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fstanbul/Tiirkiye 3x3, Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari’nda ilk defa yer alan yeni spor branslarindan

biridir. Her gecen giin gelismekte ve biiylimekte olan 3x3, Tokyo 2020 Olimpiyat
Oyunlar sonrasinda bu yiikselis trendi artarak devam etmektedir. Birgok yonii ile 5°e 5
basketbola benzemesinin yaninda branglar arasinda oyun kurallari, saha boyutlart ve
saha zemini konularinda farkliliklar bulunmaktadir. Bu arastirma, 3x3 basketbolun
belirli oyun 6zelliklerini sunmakta ve 5’e 5 basketbol ile karsilagtirmalar yaparak analiz
etmektedir. Bu amagla Erkekler Diinya Basketbol Sampiyonast (5'e 5 Basketbol) ve
Diinya Kupasi Sampiyonasi’'nda (3x3 Basketbol) oynanan toplam 88 mag analiz
edilmistir. Arastirma, sut verimlili§i ve yapisindaki bazi farkliliklara odaklanmustir.
Oyuncularin kullanmis olduklari serbest atiglar, 6,75 m ¢izgisinin digindan ve 6,75 m
¢izgisinin iginden yapilan atis denemeleri ve isabet oranlari incelenmistir. 3x3 ve 5’5
basketbol branginda yer alan oyuncularin saha i¢i sut performanslari incelenmis ve
karsilastirmalar yapilmistir. Arastirma, 3x3 basketbol oynayan oyuncularin 5'e 5
basketbol oyuncularina gére daha az uzun mesafeli atig (6,75 m ¢izgisinin digindan) ve
daha az serbest atig kullandiklarmi gostermektedir. 3x3 oyunculart 5'e¢ 5 basketbol
oyuncularindan 6,75 m ¢izgisinin disindan daha diisiik yiizdeli sut atarken, serbest atiglar
i¢in de aym1 durum gegerlidir. 1ki brans arasinda olusan farklari; oyun kurallarindaki
farkliliklar, agik hava sahalarindaki oyun kosullar1, hava durumu, farkli teknik ve taktik
gereksinimler ve oyun 6zellikleri (tarzi) ile basketbolun kalite ve performans seviyesi ve
magclarin yonetilme kriterleri gibi birgok faktoriin etkiledigi sdylenebilir.
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Abstract

3x3 is one of the new sports branches that take place at the Tokyo 2020 Olympic Games
for the first time. 3x3, which is developing and growing day by day, continue to increase
after the Tokyo 2020 Olympic Games. In addition to resembling 5v5 basketball in many
ways, there are differences between the branches in terms of game rules, field sizes and

Yaym Bilgisi field floor. This article presents certain playing characteristics of 3x3 basketball in
Gonderi Tarihi: relation to shooting at the basket and analyzes it by making comparisons with 5v5
28.11.2021 basketball. For this purpose, totally 88 matches were analyzed in the men’s World

Basketball Championship (5v5 Basketball) and the World Cup Championship (3x3
Kabul Tarihi: Basketball). The research confirms some differences in the efficiency and structure of
28.12.2021 shooting. It can generally be said that 3x3 basketball players take fewer long-distance

shots (behind the 6.75 m line) and take fewer free throws than their counterparts in 5v5
Online Yayn Tarihi: basketball. When shooting from behind the 6.75 m line, 3x3 basketball players are less
28.11.2021 efficient than their 5v5 basketball counterparts, and similar applies to free throws. The

reasons for these differences may entail many factors, including differences in the game
rules, the playing conditions on outdoor courts, the weather, different technical and
tactical requirements and the characteristics (style) of playing as well as the quality and
performance level of basketball players and criteria for the management of matches.

Keywords: World Basketball Championship, performance analysis, 3x3
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Giris

Basketbol, metal bir halkaya asili agik bir ag iizerinden biiyiik bir top atilarak say1 alinan
beser Kisilik iki takim arasinda oynanan bir oyundur. Basketbol Aralik 1891'de Kanadali James W.
Naismith tarafindan icat edilmistir. Massachusetts'teki YMCA Egitim Okulunda bir egitmen,
ogrencilerini soguk New England kislarinda zinde ve sicak tutmak igin uygun bir kapali oyun
aramigtir. Bugiin hala gegerli olan 13 kurali belirlemistir. Oyun, orijinal olarak basketbol seftali
sepetleri ile oynanmustir ve toplar her skordan sonra elle alinmak zorunda kalinmistir. Daha sonra,
sepetin tabanina bir delik agilarak topun sepetten gegmesi saglanmistir. 1906'da, seftali sepetleri
nihayet, arka panelli metal halkalarla degistirilmistir. Basketbol ilk olarak bir futbol topuyla
oynanmustir. Basketbol igin yapilan ilk toplar kahverengi renkte ve sadece 1950'lerin sonunda Tony
Hinkle hem oyunculara hem de seyircilere daha iyi gorinirligi olan ve giinimiizde de yaygin

olarak kullanilan turuncu topu tanitmigtir (Olympic History 2018).

Basketbol ilk olarak ortaya ciktig1 Kanada’da 13 kural ile sinirlandirilmigtir. Bu kurallarin
icerisinde gilinlimiizde oynanan 5’e¢ 5 basketboldan ve 3x3 basketboldan farkli bir skor sistemi
bulunmaktayd: (Naismith, 1996). Guniimuzde oynanan basketbolda 1 say1, 2 say1 ve 3 say1, 3x3
basketbolda 1 say1 ve 2 say1 degerleri kullanilirken basketbolun ilk ortaya ¢iktigi donemde sadece
“goal” yani “say1” vardi. Basketbolun ortaya ¢iktig1 bu donemde faul atig ¢izgisi ve li¢c say1 atis
cizgisi bulunmamaktaydi (Oliver, 2004). Yillar sonra ¢izgilerin belirlenmesiyle say1 sistemlerinde
de degisiklikler meydana gelmistir. Basketbolda 3 say1 atis ¢izgisinin digindan yapilan atislar 3 sayi,
3 sayi1 ¢izgisinin lizerinden veya icinden yapilan atiglar 2 sayi, faul ¢izgisine giden oyuncularin
kullanmis olduklar1 faul atiglar1 ise 1 say1 degerini almistir. 3x3 basketbolda ise 3 say1 ¢izgisi (6,75
m) disindan yapilan atiglar 2 say1, 3 say1 ¢izgisi lizerinden veya i¢inden yapilan atiglar 1 say1 ve faul

cizgisine giden oyuncularin kullanmis olduklar1 faul atiglar1 da 1 say1 olarak deger kazanmustir.

Oyuncular {i¢ say1 ¢izgisi ortaya ¢ikmadan 6nce miimkiin oldugu kadar ¢embere yaklasip
yakin mesafeli atislar kullanmaya calismaktaydi. Ug sayi atis ¢izgisinin ilk olarak ortaya ¢ikmastyla
birlikte de bu oran ¢ok fazla degismedi. Ik olarak 3 sayilik atis kurali uygulanan ABA Liginde
takimlar mag basina sadece 5 adet ii¢c sayilik atis denemisler ve bu atiglarda %28 gibi diisiik bir
yiizdeyle ma¢ basina ii¢ sayilik atislardan 3,6 say1 bulmuslardir (Basketball Reference, 2020). ABA
Ligi daha sonra yaptig1 bir degisiklikle 3 say1 atis ¢izgisi kuralin1 kaldirmis ve 1 sezon sonra yine 3
say1 atig kuralim1 getirmistir. Oyuncular, {i¢ sayilik atis kuralinin geri gelmesiyle birlikte kuralin ilk
olarak uygulandig1 sezonlara oranla daha fazla ii¢ sayilik atis denemeye baslamislar ve bu trend

yiikselerek devam etmistir (Stephen, 2019).
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Giliniimiizde ise 3 sayilik atis denemeleri ve 3 sayilik isabet oranlar1 basketbol tarihinin en
yiiksek seviyesine ulagmistir. Bunun nedenleri, gelisen teknoloji ve antrenman metotlarinin da
ilerlemesi ve maddi imkanlarin da artmasiyla birlikte oyuncularin daha profesyonel bir hayat
yasamalar1 olarak gosterilebilir. Beslenme, saglik, dinlenme, yilikleme, antrenman sayis1 gibi bircok
parametre takip edilerek oyuncular kontrol altinda tutulmakta ve performanslarini korumalar1 ve
yiikseltmeleri i¢in gerekli Onlemler alinmaktadir. Bu Onlemlere ek olarak, oyuncularin eksik
yonlerinin kapatilmasi veya iyi oldugu yonlerinin giigclendirilmesi ve “load management”

yuklenmelerin kontrol edilmesi ile oyuncuya dinlenme de verilebilmektedir (Piedra vd., 2021)

3x3, 5’e¢ 5 basketbola gore daha az oyuncu ile daha kigik bir alanda oynanabilen bir
oyundur. Gliniimiizde popiiler bir spor dali haline gelen ve dar alanda oynanan bir oyun ¢esidi olan
3x3 yarim sahada oynanmaktadir. Gegmiste agirlikli olarak 5'e 5 basketbol antrenmani yontemi
olarak kullanilirken, zamanla bagimsiz bir basketbol disiplini haline gelmistir. Acik hava
sahalarinda ve sicak havalarda basketbol oynama arzusu, oyunun daha kiigiik bir alanda, bir gember
ve daha az oyuncu ile oynanmasina neden olmustur. Basketbol temelde bir salon sporu olsa da, 3x3
basketbol, acik hava sahalarina ve sehir merkezlerine tasinmustir. {1k olarak "sokak basketbolu" adi
ile anillan oyun, ozellikle gencler arasinda popiilerlik kazanmistir ve bugiin yaygin olarak bir

numarali kentsel takim sporu (urban team sport) olarak kabul edilmektedir (FIBA, 2020).

Gegmiste 3x3 oyuncular1 genellikle ilk olarak profesyonel 5'e 5 basketbol oyuncusu
olamamis ya da 5'e 5 basketbol kariyeri zaten zayiflamis olan oyunculardan olusmaktaydi.
Gunumuizde ise 3x3 basketbol, kalitesi siirekli artan, ¢ogu sadece bu basketbol disiplini i¢inde
uzmanlagmis oyuncularin katilim gosterdigi bir spor dali haline gelmistir (Snoj, 2021). Sonug
olarak, oyuncular ve takimlar i¢in antrenmanlarin kalitesi artmis ve antrenmanlara planli ve

sistematik bir yaklagim getirilmistir (Montgomery ve Maloney, 2018).

Boylelikle 3x3 basketbol, bilimin ilgisini g¢ekerek bu yeni ve gelismekte olan spor
disiplinine, oyuncular, antrendrler ve bilim adamlar1 ihtiya¢ duyulan destegi saglamaya
baslamislardir. Simdilik, 3x3 basketbol {izerine yapilan arastirma sayisi ¢ok azdir ve arastirmacilar
genellikle oyuncularin fiziksel ve fizyolojik &zelliklerini arastirmiglardir. Onceki arastirmalar ise
genel olarak dar alanda oynanan oyunlar1 (2°e 2, 3’¢ 3 ve 4’¢ 4) arastirma konusu olarak
se¢mislerdir (McCormick, 2012). Herran vd. (2017), 3x3 basketbolda toplam mesafe, ortalama hiz,
oyuncu yukii ve maksimum hiz, farkli hiz araliklarinda kat edilen mesafe ve farkli hizlanma
araliklarinda kat edilen mesafe gibi oyun i¢i 6zellikleri arastirmislardir. Montgomery ve Maloney
(2018), 3x3 basketbolun igerisinde yer alan bazi motor yetenekleri incelemislerdir. Patlayici giig,
hiz, tekrar efor yetenegi, yiiksek yogunluklu dayaniklilik ve basketbola 6zgii ¢eviklik gibi top

oyunlarmin yani sira oyunlar sirasinda fiziksel hareketler ve fizyolojik ihtiyaglar ile ilgili
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arastirmalarda bulunmuslardir. 3x3 basketbolda teknik ve taktik yonden oyun 6zellikleri veya oyun

etkinligi ile ilgili az sayida arastirmaya rastlanmaktadir (Erculj vd., 2020).

Bu arastirmada, 3x3 ve 5’¢ 5 basketbol maclarindaki saha ici atiglar ve serbest atig
istatistiklerine bakilmistir. Mag sonu skor istatistikleri incelenmis ve 3x3 ve 5’e 5 i¢in say1 katsayisi
degeriyle hesaplanmustir. ikili karsilastirma, 1/2 ve 2/3 puanlama sistemi nedeniyle farkli sonuglar
vermektedir.

Sokaklardan Olimpiyatlara

3x3, dogas1 geregi zamanla daha rekabetg¢i bir hal almistir. Uluslararas1 Basketbol
Federasyonu (FIBA) himayesinde resmi olarak 2007 yilinda "3x3 basketbol" olarak
adlandirilmistir. FIBA, 2007'de 3x3 basketbola odaklanmasini yogunlastirmis ve Singapur'da
dizenlenen 2010 Genglik Olimpiyat Oyunlari'nda (YOG) sporun alternatif bir formu olarak
onermistir. Geng, kentsel ve olumlu imaja sahip bir spor olan 3x3’ilin evrenselligi ve oynamak i¢in
gereken sinirlt altyapi ve ekipman nedeniyle Genglik Olimpiyat Oyunlart i¢in aday gosterilmistir

(FIBA, 2020).

3x3 basketbolun 6zerk bir spor disiplini olarak gelisiminde bir baska kilometre tasi ise
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0OC) Icra Kurulu'nun Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlarindan
baslayarak Olimpiyat programima 3x3 basketbolu dahil ettigini 2017'de duyurmasi olmustur (FIBA,
2017). Bugiin 3x3 basketbol 6zerk bir spor ve olimpik bir basketbol disiplinidir. FIBA kapsaminda
ve diginda diizenlenen miisabakalar, 5’e¢ 5 basketbol kurallarindan bir dereceye kadar farklilik

gosteren uluslararasi kabul gormiis ve uygulanabilir kurallara sahiptir.
Yontem
Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Erkekler Diinya Basketbol Sampiyonasi’nda tiim takimlar grup magclarinda 3’er mag
yapmistir, 3x3 Erkekler Basketbol Diinya Kupasi’nda da takimlar grup maclarinda 3’er macg
yapmistir. Tiim sut parametreleri i¢in tanimlayici istatistikler (tiim ve basarili serbest atiglarin
ylzdesi, 6,75 m ¢izgisi i¢inden ve disindan yapilan tiim ve basarili atiglar) hesaplanmis, tablolar

halinde sunulmustur. iki brans arasindaki farklar (3x3'e kars1 5’e 5) karsilastirilmistir.

Tablo 1

3x3 ve 5’e 5 Takimlarinin oyuncu sayilar1 ve mag sayilar

Turnuva Brans Takim Oyuncu Mag
FIBA Basketbol Diinya Kupas1 2019 5e5 32 186 48
FIBA 3X3 Diinya Kupasi 2019 3x3 20 80 40
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Tablo 1.’de FIBA Basketbol Diinya Kupasi’nda ve FIBA 3X3 Diinya Kupasi’nda yer alan

3x3 ve 5’e 5 takimlarinin oyuncu ve mag sayilar1 verilmistir.

Veri Toplama Araglar

Calismanm verileri www.fiba3x3.com ve www.fiba.com internet sitelerinde yer alan mag
sonu (box-score) istatistiklerinden alinmistir. Calismada, 5’¢ 5 basketbol brangi i¢in Diinya
Basketbol Sampiyonasi’na katilan takim, oyuncu ve mag sayisi ve 3x3 basketbol bransi igin FIBA
3X3 Diinya Kupast’na katilan takim, oyuncu ve mag sayisi bilgilerine ulagilmistir. Her iki brans i¢in
de 6,75 m ¢izgisi i¢inden yapilan atiglarin yilizdesi, 6,75 m ¢izgisi disindan yapilan atiglarin yiizdesi,
Serbest atig ylizdeleri, 6,75 m ¢izgisi icinden denenen atislarin yiizdesi, 6,75 m ¢izgisi disindan
denenen atiglarin ylizdesi, Serbest atis ¢izgisinden denenen atiglarin ylizdesi, Serbest Atig Orani,

6,75 m I¢inden Yapilan Atislarin Orani, 6,75 m Disindan Yapilan Atislarin Orani elde edilmistir.

Verilerin Toplanmasv/Islem Yolu
Calisma, Erkekler Diinya Basketbol Sampiyonasi ve 3x3 Erkekler Basketbol Diinya
Kupasi’nda yer alan toplam 52 basketbol takimi ve 250'den fazla erkek sporcuyu kapsamaktadir.

Verilerin Analizi
Verilerin tanimlayici istatistik analizleri (aritmetik ortalama, standart sapma) SPSS 25,0

istatistik programi kullanilarak yapilmaistir.
Bulgular

Ilk olarak hem 3x3 hem de 5’¢ 5 basketbolda yapilan atislarin verimliligi ve yapisina
bakilmistir. Bulgular Tablo 3., Tablo 4. ve Tablo 5. 'de 6zetlenmis ve asagida agiklanmistir. Hem
3x3 hem de 5’e¢ 5 basketbolda oyuncular, 6,75 m ¢izgisi i¢inden daha yiiksek atis ylizdelerine

ulasmisglardir.

Tablo 2

Atig verimliligi ve atig yapist i¢in kullanilan parametreler

Degisken Aciklamalar

%1S 6,75 m ¢izgisi i¢inden yapilan atiglarin yilizdesi
%2S 6,75 m ¢izgisi disindan yapilan atiglarin yiizdesi
%SA Serbest atis yiizdeleri

%1SA 6,75 m ¢izgisi i¢inden denenen atiglarin ylizdesi
%2SA 6,75 m ¢izgisi disindan denenen atiglarin yiizdesi
%SAD Serbest atis ¢izgisinden denenen atiglarin yiizdesi
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Tablo 2.’de degiskenlerin kisaltmalar1 ve atis verimliligi ile atis yapist parametrelerinin

aciklamalar1 yer almaktadir.

Tablo 3

3x3 Basketbol ve 5’¢ 5 basketbolda mag i¢erisinde kullanilan atislarin oranlari

Serbest Atis 6,75 m icinden Yapilan 6,75 m Disindan Yapilan

Spor Brans1 Atis Denemeleri Oram Atislarin Oram Atislarin Oram
5e5 4671 %22 %35 %43
3x3 2561 %10 %52 %38

Tablo 3., atilan atislarin sayisini ve atig tipine (serbest atis, 6,75 m ¢izgisinin i¢inden veya
disindan atig) gore oranini gostermektedir. Tabloda goriildiigli gibi 3x3 basketbolda en fazla atig
6,75 m ¢izgisinin i¢inden yapilirken, atiglarin iigte birinden biraz daha fazlas1 6,75 m ¢izgisinin
disindan yapilmis ve en az serbest atis kullanilmistir. 5’e 5 basketbolda ise, 6,75 m ¢izgisinin
disindan yapilan atiglar en biiyiik paya sahipken, 3x3 basketboldan daha fazla serbest atis (%12)

vardir ve 6,75 m ¢izgisinin i¢inden kullanilan atislar, 3x3 basketboldan (%17) daha azdir.

Tablo 4
3x3 Basketbol ve 5’e 5 basketbolda atiglarin yapilarina gore yiizdeleri

B N Ort. Ss.
%1S (6,75 m ¢izgisi icinden yapilan basarih atislarin 5’e¢ 5 186 %49,39 11,00
yuzdesi) 3x3 80 %52,92 15,80
%2S (6,75 m ¢izgisi disindan yapilan basarih atislarin 5’¢ 5 186 %35,80 15,05
yuizdesi) 3x3 80 %24,97 18,71
%SA (Basarih serbest atislarin yiizdesi) 5e5 186 %74,55 13,10

3x3 80 %62,00 37,92

Kisaltmalar: B: Bransg, N: Toplam Oyuncu Sayisi, Ort.: Ortalama, Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.’te 3x3 ve 5’e 5 basketboldaki isabetli atiglarin ytlizdeleri gosterilmektedir. Sonuglar,
5’e 5 basketbol oyuncularinin 6,75 m ¢izgisi disindan kullandiklar atislarda (+%10,83) ve serbest
atiglarda (+%12,55) 3x3 basketbol oyuncularindan daha basarili oldugunu gostermektedir. 6,75 m
cizgisi icinden gergeklestirilen isabetli atislarin basarisinda 3x3 basketbol ile 5’e¢ 5 basketbol

oyuncular1 arasinda biiyiik bir fark goriilmemektedir.
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Tablo 5

3x3 Basketbol ve 5’e 5 basketbolda atislarin yapilarina gore sayilarin yiizdesi

B N Ort. Ss.

%1SA (6,75 m ¢izgisi icinden bulunan sayilarn yiizdesi) 5’¢5 186 %35,85 0,40
3x3 80 %52,45 0,65

%2SA (6,75 m ¢izgisi disindan bulunan sayilarin yizdesi) 5’¢5 186 %47,71 0,32
3x3 80 %36,17 1,23

%SAD (Serbest atis ¢izgisinden bulunan sayilarin yiizdesi) 5’¢5 186 %16,43 0,49
3x3 80 %11,48 1,22

Kisaltmalar: B: Brang, N: Toplam Oyuncu Sayisi, Ort.: Ortalama, Ss.: Standart Sapma

Tablo 5., 3x3 ve 5’¢ 5 basketbolda farkli atiglarla bulunan sayilarin yiizdelerinin bir
karsilastirmasin1 sunmaktadir. Bulgular, 3x3 oyuncularinin 6,75 m ¢izgisi i¢inden en yiiksek say1
payina ulastigini gostermektedir. 5’e 5 basketbol oyuncularinin ise 6,75 m ¢izgisinin digindan
kullandiklar1 atiglardan 3x3 basketbol oyuncularina gore daha yiiksek bir say1 pay1 elde ettigini
gostermektedir (+%11,54). Her iki disiplindeki oyuncularin serbest atiglardan bulduklari say1

oranlar1 en diisiik paya sahiptir.
Tartisma

3x3 Erkekler Basketbol Diinya Kupasi Hollanda'nin Amsterdam kentinde diizenlenmistir.
Tum maglar, resmi FIBA 3x3 basketbol kurallarina gore a¢ik havada oynanmistir (Tablo 1.). Diinya
Basketbol Sampiyonasi1 Cin’in (Foshan, Wuhan, Dongguan, Beijing, Nanjing, Shangai, Shenzhen,
Guangzhou) sehirlerinde diizenlenmistir. Tiim maglar, resmi FIBA 5’e 5 basketbol kurallarina gore
kapali alanda oynanmistir (Tablo 1.). Tim 3x3 basketbol maglart i¢in, (FIBA) Uluslararasi
Basketbol Federasyonu’ nun web sitesinden (http://www.fiba.basketball/3x3wc/2019/game-stats) ve
5e 5 basketbol maglar1 igin ise yine agik erisim olanagi bulunan Uluslararasi Basketbol
Federasyonu’ nun web sitesi https://www.fiba.basketball/tr/basketballworldcup/2019/playerstats

adresinden resmi istatistiklere ulasilmistir.

Istatistiksel veriler kullanilarak, 3x3 basketbol ve 5’¢ 5 basketbol icin istatistikler ayr1 ayr1
belirlenmistir ve yapilan atis denemeleri, basarili atiglar ve serbest atiglarin ylizdelerine bakilmistir.
Kullanilan atiglar iki gruba ayrilmistir: 6,75 m ¢izgisi i¢inden yapilan atiglar, 3x3 basketbolda bu
alandan bagarili atiglar 1 sayi, 5'e¢ 5 basketbolda 2 say1 degerindedir. Yukarida belirtilen mesafe
disindan, yani ¢embere 6,75 m ¢izgisi disindan yapilan atislarda, 3x3 basketbolda basarili atiglar 2
say1 ve 5'e 5 basketbolda 3 say1 degerindedir. Serbest atislarin say1 degeri ise her iki bransta (3x3 ve
5’¢ 5) 1 sayt degerindedir. Bu degerler dogrultusunda branglarin 6nce kendi igerisindeki
istatistikleri belirlenmis ve ardindan iki brang karsilastirilmigtir. Tiim bu degiskenler igin, iki

basketbol disiplini (3x3 ve 5’e 5), (Tablo 3.,4.,5.) arasindaki farklar belirlenmistir.
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6,75 m c¢izgisi icinden, 3x3 oyuncular1 5’e 5 basketbol oyuncularina kiyasla daha fazla oranda
sut atmistir. 5’e 5' e gore 3x3'te 6,75 m ¢izgisi i¢inden kullanilan atislarin verimliligi daha
yuksektir. 3x3 basketbolda 6,75 m c¢izgisi i¢indeki daha yiiksek atis yiizdesi sasirtic1 degildir, ¢linkii
5’e 5 basketbola gore daha az sayida savunma oyuncusu bulundugundan hiicum oyuncularmin
iceriye girmesi i¢in ¢emberin altinda daha fazla alan vardir ve yardim savunmasinin gelmesi
zorlagsmaktadir. Bu durum, daha fazla ve daha kolay atis yapilmasina imkan tanimaktadir. Bu agidan
3x3 oyunculari, 5'e 5 oyuncularina goére daha avantajhidir, 5'e¢ 5 basketbolda ise oyuncularin hizli
hiicumlar ve gecis hiicumlarinda hizli kararlar vererek erken ve kolay sut pozisyonlar: bulmaya

calismalart ile aradaki fark kapanmaktadir (Herrén vd., 2017).

3x3 basketboldaki tiim atiglarin tigte birinden fazlas1 6,75 m ¢izgisi disindan yapilirken, 5'e 5
basketbolda ise bu oran beste ikiden daha fazla bir orana sahiptir. 5’e 5 basketbol oyunculari, 6,75
m ¢izgisi disindan 3x3 oyuncularina oranla %10,83 daha basarili olmuslardir. Olusan bu farkin
nedenleri arasinda, oyuncu sec¢imi ile taktikler agisindan daha verimli ve organize oyun yer
almaktadir. Ayrica 3x3 basketbolun agik hava sahalarinda (riizgar, giines, sicaklik) oynanmasi
nedeniyle, 6,75 m ¢izgisi disindan kullanilan sut performansmi olumsuz etkiledigi sOylenebilir
(Conte vd., 2019). Ek olarak Reina vd. (2020), yapmis olduklar1 ¢alismada 3x3 oyuncularinin 5’e 5
oyuncularina kiyasla miisabaka esnasindaki ortalama nabiz atim sayilarmin daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Daha yiliksek nabiz atim sayismin da atig kalitesine olumsuz yonde etki

edebilecegi sdylenebilir.

3x3 basketbolda uzun mesafeden daha diisiik sut performansimin nedenlerinden biri de kisa
hiicum siiresinin zaman baskisini1 da beraberinde getirmesidir. Buna ek olarak, daha kisa hiicum
stiresi goz Oniine alindiginda, takimlarin bir hiicum aksiyonunu iyi hazirlamak ve rahat pozisyonda
bir atig yapmak i¢in genellikle yeterli zamani yoktur. Teorik olarak, atis hassasiyetinin 3x3
basketbolda erkekler tarafindan kullanilan biraz daha kiiciik basketbol topundan etkilenebilecegi
diisiiniilse de daha dnceki bazi arastirmalarda top boyutundaki ve agirhigindaki kiigiik farkliliklarin

atis hassasiyetini etkilemedigi gosterilmistir (Podmenik vd., 2012).

Tablo 5’de, her iki disiplinde de 6,75 m ¢izgisinin digindan, 6,75 m ¢izgisinin i¢inden atilan
sutlara kiyasla daha diisiik atis verimliligine ragmen, 5’¢ 5 oyuncular1 bu tiir atiglar1 3x3
oyuncularina gore daha sik tercih ettigi goriilmektedir. Branglar arasindaki skor sistemi
karsilastirildiginda, 2 sayilik atisin 3 sayilik atisa olan orani 3x3 basketbolda 1/2 iken, 5’e 5
basketbolda ise 2/3” diir. 3x3 basketbolda 6,75 metre disindan yapilan atislarin degeri 2 say1 iken
5’e 5 basketbolda 3 say1, 6,75 metre i¢inden yapilan atiglarin degeri ise 3x3 basketbolda 1 say1 iken
5’¢ 5 basketbolda 2 sayidir (Snoj, 2021).
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Bu ¢alismada ulasilan sonuglarin aksine Sampaio vd. (2006), 3x3 basketbol takimlarinin
agirhikli olarak dis oyunculardan olusmasi ve 3 sayilik atisin 3x3 oyuncularmin  6nemli
becerilerinden biri olmasinin oyunculart daha fazla 6,75 m ¢izgisi disindan atis yapmaya
yonlendirdigini belirtmislerdir. Ayrica mag sonu istatistiklerine (box-score) atis halinde yapilan faul
sonucu kacan sutlarin islenmemesi de faul atis denemesini ve faul atiglarindan bulunan sayi
oraninin ylikselmesine neden olmaktadir. 5’e 5 basketbolda 3x3 basketbola gore kullanilan daha
fazla serbest atisin ve daha az iki sayilik atis denemesinin, atis halinde yapilan faul sonucu kagan

atiglarin (basket-faul olmayan) mag sonu istatistiklerine islenmemesinden kaynaklanmaktadir.

3x3 basketbol topu ile 5’e 5 basketbol topu ayn1 agirliga sahip olmasina ragmen top boyutu
biraz daha kigiktir (FIBA, 2020). 3x3 basketbolda kullanilan tiim atiglarin sadece %10'u serbest
atis iken, 5'e 5 basketboldaki oran %22’ dir. 5'e¢ 5 basketbolda serbest atig performansi ise 3x3
basketboldan %12,55 daha yuksektir.

3x3 basketbolda daha diisiik serbest atis yiizdesi, onemli dl¢lide daha az sayida kisisel fauliin
bir sonucudur. Hakemlerin 3x3 basketbolda nispeten daha az kisisel faul c¢aldiklar1 acgik¢a
goriilmektedir. Bunun nedenleri, kurallardaki farkliliklara (6rn. 3x3 basketbolda alti kisisel faul
bonusu) veya hakemlik kriterlerine baglanabilir. Ayrica 5'e 5 basketbol oyunculariin, hiicumlar
kesmek ve 'kolay' sutlarin say1 olmasin1 dnlemek i¢in daha sik 'taktik' kisisel faul yapmaya karar

vermesi de mimkuindur.
Sonug ve Oneriler

Bu aragtirma, basketbolda sut performansi (verimliligi) ve yapisindaki bazi farkliliklar1 agikca
gostermektedir. 3x3 basketbol oyuncularmin 5'e 5 basketbol oyuncularina gére 6,75 m ¢izgisinin
disindan ve serbest atis ¢izgisinden, branglar kendi icerisinde degerlendirildiginde oransal olarak
daha az sut kullandiklar1 goriilmiistiir. Saha icerisindeki 6,75 m ¢izgisinin disindan 3x3 basketbol
oyunculari, 5'e 5 basketbol oyuncularindan daha az basarilidir ve benzer sonuglar serbest atislar i¢in
de gegerlidir. Bu farklarin nedenleri, oyunun farkl kurallarindan (daha kiiguk saha, daha az oyuncu,
daha kii¢iik top, daha kisa oyun siiresi, daha kisa hiicum siiresi, vb.) kaynaklaniyor olabilir (FIBA,
2020). Ayrica, acik sahalar (riizgar, giines, sicaklik), farkli teknik ve taktik gereksinimler ve oyun
Ozellikleri (stil) ile oyuncularin kalitesi ve antrenman seviyelerinin de olusan performanslarda etkili

oldugu gozlemlenmektedir (Capobianco, 2019).

3x3 basketbolda antrenman siirecinin yonetimi ve planlanmasi agisindan oyun 6zelliklerini ve
oyun verimliligini bilmek Onemlidir. Edinilen bu bilgilerin, maglarda kullanilacak teknik ve

taktiklerin belirlenmesinde yol gosterici olacagi diisiiniilebilir.
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