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Universitesi, Spor Bilimleri Bu ¢aligmada beden egitimi 6gretmenlerinin yagam beceri diizeylerinin incelenmesi
Fakiiltesi Isparta/Tiirkiye amaglanmigtir. Calismanin evreni Akdeniz bolgesinde gbrev yapan beden egitimi

Ogretmenleri olugturmustur. Aragtirmanin érneklemini evreni olusturan dgretmenlerin
icinden goniillilik esasma gore katilan toplam 270 &gretmenden olusmustur.
Calismaya katilan goniillillerden kisisel bilgi formu ile sporun yagsam becerilerine
etkisi 6lcegini doldurmalar istenmistir. Ikili karsilastirmalarda bagimsiz gruplarda T
testi, ikiden fazla gruplarin analizinde ise tek yonlii varyans analizi ANOVA testi
uygulanmistir. Farkliligin nereden kaynaklandigint belirlemek icin ise LSD testi
uygulanmustir. Testlerin anlamlilik diizeyi i¢in p<.05 olarak kabul edilmistir.

Sonug olarak, ¢alismaya katilan goniillilerin yasam becerilerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yas, medeni durum, hizmet yili ve egitim durumu degiskenlerinde
istatistiksel olarak farklilik tespit edilirken cinsiyet ve gorev yeri degiskenlerine gore
farklilik tespit edilmemistir. Bu durumun, ¢alismaya katilan &gretmenlerin benzer
lisans egitim siire¢lerinden ge¢mis ayni brang Ogretmenleri olmasindan, olusan
farkliliklarin ise 6gretmenlerin mesleki tecriibelerindeki artiga bagli olarak yasam

becerilerinde bilinglenmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ogretmen, Yasam Becerileri

Sorumlu Yazar: Erkan Examination of Physical Education Teachers' Lifestyle
IMEN . . . .
gkancimen@sdu,edu_tr Skills in Terms of Some Variables (Mediterranean

Region Sample)
Abstract

The aim of this study is to examine the life skill levels of physical education teachers
in terms of some variables.The universe of the study consisted of physical education
teachers working in the Mediterranean region. The sample of the study consisted of a

Y Bilgisi . .
Layin 2l total of 270 teachers who participated on a voluntary basis among the teachers who

Gonderi Tarihi: made up the universe. Volunteers participating in the study were asked to fill in the
25.10.2021 personal information form and the Life Skills Scale for Sport. T test was used in

independent groups in pairwise comparisons, and one-way analysis of variance
Kabul Tarihi: ANOVA test was used in the analysis of more than two groups. The LSD test was used
13.12.2021 to determine where the difference originated. For the significance level of the tests,

p<.05 was accepted.As a result, it was seen that the life skills of the volunteers
Online Yayin Tarihi: participating in the study were high. While a statistical difference was found in the
28.12.2021 variables of age, marital status, years of service and educational status, no difference

was found according to the variables of gender and place of duty. This is due to the
fact that the teachers participating in the study were the same branch teachers who had
undergone similar undergraduate education processes; the differences are thought to
be due to the increase in teachers' professional experience and their awareness of life
skills.
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Giris

Diinya iizerinde insan yasaminin baglamasi ile hayatini siirdiirebilmek igin bilinen ilk
evrelerden beri yasamsal 6zellikleri sonuna kadar kullanmistir. Gelisen teknoloji ile insanlik tarihinde
onemli olabilecek yenikliklere sebep olmasi yaninda bireyleri devamli olarak en iyiyi, hedefledigi ve
yonlendirdigi bilinmektedir(Karakus ve Kose, 2018).

Insan hayatinn tiim donemlerinde gerekli olan, bireyler i¢inde dgrenilen, gelistirilip diizene
koyulan bedensel, davranigsal ve kognitif yeterlilikler beceri olarak adlandirilmistir (Cashmore 2008;
Cronin ve Allen, 2015). Insan yasamin basite indirgeyen yasam becerileri bununla birlikte bilgiyi
ileriye gotiiren ¢ok yonlii roller kazanmaya yardimci olan becerilerdir (Khalil, 2018). Anagiin ve
digerleri (2015)’ne gdre; yasam becerileri, bireyin veriye giden yollarin bilincine varmasi, kazanim
olarak kazandig: bilgileri giincel hayattaki problemlerin ¢6ziilmesinde kullanmasi, diger insanlarla
saglikli iletisime gegebilmesi, liretken, mutlu ve fonksiyonel bir bicimde hayatini siirdiirebilmesi i¢in
gereken esas becerilerdir. Ozellikle giindelik yasamin kosullar1 igin gerekli olan (Hodge ve Danish,
1999) insanlarin yasadiklari1 ortamlarda basarili olabilmeyi amaglayan beceriler (Danish ve digerleri,
2004) yasam becerileri diye adlandirilmigtir. Bu sebeple 21. asirin getirdigi rekabete dayali ve
devamli degisen hayat sartlari igerisinde insanlarin, satlara adaptasyonu ve basar1 kazanmak i¢in ¢ok
sayida yasam becerisine sahip olmasi 6nem tagimaktadir (Gould ve Carson, 2010). Yasama ait
becerileri kazandirma yetisine haiz olmasi beklenen &gretmenlerin ilk etapta temel yasam
becerilerinin ne oldugu, farkli yontem ve tekniklerle birlikte 6§renme yasantilar1 hazirlamak ve
hazirlanan bu yasantilar neticesinde kazandirilmasi istenilen basariyr ne derece gerceklestigini
degerlendirmektir (Fidan ve Erden, 1994).

Literatiirde, drama, miizik ve sportif etkinlikler ile genglerin yasam becerilerini rahat bir
sekilde gelistirebilecegini (Larson, 2000), ¢ocuklar ve genclerin yasam becerilerinin gelisimlerine
pozitif katki saglayacagi (Marsh, 1992), genclerin psikolojik ve sosyal acidan gelisimi, etkilesimleri
bakimindan pozitif bigimde hazirladigin1 (Danish ve digerleri, 2004; Hellison, Martinek ve Walsh,
2008) ifade eden arastirmalarin varlig1 bilinmektedir.

Bununla birlikte (Jones ve digerleri, 2011) spor aktiviteleri sayesinde gelistirilebilen yasam
becerilerinin gengler iizerinde sosyal, fiziksel ve zihinsel agidan gelisimlerinde olumlu ydnde rol
oynadigimn belirtmislerdir. Yine Celenk (2021) spor yapan ve yapmayan ortopedik, gorme ve igitme
engelli bireylerde yaptigi calismada spor yapmayan katilimcilarin ortopedik, gorme ve isitme engelli
bireyler arasinda sporun yasam becerilerine etki gosterdigini tespit etmistir. Bu ¢alismada Akdeniz
Bolgesinde gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin yagam beceri diizeylerinin incelenmesi

amaclanmustir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Calismada “ge¢miste var olan bir durumu veya giiniimiizde varligini siirdiirdiigli bigcimiyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimi” olarak kabul edilen betimsel tarama modeli
kullanilmistir (Karasar, 2018).
Goniillii Gruplarinin Olusturulmasi

Caligmanin evreni Akdeniz bolgesinde gorev yapan beden egitimi Ogretmenleri
olusturmustur. Olgek uygulanmasinda &rneklemi ilgili dlgekteki madde sayisinin 5-10 kat1 seklinde
olmas1 Onerilmistir (Akgiil, 1997). Kullanilan 6l¢ekte 30 madde oldugundan, 6rneklem sayisinin
minimum 150 ve maksimum 300 olmas1 gerektigi belirlenmistir. Olas1 problemleri ortadan kaldirmak
icin 270 kisi ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini evreni olusturan 6gretmenlerin
icinden goniilliiliik esasina gore katilan toplam 270 dgretmenden olusmustur.
Tablo 1

Katilimeilarin Kisisel Ozellikleri

Degiskenler Gruplar n %
Erkek 188 69,6
Cinsiyet Kadin 82 30,4
Toplam 270 100
-35 55 20,4
Ya 36-45 arasi 109 40,4
g 46+ 106 39,3
Toplam 270 100
. Evli 216 80
Medeni Durum Bekar 54 20
Toplam 270 100
il 153 56,7
N Tige 97 35,9
Gorev Yilimiz Koy 20 7.7-4
Toplam 270 100
-14 98 36,3
. 15-24 123 45,6
Hizmet Yiliniz o5+ 49 18.1
Toplam 270 100
Lisans 234 86,7
Egitim Durumu Lisanstistii 36 13,3
Toplam 270 100

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlere gore % 69.6’sinin erkek, %30.4’{inilin
kadin, yas gruplarina gére %20.4’iinlin 35 yas ve alt1, %40.4’linlin 36-45 yas, medeni duruma ise,
%80’inin evli, %20’sinin bekar, hizmet yilina gore %36.3’linlin14 y1l ve alt1, %45.6’sinin 15-24 y1l,
egitim durumuna gore%86.7’sinin lisans mezunu, %13.3’{inlin lisansiistii mezunu oldugu tespit

edilmistir.
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Veri Toplama Teknikleri

Caligmaya katilan goniilliilerden kisisel bilgi formu ile sporun yasam becerilerine etkisi
0lcegini doldurmalari istenmistir.
Kisisel Bilgi Formu:

Katilimcilarin yas, cinsiyet, hizmet yili, medeni durum, egitim durumu ve gorev yaptigi il
bilgilerini elde etmek amaciyla 6 soru igermektedir.
Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi:

Cronin ve Allen (2017) tarafindan yilinda gelistirilen 6lgegin Tiirkgeye uyarlamasi Diiz ve
Acak (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek, 30 madde ve yedi alt boyut icermektedir. Olgekte
her soru i¢in “Hi¢ katilmiyorum (1)” ile “Tamamen katiliyorum (5)” ifadelerini iceren 5°li Likert
tipindedir. Ters puanlanan herhangi bir ifade olmadig1 belirtilen 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi. 92 olarak
rapor edilmistir (Diiz ve Agak, 2018).
Istatistiksel Analizler

Verilerin normallik durumunun incelenmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi, Tablo 2’de
sunulmustur.
Tablo 2
Katilimcilarin Olgek Puanlarinin Carpiklik-Basiklik ve Kolmogorov-Smirnov Testi Anlamlilik

Diizeyi Sonuglari

Yasam Becerileri n Carpikhik Basikhik p

Zaman Yonetimi 270 -,387 ,008 .000
iletisim 270 -,878 1,056 .000
Duygusal Beceriler 270 -,539 -,023 .000
Liderlik 270 -,464 -,199 .000
Takim Cahsmasi 270 -,503 ,305 .000
Sosyal Beceri 270 -,929 1,444 .000
Amag Belirleme 270 -,462 -,125 .000

Tablo 2 incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin
yasam becerileri 0l¢ceginden aldiklar puanlarin normallikten sapmalarin anlamli diizeylerde oldugu
gozlemlenmistir. George ve Mallery (2010), carpiklik ve basiklik katsayilarmmin +2 arasinda
olmasinin kabul edilebilir oldugu ifade edilmistir.

Bu bilgiler dogrultusunda parametrik testler uygulanmasina karar verilmistir. Arastirmada
elde edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. ikili karsilastirmalarda bagimsiz gruplarda
T testi, ikiden fazla gruplarin analizinde ise tek yonlii varyans analizi ANOVA testi uygulanmistir.
Farkliligin nereden kaynaklandigini belirlemek i¢in ise LSD testi uygulanmistir. Testlerin anlamlilik

diizeyi i¢in p<.05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular

Tablo 3

Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Betimsel Istatistigi
Yasam Becerileri n Min Max X+Sd
Zaman Yonetimi 270 11.00 20.00 16,88+2.13
iletisim 270 7.00 20.00 17,17+2,41
Duygusal Beceriler 270 8.00 20.00 16,50+2,74
Liderlik 270 14.00 25.00 21,67+2,59
Takim Calismasi 270 10.00 25.00 21,58+2,75
Sosyal Beceri 270 5.00 20.00 16,90+2,66
Amac Belirleme 270 9.00 20.00 16,91+2,46
Toplam Puan 270 78.00 150.00 127.64+14.62

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin yasam becerileri 6l¢eginin alt basliklar1 incelendiginde,
zaman yonetimi (16,88+2.13), iletisim (17,17+2,41), duygusal beceriler (16,50+2,74), liderlik
(21,67+2,59), takim c¢alismasi (21,58+2,75) ve sosyal beceri (16,90+2,66) ama¢ belirleme

(16,91+2,46) diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4

Katilimeilarin Cinsiyet Gruplarina Yasam Becerileri

Yasam Becerileri Cinsiyet n X+Sd t p
v e Erkek 188 16,85+2.03
Zaman Yonetimi Kadm 82 16.9742 35 -,440 ,660
Lo Erkek 188 17.04+£2.47
Tletisim Kadin 82 17.48+2.24 -1,397 164
. . Erkek 188 21.574+2.68
Liderlik Kadin 82 21.87+2.38 868 ,386
Erkek 188 21.40+2.81
Takim Cahsmasi Kadm 82 21,9842 56 -1,607 , 109
. Erkek 188 16.72+£2.76
Sosyal Beceri Kadn 82 173142 36 -1,676 ,095
. Erkek 188 16.42+2.78
Duygusal Beceriler Kadmn 82 16.6942.67 -,755 451
. Erkek 188 16.90+2.52
Amag Belirleme Kadm 82 16.9342 34 -,106 ,915
Erkek 188 126.93+15.01
Toplam Puan -1,215 ,225
Kadin 82 129.28+13.61

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet gruplarina gore,

yasam becerileri

incelendiginde zaman yonetimi, duygusal beceriler, iletisim, liderlik, takim ¢aligmasi, sosyal

beceriler ve amag belirleme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli1 farklilik tespit edilmemistir

(p>0.05)
Tablo 5
Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Yasam Becerileri
Yasam Becerileri Yas n X+Sd F p LSD
-352 55 17.49+2.16 a>b
Zaman Yonetimi 36-45° 109 16.62+2.48 3,091 ,047*
46+° 106 16.84+1.62
iletisim -352 55 17.50+2.30 1,440 ,239
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Liderlik

Takim Calismasi

Sosyal Beceri

Duygusal Beceriler

Amag Belirleme

Toplam Puan

36-45P
46+°
-352
36-45P
46+°
-352
36-45°
46+°¢
-352
36-45°
46+°¢
-352
36-45P
46+°
-352
36-45P
46+°
-352
36-45P
46+°¢

109
106
55
109
106
55
109
106
55
109
106
55
109
106
55
109
106
55
109
106

16.88+2.68
17.30£2.15
22.32+42.58
21.44+3.06
21.55+2.44
22.20+£2.73
21.36+3.00
21.48+2.45
17.43+2.36
16.66+2.65
16.87£2.79
16.69+2.94
16.44+2 .82
16.47+£2.58
17.47+£2.10
16.57+2.81
16.97+2.20
131.12+13.65
126.01£15.96
127.50+13.43

2,280

1,801

1,534

,163

2,481

2,260

,104

,167

,217

,850

,086

,106
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Tablo 5 incelendiginde, katilmcilarin yas gruplari degiskenine gore, yasam becerileri

incelendiginde, zaman yoOnetimi alt boyutu 35 yag ve alt1 olan 6gretmenlerle, 36-45 yas araliginda

bulunan 6gretmenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Duygusal

beceriler, kisilerarast iletisim, liderlik, takim caligmasi, amag¢ belirleme ve sosyal beceriler alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6

Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gore Yasam Becerileri

Yasam Becerileri Medeni Durum n X+Sd t p

Zaman Yonetimi Ilg\éllgér 25146 }g;éiiég -2,740 ,007*
Itetisim IEZII;ér 25146 };égﬁg; -151 880
Takim Calismasi }g\éllsér 25146 ;} ggigg -,143 ,886
Sosyal Beceri N a T 228 820
Duygusal Beceriler }EB\élljér 25146 igg;ﬁ;g 1,286 ,200
Amagc Belirleme }E\élljér 25146 igggiigg -,099 ,922
Toplam Puan }E\élljér 25146 E;ggiggf 314 74

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin medeni durum degiskenine gore yasam becerileri

incelendiginde zaman yonetimi, bir anlamli farklilik oldugu (p<0.05), iletisim, liderlik, takim

caligmasi, sosyal beceriler, duygusal beceriler ve amag belirleme ve alt boyutlarinda istatistiksel

olarak bir anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 7
Katilimcilarin Gorev Yerlerine Gore Yasam Becerileri

Yasam Becerileri Gorev Yeri n X+Sd F p LSD
Il 55 17,49+2.16

Zaman Yonetimi Ilg:e 109 16.62+2.48 ,163 ,850 -
Koy 106 16.84+1.62
Il 55 17.50+2.30

iletisim Ilge 109 16.88+2.68 1,250 ,288 -
Koy 106 17,30+2.15
| 55 22.3242.58

Liderlik Ilce 109 21.4443.06 ,785 ,457 -
Koy 106 21.55+2.44
| 55 22.20+2.73

Takim Cahsmasi flge 109 21.36£3.00 ,930 ,396 -
Koy 106 21.48+2.45
il 55 17.43£2.36

Sosyal Beceri Ilge 109 16.66+2.65 1,139 322 -
Koy 106 16.87+2.79

Duygusal Beceriler I 55 16.69+2.94
Ilge 109 16.44+2.82 ,361 ,698 -
Koy 106 16.47+2.58
Il 55 17.47+£2.10 -

Amag Belirleme Iige 109 16.57+2.81 ,926 ,397
Koy 106 16.97+2.20
Il 55 127.04+15.29 -

Toplam puan Iice 109 128.91+13.62 613 542
Koy 106 126.05+14.24

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin gorev yeri degiskenine goére yasam becerileri

incelendiginde, zaman yoOnetimi, iletisim, liderlik, takim c¢alismasi, sosyal beceriler, duygusal

beceriler ve amag belirleme ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0.05).
Tablo 8
Katilimcilarin Hizmet Y1l Gére Yasam Becerileri
Yasam Becerileri Hizmet Yili n X+Sd F p LSD
-142 98 17.25+2.16 a>b
Zaman Yonetimi 15-24b 123 16.52+2.23 3,538 ,030"
25+¢ 49 17.08+1.64
-142 98 17.28+2.35
iletisim 15-24P 123 16.86+2.59 2,587 ,077 -
25+¢ 49 17.75+1.93
-142 08 21,94+2,63
Liderlik 15-24b 123 21,19+2,63 4,195 016" c>a> b
25+4¢ 49 22,3042.21
-142 98 21.70+£2.76
Takim Cahsmasi 15-24P 123 21.21+2.87 2,615 ,075 -
25+¢ 49 22.2442.26
-142 98 17.23+2.33
Sosyal Beceri 15-24° 123 16.45+2.82 3,374 ,036" c>a>b
25+¢ 49 17.38+£2.71
Duygusal Beceriler -14° 9% 16.7122.90
15-24P 123 16.24+2.76 1,011 ,365 -
25+¢ 49 16.73+2.34
. -142 98 17.33+£2.10 *
Amag Belirleme 15-24° 123 16.4142.60 4,780 009 a>c>b
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25+¢ 49 17.32+1.97
-142 98 129.47+14,30

Toplam puan 15-24° 123 124.91£15.51 4,186 ,016" c>a>b
25+° 49 130.83+11.68

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin hizmet yili degiskenine gore yasam becerileri
incelendiginde liderlik, sosyal beceri ve amag belirleme alt boyutlari ile yasam becerisi 6l¢gegi toplam
puanlarinda 14 yil ve alt1, 15-24 yil ve 25 yil ve iizeri hizmet yilina sahip; zaman y6netimi alt
boyutunda ise 14 yil ve alt1 ile 15-24 hizmet yil1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Iletisim becerisi, takim calismasi ve duygusal beceriler alt basliklarinda ise

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05)

Tablo 9

Katilimeilarin Egitim Durumlarina Goére Yasam Becerileri
Yasam Becerileri _Egitim Durumu n X+Sd t p
Iletisim t:::zzustu 23364 };égﬁ;g -193 84T
Lidertk Lisant by 22002247 95 340
Amac Belirleme Il:iz:rn;ustu 233: ig?giigg -,585 ,559

i 23+14.

Toplam Puan Lianis B oo WA

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin Egitim durum degiskenine gore yasam becerileri
incelendiginde sosyal beceriler, duygusal beceriler alt boyutlarinda, Lisanstistii ile Lisans egitim
durumlar arasinda bir anlamh farklilik oldugu (p<0.05), iletisim, liderlik, takim ¢alismasi, zaman
yonetimi ve amag belirleme ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Glinlimiiz toplumunda bilgi siirekli degismekte, bilgi kazanimi ve bilgi liretmenin 6nemli
oldugu toplumda hayat boyunca 6grenme sorumlulugunu alabilen yasam boyu 6grenme becerilerine
sahip kisilere ihtiya¢ duyuldugu bilinmektedir. Literatiirde hayat boyu 6grenme i¢in bilgi ve beceriler
kazanmis insanlarin yetistirilmesinde Ogretmenlerin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu arastirma
Tiirkiye nin Akdeniz bolgesinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin yasam beceri diizeylerini

incelemek amaciyla yapilmastir.
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Calismaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin yasam becerileri toplam ve alt boyutlara ait
skorlarinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Literatiirde, Zorlu ve digerleri (2019) fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin yasam becerileri iizerine yaptig1 ¢calismalarinda, yasam becerilerinin orta diizeyde oldugu
bildirmislerdir. =~ Ursavas ve Karal (2019) calismalarda 6gretmenlerin yasam becerilerini
bilmediklerini, yasam beceri konusunda eksik olduklarini tespit etmislerdir. Codur (2019) degisik
programlardaki 6gretmen adaylarinin yasam beceri seviyelerini orta diizeyde oldugunu tespit etmistir.
Ilgili ¢alismada elde edilen bu durumun beden egitimi 6gretmenlerin mesleklerinin geregi olarak
sosyal ortamlarda bulunmalar1 bu yiizden iletisim becerilerini liderlik yonlerini ve duygusal becerileri
¢ok iyi kullandiklar1 ayrica takim ¢alismasi ile amag belirleme becerilerini hem kendileri hemde
ogrencilerine aktarabildiklerinden olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmada katilimcilarin cinsiyet
gruplarina gore, yasam becerileri toplam ve alt boyutlarinda anlamli farkliligin olmadig: tespit
edilmigtir. Kardag (2019) spor bilimleri fakiiltesi 0Ogrencilerinin yasam becerileri konulu
arastirmasinda cinsiyet degiskeninin yasam becerilerine etkisinin anlamli bir farklilik géstermedigi
rapor etmistir. Yapilan bu arastirmalar ¢aligmamizi destekler niteliktedir. Veriler incelendiginde
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla yasam becerilerinde daha iyi oldugu goriillmektedir.
Bunun sebebinin kadinlarin daha sosyal olmalari, sosyal ortamlar1 ve iletisim becerilerini iyi
kullanmalar1 duygusal yonlerini isin i¢ine katarak odaklanabildigi amaclarini ve hedefleri dogru
koyabildigi, takim ruhunu iyi benimsemelerinden kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Calismada yas gruplar1 degiskenine gore, yasam becerileri incelendiginde, zaman yonetimi alt
boyutu 35 yas ve alt1 olan 6gretmenlerle, 36-45 yas araliinda bulunan 6gretmenler arasinda anlamh
bir farklilik bulunmustur. Codur (2019) diger programlardaki 6gretmen adaylarinin yas degiskenine
gore yasam becerilerinin degisiklige ugramadigi ancak yas ilerledikge yasam becerilerinde
ilerledigini belirtmistir. Buna karsilik olarak Kardag (2019) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
yasam becerilerini yas degiskenine gore anlaml farklilik olugturmadigini rapor etmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda 35 yas alti geng 6gretmenlerin zaman yonetimi iyi kullandigi dinamik ve idealist
olduklar1 igin yasam becerilerine etkisinin arttig: diistiniilmektedir.

Calismada katilimcilarin medeni durum degiskenine gore yasam becerileri incelendiginde bir
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastirmac tarafindan yapilan literatiir taramasinda konu
ile ilgili bir bulguya rastlanilmamustir. ilgili calismada bekarlarin evlilere gére daha ¢ok zamanlarin
oldugu sosyal ortamlarda bulundugu, takim ¢alismasi becerilerinde grup i¢inde performanslarini daha
1yi kullandiklari, hedeflere ulasmada daha aktif olduklari, iletisim becerilerini beden dilini ve agik
konusmay1 daha iyi uygulayabildiklerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin gorev yeri degiskenine gore yasam becerileri toplam ve alt
boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Literatiir incelendiginde konuyla ilgili herhangi

bir ¢alismaya rastlanilmamstir. Sunulan bu calismada illerde gorev yapan dgretmenlerinin ilge ve
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kdyde gdrev yapan dgretmenlere oranla yiiksek becerilere sahip olmasinin sebebinin i1’ in bireylere
yasam becerileri agisindan fiziksel ve sosyolojik olarak daha iyi imkanlar sunmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Calismada katilimcilarin hizmet yili degiskenine gore yasam becerileri incelendiginde
liderlik, sosyal beceri 14 yil ve alt1, 15-24 yil ve 25 yil ve {izeri hizmet yilina sahip; 6gretmenleri
icinde 25 yil {izeri yas1 olan Ogretmenlerin liderlik becerisi oldugu, tecriibeye dayali sosyal
becerilerinin daha iyi oldugu diigiiniilmektedir. Amag belirleme alt boyutunda ise meslege yeni
baslamis olan geng Ogretmenler ile 25 yas iizeri 68retmenlerin amag belirleme becerileri daha iyi
oldugu tespit edilmistir. Zaman ydnetimi alt boyutunda ise 14 yil ve alt1 ile 15-24 hizmet y1l1 olanlar
arasinda geng 6gretmenlerin aktif dinamik bir kisilige sahip olduklari i¢in zamani iyi kullandiklar1 ve
daha iyi yonetebildigi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin egitim durumuna goére yasam becerileri incelendiginde, sosyal beceriler,
duygusal beceriler alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Yilmiz (2020) egitim durumu farkl
olan sporcu-ogrencilerin yasam becerilerine etkisinin arastirildigi ¢alismasinda sporun yasam
becerileri iizerinde olumlu etkisi oldugunu rapor etmistir. Bu arasgtirmanin ¢alismamizla sosyal
beceriler, duygusal beceriler alt boyutlarinda benzerlik gosterdigi diistiniilmektedir. Calismamizda
lisansiistii egitimli olan 6gretmenlerin daha sosyal oldugu sosyal ortamlarda etkilesim i¢ine girip
iletisim kurabildikleri, duygusal yonlerini yonetebildigi, takim ¢aligmasi yaparak aktivitelerde daha
etkin rol aldigindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sonug olarak, ¢aligmaya katilan goniilliilerin yasam becerilerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yas, egitim durumu, hizmet y1li ve medeni durum degiskenlerinde anlamli farklilik tespit edilirken
cinsiyet ve gorev yeri degiskenlerine gore farklilik tespit edilmemistir. Bu durumun, ¢alismaya
katilan 6gretmenlerin benzer lisans egitim siireglerinden gegmis ayni brans 6gretmenleri olmasindan,
olusan farkliliklarin ise Ogretmenlerin mesleki tecriibelerindeki artisa bagli olarak yasam
becerilerinde bilin¢lenmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Oneriler
- Daha biiyiik 6l¢ekte beden egitimi 6gretmenleri lizerine ¢alismalar yapilabilir.
- Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alistiklar: cografi bolgelere gore karsilastirmalar yapilabilir.
- Lisans egitimlerini Resim Miizik Beden Egitimi gibi bdliimlere 6zel yetenek sinavlartyla
aliman 6gretmenlerin yasam beceri diizeyleri incelenebilir.
- Farkli branslarda olan Ogretmenlerin yasam beceri diizeylerinin inceleyen caligmalar

yapilabilir.
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