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Oz

Aragtirmamizin amaci kadin futbolcularinin igsel ve digsal motivasyon tutumlarimni
bazi degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmada nicel arastirma yontemi
uygulanmigtir. Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’nin Akdeniz ve Portekiz’deki Porto
bolgelerinde, 2019-2020 sezonunda oynayan amator, yari profesyonel ve
profesyonel kadin futbolcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi tesadiifi
orneklem yontemi ile belirlenmistir ve aragtirmaya 205 kadin futbolcu katilmistir.
Yapilan arastirmada, arastirma sahibi tarafindan olusturulmus kisisel bilgi formu
(Tiirkge, Portekizce ve Ingilizce dillerinde) kullanilmistir. Ayrica, Ingilizce olarak,
Pelletier ve ark. tarafindan gelistirilen Sport Motivation Scale (SMS), Tiirk
sporcular i¢in Kazak tarafindan gegerlik giivenirligi yapilan Sporda Giidiilenme
Olgegi (SGO) ve Portekiz'li sporcular icin uyarlanmasi Bara Filho ve ark.
tarafindan yapilan Escala de Motivagdo Desportiva (EME-BR) olmak izere (¢
farkli dilde 6l¢ekler kullanilmistir. Elde edilen verilen SPSS 22 paket programu ile
analiz edilmigtir. Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi ve Spearman
Korelasyon analizi uygulanmistir. Sporda Giidiilenme Olgegi alt boyutlar1 lig
degiskenine gore incelendiginde, Portekiz’de futbol oynayan kadin sporcularinin
gidillenme diizeyleri Tiirkiye'deki kadin sporculardan anlamli derecede yiiksek
oldugu gorilmiigtir. Uyaran yasamak icin igsel giidilenme alt boyutunda,
profesyonel olarak futbol oynayanlarin gidiilenme diizeylerinin amatdr olarak
futbol oynayanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kadm futbolu, igsel motivasyon, Dissal motivasyon

Examination of Intrinsic and Extrinsic Motivation of
Women Football Players in Turkey and Portugal

Sample

Abstract

The aim of our study is to examine the intrinsic and extrinsic motivational attitudes
of female footballers in terms of some variables. The quantitative research method
was applied in the research. The population of the study, in Turkey's Mediterranean
and Portugal's Porto regions, playing in the 2019-2020 season amateur, semi-
professional and professional women constitute footballers. The sample of the study
was determined by random sampling method and 205 female football players
participated In the study. In the study, the personal information form (in Turkish,
Portuguese and English) created by the researcher was used. In addition, in
English, the Sport Motivation Scale (SMS), which was developed by Pelletier et al.,
the “’Sporda Giidiilenme Olgegi’’ (SGO) validated and reliabilited by the Kazak for
Turkish athletes, and the Escala de Motivacdo Desportiva (EME-BR) adapted by
Bara Filho et al. for Portuguese athletes were used in three different languages. The
data obtained were analyzed with SPSS 22 package program. Mann Whitney U test,
Kruskal Wallis H test and Spearman Correlation analysis were used. When
examined by the Sport Motivation Scale sub-dimension league variable, motivation
of female athletes who play football in Portugal were found to be significantly
higher than female athletes in Turkey. In the intrinsic motivation to experience
stimulus sub-dimension, it is seen that the motivation levels of professional football
players were significantly higher than amateur football players.

Keywords: Women's football, Intrinsic motivation, Extrinsic motivation
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Giris

Futbol siddeti, 6fkeyi, sevinci ve neseyi icinde bulundurdugundan incelenmeye
deger bir yapiya sahiptir (Gunay, 2001: 36-68). Bunun yanmnda futbolun ciddi bir gelir
kaynagi potansiyeli de vardir. Dlnyadaki spor dallari arasinda futbol siiphesiz en yaygin ve
en popiler olan spor dallarindan biridir. Oyun alaninin genisligi, oyuncu sayisinin fazlaligi
ve micadeleyi gerektiren 6zelligi ile diger bireysel ve takim sporlari igerisinde kendine has bir
yer bulmustur (Kizilet, 2006). Dunyada oldugu gibi futbol Ulkemizde de popdler bir spor
dalhidir. Kadin sporcularda da futbolun bu popiilerligi ilgi ¢ekmektedir. 2003 yilinda ara
verilen liglerin, 2005 yilinda tekrar baslamasi, 2006 yilinda ilkogretimde kizlarin futbol
oynama yasagmim kaldirilmasi ve okullar arasi miisabakalarin baglamasi ve Sili’ de
dizenlenen Diinya okullar arasi1 kadin futbol sampiyonasinda, bir okul takimimizin diinya
ucglinclsu olmast sonucu, Ulkemizde kadinlarin futbola olan katilimlarinin her gecen giin
daha da artmasimi saglamistir (Talimciler, 2003). Kadinlarin sporsal faaliyetlere ve futbola
katilimlarin ~ artmasmin  yan1 sira sporda, dolayisiyla futbolda ylksek performans
gosterebilmeleri icin fizyolojik agidan gucli olmalar1 kadar psikolojik, mental ve duygusal
yonden de gi¢lu ve hazirlikli olmalar1 gerekmektedir (Konter, 1998: 129).

Ancak guniimuzde, 6zellikle sporda ileri gitmis Ulkelerde goriildigii gibi, yaklasik esit
bedensel yeteneklere ve esit caligma olanaklarina sahip milyonlarca geng sporcudan ancak az
bir kisim ¢ok yuksek bir performansa ulasma basarisin1 gosterebilmektedir. Bu farkliligin
bircok nedeni wvardir. Bu nedenlerin iginde bireyin motivasyonu “giidiilenme” en
onemlilerinden biridir (Er, 2003: 459-461). Motivasyon (gldilenme), insan  organizmasini
davraniga dogru gotlren, bu davranislarin timand tertibini ve siirdiiriilebilirligini belirleyen,
davraniga yon ve amag veren farkli i¢ ve dis etmenler ile bunlarin timinin ¢alismasini
saglayan mekanizmalar olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2001: 10-30).

Spor psikolojinin en ana temellerinden biri olarak kabul edilen motivasyon,
sporcularin davraniglarina etki eden faktorlerin basinda gelmektedir (Tiryaki ve Gddelek,
1997: 128-141). Basar1 motivasyonu, sporcunun yarisma esnasinda yaklagsma veya uzak
durma egilimleri olarak da nitelendirilebilir (Cox, 1990).

Motivasyon hem rekabet anlaminda hem de antrendrlerin davranislar1 gibi sosyal
ortamlarin gelisimsel bir sonucu olarak ve kalicilik, 6grenme ve performans gibi davranigsal
degiskenler tizerinde gelisimsel bir etki olarak, temel spor sorunlarinin basinda gelmektedir
(Duda, 1989: 81-115; Vallerand, Deci ve Ryan, 1987: 389-425). Spor motivasyonu, icsel

gudilenme, dissal gudidlenme ve motive olamama olmak (zere (¢ temel grupta
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smiflandirilmaktadir (Wann, 1997: 158-183; Ryan ve Deci, 2000: 68- 78; Bartle ve Malkin,
2000: 28-36).
Bir sporcunun i¢sel motivasyon, dissal motivasyon veya motive olamama, sporcularin

fiziksel aktiviteye katilim ya da katilmama sebeplerini ortaya koymaktadir.

Yontem

Arastirmanin kapsami Tirkiye Akdeniz bolgesi ve Portekiz Porto bdlgesinde futbol
oynayan 205 kadin sporcu ile olusturulmustur. Calismamiz 2019-2020 sezonu igerisine aktif
olan sporcular ile smirlandirilmistir. Calismamiz  kadin futbolcularin  motivasyon
ozelliklerinin i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve gudiulenmeme alt boyutlarda kilturler ve
ligler aras1 farkliliklarini incelemek amaci ile yapilmigtir. Yaptigimiz arastirma goniillii kadin
sporcularin tesadiifi 6rneklem yontemi ile yapilan nicel bir ¢aligsmadir.
Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye Akdeniz bolgesi ve Portekiz Porto bolgesinde kadin
futbolcular olusturmaktadir. Calismamizin 6rneklem grubunu ise Tiirkiye Akdeniz bolgesi
125 kadmn futbolcu ve Portekiz Porto bolgesinde profesyonel, yar1 profesyonel ve amator
olarak futbol oynayan 80 kadin sporcuya tesadiifi 6rneklem yontemi ile ulasilmig, gontilliiliik
cercevesinde calismamiza dahil olmuslardir.
Veri Toplama Araglari
Calismada yer alan Tiirkiye’deki sporcularin motivasyon durumlarini belirlemek i¢in “Sporda
Giidiilenme Olgegi” (2004) SGO. Yine aym ¢alismamizin Portekiz ligindeki sporcularin
motivasyon durumlarin1 belirlemek i¢in bu Olgegin Portekizce uyarlamasi, “Escala de
Motivagdo Desportiva” (2011) EME-BR. Portekiz’de futbol oynayip baska milletlerden olup
Portekizce bilmeyen sporcularin motivasyon durumlarmi belirlemek icin ise dlgegin Ingilizce
orijinali “Sport Motivation Scale” (1995) SMS kullanilmistir. Ayrica bu sporculara 6zgii
demografik bilgiler elde edebilmek i¢in 11 soruyu kapsayan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan kadin futbolcularin futbol oynadiklar1 iilke ve futbol
antrenmanlar1 diginda rekreasyon aktivitesi yapip yapmama durumlarma gore Olgek
puanlarinin karsilagtirllmasinda Mann Whitney U testi kullanilirken, yas gruplari, egitim
durumlari, ka¢ yildir futbol oynadiklari, futbol oynadiklar1 seviye ve aylik gelirlerine gore
Ol¢ek puanlarini karsilastirmak i¢cin Kruskal Wallis H testi kullanilmistir ve Kruskal Wallis H

testinde gruplar arasinda anlamli farklilik olmas1 durumunda post hoc ikili karsilagtirmalarda
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Mann Whitney U testi kullanilmistir. Olgek alt boyutlarindan igsel giidiilenme alt boyut
puanlari ile digsak gilidiilenme alt boyut puanlar1 arasindaki iligskinin incelenmesinde ve igsel
giidiilenme alt boyutlar: ile digsal giidiilenme alt boyutlarinin giidiilenmeme alt boyutu ile
iligkisinin incelenmesinde Spearman Korelasyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Kadm Futbolcularin Sporda Gudilenme Olgegi Alt Boyut Puanlarina

[liskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyut N X Ss

Bilmek ve basarmak icin (IG) 205 5,92 1,070
Uyaran yasamak icin (iG) 205 6,03 1,017
I¢sel gudiilenme 205 5,96 1,013
Dissal diizenleme (DG) 205 4,54 1,381
Ozdesim (DG) 205 5,28 1,255
fce atm (DG) 205 5,57 1,234
Digsal gudilenme 205 513 1,090
Gudulenmeme 205 2,92 1,649

Tablo 1. incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularin bilmek ve basarmak igin
icsel guidilenme, uyaran yasamak icin i¢sel gidilenme ve i¢sel gudilenme puanlarini yuksek
oldugu, 6zdesim, i¢e atim ve dissal gidilenme puanlarinin orta diizeyin tzerinde oldugu,
digsal diizenleme puanlarinin orta diizeyde oldugu, glidilenmeme puanlarinin ise orta diizeyin

altinda oldugu gorilmektedir.

Tablo 2
Aragtirmaya Katilan Kadm Futbolcularin Oynadiklar1 Liglere Gore Sporda Gudilenme Olgegi

Puanlarinin Karsilastirilmasi,

Alt boyut Ulke N X Ss Swraort. Siratop. U P

Bilmek ve Tirkiye 125 6,15 0,95 114,95 14368,5

basarmak icin (IG)  Portekiz 80 5,56 1,15 84,33 6746,5 3506,5 ,000

Uyaran yasamak Tirkiye 125 6,19 0,97 112,55 14069,0

icin (iG) Portekiz 80 5,79 1,05 88,08 7046,0 3806,0 ,003
Turkiye 125 6,16 0,91 114,52 14315,0

i¢sel gudiilenme Portekiz 80 5,64 1,09 85,00 6800,0 3560,0 ,000

Dagsal dizenleme Tirkiye 125 483 1,35 116,94 14618,0

(DG) Portekiz 80 4,08 1,32 81,21 6497,0 3257,0 ,000
Turkiye 125 541 1,26 109,73 13716,5

Ozdesim (DG) Portekiz 80 5,06 1,22 92,48 7398,5 4158,5 ,042
Turkiye 125 591 112 119,73 14966,5

ice atim (DG) Portekiz 80 5,04 1,23 76,86 6148,5 2908,5 ,000

Tirkiye 125 5,38 1,05 117,42 14677,0
Dagsal giidiilenme Portekiz 80 4,73 1,04 80,48 6438,0 3198,0 ,000
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Turkiye 125 2,75 1,65 96,12 12015,0
Gudilenmeme Portekiz 80 3,19 1,62 113,75 9100,0 4140,0 ,037

Tablo 2. Tirkiye’de futbol oynayan kadin futbolcularin bilmek ve basarmak icin
icsel gudulenme, uyaran yasamak igin icsel gidilenme, i¢sel gudilenme, dissal diizenleme,
Ozdesim, ice atim ve digsal gudulenme dlzeyinin Portekiz’de  oynayan futbolculardan
anlamli dlzeyde daha ylksek oldugu (p<0,05), Portekiz’de oynayan futbolcularin ise
gudulenmeme duzeylerinin Tiirkiye’de oynayan oyunculardan anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu (p<0,05) gorilmektedir.

Tablo 3
Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularm Ka¢ Yildir Futbol Oynadiklarina GoOre Sporda

Gudiilenme Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Gruplar
Alt boyut Yil N X Ss Swraort. x2 p arasi
fark
1-5yil 93 5,92 1,06 102,85
Bilmek ve basarmak 6-10 yil 64 5,85 1,18 101,20 0,2 ,923 -
icin (IG) 10+ yil 48 6,01 0,93 105,69
1-5yil 93 5,98 1,02 99,75
Uyaran yasamak 6-10 yil 64 5,95 1,14 100,75 16 450 -
icin (IG) 10+ yil 48 6,24 0,81 112,29
1-5yil 93 5,94 1,01 102,07
fgsel glidiilenme 6-10 yil 64 5,88 1,14 100,96 04 827 -
10+ yil 48 6,09 0,84 107,52
1-5yil 93 4,48 1,46 99,89
Digsal  dizenleme 6-10 yil 64 4,59 1,47 108,18 08 ,684 -
(DG) 10+ yil 48 4,57 1,09 102,13
1-5yil 93 5,04 1,19 89,59
Ozdesim (DG) 6-10 yil 64 5,32 141 107,38 10,7 ,005 1<3
10+ yil 48 5,68 1,05 123,15
1-5yil 93 548 1,26 99,13
ice atim (DG) 6-10 y1l 64 5,56 134 103,93 10 ,620 -
10+ y1l 48 5,75 1,03 109,25
1-5 y1l 93 5,00 111 95,35
Digsal gldulenme 6-10 y1l 64 516 1,23 106,78 31 211 -
10+ y1l 48 5,34 0,81 112,77
1-5 y1l 93 2,77 1,53 98,54
Gudilenmeme 6-10 yil 64 347 1,86 120,18 8,7 ,013 1<2,2>3
10+ y1l 48 2,49 1,38 88,73

Tablo 3. incelendiginde, arastirmaya katilan kadin futbolcularda bilmek ve basarmak
icin i¢csel gudulenme, uyaran yasamak icin icsel gldilenme, icsel gidulenme, dissal
dizenleme, ice atim ve digsal gudilenme diizeylerinin kag yildir futbol oynadiklarina gore
istatistiksel olarak anlamli dlzeyde farklilasmadig1 (p>0,05),

O0zdesim  gldulenme dizeylerinin ve gidulenmeme dizeylerinin ise kag¢ yildir futbol
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oynadiklarma gore anlamli olarak farklilastigi (p<0,05) gorulmektedir. Ozdesim alt
boyutunda,10+yildir futbol oynayanlarin 6zdesim dizeylerinin  1-5 yildir futbol
oynayanlardan anlamli olarak daha yuksek oldugu gorilmektedir (p<0,05). Giudilenmeme alt
boyutunda, 6-10 yildir futbol oynayanlarin gidilenmeme dizeylerinin 1-5 yildir ve 10+
yildir futbol oynayanlardan anlamli olarak daha yuksek oldugu gorilmektedir (p<0,05).

Tablo 4
Arastirmaya Katilan Kadin Futbolcularin Futboldaki Seviyelerine Gore Sporda Gudilenme

Olgegi Puanlarmm Karsilastiriimasi

Gruplar
Alt boyut Seviye N X Ss Swraort. x2 p arasi
fark
Bilmek ve Amator 153 5,86 1,12 100,59
basarmak icin Yari-prof 19 5,91 0,95 97,68 23 311 -
{iG) Profesyonel 33 6,20 0,83 117,24
Amator 153 5,95 1,06 98,28
Uyaran yasamak Yari-prof 19 6,01 1,03 99,74 6,5 ,038 1<3
icin (iG) Profesyonel 33 6,45 0,70 126,77
Amator 153 5,89 1,06 99,48
I¢sel glidilenme ~ Yari-prof 19 5,94 0,96 99,13 39 144 -
Profesyonel 33 6,28 0,76 121,56
Amator 153 453 141 103,24
Dissal diizenleme  Yari-prof 19 5,16 0,86 130,37 6,7 ,034 2>3
(DG) Profesyonel 33 4,22 1,38 86,14
Amator 153 5,20 1,29 99,64
Ozdesim (DG) Yari-prof 19 5,57 0,92 115,08 2,0 371 -
Profesyonel 33 5,45 1,24 111,61
Amatdr 153 5,58 1,25 104,27
ice atim (DG) Yari-prof 19 5,62 1,03 99,55 0,3 868 -
Profesyonel 33 5,48 1,30 99,08
Amatdr 153 5,10 1,12 102,26
Dissal gudulenme  Yari-prof 19 5,45 0,79 119,03 17 422 -
Profesyonel 33 5,05 1,10 97,21
Amatdr 153 3,05 1,67 107,88
Gudulenmeme Yari-prof 19 2,75 1,47 98,50 49 ,085 -
Profesyonel 33 2,43 1,60 82,97

Tablo 4. incelendiginde, arastirmaya katilan kadin futbolcularda bilmek ve basarmak
icin icsel gldilenme, i¢sel gudulenme, 6zdesim, i¢e atim, dissal glidilenme ve gldilenmeme
dizeylerinin futbol oynadiklar1 seviyelere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigir (p>0,05), uyaran yasamak icin ic¢sel gidulenme ve dissal diizenleme
dizeylerinin ise futbol oynadiklar seviyelere gére anlamli olarak farklilastigi (p<0,05)
gorulmektedir. Uyaran yasamak icin i¢sel gudiilenme alt boyutunda, profesyonel olarak futbol
oynayanlarin gudilenme dizeylerinin amatoér olarak futbol oynayanlardan anlamli olarak

daha ylksek oldugu gorilmektedir (p<0,05). Digsal dizenleme alt boyutunda, yari-
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profesyonel olarak futbol oynayanlarin gudilenme dizeylerinin profesyonel olarak futbol

oynayanlardan anlamli olarak daha yiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tartiyma Sonuc¢

Tablo 1. incelendiginde, bilmek ve basarmak igin i¢sel gliidilenme, uyaran yasamak
icin icsel gudilenme, icsel gidilenme, digsal dizenleme, &6zdesim, ice atim, dissal
gudilenme, gudulenmeme alt boyutlarinin  tamamimmn  normal dagilima uymadigi
gortilmektedir. Bu nedenle non-parametrik analizler uygulanmigtir. Arastirmaya  katilan
kadin  futbolcularin futbol oynadiklar1 (lke ve futbol antrenmanlar1 disinda rekreasyon
aktivitesi yapip yapmama durumlarina gore Olgek puanlarinin karsilastirilmasinda
Mann Whitney U testi kullanilirken, yas gruplari, egitim durumlari, ka¢ yildir futbol
oynadiklari, futbol oynadiklar1 seviye ve aylik gelirlerine gore Olcek puanlarini
karsilastirmak icin Kruskal Wallis H testi kullanilmistir ve Kruskal Wallis H testinde gruplar
arasinda anlamli farklilik olmasi durumunda post hoc ikili karsilastirmalarda Mann Whitney
U testi kullanilmistir. Olgek alt boyutlarindan igsel guidilenme alt boyut puanlar: ile dissak
gudulenme alt boyut puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesinde ve igsel glidilenme alt
boyutlar1 ile dissal gudilenme alt boyutlarimin gudilenmeme alt boyutu ile iliskisinin
incelenmesinde Spearman Korelasyon analizi kullanilmustir.

Tablo 2. incelendiginde, Tiirkiye’de futbol oynayan kadin futbolcularin bilmek ve
basarmak i¢in i¢sel gudilenme, uyaran yasamak icin i¢sel giidilenme, i¢sel gldilenme, dissal
diizenleme, ozdesim, ice atim ve digsal gudulenme dizeyinin Portekiz’de oynayan
futbolculardan anlamli dlizeyde daha yiksek oldugu (p<0,05), Portekiz’de oynayan
futbolcularin ise gudilenmeme dizeylerinin Tirkiye’de oynayan oyunculardan anlamli
dizeyde daha yiksek oldugu (p<0,05) gortlmektedir. Tirkiye’de yapilmis diger bir
calismada Imamoglu Kaya’nin (2019) ’nm, kadin futbolcular iizerinde yapmis oldugu
arastirmasinda, dissal diizenleme haricinde i¢sel glidilenme, bilmek ve basarmak icin icsel
gudilenme, uyaran yasamak igin icsel gudulenme, dissal gudilenme 6zdesim, ige atim,
gudilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel farklilik tespit etmislerdir (p<0,05). Yine ayni
calisgmada birinci ligde oynayan kadin futbolcularin gudilenmeme duzeyleri ikinci ligde
oynayan kadin futbolculardan daha yiksek oldugu soylenmistir. Birinci ligde oynayan kadin
futbolcularin gldilenme durumlar1 ikinci ligdeki kadin futbolculara gore daha yiksek
olmasi beklenirken bu durum tersi olmustur. Calismamiz da ise Tirkiye’de futbol
oynayan kadin futbolcularin Portekiz’de futbol oynayan kadin futbolculara goére daha

yiksek ¢ikmasi kultirel farkliliklar ve Tiirkiye’deki kadin sporcularin cinsiyet ayrimciligima
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daha fazla magdur kaldiklari icin icsel ve digsal gudilenmelerinin Portekiz’deki kadin
sporculara gore daha yiksek ciktigi sOylenebilir. Bu baglamda gudilenmeme anlaminda
tersine bir sonu¢ ortaya ¢ikmasi da bu sonucu destekler bicimde. Portekiz liginde oynayan
kadin futbolcularda anlamli olarak yiiksek ¢iktigi séylenebilir. Calismamiza paralel nitelikte
ulkeler arasi farkli ¢alismalarin kisitliligi s6z konusu oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. incelendiginde, arastirmaya katilan kadin futbolcularda bilmek ve bagsarmak
icin i¢csel gudulenme, uyaran yasamak icin icsel gldilenme, icsel gidulenme, dissal
dizenleme, ice atim ve digsal gudilenme diizeylerinin kag yildir futbol oynadiklarina gore
istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilasmadigi (p>0,05), 6zdesim gudulenme
diizeylerinin ve gudilenmeme duzeylerinin ise kag yildir futbol oynadiklarina gore anlaml
olarak farklilastigi (p<0,05) gorilmektedir. Ozdesim alt boyutunda, 10+ yildir futbol
oynayanlarin 6zdesim duzeylerinin 1-5 yildir futbol oynayanlardan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu gorulmektedir (p<0,05). Guidilenmeme alt boyutunda, 6-10 yildir futbol
oynayanlarin gudilenmeme duzeylerinin 1-5 yildir ve 10+ yildir futbol oynayanlardan
anlamli olarak daha yuksek oldugu gorulmektedir (p<0,05). Tirkiye’de yapilan bir
calismada Ozaslan’1n (2019) yilinda spor geg¢misi agisindan glidiilenme sonuglarma gore
icsel guidulenme alt boyutlarma gore anlamhi  bir fark bulunmazken diger alt
boyutlarda anlamli farklar elde edildigi goriilmistiir(p<0.05). Yine ayni g¢alismada
calismamizi destekler nitelikte bulunan sonuglar spor yapma yil1 6-10 yil ve 11 yil ve (zeri
olanlarin basarmaya, uyaran yasamaya, digsal diizenleme, igsellestirme ve 6zdeslestirme
alt boyutlarinda 1-5 yil grubundan daha yiiksek puan elde ettikleri, gudusizlik alt boyutunda
ise 6-10 y1l olanlarmn 1-5 yi1l grubundan daha yuksek gudistizlik puanina sahip olduklari
tespit edilmistir. Calismamizla paralel sonuglar gosteren (Dirmen, 2014) c¢alismalar,
sporcularin gecmisleri g0z onune almis ve igsel motivasyonlar1 arasinda bir fark
goriilmedigini tesbit etmislerdir. Fakat digsal gudilenme ve gidilenmeme dizeylerinin
farklilagsmakta oldugu sonucuna varilmstir.

Tablo 4. incelendiginde, arastirmaya katilan kadin futbolcularda bilmek ve basarmak
icin i¢sel gidilenme, icsel gudulenme, 6zdesim, ice atim, digsal glidilenme ve gldilenmeme
dizeylerinin futbol oynadiklar1 seviyelere gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde
farklilasmadigi (p>0,05), uyaran yasamak icin i¢sel gidilenme ve digsal duzenleme
dizeylerinin ise futbol oynadiklar1 seviyelere gore anlamli olarak farklilastigi (p<0,05)
gorulmektedir. Uyaran yasamak icin i¢sel gtidillenme alt boyutunda, profesyonel olarak futbol
oynayanlarin gudilenme dizeylerinin amator olarak futbol oynayanlardan anlamli olarak

daha  yilksek  oldugu gorulmektedir (p<0,05). Digsal diizenleme alt boyutunda, yari-
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profesyonel olarak futbol oynayanlarin giidiilenme dizeylerinin profesyonel olarak futbol
oynayanlardan anlamli olarak daha yuksek oldugu gorilmektedir (p<0,05). Soyer  ve
arkadaglarimin 2010 yilinda yapmis oldugu arastirmada ise, basar1 motivasyon
diizeylerinin amator ve profesyonellik agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
Bu farkliligin nedeni amator sporcularin profesyonel sporculara gére basart motivasyonu
duzeylerinin daha ylksek olmasindan kaynaklanmakta oldugunu belirtmistir. Yine kendi
calismamizdan ¢ikan sonuclara gdre uyaran yasamak icin icsel gidulenme ve dissal
duzenleme dizeylerinin, uyaran yasamak icin i¢sel gudilenme alt boyutunda,
profesyonel olarak futbol oynayanlarin gidilenme dizeylerinin amatér olarak  futbol
oynayanlardan anlamli olarak daha yilksek oldugu gorilmektedir (p<0,05). Ulkemizde
yapilmis olan bu ¢alismada profesyonel sporcularin ge¢im kaynaklarinin ¢gogunu yaptiklari
isten karsilamalar1 sebep olarak gosterilebilir. Bunun yaninda bizim ¢alismamizda ise digsal
dizenleme alt boyutunda, yari-profesyonel  olarak futbol oynayanlarn  gudilenme
duzeylerinin profesyonel olarak futbol oynayanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Bu sonucun g¢alismamizin Ulkeler arasi olmasi ve farkli gruplarin
orneklem olmasi bu sonucun tersi yonde sonuglar igermistir. Literatirde tezat veya destekler

nitelikte karsilastirmali galismalarin olmamasi gelecek ¢aligsmalara daha farkli yollar acabilir.
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i Bu calisma; yuksek lisans tezinden Gretilmistir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 1 Sahin & Kaya



