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Oz

Bu aragtirmanin genel amaci, lise 6grencilerinin ¢oklu zeka alanlari ile sporda yasam
becerileri arasindaki iligkinin incelenerek, cesitli degiskenlerle karsilastiriimasidir.
Arastirma iligkisel tarama modelindedir. Arastirmanin 6rneklemini, 2019-2020
egitim-ogretim yilinda Yozgat ilinde 6grenim gdren O&grenciler igerisinden kolay
ulagilabilir érnekleme yontemi ile belirlenen 538 Lise 6grencisi olusturmustur (200
kadin ve 338 erkek). Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin ¢oklu zeka alanlarimi belirleyebilmek
amactyla “Coklu Zeka Olgegi (CZO)” ve sporda yasam becerilerini belirlemek
amactyla ‘‘Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi (SYBO)>’ kullanilmustir. Elde
edilen verilerin sonucunda giiven araligi a=95, hata miktar1 ise 0.05 olarak
hesaplanmigtir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin ¢oklu zekd alanlarinin sporun
yasam becerileri {izerindeki etkilerin yordanmasina iligkin regresyon analizi
incelendiginde; c¢oklu zekdnin SYBE’nin anlamli bir yordayicisi oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: Lise 6grencileri, Coklu zeka boyutlari, Yasam becerileri, Spor

Examination of High School Students' Multiple
Intelligence Areas and Life Skills in Sports in Terms of

Various Variables

Abstract

The general purpose of this study is to examine the relationship between high school
students' multiple intelligence areas and their life skills in sports and to compare
them with various variables. The research is in the relational survey model. The
sample of the study consisted of 538 high school students (200 females and 338
males) with the easily accessible sampling method among the students studying in
Yozgat in the academic year 2019-2020. "Personal Information Form" prepared by
the researcher, "Multiple Intelligence Scale (MIS)" in order to determine the multiple
intelligence areas of the students and "The Scale of the Effect of Sports on Life Skills
(LSSS)" in order to determine life skills in sports were used as data collection tools
in research. As a result of the obtained data, the confidence interval was calculated as
a =95 and the error amount as 0.05. As a result of the research, when the regression
analysis related to the prediction of the effects of the students’ multiple intelligence
domains on the life skills of sports is examined, it was determined that multiple
intelligences is a significant predictor of LSSS.

Keywords: High school students, Multiple intelligence dimensions, Life skills, Sports
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Giris

Zekanin ne oldugu ve nasil tanimlanmasi gerektigi konusu uzun yillardan beri birgok
egitimcinin ilgi alanim1 olusturmaktayken (Saban, 2005), zekdnin kapasitesini ve boyutlarini
belirleyebilmek giictiir. Bu bakimdan, arastirmacilar arasinda fikir ayriliklar: goriilmektedir ve zeka
icin ortak ve genel bir tanim bulunmamaktadir (Gardner, 2000). Zeka, cocuk ve ergen gelisim
uzmanlarina (pedagog) gore 0grenme yetisi; fen bilimcilere gore ¢evre sartlarina uyma yetenegi,
psikologlara gore diisiinme ile sonuca ulasma; bilisimcilere gore ise, bilgileri kullanma yetenegi
olarak tanimlanmustir (Akkus, 2019).

Bilim insanlar1 zekaya kendi agilarindan farkli yaklasimlarla agiklamaya calismislar ve
bunun sonucunda da degisik kuramlar ortaya ¢ikmistir. Coklu zeka teorisi adli eseri 1983 yilinda
yazan Howard Gardner, ¢oklu zeka kurami1 (CZK)’ndan ilk kez bahsetmis ve bireylerin zekasini
sadece sOzel ve matematiksel becerileri temel alarak degerlendiren geleneksel anlayisi elestirmis
(Armstrong, 2003) ve insan zekasin tek bir boyutla agiklanmayacak kadar fazla yetenegi igerdigini
one siirerek zekanin ¢ok yonlii degerlendirilmesi gerektigini vurgulamustir (Oztiirkmen, 2006).

Gardner, ¢oklu zeka kuramini ilk ortaya koydugunda; farkli toplumlarda farkli bigimde
ortaya ¢ikan yedi tiir zekddan bahsetmis daha sonra Gardner zeka alanlarina iki zekd alani daha
eklenerek zeka alanlarinin sayist dokuza ¢ikmistir (Stanford, 2003). Ancak Gardner hala dokuzuncu
zekd alani olan varolussal zekdyi, zekd olarak tanimlayabilmek icin yeterli fizyolojik beyin
bulgusunun bulunmadigini belirtmektedir (Stanford, 2003). Literatiirde de bazi yazarlarin dokuz
zeka alanini kabul ettigi (Gtirel ve Tat, 2010; Sahin vd., 2005), baz1 yazarlarinsa varolussal zeka ve
dogac1 zekay: bir arada kullandiklar1 goriilmektedir (Kose, 2012, Ayaydin, 2009, Cirakoglu ve
Saracaloglu, 2009). Bu calismada; McClellan ve Conti (2008) tarafindan gelistirilen ¢oklu zeka
ol¢egi kullanildigindan dokuz zeka alani tanimlanmistir. (s6zel zeka, mantiksal zeka, bedensel zeka,
miziksel zeka, gorsel zeka, kisilerarasi zeka, i¢sel zeka, dogaci zeka ve varolusgu zeka). Bu zeka
tiirleri asagida agiklanmistir.

Coklu zeka kuramina gore, egitimin hedefi 6grencilerin akademik basarilarini arttirmanin
yaninda, dgrencilerdeki ¢coklu zeka varligini ortaya gikarmak ve onlar1 gelistirmektir. Ogretmenlere
diisen gorev ise, 0grencilerin ¢oklu zeka alanlarini 6gretim programlar ile iliskilendirerek her
ogrencinin her zeka alaninda kendisine 6zgii bir yapida gelismesine firsat saglamalidir (Sarmusak,
2010).

Gardner; gilinliikk hayatinda karsilastigt probleme ¢oziim iiretebilen insani zeki olarak
isimlendirmektedir (Oztiirkmen, 2006). Bununla birlikte dgrencilerin giinliik hayatta karsilastiklari
cesitli stresorlerle miicadele edebilmeleri ile hizla degisen yasam kosullarina uyum saglamalarini

kolaylagtiran becerilerin gelismesine yardimci olmaktadir. Yasam becerilerinin &zellikle okul
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ortaminda tasidig1 onem dikkate alindiginda lise 6grencilerinin bazi yasam becerilerine sahip olmasi
gerekmektedir.

Yasam becerileri, bireylerin giinliik hayatlarindaki beklentiler, giigliikler ve engeller ile daha
dinamik bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayan olumlu davranis becerileridir. Baska bir deyisle,
yasam becerileri, bireylere hayatlarim1 daha verimli yasamalarini saglayan &grenilebilen
yeteneklerdir. Bunun yani sira, bireyleri daha {iretken ve mutlu eden bir hayat siirdiirebilmelerine ve
basarili olmalarina yardim eden beceriler olarak da nitelendirilmistir (Hendricks, 1996).

Literatiir incelendiginde ogrencilerin yasam becerilerini spor yoluyla daha kolay
gelistirebilecegini (Larson, 2000) gostermektedir. Bunun yaninda spor yoluyla gelistirilen yasam
becerilerinin dgrencilerin fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimlerinde 6nemli katkilar saglamaktadir
(Jones, Dunn, Holt, Sullivan ve Bloom, 2011; Akoguz vd., 2016). Literatiirde ¢oklu zeka ve sporda
yasam becerileri kavramlarinin birlikte incelendigi c¢alismalar olduk¢a smirli oldugu tespit
edilmistir. Mevcut aragtirmanin literatiirdeki bu eksikligi giderecegi diisiiniilerek bu caligmada lise
ogrencilerinin ¢oklu zeka alanlar1 ile sporda yasam becerileri arasindaki iligkinin belirlenmesi,
coklu zeka puaninin sporda yasam becerilerinin yordayip yordamadiginin saptanmasi ve ¢oklu zeka

alanlar1 ile sporda yasam becerilerinin; ¢esitli degiskenler acisindan karsilastirilmasi1 amaglanmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin ¢oklu zekad alanlar1 ve sporun yasam becerileri ile
arasindaki iliskiyi ortaya c¢ikarmak amaglanmistir. Ayni zamanda O&grencilerin demografik
ozelliklerine gore ogrencilerin ¢oklu zeka alanlari ve sporun yagam becerileri arasinda anlamli
farklilik olup olmadigini belirlemek amaglanmistir. Bu baglamda arastirma iliskisel tarama modeli
niteligindedir. Iliskisel tarama modeli, birden ¢ok degisken arasindaki, birlikte degisimin varligina,
derecesini belirlemek amaglanmaktadir (Karasar, 2008). Aragtirmanin etik kurul onay1 arastirmaya
baslamadan &nce Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu’ndan alinmistir (Karar No: 14/15).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Yozgat ilinde egitimine
devam eden 6grenciler igerisinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenen 200 kadin
338 erkek olmak iizere toplam 538 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Sporcu 6grencileri; okul
takiminda lisansl olarak miisabakalara katilan 6grenciler olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada, veri toplama aract olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi

Formu”, dgrencilerin ¢coklu zeka alanlarini belirleyebilmek amaciyla “Coklu Zeka Olgegi (CZO)”’
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ve yasam becerilerini belirlemek amaciyla ‘‘Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi (SYBO)”’
kullanilmistir. Olgme araglarina iliskin detayl bilgi asagida verilmektedir.

Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulmus kisisel bilgi formunda 6grencilerin cinsiyet ve spor
yapma durumuna iliskin sorular hazirlanmigtir.

Coklu Zeka Olgegi (CZO)

Bu ¢alismada; McClellan ve Conti (2008) tarafindan gelistirilen “Coklu Zeka Olcegi’nin
(Multiple Intellegence Survey) Babacan ve Dilci (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis formu
kullanilmistir. Olgek, Gardner’in ele almis oldugu dokuz zeka alanimni (sozel zeka, mantiksal zeka,
bedensel zeka, miiziksel zeka, gorsel zeka, kisilerarasi zeka, i¢sel zeka, dogaci zeka ve varolusgu
zeka) kapsayan 27 madde dokuz alt boyuta sahiptir. Olgekte var olan 27 madde ii¢ boliime ayrilarak
her bir béliimdeki dokuz madde bir zeka alanmi temsil etmektedir. Ogrenciler, kendilerine en yakin
hissettikleri ifadenin yanina 1 puan; kendilerine en uzak oldugunu diisiindiikleri ifadenin yanina ise
9 puan yerlestireceklerdir. Olcekten elde edilen en diisiik puan 3; en yiiksek puan ise 27’°dir. Bu
calismada CZO’niin Cronbach alfa degeri lgegin tamaminda 0.95 olarak hesaplanmistir. Olgegin
alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri “bedensel zeka” boyutunda 0.73, “varolus¢u zeka”
boyutunda 0.81, “kisileraras1 zekd” boyutunda 0.74, “i¢gsel zeka” boyutunda 0.73, “mantiksal zeka”
boyutunda 0.78, “miiziksel zekd” boyutunda 0.66, “dogaci zekd” boyutunda 0.65, “sézel zeka”
boyutunda 0.72 ve “gorsel zekd” boyutunda 0.74 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 i¢in alt siir 0.60-0.70 arasinda oldugundan olgegin alt boyutlarimin ve tamaminin

giivenilir oldugu ortaya konmustur (Hair vd., 2014).
Tablo 1

Coklu Zeka Olgeginin DFA Bulgulart

Coklu Zeka Madde Faktor Standart Hata Madde Test Ort Ss.
Yiikii (Ai) Korelasyonu
M1 0.716 0.026 0.629 6.51 1.88
Bedensel M10 0.777 0.025 0.663 7.16 1.91
M19 0.711 0.030 0.627 6.88 1.99
M2 0.77 0.020 0.698 6.81 1.94
Varoluscu Ml11 0.881 0.015 0.785 7.16 1.90
M20 0.781 0.021 0.692 6.91 2.01
M3 0.664 0.025 0.634 6.60 2.01
Kisilerarasi MI12 0.829 0.017 0.762 7.06 1.94
M21 0.731 0.024 0.654 7.03 2.02
M4 0.694 0.026 0.533 7.92 1.47
Icsel M13 0.792 0.024 0.709 6.88 2.00
M22 0.791 0.024 0.655 7.76 1.71
M5 0.83 0.020 0.711 7.45 1.77
Mantiksal M14 0.643 0.029 0.544 7.37 1.76
M23 0.863 0.017 0.741 7.45 1.72
Miiziksel M6 0.662 0.032 0.587 6.83 2.09
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M15 0.646 0.034 0.565 5.21 2.87
M24 0.705 0.029 0.606 6.86 2.06
M7 0.653 0.028 0.677 6.77 1.86
Dogac1 M16 0.579 0.032 0.581 6.99 2.01
M25 0.724 0.029 0.673 7.54 1.82
YL 0.52 0.038 0.355 4.74 2.76
Sozel M17 0.793 0.031 0.572 6.13 2.29
M26 0.806 0.028 0.568 5.88 2.56
Gorsel M9 0.579 0.034 0.507 5.49 2.58
M18 0.809 0.022 0.684 6.96 2.01
M27 0.925 0.014 0.805 7.27 1.70
Model Uyum Degerleri
RMSEA (90% CI) TLI CF1 SRMR
(o//0) 0.109[0.104. 0.115] 0.917 0.932 0.059

Tablo 1’de CZO’niin dokuz faktdrlii yapisinin  dogrulayict faktdr analizi bulgulart
sunulmustur. CZO’niin standardize edilmis faktor yiik degerleri incelendiginde dlgegin tiim alt
boyutlarinda faktor yiiklerinin 0.52’den biiyiik ve dolayisiyla kabul edilebilir yiik degeri olarak
Onerilen 0.4'ten yiiksek oldugu goriilmektedir (Hair vd., 2014). Buna gore 6lcegin her bir maddesi
bulundugu faktore yiliksek diizeyde katki saglamaktadir. RMSEA degeri .109; CFI=.932;
TLI=0.917; SRMR=0.059 olarak hesaplanmistir. Alanyazinda uyum iyiligi degerlerine iligskin kabul
edilebilir smir degerleri birlikte degerlendirildiginde CZO niin dokuz faktdrlii yapisinin DFA ile
dogrulandig1 goriilmektedir. Yine tablo 1’de, madde-test korelasyonlari da incelenmis en diisiik
korelasyon degeri 0.507, en yliksek korelasyon 0.805 bulunmustur. Her maddenin genel dlgekle
anlamli ve pozitif bir iligkisi vardi (p <0.001). Madde toplam korelasyonlar1 i¢in kabul edilebilir
deger 0.20 civaridir (Kalayci, 2010). Elde edilen bu katsayilar tim maddelerin ayiriciligina iligskin
gecerlik katsayilart olup, maddelerin hem bulunduklar1 boyutlar ile hem de tiim olgek ile

tutarliligini géstermektedir.

Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi (SYBEO)

Spor yoluyla elde edilen yasam becerilerini degerlendirmek amaciyla 6zgiin formu Life
Skills Scalefor Sport (LSSS) olan 6l¢ek, Cronin ve Allen (2017) tarafindan 5°1i Likert tip olarak
gelistirilmistir. Olcegin orijinal dili Ingilizce olup 11-21 yas arasindaki gencler iizerinde
gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi Diiz ve Acak (2018) tarafindan yapilmistir.
Olgek; zaman ydnetimi, iletisim, liderlik, takim calismasi, amac belirleme, sosyal beceriler ve
duygusal beceriler olmak iizere toplam 7 alt boyut ve 31 maddeden olusmaktadir. Glivenirlik
calismasi kapsaminda i¢ tutarlik katsayist .92 olarak hesaplanmistir. Test—tekrar test giivenirlik
caligmasi1 i¢in hesaplanan pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisinin (r=.89) da yiiksek
diizeyde ve anlamli oldugu belirlenmistir (Diiz ve Acak, 2018). Bu calismada SYBEO’niin

Cronbach alfa degeri 6lgegin tamaminda 0.98 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarinin
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Cronbach alfa degerleri “zaman yonetimi” boyutunda 0.89, “iletisim” boyutunda 0.87, “liderlik”

boyutunda 0.90, “takim g¢alismas1” boyutunda 0.94, “sosyal beceri” boyutunda 0.91, “duygusal

beceri” boyutunda 0.89 ve “amag belirleme” boyutunda 0.90 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa

giivenirlik katsayist icin alt sinir 0.60-0.70 arasinda oldugundan Olgegin alt boyutlarinin ve

tamaminin yliksek derecede giivenilir oldugu ortaya konmustur (Hair vd., 2014).

Tablo 2

Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgeginin DFA Bulgulari

Faktor Madde Faktor Standart Hata Madde Ort Ss.
Yiikii (M) Korelasyonu
YBI 0.912 0.013 756 3.85 0.93
Zaman YB2 0.839 0.017 .687 3.84 0.99
Yonetimi YB3 0.871 0.017 723 3.90 0.97
YB4 0.894 0.014 747 3.99 0.93
YBS 0.824 0.018 711 4.00 1.06
letisim YB6 0.830 0.020 721 4.02 1.01
YB7 0.814 0.018 .699 4.12 0.96
YBS 0.912 0.012 798 4.21 0.97
YB9 0.832 0.017 752 4.07 0.98
YBI10 0.870 0.015 766 4.23 0.95
Liderlik YBI11 0.837 0.017 754 3.98 1.08
YBI12 0.862 0.015 773 4.12 0.96
YBI13 0.863 0.015 775 4.25 0.90
YB14 0.898 0.014 .805 4.32 0.88
YBI5 0.905 0.013 .820 4.14 0.98
Takim YBI16 0.902 0.013 795 4.25 0.95
Calismasi YB17 0.910 0.011 .816 4.08 0.93
YBI18 0.917 0.010 811 4.13 0.92
YBI19 0.869 0.014 787 4.08 0.95
YB20 0.860 0.015 .740 4.11 0.98
Sosyal Beceri YB21 0.929 0.009 813 4.12 0.97
YB22 0.932 0.012 .825 4.20 0.97
YB23 0.925 0.011 .805 4.18 1.02
YB24 0.906 0.014 768 3.99 1.02
Duygusal YB25 0.878 0.014 743 3.94 1.04
Beceri YB26 0.825 0.019 .690 4.04 1.01
YB27 0.852 0.020 .719 4.13 0.98
YB28 0.897 0.014 792 4.18 0.92
Amag YB29 0.851 0.015 750 4.14 0.94
Belirleme YB30 0.882 0.014 769 4.14 0.99
YB31 0.907 0.013 .795 4.16 0.85
Model Uyum Degerleri
RMSEA (90% CI) TLI CFI SRMR
SYBEO 0.067[0.063, 0.071] 0.972 0.975 0.032

Tablo 2’de sunulan SYBEO’niin standardize edilmis faktor yiik degerleri incelendiginde

Olgegin tiim alt boyutlarinda faktor yiiklerinin 0.82°den biiylik ve dolayisiyla kabul edilebilir yiik

degeri olarak onerilen 0.4'ten yiiksek oldugu goriilmektedir. (Hair vd., 2014). Buna gore dlgegin

her bir maddesi bulundugu faktore yiiksek diizeyde katki saglamaktadir. DFA’ya iliskin model

uyum iyiligi indeksleri degerlendirildiginde RMSEA degeri .063; Comparative Fit Index (CFI)=.97;
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TuckerLewis Index (TLI)=0.97; Standardized Root Mean Square Residual (SRMR)=.032 olarak
hesaplanmistir. Alanyazida uyum iyiligi degerlerine iliskin kabul edilebilir sinir degerlerinin, CFI
ve TLI degerleri icin 0.90-1.00 araliginda (Bentler ve Bonnet, 1980; Tucker ve Lewis, 1973);
RMSEA ve SRMR degeri i¢in ise alt limitin O {ist limitin 0.08 olmas1 gerektigi raporlanmaktadir
(Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). Bulgular birlikte degerlendirildiginde SYBEO’niin yedi
faktorlii yapisinin DFA ile dogrulandigi goriilmektedir. Diger bir deyisle, yedi faktorlii model,
yapiy1 milkemmel seviyede dogrular. Tablo 2’de, madde-test korelasyonlar1 da incelenmis en diisiik
korelasyon degeri 0.687, en yliksek korelasyon 0.825 bulunmustur. Her maddenin genel dlgekle
anlaml ve pozitif bir iligkisi vardi (p <0.001). Madde toplam korelasyonlar: i¢in kabul edilebilir
deger 0.20 civaridir (Kalayci, 2010). Elde edilen bu katsayilar tiim maddelerin ayiriciligina iliskin
gecerlik katsayilar1 olup maddelerin hem bulunduklar1 boyutlar ile hem de tiim 6l¢ek ile tutarliligin

gostermektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda Oncelikle sporun yasam becerilerine etkisi ve ¢oklu zeka
olgeklerinin arastirma yapilan 6rneklemde gegerligi ve giivenirligi incelenmistir. Olgeklerin gegerlik
calismasi icin dncelikle faktor analizinin varsayimlari incelenmis ardindan SYBEO ve CZO’niin
yapisal dogrulugu dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile test edilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek icin carpiklik basiklik katsayisi ve
histogram grafikleri degerlendirilmis. Verilerin normal dagildigi tespit edildikten sonra grup
karsilagtirmalarinda t testi (Independent Sample t Test), kullanilmistir. Coklu Zekanin sosyal yasam
becerileri iizerindeki yordayiciligi regresyon analizi ile incelenmistir. Regresyon analizinin
Oncesinde veri seti regresyonun varsayimlari olan u¢ deger, normallik, ¢oklu baglantililik ve
otokorelasyon agisindan test edilmistir. Fark analizleri, korelasyon ve regresyon analizleri SPSS
20.0, DFA Mplus 8.5 ile yapilmistir. Tiim caligsmada istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.01 ve 0.05
dikkate alinarak raporlanmigtir.

Bulgular

Tablo 3

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi ve Alt Boyutlarmdaki

Anlamli Farklihga iligkin t Testi Sonuglar

Faktor Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Zaman Yonetimi  Kadn 200 14.35 3.9 -4.012 0.000**
Erkek 338 15.66 33

Iletisim Kadin 200 15.48 42 -2.182 0.030%*
Erkek 338 16.24 3.3

Liderlik Kadin 200 19.29 5.0 -3.339 0.001**
Erkek 338 20.66 3.9
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Takim Caligmas1  Kadm 200 23.63 6.1 -2.598 0.010*
Erkek 338 24.92 4.5

Sosyal Beceri Kadm 200 15.38 4.5 -3.748 0.000**
Erkek 338 16.72 3.0

Duygusal Beceri ~ Kadin 200 15.14 4.1 -3.574 0.000**
Erkek 338 16.34 3.1

Amag Belirleme Kadin 200 15.66 4.0 -2.961 0.003**
Erkek 338 16.62 3.0

SYBE Kadin 200 118.93 28.7 -3.571 0.000**
Erkek 338 127.15 20.1

**p<.01, *p<.05

Tablo 3 incelendiginde; erkek ogrencilerin zaman yoOnetimi, iletisim, liderlik, takim
caligmasi, sosyal ve duygusal beceri ve amag belirleme alt boyutlarina iliskin puan ortalamalarinin
kadin 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore
sporun erkek Ogrencilerin yasam becerilerine etkilerinin kadin 6grencilerden anlamli derecede

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
Tablo 4

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Coklu Zeka Olgegi ve Alt Boyutlarindaki Anlamli Farkliliga
[liskin t Testi Sonuglari

Faktor Cinsiyet N Ort. Ss. t p
Bedensel Kadmn 200 19,45 5,2 -4.169 0.000**
Erkek 338 21,12 4,0

Varoluscu Kadin 200 21,20 5,0 -0.748 0.455
Erkek 338 21,51 4.4

Kisilerarasi Kadm 200 20,24 5,7 -3.285 0.001**
Erkek 338 21,65 42

Icsel Kadmn 200 2291 4.4 -1.091 0.276
Erkek 338 23,28 3,5

Mantiksal Kadm 200 22,79 4,5 -0.590 0.555
Erkek 338 23,01 3,9

Miiziksel Kadin 200 19,37 5,6 0.524 0.601
Erkek 338 19,13 4,9

Dogaci Kadin 200 21,52 4,6 -0.002 0.999
Erkek 338 21,52 42

So6zel Kadin 200 16,45 4,7 2.058 0.040*
Erkek 338 15,43 6,0

Gorsel Kadin 200 20,26 4,7 1.392 0.165
Erkek 338 19,68 4,6

Coklu Zeka Kadin 200 184,19 34,6 -0.772 0.441
Erkek 338 186,33 28,8

**p<.01, *p<.05

Tablo 4’te erkek Ogrencilerin bedensel ve kisiler arasi zekd puan ortalamalarinin kadin
Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Sozel zeka
diizeyinde ise kadin ogrencilerin erkek 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek

puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Ancak coklu zeka Olgeginden alinan toplam
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puanlar kiyaslandiginda erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin kadin 6grencilerden ytiksek oldugu

fakat bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.
Tablo 5

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi ve Alt Boyutlarmdaki

Anlamli Farklihga iligkin t Testi Sonuglar

Faktor Spor N Ort. Ss. t P
Yapma

Zaman Yonetimi  Evet 432 15.85 32 9.661 0.000**
Hayir 106 12.42 3.5

fletisim Evet 432 16.56 33 6.821 0.000**
Hayir 106 13.51 43

Liderlik Evet 432 20.72 4.0 5.540 0.000**
Hayir 106 17.83 5.0

Takim Caligmast  Evet 432 25.08 4.5 4.831 0.000**
Hayir 106 21.81 6.6

Sosyal Beceri Evet 432 16.90 3.2 7.953 0.000**
Hayir 106 13.45 4.2

Duygusal Beceri  Evet 432 16.43 3.2 6.056 0.000**
Hayir 106 13.74 43

Amag Belirleme Evet 432 16.88 3.0 7.657 0.000%**
Hayir 106 13.75 3.9

SYBE Evet 432 128.41 20.7 7.530 0.000**
Hay1r 106 106.51 28.1

**p<.01

Tablo 5’te spor yapan 6grencilerin sporun yasam becerilerine etki 6lgeginden aldiklar1 puan
ortalamalarinin spor yapmayan Ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde spor yapan 6grencilerin SYBE’yi zaman yonetimi, iletisim,
liderlik, takim ¢alismasi, sosyal ve duygusal beceri ve amag belirleme alt boyutlarina iliskin puan
ortalamalarinin spor yapmayan 0grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu da
goriilmektedir. Buna gore sporun spor yapan 6grencilerin yasam becerilerine etkileri spor yapmayan

Ogrencilerden fazla olmustur.
Tablo 6

Ogrencilerin Spor Yapma Degiskenine Goére Coklu Zeka Olgegi ve Alt Boyutlarindaki Anlaml
Farkliliga iliskin t Testi Sonuglar

Faktor Spor N Ort. Ss. t p

yapiyorum

Bedensel Evet 432 21.11 4.1 5.431 0.000**
Hayir 106 18.02 5.5

Varoluscu Evet 432 21.90 4.3 4.640 0.000**
Hayir 106 19.34 5.3

Kisilerarasi Evet 432 21.63 4.6 4.531 0.000%*
Hayir 106 19.09 5.3

Icsel Evet 432 23.54 3.4 3.829 0.000**
Hayir 106 21.55 5.1

Mantiksal Evet 432 23.47 3.6 5.243 0.000%*
Hayir 106 20.70 5.1
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Miiziksel Evet 432 19.64 5.0 3.671 0.000%*
Hayir 106 17.51 54

Dogac1 Evet 432 21.77 4.1 2.333 0.021%*
Hayir 106 20.51 5.2

Sozel Evet 432 16.19 5.6 3.481 0.001**
Hayir 106 14.25 5.0

Gorsel Evet 432 20.17 43 2.254 0.026*
Hayir 106 18.79 5.9

Coklu Zeka Evet 432 189.41 27.5 4.899 0.000%*
Hayir 106 169.75 39.0

**p<.01, *p<.05

Tablo 6’da spor yapan oOgrencilerin ¢oklu zekd puan ortalamalarinin spor yapmayan
ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde spor yapan Ogrencilerin ¢oklu zekayi yordayan bedensel, varolusgu, kisilerarasi, icsel,
mantiksal, miiziksel, dogaci, so6zel ve gorsel degiskenlerine iligkin puan ortalamalarinin spor
yapmayan Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu da goriilmektedir. Buna

gore spor yapan 0grencilerin ¢coklu zeka puanlarina olumlu etkisinin oldugu s6ylenebilir.
Tablo 7

Sporun Yasam Becerilerine Etkileri Ile Coklu Zekad Alanlar1 Arasindaki iliskiyi Gosteren

Korelasyon Testi Sonuglari

Zaman Iletisim Liderlik Takim Sosyal  Duygusal Amag SYBE
Yonetimi Calismas1 Beceri  Beceri Belirleme
Bedensel 0.495%* 0.463** 0.482**  0.511** 0.572**  0.486** 0.483** 0.572%*

Varoluseu 0.436%*  0.432%% 0.479%%  0.543%%  0485%* 0516%*  0.529%*%  0.562%*
Kisileraras1 ~ 0.537%%  0.505%* 0.563** 0.619%*  0.615%* 0.510%*  0.498**  0.635%*

Icsel 0.309** 0.414** 0.429%*  0.512%** 0.414%*  0.407** 0.401** 0.480**
Mantiksal 0.464** 0.464** 0.530%*  0.555%* 0.493**  0.420** 0.516** 0.568**
Miiziksel 0.323** 0.320**  0.306**  0.347** 0.338**  0.326** 0.380** 0.382**
Dogact 0.271%%  0.324%*% 0.332%%  0347%*  0.395%% 0314%*  0.408**  0.391%*
Sizel 0.320%*%  0279%* 0.198*%* 0.197%*  0.236** 0253%*  0334%%  (.290%*
Gorsel 0.305%* 0.353**  0.366%*  0.442%** 0.394**  0.316** 0.377** 0.423**
COKLU 0.515%* 0.525**  0.540%**  0.596** 0.581**  0.524%* 0.581** 0.634**
ZEKA

**p<0.01

Tablo 7 incelendiginde ¢oklu zeka alanlar1 ile SYBE boyutlar1 arasinda pozitif yonde, orta
diizeyde anlaml iligkilerin oldugu goézlenmektedir. Sadece zaman yonetimi ile dogact zeka=0.271,
p<0.05 ve sozel zeka ile liderlik r=0.198, p<0.05 arasinda diisiik diizeyde bir iligski s6z konusudur.
Coklu zeka alanlar1 ile SYBE arasindaki korelasyon incelendiginde bedensel r=0.572, p<0.05,
varoluscu 1=0.562, p<0.05, kisilerarast1 r=0.635, p<0.05, mantiksal r=0.568, p<0.05 ve igsel
=0.480, p<0.05 zeka puanlar1 ile SYBE puanlar1 arasindaki iliskinin orta ve iistiinde oldugu

goriilmektedir. Ote yandan SYBE ile coklu zekanin boyutlar1 arasindaki en diisiik iliskiler sozel
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r=0.290, p<0.05, miiziksel r=0.382, p<0.05 ve dogact r=0.391, p<0.05 zekd puam arasinda
bulunmustur. Coklu zekd ve SYBE arasinda ise pozitif yonde yiiksege yakin diizeyde bir iligkinin

oldugu goriilmektedir r=0.634, p<0.05.
Tablo 8

Coklu Zeka Alanlarinin Sporun Yasam Becerileri Uzerine Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Degisken B Standart y’) t p
Hata B

Sabit 33.127 4.606 7.192 0.000

Bedensel 1.289 0.224 0.245 5.758 0.000

Varolusgu 0.933 0.247 0.180 3.777 0.000

Kisilerarasi 1.412 0.233 0.287 6.059 0.000

Mantiksal 1.212 0.252 0.207 4.817 0.000

Dogaci -0.606 0.232 -0.110 -2.615 0.009

Bagimli Degisken: SYBE

R=0.706 R?=0.498 Diizeltilmis (Adj) R? =0. 494 F(5.532)=105.690 p=0.000

Tablo 8 incelendiginde c¢oklu zeka alanlarimin sporun yasam becerilerine etkisini
yordamasina iliskin kurulan c¢oklu regresyon modelinin bir biitlin olarak anlamli oldugu
goriilmektedir; F(5.532)= 105.690 p<.05. Bedensel, varoluscu, kisilerarasi, mantiksal ve dogact

zekd puani, birlikte sporun yasam becerilerine etkisinin %350’sini aciklamaktadir (R2=0.498).

Standardize edilmis regresyon katsayisina (ﬂ ) gore yordayic1 degiskenlerin SYBE {izerindeki
goreli onem sirasinin kigileraras1 zeka, bedensel zeka, mantiksal zeka, varoluscu zekd ve dogact
zekd oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar
incelendiginde bu degiskenlerin her birinin SYBE {izerinde anlamli birer yordayict olduklar

goriilmektedir (p<0.01).
Tablo 9

Coklu Zeka Olgeginin Sporun Yasam Becerileri Uzerine Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Degisken B Standart o) t P
Hata B

Sabit 33.453 4.838 6.915 0.000

Coklu Zeka 0.489 0.026 0.634 18.997 0.000

Bagimli Degisken: SYBE

R=0.634 R?=0.402 Diizeltilmis (Adj) R*=0.401 F(1.536)=360.903 p=0.000

Tablo 9’da ¢oklu zeka toplam puaninin SYBE {izerindeki yordayiciligi incelenmistir. Coklu
Zeka puaninin sporun yasam becerilerine etkisini yordayan basit dogrusal regresyon modeli anlamli
oldugu goriilmektedir F(1.536)=360.903 p<.05. Coklu zekd puani sporun yasam becerilerine
etkisinin %40’ 1n1 agiklamaktadir (r2=0.402). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi

sonucu ¢oklu zekanin SYBE’nin anlamli bir yordayicist oldugunu gostermektedir (p<0.01).
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Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma da lise 6grencilerinin ¢oklu zeka alanlari ile sporda yasam becerileri arasindaki
iliskinin incelenerek, ¢esitli degiskenler acisindan karsilastirilmasi amaglanmistir. Calismadan elde
edilen veriler sonucunda sporun yasam becerilerine etkilerini yordayan zaman yonetimi, iletigim,
liderlik, takim caligmasi, sosyal ve duygusal beceri ve amag belirleme degiskenlerine iliskin puan
ortalamalarinin kadin Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde ¢alismamizla paralellik gosteren aragtirmalar mevcuttur.
Varol vd. (2017) Bartin Universitesi’nde 6grenim géren grencilerin spora yonelik tutumlarinin
belirlenmesine yonelik arastirmalarinda erkek 6grencilerin spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif
spor yapma diizeyleri, kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Kangalgil
vd. (2006) tarafindan yapilan calismada lise 6grencilerinin, beden egitimi ve spora yonelik tutum
puanlar1 ortalamalar yiiksek olmakla beraber erkek 6grencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Mevcut arastirmada erkek Ogrencilerin sporda yasam
becerileri puan ortalamalarinin kadin 6grencilerden yiiksek olmasinin nedeni ¢alisma grubundaki
liselerin spor tesisleri agisindan yetersiz olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin spor yapma degiskeni ile sporda yasam becerileri arasinda anlamli iliskinin
incelendigi analiz sonucunda spor yapan Ogrencilerin sporun yasam becerilerine etki puan
ortalamalarinin spor yapmayan Ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bugan (1999) tarafindan yapilan ¢alismada, spor faaliyetleri ile ilgilenen
genglerin sosyal becerilerinin, takim ¢alismalarina yatkinliklarinin, liderlik vasiflarinin, karar verme
ve zaman yonetilme becerilerinin gelistigi sonucuna ulagilmistir. Ryan ve Dzewaltowski (2002)
caligmalarinda, spor yapan genglerde Ozgilivenlerinin arttig1, sorunlara daha kolay ¢6ziim
bulabildikleri ve daha sosyal olduklari tespit edilmistir. Girmen (2012) Eskisehir folklorunda
geleneksel cocuk oyunlarinin, 6grencilerin yasam becerilerine olan etkisini arastirdigi ¢alismada
iletisim, karar verme, is birligi ve takim olma, eglenme, problem ¢6zme, 6z yoOnetim, duygu
yonetimi geleneksel ¢ocuk oyunlar ile birlikte gelistirilebilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
sporcu Ogrencilerin deneyimlerinin genglerin kisisel becerileri lizerinde olumlu etki yaratmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada c¢oklu zeka 6lcegi cinsiyet degiskeni bakimindan incelendiginde; 6l¢ekten elde
edilen toplam puana gore kadin 6grenciler ve erkek 6grenciler arasinda istatistiki olarak dnemli bir
fark bulunmamustir. Literatiir incelendiginde; Izci vd. (2007) 6grencilerin cinsiyet degiskeni
bakimindan zeka tiirleri arasinda istatistiksel olarak onemli fark olmadigi bildirilmistir. Bunun

yaninda Yenilmez ve Caliskan (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, kadin dgrencilerin, ¢oklu
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zeka alanlarindan sozel-dilsel zeka, gorsel uzamsal zeka ve miiziksel-ritmik zeka puanlarinin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Ogrencilerin ¢oklu zeka dzelliklerinin spor yapma durumuna gére nasil degistigine iliskin
bulgular incelendiginde; spor yapan Ogrencilerin ¢oklu zekd puan ortalamalarinin spor yapmayan
ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek oldugu goriilmektedir.
Arastirmamiza paralel olarak Tekin ve Tasgin (2008) ortadgretimdeki spor yapan ve yapmayan
Ogrencilerin yaraticilik ve ¢oklu zeka alanlar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri bir ¢alismada, spor
yapan Ogrencilerin yaraticilik ve ¢oklu zeka alanlar1 arasindaki iliski sonuglarina gore; yaraticilik
diizeyleri ile sozel dilsel zeka, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel uzamsal, bedensel kinestetik
zeka, miiziksel ve ritmik zeka, sosyal zeka, i¢sel zeka, dogaci zeka alanlari arasinda istatistiki olarak
olumlu yonde o6nemli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Ermis (2012) aktif spor yapan ve
yapmayan tiniversite 0grencilerinin bazi1 degiskenlere goére coklu zeka alanlarimi karsilastirdig
caligmasinda, spor yapan kadin ve erkek 6grenciler arasinda sozel zeka, mantiksal zeka, bedensel
zeka, icsel zeka ve dogaci zeka bakimindan 6nemli bir fark olmadigini ancak gorsel zeka, miiziksel
zeka, sosyal zeka bakimindan istatistiki olarak 6nemli farklar oldugunu bildirmistir. Bayrak vd.
(2005) yaptig1 ¢alismada spor yapan ve spor yapmayan dgrencilerde sozel zeka alanlari1 bakimindan
istatiksel olarak 6nemli bir fark oldugunu belirtmislerdir. Ermis vd. (2018) eriskinlik agamasindaki
ogrencilerde spor ve ¢oklu zeka iligkisinin incelendigi bir ¢calismada, spor yapma durumlarina gore;
sozel zeka, mantiksal zeka, gorsel zeka, miiziksel zeka, bedensel zeka, sosyal zeka, i¢sel ve dogaci
zeka alanlarinin tiimiinde istatistiki olarak énemli farklar bulunmustur ve spor yapan 6grencilerin
coklu zeka puanlarinin olumlu yénde oldugunu vurgulamislardir. Yilmaz ve Fer (2003) yaptigi
calismada ise ¢oklu zeka kuramina gore secilen etkinliklerde 6grencilerin daha ilgili ve akademik
alanda daha basarili olduklarini tespit edilmistir. Giilli ve Tekin (2009) spor lisesi dgrencilerine
yaptig1 arastirmada zeka alanlar1 siralamalarini bedensel zeka, sosyal zeka, i¢sel zeka, sozel zeka,
dogaci1 zeka, mantiksal zeka, gorsel ve miiziksel zeka olarak belirlenmistir.

Sonug olarak, 6grencilerin sporun yasam bi¢imlerine etkileri ile ¢oklu zeka alanlar1 arasinda
pozitif yonde yliksege yakin diizeyde bir iliskinin oldugu ve ¢oklu zekanin SYBE’nin anlamli bir
yordayicist olduguna ulasilmistir. Mevcut arastirmanin lise ogrencilerinin ¢oklu zeka ve yasam
becerileri ilizerinde yapilan aragtirmalar arasinda Onciilerden biri olma o6zelligi tasidigr ve bu
bakimdan gelecegimizin yetiskinleri olacak olan lise 6grencilerinin zeka boyutlarinin belirlemesi ve
ogrencilerin gereksinimlerine gore birey odakli egitim programlarinin planlamasi agisindan énemli
olacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirma yalnizca Yozgat’ta bulunan MEB’e bagli resmi liselerde
O0grenim goren Ogrencilerle sinirlandirilmistir. Yeni calismalarda diger 6gretim basamaklarini da

icine alan daha biiyiik bir 6rneklem grubuyla boylamsal aragtirmalar ortaya konulabilir.
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