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Elit Haltercilerde Toplam Bacak Hacminin Maksimal Kuvvet ile iliskisinin
Incelenmesi

ORIiJINAL ARASTIRMA Oz

Bu ¢alismanin amaci elit haltercilerde toplam bacak hacminin maksimal squat

kuvvet ile iliskisinin belirlenmesidir. Arastirmaya Ulusal ve Uluslararas1 basarilara

sahip 14-19 yas arasit 14 elit erkek halterci goniillii olarak katildi. Arastirmaya

Gil katilan 14 erkek sporcunun yas ortalamalar1 16.4+4 yil, boy ortalamalar1 168.2+28

trhan SUNA . 5

cm, viicut agiliklart 64.7+38 kg ve spor yaslari ortalamasi spor yaslart 7.1+4 yil

olarak istatistiksel olarak belirlendi. Arastirmada sporcularin maksimal kuvvetlerini

belirlemek amaciyla IRM squat yapildi. Toplam Bacak hacmini (TBH) belirlemek

icin Frustum ydntemi uygulanmistir. Bu yontem belirlendikten sonra dogrusal

regresyon formiilii kullanilmistir. Bu formiiliin tanimlayicilik katsayist R2= ,95 ve

kestirim standart hatasi, 056’dir. Verilerin  degerlendirilmesinde istatistik

Isparta/Tarkiye programinda gerceklestirilerek sporcularin tanimlayici istatistikleri ve verilerin

.. normallik testi yapilarak non parametrik olanlara Spearman Korelasyon analizi

Sorumlu Yazar: Gurhan SUNA yapilmustir. Yapl}IaE korelasyonlzmalizi sonucunda elds edilen 1TM squ};t kaldirma

ile TBH (r=.658; p<0.010) arasinda pozitif yonde anlamlilik oldugu bulunmustur.

Sonug olarak, ¢aligmadaki bulgular haltercilerin toplam bacak hacmi ile maksimal
squat kuvvet performanslarinda 6nemli bir iliski oldugunu sdyleyebiliriz.
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Investigation of the Relationship Between Total Leg Volume and
Maximum Squat Strenght in Elite Weightwear

ORIGINAL RESEARCH Abstract

The aim of this study was to determine the relationship between total leg
volume and maximal squat strenght in elite weightlifters. 14 elite male
weightlifters between the ages of 14-19 with national and international
Gurhan SUNA achievements participated in the study voluntarily. The mean age of 14
male athletes who participated in the study was 16.4 + 4 years, average
height was 168.2 + 28 cm, body weight was 64.7 + 38 kg and the mean age
of sports was 7.1 + 4 years. In the study, IRM squat was performed to
determine the maximal strength of the athletes. Frustum method was used
to determine total leg volume (TLV). After determining this method, linear
1Suleyman Demirel University, regression formula was used. The descriptive coefficient of this formula is
Isparta/Turkey R2 =, 95 and the standard error of estimation is 056. In the evaluation of the
data, the descriptive statistics of the athletes and the normality test of the
Corresponding Author: Girhan SUNA  gata were performed in the statistical program and the Spearman
Correlation analysis was performed for the non-parametric ones. As a result
of correlation analysis, it was found that there was a positive correlation
Orcid ID: 0000-0002-2125-9105 between 1TM squat I_ift anq T_B_I (r= .658_; p <(_J.010). In conclusion, we can
conclude that there is a significant relationship between total leg volume
and maximal squat force performances of weightlifters.
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Giris

Halter sporu; iki ucuna agirlik takilmis, ¢elik bir barin kaldirilmasi esasina dayanir.
Gilinlimiizde halter popiiler bir spor dalidir. Yarigmalara katilan ¢ok sayida sporcunun yaninda
bir¢ok kisi de saglik ve viicut giizelligi i¢cin bu sporla ugrasmaktadir. Kuvvet ¢alismasi
amactyla yapilan halter kaldirma aktivitesi, diger sporcularin hazirlik antrenmanlarinda da
onemli bir yer tutmaktadir (Yazici, 1997). Halter sporu diunyada popiilerliginin yani sira
degismeyecek bir moda haline de gelmistir. Yarigma 6zelliginin yaninda birgok kimse viicut
saglig1 ve giizelligi i¢in de halter sporcuyla ugrasmaktadir. Ayrica tiim diger branglarda gii¢
gelistirme ve de birtakim sakatliklardan sonra, rehabilitasyon amaciyla genis bir brans olarak
ortaya ¢ikmustir (Ozder, 2011).

Halter bransinda giiniimiizde 6nemi daha da artmakta olup sporcu herhangi bir teknigi
uygularken kaldirma kuvvetinin yiliksek seviyede kullanilmasi gerekir (Lee, 2017). Giig, bir
hareket araliginda ortalama olarak veya bir nesnenin yer degistirmesi sirasinda belirli bir anda
meydana gelen anlik bir deger olarak ifade edilebilir. Zirve gii¢ (zg), bir hareket sirasinda elde
edilen en yiiksek anlik degerdir (Carlock ve digerleri, 2004). Giig, birbirleriyle ters bir iligkiye
sahip kuvvet ve hiz iriiniidir (Akkus, 2012). Kuvvet parametreleri, diger performans
etkenlerine kiyasla nispeten daha g¢abuk gelisim gosterir. Dogru belirlenmis yiliklenme
siddetleri, agirliklar ve periyotlamaya bagli hizli bir gelisim kaydetmek daha kolay sayilir
(Baker, 2011).

Performans sporcunun ortaya ¢ikardigi verim seviyesi olmakla beraber bazi
komponentlerden (fiziksel, fizyolojik, biyomotorik, psikolojik, mental, sosyolojik, teknik,
taktik vb.) olusmaktadir. Performans gelisiminde cok c¢esitli antrenman yontemleri
gelistirilmis ve kombine antrenman modelleri kullanilmaya baslanmistir (Turna & Kiling
2018). Performansin etkilenmesine sebep olan en ciddi etkenler bireyin cinsiyeti, yasi, kas
yapisi, fibril kompozisyonu, enzim aktiviteleri ve de antrenman olarak siralandirilabilir.
Ayrica fiziksel Ozelliklerin yapist uygulanan spor brangiyla oOrtiismedik¢e amaglanan
performans seviyesine ulasmak pek miimkiin olmayacaktir. Bunlarin yaninda gii¢, kuvvet,
siirat, esneklik, cabukluk ve dayaniklilik gibi diger performans belirtecleriyle bir araya
gelerek sporcunun performansini pozitif yonde etkilemektedir (A¢ikada ve Ergen, 1990;
Ozkan ve digerleri, 2005). Baska bir acidan bakildiginda cogu arastirmacilarm yapmis
olduklar1 bazi1 ¢aligmalarda bacak kas hacminde ve kiitlesinde, baldir ¢evresinde, uyluk
cevresinde, yagsiz bacak hacminde ve kiitlesinde meydana gelen artis sonucunda anaerobik
guc ve anaerobik performans degerlerinde yiikselmeye sebep oldugu sdylenmektedir (De Ste

Croix ve digerleri, 2000). Bunun sebebinin de bacak cevresini olusturan kas gruplariin, kas
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liflerinin ve kas kitlesinin ¢ok olmasi ve kasin dogurdugu gii¢ ve kuvvetin daha fazla
olabilecegini gostermektedir (Ozkan ve Sarol, 2008).

Bu ¢alismanin amac elit haltercilerde bacak hacminin maksimal kuvvet ile iliskisinin

incelenmesidir.
Gerec ve YOntem
Calismanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin drneklem grubunu, aktif olarak Isparta i1’inde Halter sporu ile ugrasan
14-19 yas arasi elit 14 erkek sporcu olusturmustur. Aragtirmamiza Ulusal ve Uluslararasi
basarilara sahip 14 elit erkek (yas: 16.4+4 yil, boy 168.2+£28 cm, viicut agiliklar1 64.7+£38 kg,
spor yaglar1 7.144 yil) halterci goniillii olarak katildi. Sporcularin herhangi bir saglik problemi
bulunmamaktadir. Calismaya katilmadan Once sporculara ¢alismanin igerigi agiklanmis ve
gonillu olur formu doldurtulmustur.

Uygulanan 6l¢tim ve testler
Boy Ol¢iimi

0,1 m hassasiyete sahip olan SECA (Almanya) marka boy skalasi kullanilarak ¢iplak
ayak ile olculda.

Viicut Agirhig Olciimii

Hassasiyeti 0,5 kg olan SECA (Almanya) marka elektronik baskiil ile sporcularin
iizerinde sadece sort ve tisort varken ¢iplak ayak ile tartilarak alindu.
Beden Kiitle indeksi Ol¢iimii

Agirlik (kg) / Boy (m2) cinsinden hesaplandi.

Maksimal Kuvvet Testleri Sguat (1TM)

Precor (USA) marka kondisyon aletinde yapildi. Halterci belirlenen kondisyon
aletinde teknik olarak uygun pozisyonda yerlesimi yapildi. Haltercilerin maksimum olarak
kaldirabilecegi agirlik miktarini belirleyebilmek i¢in 2 deneme yaptirildiktan sonra en iist
degerde kaldirmis oldugu agirlik kilogram cinsinden kaydedildi.

Bacak Hacmi Olglimii

Bacak hacmi, gluteal katlant1 ile ayak tabani arasindaki hacim olarak belirlendigi i¢in
hacim 6l¢iimlerine baglamadan 6nce gluteal katlantilar belirlenmistir.
Gluteal Katlantinin Belirlenmesi

Bacak hacmi Olgilecek sporcu slip mayo giydikten sonra Olgiim bacagmin gluteal
katlant1 bolgesi belirlenmistir. Sporcu dik pozisyondayken 6l¢iim bacaginin karsit bacagini
diz 90 fleksiyonda ve uylugu da govde ile 90 aci1 yapacak sekilde bir sehpanin {izerine

koymustur. Ol¢iim bacaginda meydana gelen gluteal katlant1 sudan etkilenmeyen bir kalemle
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isaretlenmistir. Daha sonra sporcu bacagini indirmis ve dik konumda, bacaklar1 omuz
genisliginde agik olacak sekilde hareketsiz dururken, su terazisi monte edilmis 50 cm’lik
cetvelin bir ucu isaretin iizerine koyulduktan sonra terazi dengeye getirilmis ve gluteal
katlant1 ¢izgisi ¢izilmistir. Cift tarafli dl¢limlerde diger bacagin gluteal katlant1 bolgesinin
minimum hata ile belirlenmesi i¢in 6nceki bacagin gluteal katlant1 bolgesi referans alinmaistir.
Yukarida anlatilan yontemle bir bacagin gluteal katlant1 bolgesi isaretlendikten sonra sporcu
dik konumda, bacaklari omuz genisliginde agik olacak sekilde hareketsiz dururken, su terazisi
monte edilmig 50 cm’lik cetvelin bir ucu belirlenmis olan gluteal katlanti noktasina
yerlestirildikten sonra diger ucu su terazisi dengede olacak sekilde gluteal katlanti bolgesi
belirlenecek diger bacaga yerlestirilerek gluteal katlanti ¢izgileri ¢izilmistir
Bacak Hacminin Hesaplanmasi

Bacak hacmi (BH), gluteal katlanti ile ayak tabani arasindaki hacim olarak
belirlendikten sonra uyluk, baldir ve ayak hacimleri toplanarak bacagin toplam hacmi
hesaplanmustir.

BH=Vu + Vb

Uyluk Hacmi

Sporcu ayakta ve bacaklar omuz genisliginde agik iken Olgimler tibial nokta ile
inguinal katlant1 arasindaki uzaklik %10 araliklarla = 1 mm hassasiyetle 6l¢iilmiistiir.
Uyluk Hacminin Hesaplanmasi

Uyluk hacmi tibial nokta ile inguinal katlanti arasindaki uzaklik %10 araliklarla
olgtildiikten sonra Frustum isaret model yonteminin (Sukul ve ark. 1993; Lund ve ark. 2002;
Karges ve ark. 2003) tanimladig: gibi 6nce %10’luk araliklarla alinan parcalarin hacimleri
hesaplanmis daha sonra tibial nokta ile inguinal katlant1 arasindaki tiim parcalarin hacimleri
toplanarak ve uylugun toplam hacmi hesaplanmistir.
Baldir Hacmi

Denek ayakta ve bacaklar omuz genisliginde acik iken dlglimler tibial nokta ile medial
malleolus noktas1 arasindaki uzaklik %10 araliklarla + 1 mm hassasiyetle ol¢lilmiistiir.
Baldir Hacminin Hesaplanmasi

Baldir hacmi tibial nokta ile medial malleolus noktas1 arasindaki uzaklik %10
araliklarla olgtildiikten sonra Frustum isaret model yonteminin (Sukul ve ark. 1993; Lund ve
ark. 2002; Karges ve ark. 2003) tanimladig1 gibi 6nce %10’luk araliklarla alinan pargalarin
hacimleri hesaplanmis daha sonra tibial nokta ile medial malleolus noktas1 arasindaki tiim
parcalarin hacimleri toplanarak uylugun toplam hacmi olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi
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Verilerin degerlendirilmesi, bilgisayar ortaminda SPSS 20.0 istatistik programi
kullanilarak gergeklestirildi. Verilerin normal dagilimlart i¢in “Shapiro-Wilk Testi” yapildi.
Istatistiksel analizde tanimlayici istatistiklerinden minimum ve maksimum deger, aritmetik
ortalama, standart sapma degerleri hesaplandi. Verilerin normallik testi sonucuna gore non-

parametrik Spearman Korelasyon analizi yapilmigtir. Veriler “0,05” anlamlilik diizeyine gore

degerlendirildi.

Bulgular

Tablo 1. Sporcularin Demografik Bilgileri

N Minimum Maximum Ortalama SS
Yas (y1l) 14,00 19,00 16,4286 1,34246
Boy (cm) 157,00 185,00 168,2857 6,91073
Viicut Agirligi (kg) 14 53,00 91,00 64,7857 11,45680
BKi (kg/m2)) 18,34 26,59 22,7350 2,48462
Spor Yast (yil) 4,00 17,00 6,0714 3,31580

Tablo 2. Haltercilerin Tanimlayici Istatistik Sonuglari

N Ortalama SS
ITM Squat 157,8571 33,49594
14
TBH 10157,2571 1787,36072

Tablo 3. Haltercilerin 1TM Squat Ile TBH Arasindaki Iliski Analizi

ITM Squat TBH
ITM Squat r 1 ,658=
p ,010*
TBH r ,658+ 1
p ,010*

Tablo 3 incelendiginde 1TM squat kaldirma ile TBH (r=.658; p<0.010) arasinda
pozitif yonde anlamlilik oldugu bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢
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Bu calisma elit haltercilerde bacak hacminin kuvvet ile iliskisinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore caligmaya katilan sporcularin yas
ortalamalar1 16,4286 yil; boy uzunluk ortalamalar1 168,2857 cm; viicut agirliklari ortalamalar
64,7857 Kg; beden kiitle indeksi ortalamalar1 22,7350; Spor yasi ortalamalar1 6,0714 y1l olarak
hesapland.

Aragtirmamizda sporcularin 1TM squat degerleri ortalamas1 157,8571 kg; TBH
ortalamas1 10157,2571 olarak belirlendi. Calismamizda TBH ile 1TM squat kuvveti arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken literatiirdeki bazi ¢alismalarda bu ¢alismada elde
edilen verileri destekler bicimdedir (Esbjomson ve digerleri, 1993; Dore ve digerleri, 2001;
Martin ve digerleri, 2004). Astrand ve Rodal yaptiklari c¢aligsmalarda, uyluk cevresinin
genisligi, kasta olusturulan kuvvet-giiclin daha yiiksek oldugunu bunun da maksimum kuvveti
etkiledigini sdylemektedirler (Astrand ve Rodahl, 1986). Zorba ve arkadaslari yaptiklari
calismada da elde edilen bacak hacmi, bacak kuvveti arasinda anlamli iliski oldugunu
belirtmektedirler (Zorba ve digerleri, 2010). Bu ¢alismalarin sonucunda aragtirmacilar uyluk
cevresi genigliginin, uyluk bdlgesini olusturan kaslarin kas kitlesinin fazla oldugunu buna
bagli olarak da kuvveti olumlu etkiledigini belirtmektedirler.

Isildak (2018) anaerobik giic ve bacak hacminin kas hasarina etkisini inceledigi
calimasinda, sporcularin toplam bacak hacmi ve anaerobik gii¢ iliskisinde ZG (1r=.713;
p<0.05) Watt/kg, OG (r=.682; p<0.05) Watt/kg olarak tespit etmistir. Toplam bacak hacmi ve
anaerobik gii¢ iliskisi degerlerinde, toplam bacak hacimlerinin kg basmna diisen Zirve ve
Ortalama Gii¢ degerleriyle arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Bu ¢alismanin sonucu,
yapmis oldugumuz arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir. Akyiiz ve digerleri (2018)
yliziiciilerde bacak hacminin anaerobik gii¢ ile iligkisine arastirdiklar1 ¢alismada toplam bacak
hacmini 15967.57 £2046.67 olarak bulmuglardir. Bu calismadaki toplam bacak hacminin daha
yliksek degerlerde olmasmin nedeni olarak aragtirmadaki sporcularin yas ve fiziksel
ozelliklerinden kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Literatiirdeki yapilan ¢aligmalarda uyluk c¢evresinde, baldir c¢evresinde, bacak
hacminde, bacak kas hacminde ve yagsiz bacak hacminde meydana gelen artisa baglh olarak
AG ve Ak degerlerinde artisa sebep oldugu ifade edilmektedir. Bunun nedeninin de bacak
bolgesini olusturan kaslari, kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusu ve kasin meydana
getirdigi kuvvet-giiciin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir. (Van Praagh ve digerleri,
1990; Welsman ve dig., 1997). Izokinetik kuvvet degerlerinin incelendigi baz1 ¢alismalarda
sporcularda kuvvetli bir sekilde pozitif artiglar elde etmek icin uygun yiliklenme igeren

mekanik ve noéromuiskuler faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini belirtilmistir (Alp ve
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dig.,2018 ; Turna,2018).

Gii¢, kasilma oOncesi kasin boyuna ve kasilma hizina baghdir. Kas kasilmasinda
kasilmanin hiz1 ve yiik arasinda ters orantili iligki vardir. Uygulanan agirliga bagli olarak ta
kisinin agirliga verdigi toplam hizin azaldig1 bu azalisinda kuvvetle orantili oldugu ve bunun
sonucu olarak ta maksimum gii¢ sonuclarinin etkilendigi bilinmektedir. Ek olarak uyluk
cevresinin genisligi, uyluk bolgesini olusturan kas kiitlesinin ve kas liflerinin fazla olusundan
dolay1 iiretilen kuvvet-giiclin daha yiliksek olabilecegi ve bunun da maksimum giicl
etkileyebilecegi belirtilmektedir (De Ste Croix ve digerleri, 2000; Armstrong ve digerleri,
2001).

Arastirmalarda siklikla bacak hacmi, kas kitlesi ve kas kesit alan1 fazla olan kisilerin
kuvvet performanslarinin daha iyi oldugu vurgulanmaktadir (Dore ve dig., 2001; De Ste Croix
ve dig., 2000). Baska bir deyisle bireylerin farkli yogunlukta kas, bacak hacmi, kiitlesi,
hamstring quadriceps oranina sahip olmalar1 bireylerin fiziksel uygunluklarini ve fizyolojik
kapasitelerini etkilemektedir. Yapilan calismalar géz Oniinde tutuldugunda yukaridaki
ifadeleri destekler bicimde bacak kuvveti performanslarmin degisiklik gostermesi aslinda
sahip olunan viicut tipi, viicut agirligi, yagsiz beden kitlesi, kas kiitlesi, kas tipi, bacak hacmi,
bacak kiitlesi ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bu calismada da basketbol ve voleybolcularda
bacak hacmi, bacak kutlesi ve hamstring-quadriceps orani ile maksimum ve ortalama gii¢
arasinda anlamli bir iliski bulunurken (Ozkan ve Kinisler, 2010), literatiirdeki baz
calismalarda bu c¢alismada elde edilen verileri destekler bicimdedir (Coombs ve Garbutt,
2002; Martin ve dig., 2004).

Sonug olarak; calismadaki bulgular haltercilerin TBH’nin 1TM squat kuvvetinde
belirleyici rol aldigin1 gostermistir. Bu calismadaki sonuglardan yola ¢ikacak olursak bacak
hacmi fazla olan haltercilerin bacak kuvvetinin daha iyi oldugu yorumu yapilabilir. Bu alanda
aragtirma yapacak spor bilimcileri ve antrendrlere bacak hacminin kuvvetle olan iligkisi
acisindan katkida bulunabilecegi sdylenebilir. Bu uygulama protokolleri halter bransinda
faaliyet goOsteren antrenér ve sporculara gelecekteki planlamalarma katkist olacagini

diisiinmekteyiz.

Kaynakga
Acikada, C., Ergen, E. (1990). Bilim ve Spor. Ankara: Blro-Tek Ofset Matbaacilik.

Akkus, H. (2012). Kinematic analysis of the snatch lift with elite female weightlifters
during the 2010 World Weightlifting Championship. J Strength CondRes, 26(4),
897-905. DOI: 10.1519/JSC.0b013e31822e5945.

156

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi (ASBD) / Mediterranean Journal of Sport Science (MJSS)



& . @il ) ) Yk deniz :.f’»f)f»'r Bilipnleri Dergisi
M[ J SJS MediterrAnenst Jorirnal o f = port SBeiertce
Akyiiz, 0., Isildak, K., Tas, M., Akyiiz, M., Turna, B. (2018). Investigation of the relation
of the leg volume to the anaerobic power values 1n the elite swimmers. European
Journal of Physical Education and Sport Science.

Alp, M., Catikkas, F., Kurt, C. (2018). Acute effects of static and dynamic stretching
exercises on lower extremity isokinetic strength in taekwondo athletes. Isokinetics
and Exercise Science, 26(4), 307-311.

Armstrong, N, Welsman, J.R, Chia, M.Y.H. (2001). Short term power output in relation to
growth and maturation. British Journal of Sports Medicine, 35, 118-124.

Astrand, P. O., Rodahl, K. (1986). Textbook of Work Physiology. Singapore: McGraw-Hill
Company.

Baker, D. (2011). The effects of an in-season of concurrent training on the maintenance of
maximal strength and power in Professional and college-aged rugby league
football players. The Journal of Strength & Conditioning Research, 15(2), 172-
177. DOI: 10.1519/1533-4287(2001)0152.0.CO;2.

Carlock, J.M., Smith, S.L., Hartman, M.J., Morris, R.T., Ciroslan, D.A., Pierce, K.C.,
Stone, M.H. (2004). The relationship between vertical jump power estimates and
weightliftinga bility: A field-test approach. The Journal of Strength & Condition
ing Research, 18(3), 534-539.

Coombs, R., Garbutt, G. (2002). Developments in use of the hamstring/quadriceps ratio
for the assessment of muscle balance. Journal of Sports Science and Medicine, 1,
56-62.

De Ste Croix, M. B., Armstrong, N., Chia, M. Y., Welsman, J. R., Parsons, G., Sharpe, P.
(2000). Changes in short-term power output in 10 to 12-year-olds. Journal of
Sports of Sciences, 19, 141-148.

Dore, E., Bedu, M., Franca, N. M., Praagh, E. V. (2001). Anaerobic cycling performance
characteristics in prepubescent, adolescent and young adults females. European
Journal of Applied Physiology, 84, 476-481.

Esbjornson, M., Sylven, C., Holm, 1., Jansson, E. (1993). Fast Twitch fibers may predict
anaerobic performance in both females and males. International Journal of Sports
Medicine, 14(5): 263.

Isildak, K. (2018). Anaerobik giic ve bacak hacminin kas hasarmna etkisi (Tiirkge Ozel
Seri). Lambert Academic Publishing, Letonya. ISBN: 978-613-9-58642-4.
Sayfa:92.

Lee, S., DeRosia, K., Lamie, L., Levine, N. (2017 ). Correlation profiles between lower
extremity net joint torques and whole body power during the power clean.
International Journal of Sports. Science & Coaching, 7(2), 66-72.

Martin, R. J., Dore, E., Twisk, J., Van Praagh, E., Hauntier, C. A., Bedu, M. (2004).
Longitutudial changes of maximal short-term peak power in girls and boys during
growth. Medicine and Science in Sport and Exercise, 36(3): 498-503.

Ozder, A. (2011). Farkl1 branslardaki erkek sporcularin kinantropometrik analizi (Futbol,
Giires, Halter, Teakwando). Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Doktora Tezi. Ankara.

157

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi (ASBD) / Mediterranean Journal of Sport Science (MJSS)



Yk Aeniz Spor Bilipnleri Pergisi

M[J S, S) MediterrAsnrenst Jorrrnal o f = port SBeiertce

Ozkan, A., Ariburun, B., Isler, A.K. (2005). Ankara’daki amerikan futbolu oyuncularinin
bazi fiziksel ve somatotip 6zelliklerinin incelenmesi. Gazi Beden Eritimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 35-42.

Ozkan, A., Kinisler, A. (2010). Sporcularda Bacak Hacmi, Kiitlesi, Hamstring/Quadriceps

Orani ile Anaerobik Performans ve Izokinetik Bacak Kuvveti Arasindaki
Iliski. Spor Bilimleri Dergisi, 21(3), 90-102.

Ozkan, A., Sarol, H. (2013). Alpin ve kaya tirmanis¢ilarmin bazi fiziksel uygunluk ve
somatotip Ozelliklerinin karsilastirilmasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 13(3), 3-10.

Turna B., Kiling F. (2018). “ Comparison of Some Biomotoric Properties and
Anthropometric Measurements of Male Basketball and Football Players". Journal
of Education and Training Studies. VVol. 6. (2018) 118-122.

Turna, B.(2018). Dinamik ve Statik Germe Egzersizlerinin Biyomotorik Ozelliklere
Etkisi, LAP LAMBERT Academic Publishing.

Van Praagh, E., Felmann, N., Bedu, M., Falgairette, G., Coudert, G., Gender, J. (1990).
Gender difference in the relationship of anaerobic power output to body
composition in children. Pediatr. Exerc. Sci, 2, 336-348.

Welsman, J. R., Armstrong, N., Kirby, B. J., Parsons, G., Sharpe, P. (1997). Exercise
performance and magnetic resonance imaging-determined thigh muscle volume in
children. Eur. J. Appl. Physiol, 76, 92-97

Yazict, C. (1997). Halter Temel Agirlik ve Gii¢ Gelistirme. Ankara: Ertem Basim Yayimn
Dagitim.

Zorba, E., Ozkan, A., Akyiiz, M., Harmanci, H., Tas, M., Senel, O. (2010). Giirescilerde
bacak hacmi, bacak kiitlesi, anaerobik performans ve bacak kuvveti arasindaki
iliski. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, X 111(3):3-10.

158

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi (ASBD) / Mediterranean Journal of Sport Science (MJSS)



	Bu çalışma elit haltercilerde bacak hacminin kuvvet ile ilişkisinin belirlenmesi amacıyla yapılmıştır. Araştırma sonuçlarına göre çalışmaya katılan sporcuların yaş ortalamaları 16,4286 yıl; boy uzunluk ortalamaları 168,2857 cm; vücut ağırlıkları ortal...
	Araştırmamızda sporcuların 1TM squat değerleri ortalaması 157,8571 kg; TBH ortalaması 10157,2571 olarak belirlendi. Çalışmamızda TBH ile 1TM squat kuvveti arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki bulunurken literatürdeki bazı çalışmalarda bu çalışmad...

