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Oz

Bu aragtirmanin amaci, Muay Thai antrenérlerinin Tutkunluk ve Yagsam
Doyumlarinin  Tiikenmislik Diizeylerine Etkisinin olup olmadigimin
incelenmesidir. Arastirma grubunu 277 erkek 61 kadin toplam 338
katilimc1  olugturmaktadir. Arastirmada Vallerand ve Ark (2003)
tarafindan gelistirilmis, Kelecek (2013) tarafindan Tiirkge uyarlamasi
yapilan tutkunluk 6lgegi, Pines(2005) tarafindan gelistirilen, Tiimkaya ve
ark (2009) tarafindan Tiirk¢e uyarlamas yapilan Tiikenmislik Olgegi Kisa
Versiyonu ve Diener ve ark (1985) tarafindan gelistirilen, Yetim (1993)
tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analiz ve yorumlanmasinda SPSS 22.0 paket
programi kullanmilmigtir. Verilerin analizinde arastirma tasarimina uygun
olarak adimsal regresyon analizi ve bazi betimsel istatistik yontemleri
kullamlmigtir. Sonug olarak, cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel
anlamda bir farklilik gézlenmezken, aktif spor gegmisi degiskeni agisindan
Muay Thai antrenérlerinin uyumlu ve takintili tutkunluk diizeylerinin
istatistiksel diizeyde farklilast1g1 saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Muay thai, tutkunluk, tiikkenmislik, yasam doyumu
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Abstract

The purpose of this study is to examine effect of passion and life satisfaction
of muay thai coaches on burnout levels. The subjects of the study consisted
277 male and 67 female. All of the 338 subjects joined the study volunterily.
To achieve the purpose of the study; “Passion scale” developed by Vallerand
et al. (2003) and adaptation by Kelecek et al. (2013) for Turkish version,
“short version of Burnout Scale” developed by Pines (2005) and adaptation
by Tiimkaya et al. (2009) for Turkish version, and “Life Satisfaction Scale”
developed by Diener et al. (1985) and adaptation by Yetim et al. (1993) for
Turkish version were used to assess level of passion, life satisfaction and
burnout satisfaction, respectively.SPSS 22.0 software package was used to
analysis and determination of data. Multiple Stepwise Regression Analysis
and descriptive analysis was used to determine whether coaches’ levels of
burnout might effect their passion and life satisfactions. In summery, there is
no significant differences in terms of gender. But there is significant
differences in terms of active sports history variables. Compatible and
obsessive passion level of Muay Thai coaches passion levels were found to
differ in a statistically significant.

Keywords: Burnout, life satisfaction, Muay thai, passion
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M
Giris

Bircok alandaki is yasaminda oldugu gibi spor camiasimn da bazi sikintilar oldugu
bilinmektedir. Sporcu, antrenér, teknik elemanlar ve sporun her agsamasinda yer alan insanlar
sistemden ya da kendilerinden kaynaklanan bir¢ok stresor ile karsilasmaktadir. S6z konusu olan
durumlara bagli olarak karsilagilan olumsuzluklar antrenérlerin yapmakta oldugu isine duydugu
tutkunluk diizeyi ve yasam doyumu diizeylerinin tilkenmislige olan etkisi merak edilmektedir.

Muay Thai antrendrlerinin giinliikk yasantilart son derece yogun ge¢cmektedir.
Antrendrler tarafindan dile getirilen sikayetler géz dniine alindiginda antrenmanlar, sporculara
ayrilan ekstra slireler, kendi sahsi gereksinimleri ve ayni zamanda da gelir diizeylerinin
yetersizligi gibi sorunlarinin oldugu gozlenmektedir. Yapmakta oldugu isin negatif yonlerinin
yani sira pozitif yonlerinin de oldugunu belirten antrenorlerin sayis1 da goz ardi edilemeyecek
diizeydedir. Arastirmamizin temel hipotezini olusturan asil soru da budur. Antrenorlerin
islerine duyduklar tutkunluk diizeyleri ve yasam doyumlarinin, olumsuz diislincelere sahip
olmasini ve buna paralel olarak da tiikenmislik diizeylerinin bundan nasil etkilendigini ortaya
koymak olmustur.

Vallerand ve ark. (2006) tarafindan belirtildigi tizere tutkunluk; kiginin yapmaktan zevk
aldigi, onemsedigi, zamanini ve enerjisini ortaya koydugu aktiviteye olan egilim olarak
bilinmektedir (Kelecek, Kara ve Asc1, 2014). Tutkunluk, bireyin yalnizca sosyal hayatinin bir
kismmi degil bireyin yasantisinin neredeyse tamaminda etkisini siirdiiren bir
kavramdir. Tutkunluk, farkli disiplinlerdeki arastirmacilarin ilgiyle iizerinde durdugu bir
kavram olmustur. Alan yazin incelendiginde tutkunluk ile ilgili olarak yapilan arastirmalarin
aligveris bagimliligi, oyun bagimliligi, rekreatif etkinlikler, kisilik, romantik iligkiler ve spor
gibi farkli alanda genis bir yelpazede yer aldigi goriilmektedir (Vallerand ve ark., 2006;
Kelecek, Kara ve Asci, 2014; Wang ve Yang, 2008; Wang ve Chu, 2007; Stenseng, 2008; Tosun
ve Lajunen, 2009; Segun-Levesque ve ark., 2003; Vallerand ve ark., 2007; Gustafsson ve ark.,
2011; Kelecek ve Asg1, 2013). Vallerand ve ark. (2006) tarafindan one siiriilen tutkunluk
modeli ¢ergevesinde ele alindiginda tutkunlugun takintili ve uyumlu tutkunluk olmak {iizere
ikiye ayrildigr goriilmektedir. Arastirmamiz da da tutkunlugun bu modele uygun olarak
degerlendirilmesi tasarlanmigtir.

Arastirma kapsamina aldigimiz bir bagka konu ise yasam doyumudur. Yasam doyumu
Ozdevecioglu (2003) tarafindan kisinin is hayatmin arta kalan zamanindaki duygusal tepkisi
bir bagka deyisle kisinin yasama kars1 takindigi tavir olarak tanimlamaktadir. Farkli bir tanimda

ise Telman (2004) yasam doyumunu kisinin kendi yasamindan algiladigi genel memnuniyet
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durumu olarak tanimlamaktadir (Sahin, 2008). Spor ortamlar1 igerisinde yer alan antrendrlerin
de yasam igerisinde is hayatlarin ¢evresinde hayatlarini devam ettirdikleri ve her meslek
grubundan birey gibi onlarinda yasamdan belirli diizeyde bir tatmine sahip olduklarimi
sOylemek yanlig olmaz.

Arastirmamiz konu olan son degisken ise tiikkenmisliktir. Tiikenmislik fiziksel olarak
enerji tliketimi olarak agiklanmaya calisilir iken, tilkenmislik kavrami iizerine Maslach ve
Jackson (1981) gibi arastirmacilar tarafindan duygusal anlamda yasanan tiikkenme, basarida
gozlemlenen diislis ve duyarsizlasmada goriilen artis olarak tanimlanmustir. Giinliikk yasam
icerisinde kiginin istemi disinda gelisen olumsuz olaylardan dolayr 1970° 1i yillarda
Freudenberger literatiire ‘’tiikenmislik’” kavramini getirerek, yogun caligma saatleri altinda
kaldiginda kisinin isini verimli bir sekilde yapamayacagini ortaya koymaktadir ve takip eden
yillardan beri tikenmislik kavrami aragtirmalarda yogun olarak kullanilmaya baglamistir
(Cavusoglu, 2009).

Bu bilgilere paralel olarak bu aragtirmanin amaci, Muay Thai antrendrlerinin tutkunluk
ve yasam doyumlarinin tiikenmislik diizeylerine etkisinin belirleyicisi olup olmadig1 sorusuna
cevap aramaktir.

Yontem

Calismanin arastirma grubunu aktif olarak Muay Thai antrendrliigii yapmakta olan 277
erkek 61 kadmn toplam 338 (Yasort= 35.97+10.35) katilimeci olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan antrendrlerin antrendrliik deneyimleri ortalamasi ise 8.78+ 7,98 olarak hesaplanmistir.
Kullanilan Olgekler

Arastirmada Vallerand ve ark (2006) tarafindan gelistirilmis, Kelecek ve As¢1 (2010),
tarafindan Tirkce uyarlamasi yapilan tutkunluk 6lg¢egi, Pines ve Keinan (2005), tarafindan
gelistirilmis, Tiimkaya ve ark (2008), tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Tiikenmislik Olgegi
Kisa Versiyonu ve Diener ve ark (1985) tarafindan gelistirilmis, Yetim (1991) tarafindan Tiirk

kiiltiiriine uyarlamas1 yapilan Yasam Doyumu Olgegi kullanilmustir.

Tutkunluk Olgegi:
Arastirmada, antrenorlerin tutkunluk diizeylerini 6lgmek amaciyla, Vallerand ve
arkadaglar1 tarafindan 2003 yilinda gelistirilen tutkunluk 6l¢egi; (Passion Scale) kullanilmistir.
Vallerand ve ark. (2003) tarafindan bireyin sahip oldugu tutkunlugu belirlemek
amactyla iki tip tutkunlugun bulundugunu belirtilmistir. 7’ li likert tipi olarak gelistirilmis olan

Olcek uyumlu ve takintili tutkunluk olmak iizere iki alt boyuttan ve toplam 16 maddeden
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olusmaktadir. Tutkunluk Olgegi gecerlilik analizleri sonucun da yapilan agimlayict faktor
analizi sonucun da orijinal formla uyumlu olarak iki faktor yapist belirlenmistir. A¢imlayici
faktor analizi sonucu belirlenen iki faktdrlii yap: “Tutkunluk Olgegi ne iliskin toplam varyansin
%352.39’unu agiklamaktadir. Faktor ytklerinin; 0.43 — 0.80 arasinda degismekte oldugu
gorlilmektedir. 6 madde uyumlu tutkunluk, 6 madde takintili tutkunluk alt boyutunda
toplanmistir (Gustafsson ve ark., 2011). Arastirmada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi uyumlu
tutkunluk alt boyutu i¢in 0.83, takintili tutkunluk alt boyutu i¢in ise 0.78 olarak rapor edilmistir
(Gustafsson ve ark., 2011).
Yasam Doyumu Olcegi

Yapilan ¢alismada antrendrlerin yasam doyumlarint belirlemek, Diener ve ark. [18]
1985 tarafindan yapilan yasam doyum Ol¢egi kullanilmistir. Yasam doyumu odlgegi, kisinin
yasamindan aldig1 doyumu ortaya koymaktadir. Yasam doyum 6l¢egi 5 maddeden olusan 7° 1i
likert tipi bir 6lcektir. Diener ve ark. (1985) yapilan ¢alismada 6lgek giivenirligini .87 olarak,
olciit bagimli gecerligini ise .82 olarak bulmuslardir. Olgek Yetim (1991) tarafindan Tiirk
kiiltiirtine uyarlanmistir. Arastirmada 6lgegin i¢ tutarlik katsayis1 (Alpha= .86) ve test-tekrar
test giivenirligi .73 olarak bulunmustur.
Tiikenmislik Ol¢egi Kisa Versiyonu

Bu arastirmada, Pines ve ark. (2005) tarafindan gelistirilen Tiikenmislik Olcegi (The
Short Version Of The Burnout Inventory) (BMS) kisa versiyonu kullanilmistir. Tiirk kiiltiiriine
uyarlamas1 Tiimkaya ve ark. (2009) tarafindan yapilan Tiikenmislik Olgegi toplam varyansin
%55.92°sini aciklayan tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayisinin .91; dort hafta arayla elde edilen kararlilik (korelasyon) katsayisinin .70 olarak

hesaplandigi rapor edilmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analiz ve yorumlanmasinda SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin
analizinde aragtirma tasarimina uygun olarak adimsal regresyon analizi ve betimsel istatistik

yontemleri kullanilmastir.
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Bulgular

Tablo 1 Cinsiyet degiskeni agisindan muay thai antrendrlerinin tutkunluk, yagsam doyumlari ve
tilkkenmislik diizeylerine iligkin t-testi sonuglari

Cinsiyet N Ort S.s t p
Yasam doyumy Kadin 61 41574 125492  -0,052 0958
Erkek 277 41682 151213
Tikenmislik Kadin 61 58082 99872 1356 0176
Erkek 277 55336  1,50922
Uyamiu utkunlok Kadin 61 51066 1044339  -0,066 0948
Erkek 277 51197  1,30865
Kadm 61 38798 152787 -0,813 0419
Takmtil tutkunluk Erkek 277 40529  1,40493

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan muay thai antrendrlerinin yagam
doyumu diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel anlamda anlamli bir fark ortaya koymadigi
gozlenmistir (p>0,05). Muay thai antrendrlerinin tiikenmislik diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilhik gostermemektedir(p>0,05). Cinsiyet degiskeni
acisindan muay thai antrenorlerinin uyumlu tutkunluk diizeyleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir(p>0,05). Cinsiyet degiskeni agisindan muay thai antrendrlerinin
takintili tutkunluk diizeyleri arasindaki fark istatistiksel anlamda anlamli bir farklilik ortaya
koymamustir (p>0,05).

Tablo 2 Antrendrlerin tutkunluk diizeyleri ve tiikkenmislik diizeylerine iliskin regresyon analiz

sonugclari

Model Beta t P
Takintili tutkunluk ,323 4771 ,000
Uyumlu tutkunluk -,115 -1,695 ,091

R: 0,266; R2: 0,071; Adjuster R2:0,065; F:12,785; P:0,000

Yapilan analiz sonucu, uyumlu tutkunluk alt boyutu model disinda yer almistir (=-
0.115; p>0.05). Bu baglamda uyumlu tutkunlugun muai thai antrenérlerinin tiitkenmislik
diizeyleri lizerinde anlamli bir belirleyici etkisinin olmadigi gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda
analiz sonuglar1 incelendiginde takintili tutkunluk ile tiikenmislik puanlar1 arasinda anlamli ve
pozitif iliski oldugu goézlemlenmistir (= 0.323; p<0.01). Tek bagina takmtili tutkunluk
degiskeni tilkkenmislik diizeylerine iligkin toplam varyansin %7’sini agiklamaktadir ( R2=0.071;
p <.01).
Tablo 3 Antrendrlerin yasam doyumu diizeyleri ve tiikenmislik diizeylerine iliskin regresyon
analiz sonuglari
Model Beta T p

Yasam Doyumu ,110 2,029 ,043
R: 0,110; R2: 0,012; Adjuster R2:0,009; F:4,118; P:0,43
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Yapilan adimsal ¢oklu regresyon analiz sonuglarinda sporcularin tiikenmislik diizeyleri
ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli ( R= 0.110; p < 0.01) bir iligki gozlemlenmistir.
Tiikenmiglik diizeyleri ile yasam doyum diizeyleri ( p=0,110; p<0.05) arasindaki iliski

pozitiftir. Yasam doyumu puanlar: tiikenmislik diizeyine iligkin toplam varyansin %1,2’sini
aciklamaktadir ( R2=0.012; p<0.05).

Tartisma ve Sonuc¢

Bu arasgtirmanin amact muay thai antrendrlerinin tutkunluk ve yasam doyumlarinin
titkenmislik diizeylerine etkisinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Muay Thai antrendrlerinin
uyumlu tutkunluk, takintili tutkunluk, yasam doyumlar1 ve tiikenmislik diizeyleri agisindan
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Gilinlimilizde yogun ve yorucu is sartlar1 altinda calisan bireylerin, stresle bas etme
becerisi, olaylara bakis tarzina bagl tilkenmislik diizeylerinde kisisel farkliliklar gorildiigi
arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir (Sever, 1997; Aslan ve ark., 1996). Arastirmamiza
paralel olarak Tatlict ve Kirimoglu (2008) tarafindan atletizm antrendrleri tizerinde yapilan
aragtirmada cinsiyet degiskeni acisindan ele alinan tilkenmislik diizeyinin istatistiksel anlamda
bir farklilik gostermedigi belirtilmistir. Kolej antrenorleri 6rnekleminde yapilan bir baska
arastirmada ise Caccese ve Mayerberg (1984) cinsiyet degiskeni agisindan antrendrlerin
tikenmislik diizeylerinde farkliliklar rapor etmistir. Farkli bir 6rneklem iizerinde yapilan
aragtirma da Otacioglu (2009) tarafindan belirtildigi lizere erkek miizik 6gretmenlerinin kadin
miizik 6gretmenlerine gore daha fazla tiikenmislik diizeyine sahip oldugu rapor edilmistir.
Erkek o6gretmenlerin ailedeki toplumsal roliinden dolay1 evi gegindirmedeki maddi rol ve
beklentinin fazla olmasi, ders saatlerinin fazla olmasi, hafta sonu ya da 6zel derslerle de bunu
destekleme c¢abalar1 daha fazla tiikenmislik diizeyine sahip olduklar1 kanis1 uyandirmaktadir.
Birgok arastirmanin da sonuglari géz oniline alindiginda antrendrlerin tilkenmislik diizeyinin
cinsiyet acisindan bir farklilik gosterdigini ya da gostermedigini sdylenemez.

Antrenorlerin tutkunluk diizeylerine iliskin olarak Kelecek ve Ascr (2013) tarafindan
sporcular ilizerinde yapilan arastirmada tutkunlugun her iki boyutunda da cinsiyet degiskeni
acisindan farklilik gézlenmistir. Bu bakimdan arastirma bulgular1 bulgularimizla ¢elismektedir.
Literatiir incelendiginde Orneklemimiz benzeri bir Orneklem grubu iizerinde yapilmis
aragtirmaya rastlanamamastir.

Bulgularimiz literatiir bulgular1 ile karsilastirildiginda celigkili ve uyumlu sonuglarla
karsilasmaktayiz. Ornegin calismamizda kadmlarin ve erkeklerin birbirlerine gore yasam

doyum ortalamalarinin farkli olmamasi konusunda literatiir bilgileri ¢eliskilidir. McMurray ve
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arkadaslar1 (2000) kadin hekimlerin uzmanlik alanlarindan, hasta ve meslektaslar1 ile olan
iliskilerinden erkeklere gore daha fazla doyum aldiklarini bildirmiglerdir.

Muay thai antrendrlerin tutkunluk diizeylerinin tiikkenmislik diizeylerini belirlemedeki
roliine iliskin sonuglar incelendiginde yapilan analiz sonucu modele, uyumlu tutkunluk alt
boyutu girmemistir. Bunun sonucunda uyumlu tutkunlugun muay thai antrendrlerinin
tiikenmisik diizeyleri izerinde anlamli bir belirleyici etkisinin olmadig1 gézlemlenmistir. Ayni1
zamanda analiz sonuglar1 incelendiginde takintili tutkunluk puanlar ile tiikenmislik puanlar1
arasinda anlamli ve pozitif ilisgki oldugu goézlemlenmistir. Tek basma takintili tutkunluk
degiskeni tiikenmislik diizeylerine iligskin toplam varyansin %7’sini a¢iklamaktadir. Bu bilgiler
1s181inda antrendrlerin sahip olduklari takintili tutkunlugun titkenmislik diizeylerini belirleyici
bir role sahip oldugu sdylenebilir.

Muay Thai antrendrlerin yasam doyumu diizeylerinin tlikenmiglik diizeylerini
belirlemedeki roliine iliskin regresyon analiz sonuglari incelendiginde sporcularin tiikkenmislik
dizeyleri ile yasam doyumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Tiikkenmislik diizeyleri
ile yasam doyumu diizeyleri arasinda iligki pozitiftir. Elde edilen bulgulara paralel olarak bu
bulgularin sebebinin tiikkenmislik diizeyi paralelinde bireyin yagamdan da doyum gelistirme
istegi kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgulara paralel olarak Unal ve ark. (2001)
tarafindan hekimler lizerinde yapilan arastirmada hekimlerin yasam doyumlari ile tiikenmislik
diizeyi alt boyutlarindan Kisisel basarisizlik alt boyutu arasindaki iligkinin pozitif yonde bir
iliski oldugu rapor edilmistir.

Sonug¢ olarak; cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel anlamda bir farklilik
gozlenmezken, aktif spor ge¢misi degiskeni agisindan Muay Thai antrendrlerinin uyumlu ve
takintili tutkunluk diizeylerinin istatistiksel anlamda anlamli diizeyde farklilastig1 saptanmuistir.
Tiikenmiglik diizeylerinin bir belirleyicisi niteliginde incelenen tutkunluk ve yasam doyumu
diizeylerine iligkin olarak, uyumlu tutkunluk ve yasam doyumu de tiikkenmislik diizeyini

belirlemede rolii olabilecegi sonucuna varilmistir.
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