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SPOR SALONUNA GIDEN YETIiSKINLERIN SOSYAL FiZiKi KAYGI
DUZEYLERININ INCELENMESI

ORiJINAL ARASTIRMA Oz

Bu aragtirmanin amaci spor salonuna giden yetiskinlerin sosyal fiziki kaygi

. diizeylerinin incelenmesidir. Arastirma tasarlandigi lizere Antalya ilinde
Ahmet SAHIN? bulunan ve aktif olarak egzersiz hayatina devam eden yetiskin bireyler
olugmaktadir. Arasgtirmaya 104 kadm, 100 erkek toplam 204 egzersiz

katilimcisi olan yetiskin birey (Ort.yas= 27,27+ 7,290) olusturmaktadir. Hart ve

ark., (1989) tarafindan gelistirilen, Miilazimoglu Balli ve As¢1 (2006)

tarafindan tiirk kiiltiirline uyarlamas: gerceklestirilen Sosyal fizik kaygi

envanteri kullanilmistir. Ayrica Sporcularin Kisisel bilgileri Arastirmaci

tarafindan olusturulan “’Kisisel Bilgi Formu’’ aracilifiyla toplanmistir. Bu

arastirmada elde edilen verilerin analiz siirecinde veriler incelenerek normal

dagilim gosterip gostermeme durumlarina gore arastirma desenine uygun

olarak ve istatistiksel varsayimlar g6z Oniine alinarak (Alpar, 2010), bu

'Mehmet Akif Ersoy Universitesi, aragtirmada betimsel istatistik yontemleri ile bagimsiz 6rneklerde t-testi

Burdur yontemlerinden yararlanilmistir. Analizler SPSS paket programinda yapilacak

olup, arastirmada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. Bu

Sorumlu Yazar: Ahmet SAHiN ¢aligmanin sonucunda, cinsiyet degiskeni agisindan kadin katilimcilarin erkek

. katilimcilardan daha fazla sosyal fiziki kaygi diizeyine sahip olduklart
hawkahmet@gmail.com sonucuna erisilmistir.
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INVESTIGATION OF SOCIAL PHYSICS ANXIETY LEVELS OF THE
ADULTS TO GO THE SPORTS HALL

ORIGINAL RESEARCH Abstract

The aim of this study was to investigate the social physical anxiety levels of

. adults attending the gym. The study consists of adult individuals in the

Ahmet SAHIN province of Antalya, who are actively engaged in exercise. The study included
(Ave.age= 27,27+ 7,290) 104 female and 100 male adults and 204 adult

participants. Social physics anxiety inventory, which was developed by Hart et

al and adapted to Turkish culture by Miilazimoglu Balli and Asg1, was used. In

addition, personal information of the athletes is collected through the *Personal

Information Form’ created by the researcher. In the analysis of the data

obtained in this study, data were analyzed and evaluated according to the

research design according to the cases of normal distribution and by taking the

statistical assumptions into consideration (Alpar, 2010). In this research, t-test

methods were used in descriptive statistical methods and independent samples.

N . . . The analysis will be done in SPSS package program and the level of
Mehmet Akif Ersoy University, significance was determined as p <0.05. As a result of this study, it was
Burdur concluded that female participants had more social physical anxiety than male
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Giris

Son yillarda, kisinin kendi viicudundan duydugu memnuniyet, dis goriiniisii hakkindaki
endiseleri gibi bedene iliskin psikolojik dzellikler ve bu psikolojik 6zelliklerin fiziksel etkinlige

katilim ile olan iliskisi arastirmacilar tarafindan siklikla ele alinmaktadir (Miilazimoglu Balli &
Ase1, 2006).

Bireylerin baskalarinin kendi fiziksel goriiniimleriyle ilgili olarak var olan veya var
oldugu diistiniilen negatif diisiinceleri, toplumun ideal fizik anlayisinin getirdigi baskilar onlarin
fiziksel gelisimine katk1 saglayip, kendi fiziksel goriiniimleri hakkindaki olumsuz diisiincelerini
azaltacak olan egzersizden uzaklasabilmelerine neden olabilmektedir (Brunet & Sabiston,
2009). Fiziksel goriinimden memnun olmamak fiziksel aktiviteye katilimi arttiran olumlu bir
etken oldugu gibi, fiziksel goriinlimden dolay1 karsilasilabilecek olumsuz degerlendirmelere
maruz kalmamak icin fiziksel aktiviteye katilmama nedeni de olabilir. Dolayisiyla egzersiz
ortamlarinda SFK incelenmesi gereken psikolojik faktorlerden birisidir ve bu nedenle son
yillarda, fiziksel goriiniisten duyulan kaygi spor ve egzersiz psikolojisi alanindaki arastirmacilar

i¢in popiiler bir arastirma konusu olmustur (Miilazimoglu-Balli, Kirazci ve As¢i, 2006).

Egzersiz alaninda yapilan caligmalar daha ¢ok SFK ve egzersiz davranisi lizerine
odaklanmustir. Bu ¢alismalardan bazilar1 SFK ile egzersize katilim arasinda pozitif veya negatif
iliski bulurken, bazilari iliski bulmamiglardir. Bu tutarsiz sonuglar SFK ve egzersiz arasindaki
iligkide cinsiyet, yas ve depresyon gibi faktorlerin etkili olabilecegi ihtimalini beraberinde
getirmistir (Tenebaum & Eklund, 2007). Ornegin; genglerde SFK ile egzersize katilim arasinda
olumsuz bir iligki bulunurken, yetiskinlerde herhangi bir iliski bulunmamigtir (Lantz, Hardy ve
Ainsworth,1997; Treasure, Lox ve Lawton,1998). Bununla beraber egzersize katilan yetiskin
kadinlarda SFK diizeyinin benlik sunumu ile iliskili olabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Bir ¢alismada
orta ve yliksek diizeyde benlik sunumu diizeyine sahip yetiskin kadinlarda SFK ile fiziksel
aktivite diizeyi arasinda negatif iliski gozlenirken, diisiik benlik sunumuna sahip olan
kadinlarda fiziksel aktivite diizeyi ile SFK diizeyi arasinda iligki bulunmamistir (Wininger,

2007).

Bir¢ok arastirmaci, egzersize katilim ile SFK arasinda yiiksek diizeyde iligski bulmustur
(Hausenblas & Fallon,2006; Hausenblas, Brewer ve Van Raalte, 2004; Koca & As¢1,2000).
Asg1 ve ark. (2006) SFK diizeyi yiiksek olan bireylerin, SFK diizeyi diisiik olan bireylerden
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daha ¢ok egzersiz yaptigini belirtmislerdir. Buna karsin, Gékge, ilker ve Orhan (2010), serbest
zamanlarinda fiziksel aktivite yapan bireylerin SFK diizeylerini, serbest zamanlarinda fiziksel
aktivite yapmayanlara gore daha diisiik bulmuslardir (Gokge, ilker ve Orhan,2010). Diger
yandan Koca ve Asct (2006) bireylerin egzersiz esnasinda bagkalar1 tarafindan
degerlendirilmekten korktuklar1 i¢in egzersizden kacindigini ortaya koymuslardir (Koca &
As¢1,2006). Lantz ve Hardy (1997) da yiiksek diizeyde SFK tasiyan insanlarin viicudu 6n plana
cikaran egzersizlerden kagindiklarini (onlar i¢in faydali olabilecek aerobik egzersizler dahil) ve
zararl yollarla fiziksel gortintimlerini degistirmeye c¢alistiklarini (hizli kilo verdiren diyetler
gibi) ifade etmislerdir (Hart, Leary, ve Rejeski, 1989). Bu yaklasimlara uygun olarak Frederick
ve Morrison (1996) egzersiz yapmayanlar ve asir1 egzersiz yapanlarda yiiksek diizeyde SFK
g6zlemlemistir (Frederick & Morrison, 1996).

Bu bulgularin aksine son zamanlarda yapilan bazi ¢alismalar egzersize katilimin SFK
ile iliskili olmadigin1 belirtmislerdir (Asci, Tiiziin ve Koca,2006; Miilazimoglu-Balli &
As¢1,2004). SFK ile egzersiz davranigi arasindaki iligkinin yonii hakkinda bu ¢eligkili bilgiler
g6z Oniine alindiginda, beden algisinin bu iliskinin yoniinii belirleyen ¢ok onemli bir degisken
olabilecegi ileri siiriilmektedir. Kendi bedeninden memnun olanlarda SFK egzersize yonelimde
etkili olmayabilecegi; kendi bedeninden memnun olma durumunda ise SFK ve egzersize
yonelim arasindaki iliskinin daha belirgin bir sekilde gbzlenecegi diisiiniilmektedir (Atalay ve
Geng6z,2008). Benzer bir iliski de beslenme davranisinda goriilmektedir. Sabiston ve ark.,
(2007), hem beslenmenin hem de egzersizin yiiksek diizeyde SFK’ y1 kontrol etme ile iligkili
oldugunu belirtmislerdir (Sabiston ve ark., 2007).

SFK ve egzersiz davranisi arasindaki iligkiyi arastiran calismalarda ayrica egzersiz
yapilan yer, egzersiz sekli, egzersiz sirasinda giyilen kiyafet ve egzersize katilimdaki 1srar ve
cesitli psikolojik Ozellikler de arastirllmaktadir. Yapilan arastirmalar SFK diizeyi yiiksek
olanlarin kalabalik ortamlardan ¢ok yalmz fiziksel aktiviteye katilma egiliminde olduklarini
gostermistir (Spink,1992). Calogero (2004), ev gibi 6zel bir mekanda egzersiz yapmanin
gerekli yalmizligr sagladigim1 ve yiiksek SFK’ya sahip olanlarin yasadigi tiirden olumsuz
degerlendirilme potansiyelini azalttigini ileri stirmiistiir (Calogro,2004). Eklund ve Crawford
(1994), SFK diizeyi yiiksek olan bireylerin, baskalartyla birlikte egzersize katilma oraninin
diisiik ve bagkalarinin bulundugu sosyal ortamlara girmekte isteksiz oldugunu ortaya

koymustur (Eklund & Crawford,1994). Crawford ve Eklund (1994) da iiniversite 6grencisi olan
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kadinlar arasinda yaptig1 bir ¢alismada, fiziksel goriinilisli vurgulayan ya da fiziksel goriintisii
Oon plana c¢ikarmayan egzersiz ortamlarinin 6nemli derecede SFK ile iliskili oldugunu
bulmuslardir (Crawford& Eklund,1994). Brewer ve ark. (2004) ise yiiksek SFK’11 bir egzersiz
katilimcisinin halka agik bir mekanda bir spor grubuna katildiginda ¢ogu zaman, sinifin ya da
cimnastik salonun en arkasi gibi, fiziksel degerlendirilmelerin minimum olacagi bir yeri tercih

ettigini belirtmislerdir (Brewer ve ark.,2004).

Hart ve ark. (1989) ve Ntoumanis (2005) tarafindan yapilan ¢aligmalarda erkeklerin
kadinlara oranla daha diisiik SFK diizeyine sahip olmasina ragmen daha yiiksek giidiilenme ve
fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu (Hart, Leary, ve Rejeski,1989) ve egzersiz davranis
basamagimin daha ileri sathalarinda yer aldiklari belirtilmistir (Fox & Corbin,1989; Motl &
Conroy, 2001; Page & Fox,1997). Bu bulgularin paralelinde SFK diizeyi yiliksek olanlarin
fiziksel aktiviteye devam etme egilimlerinin diisiik, SFK diizeyi diisiik olanlarin ise fiziksel
aktiviteye devam etme egilimlerininde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Finkenberg ve
ark.,1998; Frederick ve Morrison , 1996; Lantz ve Hardy,1997). Bireyin egzersiz davraniginin
belirlenmesinde 6nemli bir rol oynayan SFK kavraminin, egzersize katilim nedenlerinin ortaya

konulmasinda da etkili olduguna dair bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.

Bu baglamda bu aragtirmanin amaci spor salonuna giden yetiskinlerin sosyal fiziki kaygi

diizeylerinin incelenmesi olarak belirlenmistir.
Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada tarama modeli uygulanmistir. Tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki birlikte degisimin ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli olarak

tanimlanmaktadir (Karasar, 2009).

Bu arastirmada, takim ve bireysel spor yapan sporcularin tutkunluk diizeylerinin

incelenmesi amag¢lanmustir.
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Arastirma Grubu

Arastirma tasarlandig1 {izere Antalya ilinde bulunan ve aktif olarak egzersiz hayatina
devam eden yetigkin bireyler olusmaktadir. Arastirmaya 104 kadin, 100 erkek toplam 204
egzersiz katilimcisi olan yetiskin birey (Ort.yas= 27,27+ 7,290) olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclart

Bu arastirmada, arastirma amacina uygun olarak Tutkunluk Olgegi ve arastirmaci
tarafindan arastirma tasarimima uygun olarak hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu

kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan 6lgme aracglarina iliskin bilgiler asagida yer almaktadir.
Sosyal Fizik Kaygi Envanteri (SFKE)

Sosyal fizik kaygi diizeyinin belirlemek tizere Hart ve ark., (1989) tarafindan gelistirilen
envanter 12 maddeden olusmaktadir. Envanterdeki maddeler besli 6l¢ek (tamamen yanlis,
genellikle yanlis, bazen yanlis bazen dogru, genellikle dogru, tamamen dogru) kullanilarak

cevaplandirilmaktadir ve 6l¢egin toplam puani 12-60 arasinda degismektedir.

Yapilan ¢alismalar (EKlund ve ark., 1996), SFKE’nin fiziksel goriiniim rahatlig: (Kisinin
fiziksel goriinimii hakkinda rahatsizlik duymasi) ve olumsuz degerlendirilme beklentisi
(fiziginin baskalar tarafindan olumsuz degerlendirilecegi beklentisi) olmak iizere iki alt
boyuttan olustugunu ortaya koymustur. Orijinal dlgegin Tiirk popiilasyonu i¢in ilk gecerlik ve
giivenirlik calismas1 Miilazimoglu Balli ve Asc1 (2006) tarafindan, 1005 katilimci {izerinde
gergeklestirilmistir. Yapilan temel bilesenler analizi sonucunda iki faktor yapist bulunmus ve
envanterde yer alan 12 maddenin 1005 &grenci ig¢in envanterin %44.86’sin1 agikladigi sonucuna
ulasilmistir. Envanterin kriter gecerligini test etmek i¢in Sosyal fizik kaygi ve beden

imgesinden hosnut olma puanlari arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi (0.43 ile

0.57 arasinda) SFK’nin kriter gegerligini desteklemektedir. Envanterin test tekrar test
korelasyon katsayis1 tiim 6lcek icin kizlarda 0.88 ve erkeklerde 0.81 bulunmustur. D¢ tutarlik
katsayist, tiim 6l¢ek i¢in iki faktorlii yapida “fiziksel goriiniim rahatligr” alt boyutunda 0.77,
olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunda ise 0.69, tek faktorlii yapida ise 0.80 olarak
saptanmistir (Miilazimoglu Balli ve Asg1, 2006). Envanterin Tiirkge formuna ait ikinci gegerlik
ve giivenirlik calismas1 Hagger ve ark. (2007) tarafindan yapilmis ve Tiirk popiilasyonu i¢in 7

maddelik versiyonun daha gecerli oldugu tespit edilmistir (Ek VI). Bu 7 maddeli SFKE’nin

19



Ykderniz= 5;:01' Bilipnleri PDergisi

MJ SS Maéitarrh-ptaazpt Jots rri ALl o f = P oyt Scierice

ORIGINAL ARTICLE

(orijinal dlgekten 1, 5, 7, 8, 11 maddeleri hari¢) uyum indeks degerleri uygun bulunmustur (CFI
= .952, NNFI = .929; RMSEA = .06) ve faktor yiikleri. 42 ile .71 arasinda degismektedir.
Olgegin giivenirlik degerleri Tiirk 6rneklem grubu icin .83 bulunurken (Hagger ve ark. 2007),
caligmamizda Slgegin alpha katsayisi 0.74 bulunmustur. Bu ¢alismada envanterin 7 maddelik

Tiirkg¢e versiyonu kullanilmastir.
Kisisel Bilgi Formu.

Arastirmanin amacina ulagsmak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi
formu, sporculara iliskin demografik bilgiler elde etmek iizere, cinsiyet, yas, medeni durum ve

egitim durumuna iliskin bilgileri elde etmek amaciyla hazirlanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Olgek ve kisisel bilgi formu, amacli rnekleme yontemi kullanilarak ¢alismaya katilan
Antalya ilinde egzersiz katilimcis1i olan yetiskinlere yiiz yiize goOriisme yontemi ile

uygulanmistir.
Verilerin Analizi

Bu aragtirmada elde edilen verilerin analiz siirecinde veriler incelenerek normal dagilim
gosterip gostermeme durumlarina gore arastirma desenine uygun olarak ve istatistiksel
varsayimlar goz Oniine aliarak (Alpar, 2010), bu arastirmada betimsel istatistik yontemleri ile

bagimsiz drneklerde t-testi yontemlerinden yararlanilmistir.

Bagimsiz orneklerde t- Test; Verilerin normal dagilim gostermesi kosuluna bagli olarak
normal dagilim gézlenmesi durumunda, sporcularin demografik degiskenlerine gore zihinsel

dayaniklilik diizeylerinin farklilasma durumunun ortaya konmasi amaci ile kullanilmistir.

Analizler SPSS paket programinda yapilacak olup, arastirmada anlamlilik diizeyi

p<0.05 olarak belirlenmistir.
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Tablo 1. Arastirma Verilerini Dagihmina iliskin Kolmogorov-Smirnov Testi

Sonuclari
Sosyal Fiziki
Kaygl

N 204
Normallik parametreleri 3,3501

,60458
Kolmogorov-Smirnov Z ,754
P ,620

Kolmogorov-Smirnov test sonuglart incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi
bu baglamda da parametrik testlerin uygulanmasinin uygun olacagi sdylenebilir. Bu sonuglar
dogrultusunda arastirmanin amacimna uygun olarak gerekli istatistiksel analizler

gerceklestirilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskeni Acisindan Spor salonlarina giden yetiskin bireylerin
Sosyal Fiziki Kaygi Diizeylerine Iliskin T Testi Tablosu

Cinsiyet N Ort. Ss t p
Sosyal Fizik Kadin 104 3,4896 ,64849 3,450 0,001
Kaygi Erkek 100 3,2050 ,51987

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskeni acisindan arastirmaya katilan bireylerin
sosyal fiziki kaygi diizeyleri diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik gézlenmistir
(p<0,05). Spor salonlarina giden yetigkin bireylerin puan ortalamalar1 incelendiginde kadin
katilimcilarin (ort.= 3,4896) erkek katilimcilardan (ort.= 3,2050) daha fazla sosyal fiziki kaygi

diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3. Medeni Durum Degiskeni A¢isindan Spor salonlarina giden yetiskin
bireylerin Sosyal Fiziki Kayg: Diizeylerine iliskin T Testi Tablosu

Medeni p

Durum N Ort. Ss t
Sosyal fiziki Evli 50 3.2633 .73989 -1,169 0,244
Kaygi Bekar 154 3,3782 55352

Tablo 3 incelendiginde medeni durum degiskeni a¢isindan arastirmaya katilan bireylerin

sosyal fiziki kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik gozlenmemistir

(p<0,05).

Tablo 4. Egitim Durum Degiskeni Acisindan Spor salonlarmma giden yetiskin
bireylerin Sosyal Fiziki Kaygi Diizeylerine Iliskin T Testi Tablosu

Egitim N Ort. S.s t p
Sosyal fiziki Universite 145 3,3626 53662 0,446 0,656
Kaygi Lise 57 3,3202 , 76259

Tablo 3 incelendiginde egitim durumu degiskeni acisindan arastirmaya katilan
bireylerin sosyal fiziki kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik

gozlenmemistir (p<0,05).

Tartisma ve Sonuc¢

Arastirma tasarlandigi lizere Antalya ilinde bulunan ve aktif olarak egzersiz hayatina devam
eden yetigkin bireyler olusmaktadir. Arastirmaya 104 kadin, 100 erkek toplam 204 egzersiz
katilimcisi olan yetiskin birey (Ort.yas= 27,27+ 7,290) olusturmaktadir. Kolmogorov-Smirnov
test sonuglar incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi bu baglamda da parametrik
testlerin uygulanmasinin uygun olacagi sdylenebilir. Bu sonuglar dogrultusunda aragtirmanin
amacina uygun olarak gerekli istatistiksel analizler gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularina
gore cinsiyet degiskeni agisindan arastirmaya katilan bireylerin sosyal fiziki kaygi diizeyleri
diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik gozlenmistir. Spor salonlarina giden
yetiskin bireylerin puan ortalamalari incelendiginde kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan
daha fazla sosyal fiziki kaygi diizeyine sahip olduklari goriilmektedir. Ilgili alan yazin

incelendiginde bir¢ok arastirmaci tarafindan elde edilen bulgular aragtirmamizi destekler
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niteliktedir (Berry ve Howe, 2004; Eklund, Kelley ve Wilson, 1997; Grieve ve dig.,. 2006;
Haase, Prapevessis ve Owens, 2002; Hart ve dig., 1989; Kruisselbrink ve dig. 2004; Martin ve
Mack, 1996). ilgili alan yazinda Taub ve Benson (1992) tarafindan yapilan bir arastirmada kilo
kontrolii ve yeme bozukluklari ile ilgili yaptiklart calismada cinsiyet farkliliklarina odaklanmis
ve kadinlarin erkeklere nazaran kilolariyla ilgili daha fazla endise duyduklari belirlenmistir. Bu
farkin temel nedeninin medya, aile ve toplumsal boyutta ideal olarak belirlenen beden tipine
sahip olmak konusunda kadinlarin ideal bedeni yakalayamamasindan kaynaklaniyor olabilir.
Dolayisiyla zayif olma konusundaki bu kiiltiirel baski bayanlar1 daha fazla etkiliyor olabilir.
Davis (1992) de yaptigi ¢alismasinda zayif olma konusundaki kiiltiirel baskinin sporcularda

kilo almaya kars1 gii¢lii bir nefrete neden olabilecegini belirtmistir

Medeni durum ve Egitim degiskeni agisindan arastirmaya katilan bireylerin sosyal fiziki kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik gozlenmemistir. Bu baglamda soyal fizki
kayginin farklilasmamasinin temel nedeni egitim durumu yada medeni durumu ne olursa olsun
temel anlamda sosyal fiziksel kaygi diizeylerinde istatistiksel olarak bir farklilik olmadigi

soylene bilir.

Sonug olarak ilgili alan yazin incelenerek elde edilen bulgular paralelinde tartisildiktan sonra
cinsiyet degiskeni acisindan sosyal fizik kaygi diizeylerinin bir¢ok arastirmaci tarafindan
incelenerek cinsiyet acisindan farkliliga iliskin bir sdylemde bulunmus olmasi elde edilen
sonuglar tizerinde konugmayi rahatlatmaktadir. Fakat arastirma tasarimimiz nedensel ¢ikarimlar
yapmaya izin veren bir desen olmamasi dolayist ile kadin katilimcilarin sosyal fiziki kaygi
diizeylerin yiiksek olmasma iliskin nedensel bir yorum yapmanin yanhs olacag:
diistiniilmektedir. Bu konudaki aragtirmalarin artirilarak daha sonra elde edilen bilgiler
lizerinden konusmanin daha dogru olacagi diisiiniilmektedir. Ancak kendi 6rneklemimiz
iizerinde istatistiksel bir farklilik oldugu ve bu farkliligin deneysel tasarimlarla gelecek

arastirmalarda ¢éziimlenmeye calisilmasi Onerilebilir.

Tesekkiir

Antalya ili Elmali ilgesinde bulunan ve arastirmamiza gonillii olarak katilan tiim
ogrencilerimize, arastirmamiza destek olan idareci, 6gretmen ve ailelerimize tesekkiirii bir borg

biliriz.
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