KTC

Gelis Tarihi: 23 Eylil 2020

Kabul Tarihi: 8 EKim 2020 Akdeniz Kadin Galismalari ve
DOI:10.33708/ktc.798964 Toplumsal Cinsiyet Dergisi

http://dergipark.gov.tr/ktc
Sayi Il (2) 270-286
Arastirma Makalesi

LGBT Bireylerin Yalnizlik, Yagsam Memnuniyeti ve Sosyal Uyum

Diizeylerinin incelenmesi
Examination of Loneliness, Life Satisfaction and Social Adjustment Levels of LGBT
Individuals

Ozlem Sezer * Vesile Oktan**

Oz: Giiniimiiz diinyasinda ayrimcilik ve dtekilestirmeye kars1 ¢ikan ve esitlige vurgu yapan bir anlayis
artmaktadir. Ancak buna ragmen cinsel kimlik ve ydnelimi nedeniyle ayrimcilik yasayan insanlar
azimsanmayacak sayidadir. Bu arastirmanin amaci, LGBT bireylerin yalmizlik, yasam memnuniyeti ve
sosyal uyum diizeylerini incelemektir. Arastirma grubunu, LGBT bireylerin iiye oldugu sosyal
platformlarda (Facebook, Tiirkiye’deki bazi1 LGBT dernek ve topluluklarina ait web siteleri) yer alan 245
LGBT birey olusturmustur. Arastirmada veri toplama arac1 olarak U.C.L.A. Yalmzlik Olgegi, Yasam
Memnuniyeti Olgegi, Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Aragtirma verilerinin internet {izerinden toplanmasinin daha uygun olacag1 diisiiniilmiis ve c¢aligmada
kullanilacak olan 6lgme araglari internette cevaplanacak sekilde form haline getirilmistir. Bu formun linki
LGBT bireylerin iiye oldugu sosyal platformlarda (Facebook, web sitesi vb.) ve Tiirkiye’deki baz1 LGBT
derneklerinin ve topluluklarinin sayfasinda paylasilarak katilimcilara ulasilmigtir. Verilerin analizi SPSS
22.0 programu ile gerceklestirilmistir. Bulgular, LGBT bireylerin yalnizlik, yasam memnuniyeti ve sosyal
uyum diizeylerinin yasa gore anlamh bir farklilik gostermedigini, yalnizlik ve yasam memnuniyetinin
egitim diizeyine gore farklilasmadigini1 ancak sosyal uyumlarinin egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Diger yandan LGBT bireylerin yalnizlik, yasam memnuniyeti ve
sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli iligkiler oldugu ve yalmzlik ve sosyal uyumun yasam

memnuniyetinin anlaml1 yordayicilart oldugu goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: LGBT bireyler, Yalnizlik, Yasam Memnuniyeti, Sosyal Uyum.

Abstract: In today's world, an understanding that opposes discrimination and otherization and emphasizes
equality is increasing. However, there are a considerable number of people who experience discrimination
due to their sexual identity and orientation. The aim of this study is to investigate the loneliness, life

satisfaction and social adjustment levels of LGBT individuals. The research group consists of 245 LGBT
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individuals on social platforms (Facebook, websites belonging to some LGBT associations and
communities in Turkey) where LGBT individuals are members. UCLA Loneliness Scale, Life Satisfaction
Scale, Social Adjustment Scale Self-Report and Personal information form were used to collect data. The
measurement tools to be used in the study have been turned into forms on the internet. Participants have
been reached through sharing the link of the study on social media platforms and websites of some LGBT
associations and groups. Version 22.0 of SPSS Statistics Program was used for data analysis. The findings
showed that loneliness, life satisfaction and social adjustment levels of LGBT individuals did not show a
significant difference according their ages; loneliness and life satisfaction did not differ according to their
education levels, but social adjustment showed a significant difference according to their education levels.
On the other hand, there wasa significant relationship between loneliness, life satisfaction and social
adjustment levels of LGBT individuals, and loneliness and social adjustment were significant predictors of

life satisfaction.

Keywords: LGBT individuals, Loneliness, Life Satisfaction, Social Adjustment.

Summary

Gender identity, which is the most important element in an individual's self-perception,
begins to be acquired before puberty and is defined as the feeling of a certain gender as behavior
and self. Sexual orientation, on the other hand, determines the gender of a person's sexual impulses.
It is defined as “homosexuality” when one's sexual impulses are directed to one of the same sex,
the orientation of these impulses to one of the opposite sex is defined as “heterosexuality” and
sexual attraction for both sexes is defined as “bisexuality”. The concept of transgender applies to
men and women who feel themselves as opposite sexes in their inner worlds. The term LGBT is
generally used to express gender identity and sexual orientations other than heterosexual
orientation. This concept consists of the first letters of the words that are lesbian, gay, bisexual,
and transgender. Considering that there is a strong possibility that LGBT individuals are more
exposed to rejection and social exclusion due to their sexual orientation and identities, it is thought
that they will experience adaptation challenges. It is thought that LGBT individuals who are not
accepted and respected by the society in which they live, their relations with others and their social
adjustment will be adversely affected by this situation. In the light of all these evaluations about
LGBT individuals, this study aims to investigate the loneliness, life satisfaction and social
adjustment levels of LGBT individuals. It is expected that the data obtained as a result of the study
will guide the researchers for future studies and contribute to the literature. The research group
consists of 245 LGBT individuals on social platforms (Facebook, websites belonging to some
LGBT associations and communities in Turkey) where LGBT individuals are members. Personal
information form, UCLA Loneliness Scale, Life Satisfaction Scale and Social Adjustment Scale
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Self-Report were used to collect data. In a city where the research will be conducted, it is thought
that it would be more convenient to collect the data through the internet because it is difficult to
reach the research group. Participants have been reached through sharing the link of the study on
social media platforms and websites of some LGBT associations and groups. Version 22.0 of
SPSS Statistics Program was used for data analysis.The results of the study revealed that the
loneliness levels of LGBT individuals did not differ according to age and education level variables.
Kim and Fredriksen-Goldsen (2014), in their study with LGB individuals, showed that loneliness
level varies according to age and loneliness increases with age. Martin and Knox (1997) found
that the loneliness levels of the participants did not show a significant difference according to age,
education level and income level. The loneliness level of LGBT individuals does not differ
according to age and education level, and there are different results in the literature; cultural factors
may affect the level of loneliness and loneliness is a concept that contains more internal processes.
It was found that social adjustment levels of LGBT individuals did not differ according to age but
showed a significant difference according to education level. High level of social adjustment of
the group with postgraduate education can be related to the fact that the university environment
brings together individuals with different cultures and experiences, creates an opportunity to
develop an individual's ability to adapt to new environments and groups, and paves the way for
the diversification of one's social relations. Loneliness, life satisfaction and social adjustment of
LGBT individuals were positively significant. There are different results in the literature. Hu et al.
(2015) found a significant negative correlation between life satisfaction and loneliness levels of
LGB individuals. Studies have shown that LGBT individuals have high levels of anxiety and
depression, and suicidal thoughts and stress sources are higher (Baydar, 2015). On the other hand,
there is a positive relationship between self-labeling behavior and depressive symptoms of LGBT
individuals with low self-esteem (Feinstein et al., 2012) and individuals believe that they are likely
to be subjected to violence due to physical reasons (Caglar & Diiriist, 2015). Despite the increasing
awareness of LGBT individuals and efforts to prevent homophobia in today's world, it is observed
that most of the society defines and label LGBT individuals as diseased and deviant. Informing
and raising awareness about the negative effects of discrimination and othering on mental health
in all areas of school, work, and social life, describing differences as wealth and creating an

accepting atmosphere can be realized through public spot works.
Giris
Gilinlimiiz diinyasinda ayrimcilik ve otekilestirmeye karsi ¢ikan ve esitlige vurgu yapan bir

anlayis artan bir bigimde yayginlastiriimaya ¢aligilsa da cinsel kimlik ve yonelimi nedeniyle birgok

iilkede dislanmaya maruz kalan bireyler goz ardi edilemeyecek diizeydedir (Detenber ve dig.,
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2013; Kates, Ranji, Beamesderfer, Salganicoff ve Dawson, 2015; Polimeni, Hardie ve Buzwell,
2000; Sah, 2012). Yapilan bilimsel ¢aligmalarin sonuglari ve medyadaki yansimalar géz Oniine
alindiginda, cinsel kimlik ve yonelimi farkli olan bireylere yonelik siddet, otekilestirme ve
ayrimcilik tutumlarinin devam ettigi goriilmektedir (Meyer, 2003; Uluyol, 2016). Cinsel kimlik ve
cinsel yonelim, kisinin benligini olusturan ve kisiden ayr1 diistiniilemeyen kavramlardir ve cinsel
hormonlar, kromozomlar, cinsel organlar, tireme hiicrelerinin gelistirdigi dokular1 kapsayan

biyolojik 6zelliklerdir (Strickland, 2001).

Bireyin benlik algisinda 6nemli Ogelerden biri olan cinsel kimlik, ergenlikten &nce
kazanilmaya baslar ve kisinin kendini davranis ve kendilik olarak belli bir cinsiyete ait hissetmesi
olarak tanimlanir. Cinsel yonelim ise kisinin cinsel diirtiilerinin hangi cinsiyetteki bireylere iliskin
oldugunu belirler. Kisinin cinsel diirtiilerinin hemcinsine yonelmesi "escinsellik" (homosekstiellik),
bu diirtiilerin kars1 cinsiyetten birine yonelmesi "karsicinsellik" (heteroseksiiellik) ve her iki
cinsiyete yonelik cinsel ¢ekim ise "biseksiiellik" olarak tanimlanmaktadir (Strickland, 2001).
Transseksiiel kavrami ise i¢ diinyasinda kendini karsi cinsten biri olarak goriip hisseden kadin ve
erkekler i¢in gecerlidir (Kaos GL, 2014). Heteroseksiiel yonelim haricindeki cinsiyet kimligi ve
cinsel yonelimleri ifade etmek i¢in genel olarak "LGBT" kavrami kullanilmaktadir. Bu kavram,

lezbiyen, gey, biseksiiel ve transgender kelimelerinin ilk harflerinden olugsmaktadir.

Geg ergenlik donemindeki bireylerin ¢cogu, cinsel birlikteligin de yer aldig1 cinsel yagama
psikolojik olarak hazirdir. Bu dénemde cinsel yonelimler fark edilmeye baslar ve escinsel oldugu
konusunda farkindalik yasayan gencler, dzellikle okul ortaminda olmak iizere, sosyal ¢evreleriyle
siddetli fikir ayriliklar1 ve uyusmazlik yasayabilirler (Kates, Ranji, Beamesderfer, Salganicoff ve
Dawson, 2015; Phoenix, Frosh ve Pattman, 2003). Bununla birlikte escinsel genclerin aile
yasamlari, arkadaslik iliskileri ve digerleriyle olan yakin iliskileri de bu durumdan olumsuz
etkilenebilmektedir (Goregenli, 2006; Phoenix, Frosh ve Pattman, 2003; Ryan ve Rivers, 2003).
Buna bagli olarak hemcinslerine ilgi duyan genglerin sosyal etiketlenme nedeniyle kimlik duygusu
ve 0z saygt gelistirme yeteneklerinde diisiis gozlenebilmekte ve bu durum escinsel gencleri
yalmzlik, dislanma ve depresyona yatkin hale getirebilmektedir (Sakalli-Ugurlu, 2006;
Yadegarfard, Meinhold-Bergmann, & Ho, 2014).).

Tiirkiye’de ve diger pek cok iilkede yaygin olarak kabul géren cinsel yonelim seklinin
heterosekstiellik olmasi, LGBT bireylerin yok sayilmasina ve toplumun disina itilmesine neden
olmaktadir. Ozellikle LGBT bireyler igin sosyal yasamin her alani, farkli diglanma dinamiklerini
bilinyesinde barindirmaktadir (Erdogan ve Koten, 2015; Lannutti, 2016). Cinsel yonelimi nedeni

ile kabul gormeyen ve dislanma yasayan birey, sosyal yasamdan soyutlanabilme ve alisik olmadig1
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ortamlar ve iligskilerden uzak durma davranisi gosterebilmektedir. Toplumdaki tiim bireyler
temelde aile olmak iizere, farkli sosyal, ekonomik, siyasal, dinsel ve mesleki gruplara liyedirler ve
tiyesi oldugu gruplarla iliskilerini stirdiirebilmek i¢cin uyum davranisi géstermelidirler. Bu uyumu
saglayamayan bireylerde bedensel ve ruhsal birtakim sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bununla
beraber bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evreye uyduramadigt davranislar, toplumun degerlerine
gore olumlu veya olumsuz olarak degerlendirilmekte, bu degerlendirmeler bireyin sosyal ortam
veya gruba kabul siirecini etkilemektedir (May, 2000). Ciinkii uyum davranis1 gosterebilmenin

temel gerekgelerinden biri, asgari diizeyde saygi ve kabul ortaminin olusmasidir.

LGBT bireyler, farkli toplumlarda farkli bakis acilariyla karsilanmakla birlikte, toplumun
geneli tarafindan dislanmayi en fazla yasayan gruplar arasinda yer almaktadir (Erdogan ve Kéten,
2015; Lannutti, 2016). Toplum tarafindan kabul gérmemek, bu bireyleri ve yer aldiklar1 gruplari
dezavantajli hale getirebilmektedir. LGBT bireylerin maruz kaldigi ayrimcilik ve dislanma,
onlarin toplumun diger iiyeleriyle karsi karsiya gelmesine, toplumda yok sayilmasina ve
otekilestirilmelerine neden olmakta ve bu siirecler yasam hakki ihlallerine kadar ulasan sonuglara

yol agabilmektedir (Buz, 2011).

LGBT bireylerin cinsel kimlik ve yonelimleri nedeniyle i¢inde yasadigimiz toplum
tarafindan kabul gormeme ve diglanma davranisina daha fazla maruz kalma ihtimalinin yiiksekligi
g0z Online alindiginda, topluma uyum saglama siireglerinde sorunlar yasayacagi diisiiniilmektedir.
I¢inde yasadig1 toplumun geneli tarafindan kabul gérmeyen ve saygi duyulmayan LGBT bireylerin,
digerleri ile olan iligkilerinin ve sosyal uyum diizeylerinin bu durumdan olumsuz yonde
etkilenecegi diistiniilmektedir. LGBT bireylerle ilgili yapilan tiim bu degerlendirmeler 1s181nda bu
calisma, LGBT bireylerin yalnizlik, yasam memnuniyeti ve sosyal uyum diizeylerini incelemeyi
amaglamaktadir. Calisma sonucunda elde edilen verilerin, gelecekte yapilacak caligsmalara ve

literatiire katki saglamasi beklenmektedir. Bu nedenle bu arastirmada su sorulara cevap aranmastir.

1. LGBT bireylerin yalnizlik, yasgam memnuniyeti ve sosyal uyum diizeyleri yas ve egitim diizeyi
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

2. LGBT bireylerin yalnizlik, yasam memnuniyeti ve sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

3. LGBT bireylerin sosyal uyum ve yalnizlik diizeyleri yasgam memnuniyetini yordamakta midir?
Yontem
Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, LGBT bireylerin i{iye oldugu sosyal platformlarda (Facebook,
Tiirkiye’deki bazit LGBT dernek ve topluluklarina ait web siteleri) yer alan 245 LGBT birey
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olusturmaktadir. Calismaya katilanlarin %64.44 (N=158) 18-26 yas araligindadir. 27-40 yas
araligindaki bireyler, grubun %26.5'ini (N= 65) olustururken 41-56 yas araligindaki katilimcilarin
orani %8.9'dur (N=22). Lisansiistii egitim mezunlar1 %15.1 ile (N=37) en diisiik orana sahipken
tiniversite mezunlari, %68.6'ik (N=168) bir oran ile ¢alisma grubunun yarisindan fazlasini

olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %16.3"i (N=40) ise lise mezunudur.
Veri Toplama Araglar
U.C.L.A. Yalmzlik Olcegi

Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan bireyin genel yalmizlik diizeyini belirlemek
amactyla gelistirilen U.C.L.A. Yalmzlik Olgegi, 20 maddeden olusan Likert tipi bir Slcektir.
Maddelerin 10'u ters, 10'u diiz yonde kodlanmistir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmast,

katilimcinin giiclii yalmizlik duygularn yasadiginin belirtisi olarak kabul edilmektedir (Demir,

1989).

Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik calismast Demir (1989) tarafindan
yapilmustir. Olgegin i¢ tutarligi ile ilgili analizler tiim deneklerin her maddeye verdikleri yanitlar
tizerinden Cronbach alfa katsayisi hesaplanarak yapilmistir. Elde edilen katsayr o= .96'dir
(p<0.001). Olgegin bes hafta ara ile tekrarlanan sonucunda iki uygulamada alman puanlar
arasindaki iliski Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ile hesaplanmis ve .94 olarak
bulunmustur (p<0.001). Olgegin gegerliliginin incelenmesinde yalmizliktan yakman ve
yakinmayan gruplarin dlgekten aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin analizi t-testi
kullanilarak yapilmustir. Iki grup arasindaki farkin anlaml (t=6.29; <0.001) oldugu saptanmugtir
(Demir, 1989).

U.C.L.A. Yalmzlik Olgegi’nin arastirma grubuna iliskin gecerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmis ve Cronbach Alpha katsayisinin o= .92 oldugu goriilmiistiir. Gegerlik ¢alismasi i¢in
yapilan Bartlett testi sonucunda (KMO=0.921>0,70) 6rneklem biiyiikliigiiniin faktoér analizi
uygulanmasi i¢in yeterli oldugu tespit edilmistir. Faktor analizi uygulanirken faktorler arasi iliski
yapisinin ayni kalmasi i¢in varimax yontemi se¢ilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda, toplam

varyansin %65,95'ini aciklayan 5 faktor elde edilmistir.
Yasam Memnuniyeti Olcegi

5 maddeden olusan ve 7'li likert tipi bir derecelendirmeye sahip olan Yasam Memnuniyeti
Olgegi, Lavallee ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilmistir. Yiiksek puan, yiiksek yasam
memnuniyetini isaret etmektedir. Olgegin Tiirk¢e formunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Akin

ve Yalniz (2015) tarafindan yapilmstir.
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Yasam Memnuniyeti Olgegi’nin maddelerinin ayirt etme giiciinii belirlemek amaciyla
madde analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, Olgegin diizeltilmis madde toplam
korelasyon katsayilarmin .31 ile .61 arasinda siralandig1 goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik giivenirlik katsayis1 .73 olarak bulunmustur... Yasam Memnuniyeti Olcegi’nin yapi
gecerligi icin DFA uygulanmistir. Olgegin tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir (x?=
11.46, sd= 4, RMSEA= .080, CFI= .98, IFI= .98, GFI= .98, AGFI= .94, SRMR=.033). Ancak, 3.

ve 4. maddeler arasinda ikili hata kovaryansi tanimlanmistir (Akin ve Yalniz, 2015).

Yasam Memnuniyeti Olgegi'nin arastirma grubuna iliskin gecerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmis ve Cronbach Alpha katsayisinin o= .79 oldugu goriilmiistiir. Gegerlik ¢aligmasi igin
yapilan Bartlett testi sonucunda (KMO=0.761>0.70) o6rneklem biiyiikligliniin faktor analizi
uygulanmasi i¢in yeterli oldugu tespit edilmistir. Faktor analizi sonucunda 1 faktor tek basina

toplam varyansin %55.18"ini agiklamistir.
Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olcegi (SUKDO)

Bosc ve digerleri (1997) tarafindan gelistirilmis 21 maddeli bir kendini degerlendirme
Olcegidir. Katilimcilar meslek durumlarina gore 6lcegin 1. ve 2. maddelerinden sadece birini
doldurur. Bu nedenle 6l¢ekte toplam cevap verilen madde sayis1 20'dir. Kisinin normal bir sosyal
islevsellige sahip olabilmesi i¢in, dlgekten en az 35 puan almasi gerekli goriilmektedir. 25'in
altindaki puanlar, kisinin sosyal islevselliginde sorun olduguna isaret etmektedir (Akkaya ve dig.,

2008).

Olgegin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Akkaya ve digerleri (2008)
tarafindan gerceklestirilmistir. Glivenilirlik analizinde 6l¢egin i¢ tutarliligi Cronbach alfa degeri
hesaplanarak incelenmistir. Cronbach alfa degeri tiim grup degerlendirildiginde 0.90, yalnizca
depresyon grubu dikkate alindiginda ise 0.87 olarak elde edilmistir. Giivenilirlik analizi agisindan
madde-toplam puan korelasyonlarina bakildiginda tiim grupta 0.22-0.66, depresyon grubunda ise
0.21-0.59 arasinda bulunmustur ve hepsi istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.01). Olgegin gegerligi
eszamanl1 gegerlik ve yap1 gecerligi ile incelenmistir, Eszamanli gegerlik analizinde, tiim grupta
SUKDO’niin IGD ile korelasyonu r= 0.620 (p<0.0001), HAM-D ile korelasyonu r= -0.597
(p<0.0001) ve HAM-D madde 7 ile korelasyonu r= 0.569 (p<0.0001) olarak elde edilmistir.
Korelasyon katsayilariin anlamlilig1 iki yonliidiir. Yap1 gegerliginde, ana bilesenler yontemiyle
faktor analizi uygulanmistir. Faktor analizi sonucunda 6z degeri 1’den biiyiik dort faktor elde
edilmistir. Bu faktorler iginden yalmizca birinci faktér 7.169 06z degeri ile toplam

varyansin %35.8’ini agiklayarak tiim 6lcegi tek basina temsil etmistir (Akkaya ve dig., 2008).
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Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi’nin arastirma grubuna iliskin gecerlik ve
giivenirlik analizleri yapilmis ve Cronbach Alpha katsayisinin o= .78 oldugu goriilmiistiir.
Gegerlik ¢alismasi icin yapilan Bartlett testi sonucunda (KMO=0.739>0,70) orneklem
blytikligliniin faktér analizi uygulanmasi icin yeterli oldugu tespit edilmistir. Faktor analizi

sonucunda 7 faktor elde edilmistir. Elde edilen 7 faktor, toplam varyansin %61.78'ini agiklamistir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup yas ve egitim durumu gibi demografik bilgileri

elde etmeye yonelik sorular1 igermektedir.
Islem

Arastirma verilerinin internet izerinden toplanmasinin daha uygun olacag diistiniilmiis ve
caligmada kullanilacak olan Ol¢me araglar1 internette cevaplanacak sekilde form haline
getirilmistir. Bu formun linki LGBT bireylerin iiye oldugu sosyal platformlarda (Facebook, web
sitesi vb.) ve Tirkiye’deki bazi LGBT derneklerinin ve topluluklariin sayfasinda paylasilarak
katilimeilara ulasilmistir. Olgme araclarinin bulundugu formun baslangicinda ¢alismanin amaci,
konusu, gizlilik konularma ait bilgilendirme béliimii yer almigtir. Olgme araglarmin bulundugu
link, ilk olarak LGBT gruplarindan birinde destek ve danisma vermek amaciyla ¢alisan, ayni
zamanda kendisi de LGBT birey olan bir katilimciya gonderilmistir. Bir sonraki agamada
Facebook tizerinden en fazla iiyesi bulunan LGBT gruplardan birinin ydneticisi ile yiiriitiilen
aragtirmaya katilimei saglamaya dair goriisiilmiistiir. Grup yoneticisi, kendi gruplarinin herkese
acik oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle bazi bireylerin, LGBT olmadig: halde, yiiriitiilen
arastirmanin sonucunu etkilemek ve bu durumu suistimal etmek i¢in 6lgme araclarini yanitlama
thtimali oldugunu belirtmistir. Bu ihtimal g6z onilinde bulundurularak kapali LGBT gruplarin
yoneticileri ile goriisiilmiis, izinleri dogrultusunda 6l¢me araglarin yer aldigir forma ait link
gruplarinda paylasilmis ve bdylece arastirmanin verileri toplanmustir. Olgme araglarinin yer aldi
forma ait link, yaklasik iki ay arastirmaya katilmak isteyen bireylerin doldurabilmesi icin aktif

halde kalmis ve bu slirenin sonunda yanitlanmaya kapatilarak veri toplama siireci sonlandirilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS Veri Analiz Programi'nin 22.0 versiyonu kullanilmigstir.
Yalnizlik, yasam memnuniyeti ve sosyal uyum degerlerin normal dagilim gosterip gostermedigi
basiklik ve ¢arpiklik degerleri ile sinanmis ve sonuglarin -1 ve +1 arasinda oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmada kullanilan 6lgme araglarina ait giivenirlik g¢alismasi tekrar edilmis ve Olgme
araglarinin giivenilirligine ait degerler Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ile elde edilmis, gegerlik

calismasi ise faktor analizi yontemi ile tekrar edilmistir. Aragtirmada Tek Yonlii Varyans Analizi
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Teknigi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Teknigi ve Regresyon Analizi

kullanilmastir.
Bulgular

LGBT bireylerin yalnizlik, yasam memnuniyeti ve sosyal uyum diizeylerinin yas
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

yapilmis, sonuglar Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. LGBT Bireylerin Yalnizlik, Yasam Memnuniyeti ve Sosyal Uyumlarinin Yasa Gore Farklilagip
Farklilasmadigina liskin Varyans Analizi

Varyansin Kaynagi ?g;;rn Sd g;tril ama | ¢ P

Gruplar Arasi 0.78 2 49 .88 37
Yalnizlik Gruplar ici 88.52 242 41

Toplam 99.73 244
Yasam Gruplar Arasi 2.04 2 1.02 52 .57
Memnuniyeti Gruplar I¢i 447.64 242 1.79

Toplam 449.72 244
Sosyal Gruplar Afam 49 2 .26 1.89 |.17
Uyum Gruplar I¢i 31.34 242 .18

Toplam 31.91 244

Tablo 1 incelendiginde LGBT bireylerin yalnizlik, yasam memnuniyeti ve sosyal uyum
diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya konulmustur (F (2 -

242) = .88, p=.36; F (2 -242) = .52, p= .49; F (2 -242) = 1.89, p=.17).

LGBT bireylerin yalnizlik, yasam memnuniyeti ve sosyal uyum diizeylerinin egitim diizeyi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

yapilmig, sonuglar Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. LGBT Bireylerin Yalnizlik, Yasam Memnuniyeti ve Sosyal Uyumlarinm Egitim Diizeyine Gore

Farklilagip Farklilasmadigina Iliskin Varyans Analizi

Varyansin Kareler sq Ortalama F P
Kaynagi Toplamu Kare
Gruplar Arasi 1.79 2 . 89 2.20 A1
Yalnizlik Gruplar Ici 98.57 242 40
Toplam 100.36 244
Yasam Gruplar .Afa51 1.31 2 .65 .35 .70
Memnuniyeti Gruplar I¢i 448.40 242 1.85
Toplam 449.72 244
Sosyal Gruplar .Afa51 .99 2 49 3.75 .02*
Uyum Gruplar I¢i 31.91 242 13
Toplam 32.90 244
*p<.05
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Tablo 2 incelendiginde, LGBT bireylerin yalnizlik ve yasam memnuniyetinin egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir (F (2 -242) = 2.20, p=.11; F (2 -
242) = .35, p=.70). LGBT bireylerin sosyal uyumlarinin egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir (F (2 -242) = 3.75, p=.02). Yapilan Post Hoc Tukey testi sonuglari, bu

farkliligin egitim diizeyi lisansiistii olan grup lehine oldugunu gostermistir.

Aragtirmanin degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Katsayisi teknigi uygulanmis, sonuglar Tablo 3'de gosterilmistir.

Tablo 3. Sosyal Uyum, Yasam Memnuniyeti ve Yalmzlik Degiskenlerine iliskin Korelasyonel Bulgular

Sosyal Uyum Yasam Memnuniyeti Yalnizlik
Sosyal Uyum 1
Yasam Memnuniyeti 56** 1
Yalnizlik A2 53** 1

**p<.01

Tablo 3 incelendiginde LGBT bireylerin yasam memnuniyeti ile sosyal uyum diizeyleri
arasinda (r= .56), yalnizlik ile sosyal uyum diizeyleri arasinda (r= .72) ve yalnizlik ile yasam

memnuniyeti arasinda (r=.53) pozitif yonde anlaml1 bir iliski oldugu goriilmistiir.

Arastirmada LGBT bireylerin yalnizlik ve sosyal uyum diizeylerinin yasam
memnuniyetinin anlaml yordayicilari olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla regresyon analizi

uygulanmis, sonuglar Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. Yasam Memnuniyetinin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi

.. Standart 2 2
Degigkenler | B Hata B t P R R F AR® | P
Sabit -14 |.35 -.39 .69 o
Sosyal Uyum | 2.08 | .19 96 10.61 | .00* 96 |31 111260 .31 .00
Sabit 54 31 1.72 .08 o
Yalnizlik 1.11 | .11 52 9.66 .00* 52 |27 | 9349 27100

**p<.01

Tablo 4 incelendiginde LGBT bireylerin yasam memnuniyetine iliskin toplam
varyansin %31'1 sosyal uyum diizeyleri ile aciklanabildigi goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin
anlamhiligia iliskin t-testi sonuglarina bakildiginda ise sosyal uyumun anlamli oldugu
anlagilmaktadir (B= 2.08, t=10.61, p<.01). Analiz sonuglarina gore sosyal uyumun yasam
memnuniyetinin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmektedir (R=.56, R*= .31, F=112.60).

LGBT bireylerin yasam memnuniyetine iliskin toplam varyansin %27'si, yalnizlik
diizeyleri ile agiklanabildigi goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi

sonuclarina bakildiginda yalmizligin anlamli oldugu (B= 1.11, t=9.66, p<.01) tespit edilmistir.
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Analiz sonuglarina gore yalmizligin yasam memnuniyetinin anlamli bir yordayicisi oldugu

goriilmektedir (R=.52, R?>= .27, F= 93.49).
Tartisma ve Sonug¢

Arastirma sonuglari, LGBT bireylerin yalmizlik diizeylerinin yas ve egitim diizeyi
degiskenlerine gore farklilasmadigini ortaya koymustur. Kim ve Fredriksen-Goldsen (2014) LGB
bireylerle yaptiklart calismada yasa gore yalmzlik diizeyinin farklilik gosterdigini ve yas
ilerledik¢e yalmzligin arttigini ortaya koymuslardir. Fokkema ve Kuyper (2009) da farkli yas
gruplarindan LGB ve heterosekstiel bireylerle yiirtittiikleri calisma sonucunda, gerek LGB gerekse
heterosekstiellerde yas ilerledikge ve egitim diizeyi arttik¢a yalmizligin arttigt sonucuna
ulasmiglardir. Martin ve Knox (1997) escinsel erkeklerle yiiriittiikleri ¢aligmanin sonucunda
katilimcilarin yalnizlik diizeylerinin yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermedigini saptamislardir. Literatlirde arastirma sonuglarini destekleyen ve desteklemeyen
calismalar oldugu goriilmektedir. LGBT bireylerin yalnizlik diizeyinin yasa ve egitim diizeyine
gore farklilagmamasi ve literatiirde farkli sonuglarin yer almasi, kiiltiirel faktorlerin yalnizlik ve
egitim diizeyini etkileyebilmesi ve yalmzligin daha ¢ok igsel siirecleri barindiran bir kavram
olmasi ile agiklanabilir. Yalmizlik kavraminin gerek toplumsal gerekse psikolojik yalnizlik
baglaminda ele alinmasinin LGBT bireylerde daha ayrintili sonuglar verecegi diistiniilmektedir.

Bu degerlendirme daha sonra yapilacak ¢alismalar agisindan faydali olacaktir.

LGBT bireylerin yasam memnuniyeti diizeylerinin yas ve egitim diizeyi degiskenlerine
gore farklilagsmadigr goriilmistiir. Literatiirde LGBT bireylerin yasam memnuniyeti diizeylerinin
yas ve egitim diizeyine gore incelendigi gerek yurt i¢i gerekse yurt dist calismaya ulagilamamais
olmast bu bulgunun bagka ¢alisma sonuglar ile karsilagtirilmasina imkan vermemistir. Bireyin
stirdiirmekte oldugu yasamindan ne kadar hoslandigin1 ve memnun oldugunu ifade eden yasam
memnuniyetinin (Veenhoven, 1996) 6zellikle yasla ve egitim diizeyi ile artan hoggorii ve kabul ile
birlikte artmasi beklenebilir. LGBT bireylerin kendi gergek durumlarini degerlendirmeleri ve
bununla yiizlesebilmeleri ve bunu agikca ifade edebilmeleri genellikle geng yetiskinlik ve
yetigkinlik donemlerine denk gelmektedir. Geng yetiskinlik ve yetiskinlik donemi ¢ocukluk ve
ergenlige gore daha c¢ok yasanti zenginligine sahip olduklar1 ve kendilerini karst karsiya
kalabilecekleri elestiri ve diglanma ile miicadele edebilecek yeterlik ve giicte hissettikleri bir
donem olabilmektedir. Diger yandan yasamin hangi asamasinda olursa olsun, yasi ve egitim
diizeyi ne olursa olsun bireyin tiim yasamia iligkin degerlendirmesini igeren yasam
memnuniyetinin bu degiskenlerden bagimsiz olabilecegi diisliniilebilir. Bu nedenle LGBT

bireylerin yas ve egitim diizeyine gére yasam memnuniyetlerinin farklilik gostermemesi ¢alisma
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grubu ve kiiltiirel farkliliklarla agiklanabilecegi gibi, yas ve egitim diizeyinin ¢alisma grubundaki
LGBT bireylerin yasam memnuniyetlerini belirleyici bir etkisinin olmadigi seklinde de

yorumlanabilir.

LGBT bireylerin sosyal uyum diizeylerinin yasa gore farklilik géstermedigi ancak egitim
diizeyine gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi bulunmustur. Lisansiistii egitim diizeyine sahip
grubun sosyal uyumlarinin yiiksek olmasi; tiniversite ortaminin farkli kiiltlir ve yasantilara sahip
bireyleri bir araya getiriyor olmasi, bireyin yeni ortam ve gruplara uyum saglama becerisini
gelistirme firsati yaratmasi agisindan katki sagliyor olmasi ve kiginin sosyal iligkilerinin
cesitlenmesine zemin hazirliyor olmasi ile iligkilendirilebilir. Diger yandan Saver (2015)
Tiirkiye’de yasamakta olan LGBT bireylerin bagimlilik ve sosyal uyum diizeylerini inceledigi
calismasinin sonucunda LGBT bireylerin sosyal uyum diizeylerinin yas ve egitim degiskenlerine
gore farklilasmadigini ortaya koymustur. Bu farkli ve yetersiz sonuglar, LGBT bireylerin sosyal
uyumlarmin degerlendirilmesine iliskin daha fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugunu ortaya
koymaktadir. LGBT bireylerin yalnizlik, yasam memnuniyeti ve sosyal uyumlarinin yasa gore
herhangi bir farklilik géstermemis olmasi, ulagilmasi zor olan bir katilimer grup icerisinde yasa
gore dagilimin dengeli bir sekilde saglanamamis olmasindan kaynaklaniyor olabilir ve bu durum

arastirma igin bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

LGBT bireylerin yalnizlik, yasam memnuniyeti ve sosyal uyumlar arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler bulunmugtur. Literatiirde farkli sonuglarla kars1 karsiya kalinmaktadir. Hu ve
digerleri (2015) LGB bireylerin yasam doyumu ve yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli negatif
yonde bir iligki saptamiglardir. LGBT bireylerin toplum icerisindeyken sozel veya fiziksel siddete
ugramaya, diglanmaya, oOtekilestirilmeye; trans bireylerin ise sonu cinayete varan nefret
eylemlerine maruz kaldiklar1 bilinmektedir. Bu olumsuz yagantilardan kaginmaya bagl olarak
LGBT bireylerin yalnizken kendilerini daha giivende hissettikleri sodylenebilir. Yapilan
caligmalarla LGBT bireylerin yliksek anksiyete ve depresyon diizeyine sahip oldugu, intihar
diislincelerinin ve stres kaynaklarimin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Kates, Ranji, Beamesderfer,
Salganicoff ve Dawson, 2015). LGBT bireyler, icinde yasadiklar1 toplumun bir getirisi olarak
diisiik sosyal destege sahiptirler ve duygusal izolasyona maruz kalmaktadir. Bu durum, LGB’li
bireylerin gelecege iliskin algilar1 olarak tanimlanan gelecek yonelimlerini kisitlamakta (Celik ve
ark., 2017) ve yalnmizliga neden olmaktadir. Diger yandan diisiik benlik saygisina sahip LGBT
bireylerin kendini etiketleme davranisi ile depresif belirtileri arasindaki pozitif iliskinin bulundugu
(Feinstein, Davila, ve Yoneda, 2012), bireylerin fiziksel olarak farkli olmalarindan kaynaklanan

nedenlerle siddet gorme olasiliklar1 olduguna inandiklar1 (Diiriist ve Caglar, 2016) goriilmektedir.
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Digerleri tarafindan maruz kalinan olumsuz tutumlar ve zarar verici deneyimlerden yalniz kalarak

kendilerini koruyor olmalar1 yagamlarindan memnun olmalarina neden olmus olabilir.

Dominguez-Fuentes ve digerleri (2012) LGBT bireylerin yasam memnuniyetlerinin aile ve
arkadas cevresinden gelen duygusal ve sosyal destek ile pozitif iliskili oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu iliskinin nedeni, LGBT bireylerin sosyal ¢evresinden gordiigii destek ve sosyal
iligkilerinden aldig1 doyumla beraber sosyal uyum davraniginin artmasi ve buna bagli olarak yasam
memnuniyeti diizeyinin de artmis olmasi olabilir. Yapilan ¢alismalar LGBT bireylerin 6zellikle
aile kabulii ile daha yiiksek benlik saygisi, daha fazla kendilik kabulii ve daha 1yi bir genel saglik
durumuna sahip olduklarini belirtmiglerdir (Lannutti, 2016; Ryan ve dig., 2010, Shilo ve Savaya,
2011). Bireyin ig¢inde bulundugu grubun normlarina gore inan¢ ve davraniglarini degistirme
egilimi olarak tanimlanan uyum davranisi, genis Olciide sosyal iliskileri igermektedir. Bireyin
sosyal iliskilerine dair motivasyonu arttikca i¢cinde bulundugu grupla uyumunun da arttigi
disiiniilmektedir. LGBT bireylerde yiiksek sosyal ag boyutu ve sosyal destege sahip olmak, diistik
depresyon olasiligi (Fredriksen-Goldsen ve dig., 2013), yalmzlik (Kim & Fredriksen-Goldsen,
2014), yiiksek diizeyde yasam kalitesi (Fredriksen-Goldsen, Kim, Shiu, Goldsen, & Emlet, 2015;
Kim, Fredriksen-Goldsen, Bryan ve Muraco, 2017) ile iliskili bulunmustur. LGBT bireylerin her
ne kadar toplumun geneli tarafindan kabul gérmedigi bilinse de farkliliklara sayg1 gdsteren, benzer
cinsel kimlik ve yonelime sahip bireylerin bulundugu, LGBT hareketini destekleyen bireylerin
olusturdugu gruplarin sayist hem sosyal medyanin etkisi hem de dernekler araciligiyla artmaktadir.
Gilinlimiiz diinyasinda bu gruplara ulasabilmek ve dahil olmak ¢ok daha kolay hale gelmistir. Bu
sosyal gruplardan, arkadas ¢evresi ve aileden sosyal ve duygusal destek gorebilmek, LGBT
bireylerin sosyallesmesine, sosyal uyum diizeylerinin artmasina ve bunun bir sonucu olarak yagam
memnuniyeti diizeyinin de artig olmasina neden olmus olabilir. LGBT bireyler iliskilerini agirlikli
olarak bu gruplar {izerinden siirdiirerek karsi karsiya kalacaklari dislanma ve elestirilmenin

olumsuz etkilerinden de kendilerini kismen korumus olmaktadirlar.

Giintimiizde LGBT bireylere doniik farkindahigin arttirilmasina ve homofobiye engel
olmaya doniik calismalara ragmen toplumun 6nemli bir ¢ogunlugunun LGBT bireyleri hastalikli
ve sapkin olarak nitelendirdigi ve etiketledigi gozlenmektedir (Kaos GL, 2019; Kaos GL, 2020;
Kaos GL, 2020). Okul, is ve sosyal yagsamin her alaninda ayrimcilik ve 6tekilestirmenin psikolojik
saglig1 tizerindeki olumsuz etkilerine vurgu yapan, farkliliklar1 zenginlik olarak nitelendiren ve
kabul edici bir atmosferin olusturulmasi konusunda bilgilendirme ve bilin¢lendirme, kamu spotu
calismalar1 ile gercgeklestirilebilir. Psikolojik danmisman ve diger ruh sagligi calisanlarinin
egitiminde, LGBT bireylere kars1 farkindaligin ve bilincin olusturulmasi konusunda

uygulamalarin yapilmasi da gerekli goriilmektedir. Tiirkiye’de LGBT bireylerle yiiriitiilen
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calismalarin sinirh sayida olmasi dikkat cekmektedir. ilerleyen yillarda daha kapsamli ve her bir
cinsel yonelime dayali ayr1 ayr1 ¢aligmalarin yapilmasi literatiirdeki boslugun giderilmesi igin

faydal1 olacaktir.

Bu caligma literatiire katki saglamayr amacglamakla birlikte bazi smirliliklart da
icermektedir. Yalnizlik kavraminin gerek toplumsal gerekse psikolojik yalnizlik baglaminda ele
alinmasi, ayrica LGBT bireylerin herhangi bir gruba iiye olup olmadiklar1 ve grupla iliskilerinin
diizeyini degerlendirerek yalmizlik diizeylerinin incelenmesi daha ayrintili sonuglar elde etme
acisindan faydali olacaktir. Diger yandan yalnmizlik, yasam memnuniyeti ve sosyal uyumu
incelerken LGBT bireyleri bir biitiin olarak ele almak yerine, lezbiyen, gey, biseksiiel ve
transsekstiel bireyleri ayr1 ayri degerlendirmek daha kapsamli ve gecerli sonuglar elde etmek

acisindan onemli goriilmektedir.

Sonug olarak diinyada ve Tiirkiye’de LGBT bireyler ¢esitli bicimlerde 6n yargilar ve
ayrimciliklarla karsilasmaktadir. LGBT kimligini sahiplenme ve bu kimligi toplumsal alanda acik
olarak yasama, yeni miicadele alanlarini beraberinde getirmektedir. LGBT bireylerle ile ilgili

yapilacak olan ¢aligmalarin gerek literatiire gerekse bu siirece katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Yazarin Notu:

Bu ¢alisma, birinci yazarin “LGBT Bireylerin Yalnizlik, Yasam Memnuniyeti ve Sosyal

Uyum Diizeylerinin incelenmesi” baslikl1 yiiksek lisans tez ¢alismasindan iiretilmistir.
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