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Oz: Evlilik ve ana-babalik arasindaki iliskiyi irdeleyen ¢aligmalarm 1980’li yillarm baslarinda ortaya
ciktigr goriilmektedir. Bu dogrultuda Belsky (1981), aile i¢indeki bireylerin ve iliskilerin birbirini
karsilikli olarak etkiledigini belirterek, saglikli nesiller yetistirmenin yolunun daha genis olan aile
sistemini anlamadan gectigini vurgulamistir. Belsky’nin' bu yaklagimini yapisal-islevselci bir perspektif
ile ele aldigimiza; anne ve babanin dogrudan saglikli birey, dolayli yoldan da saglikli bir toplum
yapilanmasindaki 6nemini anlamak miimkiindiir. Calisma bu noktada eslerin ebeveynlik rolleri arasindaki
uyumun Ozelde bireye genelde topluma yansimasi iizerine odaklanmaktadir. Kari-kocalik rollerine
eklemlenen ebeveynlik ile genisleyen aile i¢in dogum siireci, beraberinde getirdigi degisim ve doniigiimle
evliligin de yeniden yapilandirilmasina katki saglamaktadir. Yeni bir bireyin aileye katildigi bu donemde
artitk anne ve baba olan esler yeni olan bu rollerini i¢sellestirme gabasina girmektedirler. Bu ¢ergevede
calisma dahilinde evlilik ve evlilik hayatindaki uyum, aile i¢i iliski ve sorumluluklar, ailede ebeveynlik
rollerinin 6nemi, aileye yeni katilan bebek ve ebeveynler, babanin ¢ocuk bakimina katilimini etkileyen

unsurlar, babalik roliiniin yerine getirilmesinin evlilik hayati lizerindeki etkileri irdelenmistir.
Anahtar Kelimeler: Annelik, Babalik, Ebeveynlik, Toplumsal Cinsiyet, Cinsiyete Dayal1 Is Boliimii

Abstract: It is seen that the studies focusing on the relationship between marriage and parenting emerged
in the early 1980s. In this direction, Belsky (1981) stated that individuals and relationships within the
family affect each other mutually and emphasised that understanding the wider family system is the key
for breeding healthy generations. When we consider this approach of Belsky from a structural-functional
perspective, it is possible to understand the importance of parents for they have a direct role to raise
healthy individuals and an indirect one to construct a healthy society. At this point, the study focuses on
the reflection of the harmony between parental roles of spouseson the individual in particular and society
in general.Birth process for the expanding family with parenting articulated to the roles of husband and
wife,with the change and transformation it brings, it contributes to the restructuring of the marriage. In
this period when a new individual joins the family, spouses who are now mothers and fathers are trying to

internalize their new roles. In this framework this study examines; the harmony in marriage and marital
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life, family relations and responsibilities, importance of parental roles in the family, newly joined infants
and parents, the factors affecting father's participation in child care and the effects of fathering role

fulfillment on marital life.
Keywords: Motherhood, Fatherhood, Parenthood, Gender, Gendered Division of Labour

Giris

Iki farkli bakis acisini, kiiltiirii, yasam anlayisini, kisiligi bir araya getiren evlilik;
bireylerin yasam kalitesi, iyi olus diizeyleri ve yasam doyumlar1 gibi pek c¢ok alam
etkilemekteyken (Scheidler, 2008; Williams, 2003; Sirmabiyikli, 2017) evlilik hayatiyla

ickinlesen olumlu ya da olumsuz etkiler, evlilik hayatin1 farkli bir boyuta gotiiren gocuga da

dogrudan yansimaktadir.

Dogum ile birlikte ailenin genislemesi ve yeni bir bireyin aileye katilmasi esler arasinda
siregelen dengeleri degistirmektedir. Kari-kocalik rollerine ilaveten, ebeveynligi de
deneyimlemeye baslayan ciftlerin sorumluluklar1 farklilasmakta, esitlikten uzaklagsmakta ve
kadin -anne merkezli olarak gelisen bu adaletsiz tutumu hem toplumsal cinsiyet pratikleri hem de
hakim gelenekler desteklemektedir. Dolayisiyla 6zellikle ebeveynlikle birlikte artmaya baslayan
sorunlarin arkasinda aile iginde cinsiyete dayali isboliimii ve sorumluluklarin adaletsiz
yapilanmasin1 gérmek miimkiindiir. Ayn1 durum Zeybek (2013) tarafindan da tespit edilmis ve
cocuk bakim isinin tek kisiye kalmasmin haksizlik oldugu ve bu sebeple annelerin ¢ogunun
dogumdan sonraki bir sene ¢ok zorlandig1 vurgulanmistir. Chodorow' a (1978) gore toplumdaki
cinsiyete dayali i bollimiinlin temelinde iki cinsin farkli is yiiklerini {istlenmesi vardir ve bu
durumun temel nedeni anneliktir. Ona gore; kadin yasantisinin, kadin hakkinda tiretilen ideolojik
sOylemlerin, siirekli iiretilen cinsiyete dayali esitsizliklerin temel dayanak noktasini annelik
olusturmaktadir. Toplum genelinde kabul goren ve normallestirilen annelik ve kadinhk
eslestirilmesi bir siire sonra kadina iligskin determinist yaklagimin da temel dayanag: haline gelir.
Enloe'nun (1990) da belirttigi gibi anne olduktan sonra kadin ve ¢ocuk arasinda bir i¢ i¢e gegis
yasanmakta ve toplumsal diizenlemelerde anne ve c¢ocuk birlikteligi {izerinden bir yap1
sekillenmektedir. Oysa Chodorow (1978) annelige yiiklenen ¢ogu islev ve gorevin aslinda erkek
tarafindan da yapilabilecek nitelikte olduguna deginmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde
annelik i¢gilidiisiiniin degil anne ya da baba olma arzusunun ¢ocuk bakimi hususunda motive
edici bir unsur oldugunu belirtmek miimkiindiir. Bu noktada Veblen’in “ebeveynlik i¢giidiisii”
perspektifine deginmek yerinde bir ¢aba olarak goriilmektedir. Onun bu yaklagimina gore
ebeveynlik i¢gilidiisii hisseden, annelige hazir olan ya da kosullarin1 uyumlastirmis kadin ya da

erkek bu pratikleri yapma yetisine sahip olacaktir. Burada 6énemli olan nokta kavramin “annelik
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icglidiisii” degil “ebeveynlik i¢giidiisi” olarak tamimlanmasidir. Fakat bu noktada c¢ocuk
bakiminda annenin ve babanin etkin katilimi1 ya da bu katilimin toplum tarafindan onaylanma
derecesi farklilik gostermektedir. Bu durum ve igerimleri Kege' nin (2010) de vurguladig: gibi
bir stre sonra "0mir boyu beraber ve mutlu olma temennisi ile baslayan" evliligin adeta

smayicist haline gelir.

Anneligin sadece ¢ocuk bakimi ile iligkilendirilen bir kavram oldugu varsayildiginda
¢ocugun birincil bakimini {istlenen babalarin da annelestiginden s6z etmek miimkiin olur. Ancak
Chodorow (1978) kavrami aym 6rnek anne tizerinden yapilandirdiginda goriintiiniin degistigini
vurgulamaktadir. Ciinkii ona gore yiiksek statiilii bir meslege sahip olan kadin sosyal anlamda
babalagsa da kadinin ¢ocuga babalik etmesinden s6z etmek miimkiin degildir. Benzer bir
perspektif ile Hakim (2014) kamusal ve 6zel alanda iktidar1 erkeklerden almak isteyen kadinlara
rastlanilsa da, aile hayatinda ¢ocuklarin egitimi ve yetistirilmesi de dahil olmak {izere ayn seyi
kadinlardan talep eden erkeklere ¢ok az rastlandigina deginmektedir. Ona gdre bu durumun
sebebi gecmisten gilinlimiize ¢ocuk yetistirmek, hamile kalmak ve ev islerini istlenmek gibi
kadmna ait oldugu diisiiniilen ve dogustan varlig1 kabul edilen cinsiyete dayali isbolimiidiir.
Dolayisiyla ebeveynlik esit kosullarda baslamadigi gibi, esit kosullarda da devam etmemektedir.
Cocuk bakim ve sorumlulugunu cinsiyetler arasinda siiregelmis keskin bir gorev paylagimi
unsuru olarak orneklendirmek miimkiindiir. Oysa literatliirde ¢ocuk yetistirmek, ¢ocugun c¢ok
yonlii ihtiyaglari ile ilgilenmek “ebeveynler”in gorevi olarak anne ve babaya verilmektedir.
Ancak giindelik hayatta cocuk bakimina ve cocuga iliskin bir¢cok eylem siiregelen geleneksel
toplumsal cinsiyet semalar1 ile uyumlu olarak genellikle anneye birakilmaktadir. Chodorow'a
(1978) gore bu durumun bir sonucu olarak erkekler kamusal alandaki birincil konumlarindan
dolay1 ebeveynlik rolii s6z konusu oldugunda ikincil konumda olurlar. Selguk’a (Bilge Selguk ile
Soylesi, 2015; 111) gore bu geleneksel Ogretilerin sonucunda aile iginde rol gerekleri
boliinmekte ve anne "ana¢ olan, besleyen, cocugu koruyan, bakan, biiyiiten, sevgi gosteren;
babaysa ekmek getiren, ¢alisan, kuran koyan ve koruyan..." olarak konumlandirilmaktadir. Hatta
Rousseau 1762 yilinda kaleme aldig1 Emile (Bir Cocuk Biiyiiyor) isimli kitabinda kadini anne ve
es olarak iki merkezi rolle &n plana cikarir. lgili kitapta Rousseau "hele bir kere kadinlar anne
olsunlar, erkekler hemen baba ve koca olacaklardir” ciimlesi ile ona gore yuvay1 yapanin "disi
kus" oldugunu vurgulamakta ve bu siirece kadar varligi esine ait olan kadinin "varligin1 bebegine
ait" (2007: 222) olacak sekilde giincellemektedir. Server'e (2015) gore baba, ideal aile i¢in sarttir
ama c¢ocuk bakimindaki rolii ise anne ve bebegin giivenligini saglamak ve onlarin ihtiyaglarini
karsilamak igin gereken parayr kazanmaktan ibarettir. Cesitli stereotipler de babanin bu

davranislarmim normallesmesini saglar. Ornegin babanin bebekle direkt bir temas1 olmamustir; o
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nedenle boyle bir i¢giidiiye sahip degildir ve dolayisiyla bebege istese de anne gibi bakmasi
mimkiin degildir. Toplumsal ve ailesel is boliimiiniin cinsiyetlestirilmesi ise bu sekilde
gergeklesmis, ayrimci toplumsal cinsiyet pratikleri de bu sekilde yayilmis olur. Dolayisiyla
ebeveyn olmak erkek ve kadin acisindan farkli bir sekilde yapilanmaya baglar. Maier bu durumu
erkek ve kadin hayatindaki degisim {izerinden oOrneklendirmeye calisarak "Erkekler baba
olduklarinda, mesleki faaliyetleri artiyor ve -kadinlarin aksine- kendilerini iglerine daha fazla
adiyorlar. Calismalar, parlak kariyere sahip erkeklerin genellikle ¢ocuklu aile babalar1 oldugunu
gosterirken, daha basarili kadinlarin genellikle ¢ocuksuz oldugunu gosterir (2015: 72)" der.
Benzer bir sekilde Halford ve ark. (1997) da, evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmanin, sorumluluk ve
sayginlik algilarin1 barindirmasi sebebiyle bir erkegin kariyerini ileri tasirken ayni kosullarin;
kadinlarin kararliliklarin1 ve islerine olan bagliliklarin1 azaltmasi gibi gerekgelerle bir kadinin
kariyerini tersi yonde etkileyebilecegini belirtmiglerdir. Ciinkii kadin; her ne kadar ayn1 zamanda
“calisan anne” olsa da ona ait emek, zaman, duygu durumu ve enerjinin; aile fertlerinin, evin ve
aile yasaminin diger igerimlerinin esgiidiimiinii saglama konusunda; simirsiz oldugu
varsayllmaktadir. Bu durum da Walker’in (1995) istihdam ile kazanilan kimligin annelik ile bir
arada bulunmasmin diger kimliklere gore daha zor olduguna dair diisiincesinin

gerekcelendirmektedir.

Toplumun kadina bakiginin bir sonucu olarak yorumlanabilecek annelige gegis kadin igin
hamilelik siireciyle baslayan karmasik, ¢eliskili duygular igeren ve sosyal, kiiltiirel, iktisadi vb.
birgok faktor tarafindan etkilenerek kadinin hayatinda koklii degisim ve doniigiimleri beraberinde
getiren bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hamilelik ile birlikte anneligin kadin tizerindeki
dontstiiriicii etkisinin en somut goriiniimii once bedeninde gerceklesmeye baslar; anneligin
kutsallig1 ile kusatilan bu siirecte anne adayr tombul olmaktan keyiflidir, biiyiiyen karni ile
bedeni arasindaki uyumsuzluk belki de ilk defa hem kendisi hem de cevresi i¢in mutluluk
kaynagidir. Dogum gerceklestikten sonra saglikli beslenmeli, durumuna uygun giyinmeli,
saglikli alisgkanliklar edinerek zararli aligkanliklarindan vazgegmeli ve geleneksel ya da giincel,
onaylanan yaklagimlarin annelere ogitlediklerini gergeklestirmelidir. Cogunlukla Tirkiye’de
gozlemlenebilecek bu tercihler her topluma gore degismekte ve bu tercihlerin cesitliligi ve kadin
hayatinda yarattig1 degisimler Miller’e (2010) gore anne olmak ic¢in uygun hazirlanma
bicimlerinin kltirel ve sosyal olarak sekillenip deneyimlendiginin ve bu uygulamalarin dogum
oncesi donemlere de yayildiginin bir gostergesidir. Kadin yasamindaki bu devrim niteligindeki
roliin igerigi, hem ¢ok doludur hem de kadinin diger rollerinin niteligini etkileyecek kadar baskin
bir karaktere sahiptir. Ustelik bu baskin parametreler gerceklestirilecek ufak bir gdzlemle fark

edilebilir boyuttadir. “Binlerce yillik diisiince gelenegi erkekleri ne olduklar1 iizerinden
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tanimlarken, kadinlar1 tanimlamak icin ‘ne ise yaradiklari’ndan yola ¢ikiyor.” diyen Okin
(aktaran Kerestecioglu 2014; 10) ve “...erkek merkezli bir toplumda kadinlar, yerine getirdikleri
islevlerle tanimlanirlar: iireme.” diyen Donovan bu dogrultuda hala giincelligini koruyan bir
toplumsal gercege deginmislerdir (2013; 283). Islevi iiremek ile dzdeslestirilen kadin bu sekilde
0zel alanla, smirlar1 belirlenmis eylemlerle, ev i¢i emekle bagdasmis olur. Benzer bir sekilde
Ovadia ve Habip anneligi kadinlart evde tutarak kolelestirmenin en bas arglimani olarak
degerlendirir (2015; 118). Dolayisiyla hem evliligin hem de anneligin kadin agisindan daha

zorlayici bir muhteviyata sahip oldugunu belirtmek miimkiindiir.

"Kadinlarin evlilik hayatinda esas olarak zorluk yasamasinin sebebi nedir?" sorusunu
literattirdeki birgok kaynak (Badinter, 2011; Server, 2015; Miller, 2010; Furedi, 2013; Halford
ve ark.,1997) cocuk bakim ve sorumlulugunun adaletsiz yapilanmis olmasindan hareketle
cevaplandirmaktadir. Uzerinde uzlasilan ¢ikarimlardan bir digeri ise evlilik hayatinda erkege
neredeyse sadece maddi bir sorumluluk yiiklenirken kadindan beklentilerin oldukg¢a yiiksek
olduguna iligkindir. Furedi'ye (2013) gore sorumluluklarin esit olmadig evliliklerde ebeveynlik
roliinliin deneyimlenmesi krizin tanimini ve yoniinii ¢esitlendirmektedir. Bu durumda da "aile

saadeti" nden s6z edebilmek guctir.

Maier ise ebeveyn olmanin erkek ve kadin agisindan bedeline kariyer gelisimi ve ¢alisma

hayati ekseninde su sekilde yaklasir;

Bana kimse onceki nesillerin erkeklerine gore evle daha fazla hasir nesir olan ‘yeni babalardan’
bahsetmesin. Dogru, bez degistirmeyi ve biberon i¢irmeyi biliyorlar. Bu, onlarin kariyerlerini feda
ettikleri anlamia gelmiyor. Kanit: Erkekler baba olduklarinda, mesleki faaliyetleri artiyor ve —
kadinlarin aksine-kendilerini iglerine daha fazla adiyorlar. Caligmalar, parlak kariyere sahip
erkeklerin genellikle c¢ocuklu aile babalari oldugunu gosterirken, daha basarili kadimlarin

genellikle ¢ocuksuz oldugunu gosterir (2015; 72).

Ona gore bu durumu erkek ve kadin hayatindaki degisim tizerinden 6rneklendirmek
olanakhdir; "Erkekler baba olduklarinda, mesleki faaliyetleri artiyor ve -kadmlarin aksine-
kendilerini islerine daha fazla adiyorlar. Calismalar, parlak kariyere sahip erkeklerin genellikle
cocuklu aile babalar1 oldugunu gosterirken, daha basarili kadinlarin genellikle cocuksuz
oldugunu gosterir". Benzer bir sekilde Halford ve ark. (1997) da, evlenmek ve ¢ocuk sahibi
olmanin, sorumluluk ve sayginlik algilarini barindirdigindan dolay1 bir erkegin kariyerini ileri
tagirken , aynmi kosullarin kararliliklarini ve islerine olan bagliliklarini azalttig1 gibi gerekcelerle
bir kadimin kariyerine tersi yonde etkileyebilecegini belirtmislerdir. Dolayisiyla toplumsal

cinsiyet pratiklerinin genel olarak 6giitledigi "cinsiyete dayali is bolimii ¢ercevesinde "ekmek
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kazanan" erkek ve ailedeki bireylerin bakimlarini saglayan "disi kus" kadia" (Adak, 2007; 139)
iliskin rol beklentisi s6z konusu ebeveynlik oldugunda da sinir koyucu ve ayrigtiricidir. Bu ayrim
gecmisten giiniimiize gelen, toplumsal cinsiyet pratikleriyle beslenen, degisime karsi direng
gosteren kadinlig1 salt annelikle eslestiren, evliligin igerimlerini adeta standardize eden bir

boyuttadir.
1.Gecmisten Giiniimiize Evlilik Kurumunun Doéniisiimii ve Ebeveynlik

Ilkel toplumlardan beri gesitli sekillerde ve degisim siirecleriyle hep var olan evlilik
kurumu en kokli degisimleri, ebeveynlik baglamindaki farklilasmalar1 endiistrilesme siireci ile
yasamaya baglamistir. Endiistrilesme siirecinden oOnce ilkel toplumlar aile ve ebeveynlik
baglaminda incelendiginde, babalign tam olarak tanimlanmadigi goriilmektedir. Ilkel
toplumlarda erkek kamusal alana ait olarak evin reisi ve toplumsal yasamin lideri kabul edilmis,
bu durum ise babanin hem evden hem de c¢ocuk bakimindan uzaklagsmasini adeta
mesrulagtirmigtir (Pontes vd.., 2006). Endistrilesmenin beraberinde getirdigi 6zel alan ve
kamusal alan ayrimi ile evin digina ¢ikan baba, zamaninin c¢ogunu evde degil isyerinde
gecirmeye baglamistir. Bu durumun aile igi iliskilere de yansidigini belirtmek miimkiindiir; daha
onceki donemlerde ¢ocuklarin sosyallesmesi ile dogrudan ilgilenen babalar artik evin ekonomik
yiikiinii iistlenir olmus, ¢ocuklarin sosyallestirilmesi sorumlulugunu annelerinin katkisina ve
cabalarina birakmislardir. Ornegin Lamb’a (1981) gore Bat1 toplumlarinin endiistrilesmesiyle
ciftler ve ebeveynler arasindaki paylasimci yaklagimdan, sinirlart ve sorumlular1 belirlenmis

gorev ayrimina yonelik bir degisim yasanmistir.

Aile yapisindaki kokli degisimler, endiistrilesmenin hizin1 arttirmasi ile yasanmaya
devam etmistir. Gittikce zorlagan ekonomik kosullar bir siire sonra annenin de g¢alismasini
zorunlu kilmis ve siliregelmis dengelerin tekrar bozulmasina neden olmustur. Bu asamadan sonra
erkegin disarida olmasi ile ev igindeki biitiin sorumlulugu iistlenen kadinin da zamanla evin
disina ¢ikmasi, calisma hayatinda yer almasi, eve ekonomik anlamda da katkida bulunmasi ev
icindeki is boliimiiniin yeniden diizenlenmesini gerekli kilmistir. Artik kadinin ev islerine,esine
ve ¢ocuklarina ayirdigi zaman onceki donemlere gore azaldikca erkegin bu agigi kapatacak
sekilde hayatin1 yonetmesi adeta bir zorunluluk haline gelmistir. Bu zorunluluk neticesinde anne,
babanin da eve ekonomik katki diginda emek harcamasini beklemis, ¢ocuklarin sorumlulugunu
baba ile her anlamda paylasma ihtiyaci ortaya ¢ikmistir ve karsilanmayan beklentiler catismalara

neden olmustur.

Evlilikte catisma ve anlasmazliklarin yogun olarak gozlemlendigi donemlerden birisi,

aileye yeni bir ferdin katildigi donemdir. Cummings ve Davies evlilik ¢atigmast ve
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anlagsmazligimin en yogun olarak cocuk yetistirme yillarinda goriildiigiinii, bebeklik ve ilk
cocukluk doneminde arttigini, ilk cocukluk ve ergenlik oncesi donemler arasinda ise en {ist
seviyeye ulastigini belirtmektedirler (2014; 1). Aileye yeni bir bireyin katilmasi ile birlikte anne
ve baba ayni anda farkli deneyimler yasamaya baslarlar. Bu yeni deneyimle farkli roller
iistlenmeye baslayan anne ve baba bir alisma siirecine girerken, bir¢ok ¢alisma alisma evresinin
baba i¢in anneden daha zor oldugunu belirtmektedir (Cildir, Karako¢ ve Karaca; 2014, Cocuk
Gelisiminde Babanin Rolii;2012, Kotaman;2008). Annenin bir bebek sahibi olma, yeni bir canli
diinyaya getirme yoniindeki duygulaniminin ve annelik duyarliliginin kokleri bir kriz dénemi
olarak da kabul edilen hamilelik siirecine dayanmaktadir. Anne yaklasik olarak dokuz ay siiren
hamilelik siirecinde bebegi ile iliskisini olduk¢a Onceden baslatip, kendisini bu asamaya
hazirlarken; baba bu siirecin disinda kalmaktadir. Oncelikle biyolojik bir siirece isaret eden
annelik; kadinin bedeninde, fiziksel ve duygusal diinyasinda, psikolojisinde degisimler yaratir ve
kadin, ister istemez anne olmaya dogru bir doniisiim gostermeye, anneligin gerektirdigi sekilde
davranmaya baglar. Bu durum ise ¢iftlerin ebeveynlige iliskin hazir bulunma diizeylerini
farklilastirir. Ebeveynlik siirecine gorece hazir bulunan kadinin karsisinda erkegin siirecin
getirecegi beklentilere karsi tamamen donanimsiz olarak yer almasi baba oldugunu algilama
siirecini geciktirebilir. Ustelik yeni roliine heniiz adapte olamamis babanin, ¢ocuk bakiminda
yardim ve destegini talep eden annenin beklentilerini de yerine getirmesi gerekmektedir, bu
durumda siireci baba acisindan daha da zorlastirir. Dolayisiyla baba olmak, erkek olmanin
anlasilmasi en zor hallerinden birisidir, bir erkek i¢in baba olmak, kadinlarin “dogurarak anne
olmak” baglantis1 kadar somut bir durum degildir (Zeybekoglu, 2013; 306). Dolayisiyla
ebeveynlik roliine geg¢is ailedeki kurulu dengeleri degistirir. Bu dogrultuda Cumming ve Davies
(2014) ebeveynler arasi catigsmanin siklif1 ve siddetinin ¢ocuklara yansidigini belirtmektedir.
Onlara gore, ebeveynler arasi catismanin ¢ocuklara yansidigi kosullarda ebeveynlerin
dikkatlerinin dagilmasi ve ¢ocuklarimin ihtiyaglarina kars1t duyarliliklarinin diismesi yiiksek bir
thtimalken, bu gibi degisiklikler ¢ocuk ve ebeveynler arasindaki baglanma iligkisini olumsuz
etkileyebilecek niteliktedir (2014; 87). Giire (2012) de benzer bir yaklasimla ¢iftlerin evlilik
hayatinda yasadiklar1 sorun ve sikintilar1 ¢ocuklari ile olan iligkilerine yansittiklarini ve evlilik
catigmas1 yasayan anne babalarin olumsuz analik ve babalik davranisi sergileyebileceklerini
belirtmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun aileye katilmasi ile birlikte ebeveynlerin catisma ihtimali de
artmaktadir. Oysa cocuk gelisimi agisindan oldukc¢a 6nemli kabul edilen, ¢cocugun fiziksel ve
ruhsal gelisiminin temellerinin atildig1 belirtilen dogumdan sonraki ilk 6 ay hem bebegin hem de
anne-babanin yasanilan olaylar1 kavramasi, birbirine aligmasi, karsilikli ihtiyaglarina duyarl hale

gelebilmeleri  i¢cin  bir hazirhk asamast (Soysal ve Bayoglu, 2010; 273) olarak
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degerlendirilmelidir. Bununla birlikte ¢cogu cift icin dogum oncesi beklenen ve dogum sonrasi
yasanan ebeveynlik halleri bir kriz donemi ortaya ¢ikmakla birlikte bir bliylime ve genigleme
firsat1 da olabilir. Gozlemlenebilirligi diisiik olmakla birlikte bazi ¢iftlerin yeni bir varligin
sorumlulugunu alma siirecinde olgunlastigi, birer yetiskin haline geldigi ve bu agidan
bakildiginda anneligin aslinda hem anne hem de baba i¢in bir sinav oldugunu (Solmus, 2010;
258) soylemek miimkiindiir. Hem evliligi hem de ebeveynligi smayan cocuga iliskin
sorumluluklarin stlenim sekilleri anne ve baba agisindan farkli zaman ve seckillerde
igsellestirilmektedir. Sosyo-kiiltiirel yapilarin degismesiyle yeniden diizenlenen kadinlik ve
erkeklik rolleri annelik ve babaligin da yeniden tanimlanmasina neden olmustur. Karadeniz’e
(2018) gore ebeveynlik ¢cogu anne baba icin eglenceli olarak nitelendirilse de hem bazi rolleri
zorunlu kilmakta hem de kimi ebeveynler i¢in zor olarak nitelendirilebilmektedir. Bu zorluklarin
nedenleri ve diizeyleri ise bu gesitli rollerin kisiler tarafindan algilanislarina gére farklilagsmakta

ve ebeveynligi de evliligi de etkilemektedir.
2.Ebeveynlik ve Evlilik iliskisi

Evlilik hayatinda iistlenilen sorumluluklar, es ve ebeveyn rollerine iliskin algi ve
beklentiler esler arasinda farklilik gostermektedir. Bu durum ciftler arasinda uyum yaratarak
pekistirici oldugu gibi, uyumsuzluklarin gerekgesi olarak algilanip ¢atismalara daneden
olabilmektedir. . Diger bir séylemle ebeveyn ve es ikileminde yasananlar ¢iftlerin evlilik

tatminini, evlilik doyumunu etkiler niteliktedir.

Mutlu ve uzun 6murlu evlilikler yiritebilmek icin bireylerin evliliklerinde doyum
saglayabilmeleri 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilik doyumunda eslerin
karsilikli olarak algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri bir¢ok ¢aligmada onemli bir unsur olarak
belirtilmistir (Bryant ve Conger, 1999; Julien ve Markman, 1991; Pash ve Bradbury, 1998).
Eslerin sagladigi destek ise oOncelikle esin kendi kriterlerine gore bu destegi verdigini
diistinmesinden ziyade karsi tarafin bunu algilamasiyla iliskilidir. Bu baglamda eslerin hem
thtiyag hem de destek dillerini ¢O6ziimlemeleri gerekmektedir. Ciinkii ihtiyacinin
karsilanmadigini diistinen esin destek gordiigiinti diisiinmesi de olanakli degildir. Eslerin birbirini
destekleyen tutumu evlilik siirecinde duygusal ve biligsel olaylar arasindaki iliskinin daha giiclii
olmasimi saglarken, diger yandan da iliskide c¢atigmayi, stresi ve ¢Oziimsiizliigli Onleme
potansiyeline sahiptir. Terry ve Kottman (1995) saglikli, birbirlerine destek olan, ihtiyaglarini
coziimleme yetisine sahip ailelerdeki ciftlerin uyumlu ve doyum saglayici evliliklerinin
oldugunu belirtmektedir. Ozellikle ¢ok yénlii ihtiyaglarin doyurulmas giftlerin evlilik icindeki

ihtiyaglarinin eslerince karsilanacagina iligkin bir inang gelistirmeleri bir algi edinmelerini
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saglamaktadir (Cutrona, 1996). Cag ve Yildirim tarafindan 2013 yilinda evlilik doyumu {izerine
yapilan arastirma bulgularina gore de es destegi evlilik doyumunu olumlu yonde etkileyen
unsurlar arasinda saptanmis ve hatta algilanan es destegi evlilik hayatinin en 6nemli unsuru
olarak tespit edilmistir. Nebraska Universitesi'nde yapilan bir arastirmanin verilerine gére ise
mutlu evliligin 6zelligi beraber zaman gegirmek, takdir yani onay sozcuklerini yeterli diizeyde
kullanmak ve hizmet davraniglar1 olarak tespit edilmistir (Tarhan, 2014; 59). Doganer'e (2001)
gore aile olmak temel ihtiyaclarin karsilanmasi ile iligkilendirilirken, aile {iyelerinin temel
ihtiyaclari, deger yargilar1 ve kurallar1 arasinda analik, babalik, karilik ve kocalik gibi rollerin

yani sira ¢ocuk yetistirmek de bulunmaktadir.

Kar1 kocalikk ayr1 bir donem, ebeveynlige gecgis ise ayr1t bir donem olarak
degerlendirildiginde, bu doniisiimiin bir¢ok aile i¢inde sorun yarattig1 bilinen bir unsurdur. Yeni
evlilik asamalarinda karilik ve kocaliga adapte olmaya calisan bireyler aileye yeni bir bireyin
katilmasi, hatta gebeligin baslamasi ile bu kez de annelik ve babaliga adapte olma ¢abasina
girerler. Ozellikle gebelik dénemi ile ciftlerin evlilik yasamlarinda aniden meydana gelen
degisimlerin gerginlige, adaptasyon problemine sebep olma ihtimali yiiksektir. Bu degisimler
cinsel birlikteligin siklik ve siiresindeki cesitli farkliliklar, baba/anne adayinin yasam tarzindaki
degisiklikler, baba/anne adayindan beklentilerdeki farklilagmalar seklinde 6rneklendirilebilir.
Tiim bu farkliliklarin ise aile igindeki sorumluluk, anlayis ve algilarda bir yeniden

yapilandirmay1 gerekli kildig stiphesizdir.

Mutlu bir evlilik i¢in aile i¢inde esler arasindaki sorumluluklarin dengeli olarak
dagitilmas: gerekmektedir. Erkegin perspektifinden bakildiginda; hamilelik ile baslayan dogum
ile artan annenin biitlin ilgi ve dikkatinin ¢ocuga yonelmis olmasi esin kendisini ihmal edilmis
olarak hissetmesine ve beraberinde esi suglamasina, 6fke patlamalarina, ¢atigmalara neden
olabilmektedir. Solmus'a (2010) gore anne olma ile birlikte kadinin konumundaki bu doniisiime
bagli olarak cinsel iliskinin anlam1 degisir ve o6zellikle erkekler cinsel iligkiye girememekten
yakinirlar (Solmus, 2010; 257). Kadin agisindan ise; anne olmanin ardindan c¢alisma hayatina
devam eden, isten eve geldiginde yeni rollerini kocasinin destegini almadan uygulamaya calisan
annenin, tim bu gorevlere esit olarak yetisebilmesi miimkiin degildir. Bu konumdaki kadinlarin
da aile icindeki mutluluk ortamima yeteri kadar katki saglama ihtimalleri oldukca diistiktiir
(Canatan ve Yildirim, 2013; 146). Daha 6nce de vurgulandig1 gibi giincel yaklagimlar mutlu ve
sagliklt ailenin ¢iktis1 olan mutlu bireyleri yetistirme gorevini anne ve baba arasinda
paylastirmaktadirlar. Cocugun bir hammadde olarak diinyaya geldigi diisiiniildiigiinde "¢ocugun
sahip oldugu potansiyelin en ist diizeyine c¢ikabilmesi yetiskinin bilingli destegiyle miimkiin

olmaktadir ve uygun sekilde desteklenmeyen ¢ocuk sahip oldugu potansiyeli gergeklestiremez"
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(Kotaman, 2008; 96). Kotaman'in bu yaklagim1 analik ve babalik rollerinin 6nemini, bu rollerden
kaynaklanan beklentilerin yogunlugunun sebebini ve ayrica ana babalarin ¢ocuk gelisiminde ne
kadar 6nemli bir rol oynadiklarini agiklar niteliktedir. Benzer vurgu Vygotsky'nin ¢alismalarinda
da bulunmakta, ebeveynler ¢ocugun yasaminin her asamasinda en onemli destekleyiciler olarak
konumlandirilmaktadir (Karpov, & Haywood, 1998). Ebeveynler arasindaki uyum ve iligkinin
niteligi anne ¢ocuk iligkisini de olumlu yonde etkileyerek, ¢ocugun giiven duygusunun olumlu
gelisimine katk1 saglamaktadir. Oyle ki Seger ve arkadaslarma (2007) gore, evlilik hayatindaki
gerginlik ve krizler, cocuk gelisimini bosanmadan ya da ebeveynlerden herhangi birinin stirekli
yoklugundan daha olumsuz etkilemektedir. Karadeniz (2018) ise ebeveynligin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkisini erisilebilir annelik ve duyarli babalik iizerinden agiklar. Ona goére anne baba
arasinda paylasilmas1 gereken bu silire¢ cocuk i¢in Ozellikle yasaminin ilk yillarinda
yapilandirilan kisilik gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla bu siire¢ salt ebeveynlige degil,
ortak ebeveynlik (co-parenting) modeline vurgu yapar. Akyol (2017) da benzer bir bakis agisi ile
ortak ebeveynlik modelinin babayi ¢ocugun sosyal, duygusal, biligsel ve cinsel gelisimine

katkida bulunmaktan ¢ok en az anne kadar aktif ve katilime1 olarak konumlandirdigini vurgular.
3.Beklentilerdeki ve Eylemdeki Babahik Uyumunun Evlilik Hayati1 Uzerindeki Etkisi

Calisma hayatinda yer almasi ile birlikte kadin "ekonomik giiciiyle beraber aile i¢indeki
karar siirecine de katilmis, kocasindan ev isi ve cocuk bakim gorevlerini paylagsmay1 istemistir"
(Coltrane, 1995). Bu durumun bir sonucu olarak da, ¢ocuk bakimi ve ev islerine erkeklerin
katilim1 hem bir zorunluluk hem de bir beklenti halini almistir. Gegmiste bir¢ok ataerkil pratikce
beslenen babalik algist ve modeli, yerini giiniimiiz pratiklerince sekillenen farkli algi ve
beklentilere birakmistir. Bu baglamda yeni babaligin, "geleneksel baba roliiyle anne roliiniin bir
karisim1" (Harris ve Morgan, 1991) oldugunu belirtmek miimkiindiir. Bu noktada Ricks (1985)
ve Hoffman' a (1984) gore yeni babalar ge¢cmis roldaslarina gore ev islerine ve cocuk bakimina
gorece daha ¢ok zaman ayirmaktadirlar. Glinlimiiz babalar1 agisindan da gozlemlenebilecek bu
durumu artik calisan kadinlarin eslerinden ev islerine, ¢ocuklarin bakimina, ¢ocuklara iliskin
cesitli sorumluluklara daha fazla katilmalarini talep eder hale gelmeleri (Cabuklu, 2007, s. 105-
106) ile gerekgelendirmek miimkiindiir. Bu durum giinlimiiz babaliginin farkli boyutlarini ortaya
cikarmaktadir. Atasoy'a (2010) gore bu boyutlar babaligin hem psikolojik hem de sosyolojik
yonlerine atif yapar. Sonug olarak somutlasan ideal babanin bir kadina kocalik yapacak, dogacak
cocuga babalik yapacak ayni zamanda onu koruyacak, kollayacak, gozetecek, zarar gdrmesini
engelleyecek hem kadinin hem de c¢ocugunun c¢ok yonlii ihtiyaclarmi karsilayacak, destek
verecek g, kudrette ve psikolojik olgunlukta olmasi gerekmektedir. Bir diger goriise gore ise

ideal baba, oncelikle hamilelik ile baslayan ¢ocuk sahibi olma siirecinde esine destek olarak bu
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asamalarda esinin yasadig1 psikolojik ve fizyolojik degisiklikler hakkinda fikir sahibi olmalidir
(Tarhan, 2014; 139). Bu noktada giincel egilimlerin ideal babadan beklentisi hamilelik ile
baslamakta ve annenin gebelik siirecine babanin hem psikolojik hem de empatik boyutlarda

katilimeiligini gerekli kilmaktadir.

Hamilelik donemi anne i¢in oldugu kadar baba igin de kritik bir slrectir, en sorunsuz
hamileliklerde bile hamilelik doneminde yasanan degisikliklerin evlilik hayatina yansidigini ve
zaman zaman krizlere, anlagmazliklara ya da ¢atismalara neden oldugunu belirtmek miimkiindjir.
Bu asamadan sonra babanin aile i¢indeki konumu hem evlilik hem de ¢ocuk agisindan
belirleyicidir. Ornegin Karaday1 (2001) ozellikle kadmin calistigi durumlarda, babanin ¢ocuk
bakimina ve ev islerine katiliminin anne-g¢ocuk iligkisinin daha kaygisiz ve huzurlu olmasina
katki sunacagini vurgular. Benzer bir sekilde babanin destegiyle birlikte, esler arasindaki
iligkinin olumlu ve catismadan uzak olmasi annelerin annelik deneyimlerini pozitif olarak
algilamalarinda ve igsellestirmelerinde etkilidir (Bakinay ve Ciintay, 2010). Dolayisiyla yillardan
beri siiregelen, kaliplasmis geleneksel cinsiyet rollerine iliskin kabullerden uzaklasilmasi
ebeveynlerin sorumluluklarin adil ve esitlik¢i bir sekilde yapilandirilmast i¢in 6ncelikli kosullar
arasinda yer almaktadir. Babanin ebeveynlik siirecine aktif katilimi1 anneye destek saglamanin
yaninda kadinin hem kariyerinde ilerlemesine hem de sosyallesmesine olarak tanimaktadir
(Lamb, Pleck ve Lovine, 1977; Lamb, 1977). Ayrica Hoffman' a (1983) gore babanin nitelikli
destegi annenin cocuk bakimina iliskin kaygilarini azalttigi gibi anneye mesleki ideallerine
ulagsma ve sosyal hayatta var olma olanag1 kazandirmaktadir. Bu noktada belirtilmesi gereken
aslinda erkegin ebeveynlik gereklerini gerceklestirerek anneye destek olmaktan c¢ok babalik
yaptigidir. Nitekim Kessler ve McRea (1982) erkegin babalik roliindeki performans diizeyinin
annenin ruh saglhigini ve kocasina bakis acisin1 olumlu yonde etkiledigini, bu durumun ise hem
cocugun ¢ok yonlii gelisimine hem de evlilik iligkisine olumlu yansidigini vurgulamaktadir. Bu
baglamda ebeveynlik sorumlulugunu paylasan eslerin genel psikolojik doyumlarinin yiiksek
(Ehrensaft, 1987) ve evlilige iliskin duygularinin olumlu (Harris ve Morgan, 1991) oldugunu
belirtmek miimkiindiir. Bir siire sonra duygudasligi deneyimleyen ciftler ise birbirlerinin
ithtiyaclarima duyarli hale gelerek evliliklerini biitiinciil bir iyilik haliyle yapilandirmaya baslarlar.
Eslerin aralarindaki iyilik halinin direk muhatab1 ¢ocuk ise bu ortamda biligsel, duygusal, sosyal

ve diger tlim gelisim siireglerini olumlu bir sekilde tamamlamaktadir.

Babanin ¢ocuk bakimina katiliminin erkek iizerinde de olumlu etkileri vardir. Esleriyle
yakin iliskileri olan erkeklerin ¢ocuklara ve bir baba olarak kendilerine yonelik tutumlar1 pozitif
yonde olmaktadir (Cox vd., 1989'dan aktaran: Zeybekoglu, 2013; 311). Cocuk bakiminda aktif

olarak yer alip, eslerine destek olan babalarin, birey olarak iiretkenliginin arttig1, diger insanlarin
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mutlulugu i¢in sorumluluk almay1 6grendigi, duygusal acidan gelistigi (Coltrane, 1995), dlinyaya
bakis agisinin degistigi, mesleki hirsinin arttigi (Hawkins ve Belsky, 1989) ve cinsiyet rol
algisinin da daha esnek hale geldigi (Langlois ve Downs, 1980) mevcut literatiir tarafindan
bulgulanmistir. "Erkeklerin ¢ocuk bakimina ortak olmasi, orta yaslarda psiko-sosyal sagliklarinin
da iyi olmasim saglamaktadir, ¢iinkii cocugun giinliik bakimina katilim babalara sicak, ilgili ve
bencil olmayan yonlerini gelistirme ve gorme firsatt vermekte ve olgunlagsmalarina katkida
bulunmaktadir" (Cildir, Karakog¢ ve Karaca, 2014, s.10). Babalik ile bireysel gelisimlerine de
katkida bulunan erkekler, ¢ocuklarinin bakimina aktif bir sekilde katildiklar1 zaman hem daha
yakin bir baba-cocuk iliskisi olusturmakta hem de c¢ocuklarina daha fazla 6nem vermeyi
ogrenmektedirler (Eksi, 1999; Lamb, 2010). Ornegin Mckinney and Ashwill (2000) ve Yapici ile
Yapici (2005) tarafindan gergeklestirilen calismalarin bulgularina gore, dogumdan kisa siire
sonra bebek bakimina katilmasina izin verilen, bu konuda yonlendirilen babalarin daha sonraki
donemlerde cocuk bakimina kendiliginden, daha sik ve aktif olarak katildiklar1 belirlenmistir.
Ayrica dogum ile birlikte babanin c¢ocuk gelisiminin her asamasina aktif katilimi, annenin
desteklenmesi acisindan da baba-cocuk iligkisinin saglikli gelisimi agisindan da Onemli
bulunmustur (Seger ve ark., 2007). Lamb ve ark. (1996) ise gerceklestirdikleri ¢alismada
dogumdan sonraki 3 giin i¢inde bebekle goz temasi kuran, bebeklerini 2 kez soyup giydiren

babalarin sonraki 3 ayda bebek bakiminda daha fazla rol aldiklarini bulgulamislardir.

Cocuk bakimina ortak olmak, erkekler kadar ¢ocuklarin da karakter yapilanmasinda
olumlu etkiler yaratmaktadir. Oldukc¢a 6nemli bir karakter, bir rol model olan baba ile kurulan
nitelikli iliski ¢ocugun egitiminde, sosyal yasaminda ve ileride gergeklestirecegi evlilik
hayatinda kuracagi iligkilerin olumlu ya da olumsuz olmasinin temel sebepleri iginde goriilebilir.
Neticede "olumlu nitelikteki evlilik iligkisinin olumlu ebeveyn-cocuk etkilesimine, olumsuz
nitelikteki evlilik iligskisinin de olumsuz ebeveyn-cocuk etkilesimine" (Giire, 2012; 366) neden
oldugu belirtilebilir. Canatan ve Yildirnm (2013) da sevginin ilk olarak ailede Ogrenilerek
gelistirilen, aktorlerinin ebeveynlerin oldugu bir duygu olusuna dikkat ¢ekerken ebeveynlerin
cocuklartyla nitelikli zaman ge¢irmesinin dnemine deginmektedirler. Dolayisiyla artik ¢ocugun
saglikli gelisiminde en az anne kadar babanin da aktif olarak yer aldig1 bir aile hayati zorunlu
goriilmektedir. Canatan ve Yildirim' a (2013) gore, babalik roliiniin ev ici iliskilerde daha da
artt1igit modern toplumlarda artik baba ilgi ve sevgisi daha fazla 6nem kazanmakta; egitim,
ekonomi ve ailenin bi¢imi baba roliinii stirekli farklilastirmaktadir. Giliniimiiz kosullarinda da bu
durumun gecerliligini korudugunu ve aile ici iliski ve sorumluluklar s6z konusu oldugunda
babanin aktif katiliminin ge¢gmis dénemlere nazaran hem arttigin1 hem de artmasi gerektigini

belirtmek mimkundir.
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4.YOntem

Calismanin genel cergevesi, benimsenen nitel yontem sebebi ile yorumsamaci yaklagim
ile sekillendirilmistir. Calisma kapsaminda toplumsal olarak insa edilip 6znel olarak
deneyimlenen evliligin, babaligin ve anneligin beraberinde getirdigi duygu karmasasi, kriz,
mutluluk, rol ¢atismasi, beklenti degisimi gibi unsurlarla i¢ i¢e gectigi noktalar aydinlatilmaya
calisilmigtir. Yorumsamaci paradigmanin benimsendigi ¢alismada bireysel biling ve 6znellikten
hareketle bir bakis sunmak amacglanmistir. Ayni zamanda calismada bilginin goreli oldugunu
savunan anti-pozitivist bir goriis benimsenerek kisilerin 6znel deneyimlerini ortaya ¢ikarmak
hedeflemektedir. Leblebici'ye (2008) gore bu goriis sosyal ve toplumsal diinyada gergekligin
somut ve objektif olamayacagini, gercegin bireylerin siibjektif deneyimlerinin bir {riini

oldugunu kabul etmektedir.

Yorumsamact paradigma ile yorumlanan, anti-pozitivist bakisi benimseyen calisma,
konunun tiim boyutlarina iligkin “derinlemesine” arastirma olanagi sundugu igin nitel aragtirma
yontemi ile sekillendirilmistir. Silverman’a (2005) gore nitel arastirma ile sosyal olay ve

olgularin nedenlerine, nasillarina ve niginlerine iligskin gii¢lii ipuglar1 sunulabilmektedir.

Amaclh kartopu Ornekleme teknigiyle ulasilan 15 anne ile derinlemesine goriisme
gerceklestirilmigtir. Goriismeler Antalya’da gergeklesmistir. Annelerin tercih ettikleri bir
mekanda ve ¢cogunlukla kendi evlerinde gergeklestirilen derinlemesine goriismeler her katilimei
ile ayr1 ayri, ses kayit cihazindan yararlanilarak ve katilimecilarin seffaflik, samimilik ve
cekingenlik durumlarina goére 30 dakika ile 50 dakika arasinda siirmiis, bu siire katilimcilarin

siirekli ¢cocuklariyla ilgilenmeleri gibi gerekgelerle zaman zaman 2 saate kadar ¢ikmastir.

Gortismelerde annelerin bir siire sonra ortak bakis agilarinin yayginlastigi ve verilerin
birbirini tekrar ettigi farkedildiginde, hem zaman, hem katilimci sayis1 hem de elde edilen veriler
acisindan Hammersley ve Atkinson'un (2007) ifadesi ile "alan tatmini" hissedilmis ve siirecin

doygunluga ulastig1 diisiinerek derinlemesine goriisme agamasi sonlandirilmistir.

Goriigsmeler yar1 yapilandirilmis bir miilakat formu ile gerceklestirilmistir. Miilakat formu
calisma argiimanlarim1 ¢oziimlemeye olanak saglayacak sorulardan olusmus ve demografik

sorular dahil olmak lzere dort ana kategoride yapilandirilmistir.
4.1. Cahismanin Argiimanlari

Ik olarak calismanin temel dayanagi ebeveynlikle birlikte eslerin, ama oncelikli olarak
kadinin  beklentilerinin  farklilastigi1  diislincesidir. Evlilik hayatinin  kadin  iizerindeki

yaptirimlarinin daha c¢ok olmasi ve daha sonra bu sorumluluklara annelik gereklerinin
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eklemlenmesi kadinin esinden beklentilerini arttirmaktadir. Kadin igin kocalik ve babalik rolleri
ic i¢e gegmekte ve kocalik babaliga gore nitelendirilmektedir. Bu baglamda rollerin gereklilikleri
bagimsizligin yitirir. Artik kadin icin iyi baba olabilen esin 1yi koca olarak nitelendirilebilecegi

bir siire¢ baslar. Bu durumda babalik kocaligin 6niine gegmis olur.

Ikinci olarak anneligin kadinin hayatindaki déniistiiriicii, kusatic1 ve merkezi etkisi kimi
kadinlar tarafindan igsellestirilirken kimi kadinlar agisindan gerilim yiiklii bir igcerige sahiptir. Bu
durum aile i¢indeki dengeleri degistirmekte ve siiregelmis diizeni olumlu ya da olumsuz yonde
farklilastirmaktadir. Fakat bu siirecte alinan destek annenin yasami agisindan ¢ok Onemlidir.
Esinden, ailesinden ve eve-gocuk bakimina iligkin diger gerekliliklerden destek alan kadinin

anneligi de evliligi de daha olumlu bir sekilde yapilanir.

Uciincii olarak ebeveynlikle birlikte ¢atismanin da uyumun da icerigi degismektedir.
Beklentiyi karsilamayan babalik davranislarini bir ¢atisma nedeni olarak gérmek miimkiindiir.
Ozellikle ebeveynlikten sonra evlilik hayatindaki uyumunun ve mutlulugun &ncelikli geregini
¢ocuk bakimi ve sorumluluklar1 konusunda eslerin birbirlerine destek olmasi seklinde
gincellemek mimkin gorinmektedir. Bu destek kadin i¢in daha hayati ve belirleyici bir

konumdadir.

Son olarak ¢ocuk bakim sorumluluguna destek olan babalarin sosyo-kultirel
yasanmisliklarini ve bakislarint eslerinin goziinden degerlendirmek gerekmektedir. “Acaba
kadina goére hangi kosullar1 yasamis erkek babaligi daha ¢cok benimsemekte, ve daha ¢ok ¢ocuk
bakimi/sorumluluguna iliskin destek olmaktadir?” sorusunu detaylandirmak bu baglamda

onemlidir.
5.Bulgular

Calisma sonucunda elde edilen bulgular derinlemesine goriisme esnasinda sorulan sorular

baglaminda gruplandirilarak sunulacaktir.
5.1.Demografik Bulgular

Calismaya katilan 15 annenin sosyo-demografik oOzellikleri incelendiginde; annelerin
farkl1 yasa, egitim diizeyine ve ekonomik seviyeye sahip oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Katilimeilarin - demografik nitelikteki diger bilgileri asagidaki sekilde tablolastirilmigtir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Genel Profili

Katihmcilar Yas Egitim Calisma Durumu Evlilik Cocuk Cocuk Alinan Destek Durumu
Saresi Yas1 Sayisi

Al 34 Lisans Calisiyor 10 Y1l 2,5-7 2 Bakicr+Temizlik

A2 32 Lisans Calisiyor 6 Y1l 2,5 1 Bakict

A3 28 Lisans Calismiyor 2,5 Y1l 15 1 Buyuk Ebeveyn

A4 32 Y .lisans Calisiyor 3Yil 1 1 Bakicr+Temizlik

A5 32 Doktora Calistyor 5Y1l 3 1 Buytik Ebeveyn+Temizlik

A.6 30 Lisans Izin(iicretsiz) 3,5 Y1l 1 1 Yok

A7 34 Doktora Calisiyor 6 Y1l 3 1 Bakicr+Temizlik

A8 31 Onlis. Calismiyor 7 Y1l 2,5 2 Yok

A9 24 Lise Calistyor 2 Y1l 1 1 Buyuk Ebeveyn

A.10 27 Lisans Izin(iicretsiz) 6 Y1l 2 1 Temizlik

All 33 Y .lisans Calisiyor 5Y1l 3 1 Bakici ve Temizlik

Al2 37 Lisans Calistyor 12 Yil 3,8 2 Buyuk Ebeveyn

A.13 28 Onlisans Calistyor 5Y1l 3 1 Buyuk Ebeveyn

Al4 30 Lise Calismiyor 10 Y1l 3,6 2 Yok

A.15 32 Y.Lisans Izin(iicretsiz) 6 Y1l 2 1 Temizlik

Elde edilen sosyo-demografik verilerden hareketle katilimeilarin genel goriiniimiiniin
cogunlukla 30-37 yaslarinda, 3 yasinda en az 1 ¢ocuk sahibi, 2-10 yil siiredir evli, en az lisans
mezunu, iyi gelir seviyesine sahip ve cocuk bakimi ya da ev isleri konusunda destek alan

annelerden olustugunu belirtmek mimkindr.

Calisma konusu acisindan degerlendirildiginde elde edilen bulgular arasindaki
degiskenleri yorumlamaya imkan saglayacak demografik verilerin elde edildigi belirtilebilir. Her
biri ayr1 bir konu alanina karsilik gelen demografik faktorler genellikle yas, cinsiyet, meslek,
egitim durumu, medeni durum gibi degiskenlerden olugmaktadir (Mucuk; 2001; 75, Yakin;
2004). Bu degiskenler sosyo- kiiltiirel igerikli evliligin, anneligin ve babaligin insanlarin
yasadiklar1 toplumun yapisindan, c¢evresinden, kiiltiirel kodlarindan, kisilerin evlilik
deneyiminden, yaslarindan, annelikle birlikte alinan destegin niteliginden etkilenen dinamik bir

yapist oldugunu vurgular niteliktedir.
6.Annelikle Birlikte Degisen Beklentilere iliskin Bulgular

Katilimcilara yoneltilen ilk soru anne olduktan sonra evliliklerini, beklentilerini, dncelikli
kildiklar1 rol gereklerini irdelemelerine yonelik olmustur. Bu baglamda annelerden, eslerinden
beklentilerinin farklilagma durumuna, bu beklentilerin igerigine ve yoniine odaklanmalar talep
edilmistir. Annelerin ifadeleri incelendiginde, annelikle birlikte evlilik hayatinda siire gelen
beklentilerin yoniiniin ve miktarinin degistigi saptanmistir. Bazi katilimcilarin ifadeleri bu

durumu orneklendirir niteliktedir.

...beklentilerim ¢ok degisti, daha ¢ok bana yardim etsin, bebekle ilgilensin, ortaligi batirmasin.

Hormonlar, gesitli acilar, adaptasyon zorluklari, uykusuzluk derken anne i¢in olduk¢a zor bir
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siire¢. Kocaligi ¢ok umurumda olmadi o yiizden, iyi baba oldugu siirece iyi de koca oldu benim

icin zaten. Ama bunlarin hepsi ilk cocugum igin gecerliydi diyebilirim (A.1).

...ilk anneligim i¢in kesinlikle evet ¢iinkii ben de acemiydim, ¢ok zorlandim, en yakinimda esim
var bir de ikimize ait bir mucize, ¢ocuk gelisimi agisindan da babanin aktif rolir 6nemli haliyle
destek bekledim, talep ettigim, bekledigim gibi olmadiginda kavga da ettim ama ikinci ¢gocuk ¢ok
daha farkliyd: (A.8).

...cok bir sey bekleyen bir insan olmasam da 6zellikle ilk ¢ocukta “ben anneysem sen de babasin”
ile baglayan ciimleleri ¢ok kullandim. Hani kadinlarin ¢ogu ¢igekten, hediyeden mutlu olur ya
benim i¢in ¢gocugu uyutmasi, gazini ¢ikarmasi, biberon getirmesi, kayip olan emzigi bulmasi ya da

bir yumurta kirmas1 bir¢ok hediyeye bedel oldu (A.12).

...0zellikle ilk bir yil beklentilerimin yonii ¢ok degisti, anneligin en zor donemi. Ugragmaniz
gereken ¢ok sey oluyor, ilk ¢ocugumuz ben de acemiydim, 6nce ondan istedim sonugta ikimizin

cocugu (A.15).

Katilimci ifadelerinden hareketle 6zellikle ilk ebeveynlik deneyiminde babaliga yonelik
beklentilerin arttigin1 belirtmek miimkiin goriinmektedir. Bu noktada Miller’in (2010) biyolojik
anneligin beklentilerin sikligini ve yoniinii degistirdigine yonelik savunusu ¢alisma kapsaminda
dogrulanmistir. Anlatilarda ortaya c¢ikan bir diger unsur ise beklentilerin yonii ve sayisindaki
artisin anneligin zorluguyla iliskilendirilmesi olmustur. Anneligin kadin hayatindaki zorlayici
etkisi Curasi, Maclaran ve Hogg (2004) tarafindan yarattig1 duygusal calkant1 ve belirsizlik ile
tanimlanmistir. Katilimcr ifadelerinden de anlasildigr iizere bu c¢alkantili donem, onlara gore
insanlarin hayatindaki koklii ge¢is doneminin en basinda gelmektedir ve duygusal olarak
calkantili olabilir. Ciinkii annelik kisinin belirsiz iki statii arasinda oldugu ve her ikisine de tam
olarak siki sikiya bagli olmadigi bir dénemi ifade etmektedir. Bu baglamda annelik kadin
acisindan duygusal degisikliklerinin {ist seviyede oldugu, kadinlik ve annelik gerekleri arasinda
sitkigma yasanan bir donem olarak betimlenebilir. Bu durumda kadinin oncelikle kocasindan

destek beklemesini, babalik roliiniin igerimlerini sorgulamasini anlamlandirir niteliktedir.

Katilimcilarin bir kismi1 da beklentilerinde herhangi degisiklik olmadigini vurgularken

kocalik roliiniin gerektirdiklerini daha ¢ok 6nemsediklerini vurgulamiglardir.

...esimin 6nce beni mutlu etmesi gerekiyor bence, erkekler zaten dogasi geregi yapamiyorlar
sonugta emziren benim, altin1 alan benim. Ben mutlu olmaliyim ki iyi bir ¢ocuk yetistireyim zaten

ailem yanimda ona gerek kalmiyor (A.3).
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Bu ifadeden de anlasilacagi gibi ailede siire gelen rol paylagiminin adeta devami
saglanmakta ve kadin ebeveynlik gereklerini tistlenmektedir. Benzer bir sekilde Selguk’ a gore
bu gibi gelenekselle ickinlesen Ggretilerin sonucunda aile iginde rol gerekleri boliinmekte ve
anne "ana¢ olan, besleyen, cocugu koruyan, bakan, biiyiiten, sevgi gosteren, babaysa ekmek
getiren, kural koyan, aileyi koruyan..." olarak konumlandirilmaktadir. Bu sdylemden hareketle
anne i¢in normallestirilen ve &giitlenen eylemler daha ¢ok ¢ocuk bakimina ve sorumluluguna
iliskin olurken baba i¢in evin maddi ihtiyaglarini karsilamaya, daha kural koyucu, daha otoriter
olmaya yonelik olarak yapilandirilmis olur. Annelige iliskin hakim deterministik yaklasimin
babalarin ¢ocuk bakim ve yetistirmesine iligkin sorumluluklarini azaltirken ¢ocuk bakimini
sadece anneye ait kilma egiliminde oldugunu ve bazi kosullarin bu durumu anne agisindan da

normallestirdigini belirtmek miimkiindiir.

...bence erkekler cocuk baba demeden baba olduklarini anlamiyor, zarar veririm diye de
korkuyorlar. O yiizden once karisi, ¢ocugunun annesi olarak beni mutlu etmeli ki ben
¢ocugumuza bunu yansitayim. Kocama bir seyleri 6gretmeye calisana kadar bu isi bilenlerden

destek istemek daha mantikli bence (A.13).

Dolayisiyla katilimcinin ifadesinde de vurguladigi gibi baba katiliminin olumlu etkilerinin
sadece ¢ocugu degil tim aile bireylerini olumlu etkiledigini belirtmek miimkiindiir (Kuzucu,

2011; 88).

Katilimer ifadelerinden hareketle o6zellikle ¢ocuk bakimi konusunda alinan biiyiik
ebeveyn desteginin babadan beklenti diizeyini diisiirdiigiinii belirtmek miimkiindiir. Ozellikle
ailelerinden destek alan annelerin anneligin fizyolojik zorluklarin1 gdrece paylastigi
diistintildiigiinde babanin destegine ihtiya¢ duymadiklarini belirtmek miimkiin goriinmektedir.
Bu baglamda ¢ocuk bakimina destek olan biiyilik ebeveynlerin varligi hem duygusal hem bakim

destegi hem de dolayli olarak sagladiklari maddi destek seklinde siniflandirilabilir.

7.Annelik Siirecinde Alnan Destegin Icerigi ve Evlilige Yansimasma iliskin

Bulgular

Calismada irdelenen bir diger unsur da annelerin aldiklar1 destege ve bu destegin evlilik
hayatlarina, anneliklerine yansimasina iliskin degerlendirmeleridir. Destek tanimiyla hem ¢ocuk
bakimi1 hem ev i¢inde yapilmasi gereken diger isler nitelendirilmistir. Bu agamada c¢aligmanin
temel arglimanlarindan biri olarak annenin aldig1 destegin evlilik uyumunu arttirdig: diisiincesi
katilimer ifadelerinden okunmustur. Ozellikle katilimer annelerin biiyiik bir kismi eslerinden

aldiklar1 destegin evlilik hayatindaki olumlu etkisine vurgu yapmislardir. Katilimeilarin bir kismi
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ise eslerinden olmasa da ailelerinden ve diger kisilerden hem ¢ocuk hem de ev isleri ile ilgili

aldiklar1 destegin 6nemine deginmislerdir.

...ozellikle ilk bir yili desteksiz atlatmak miimkiin degil bence, ¢ocuga yetisseniz ev isine
yetisemiyorsunuz, ona yetisseniz yemek yapamiyorsunuz, bir de evliligin gerekleri var erkegin
hem anlayisli hem de verici olmasi lazim. Bu noktada kadinin Oncelikle esinden aldig1 destek
evlilik hayati i¢in ¢ok mithim bence ¢iinkii kadinin higbir seye yetisememek gibi bir gercegi var.
En ¢ok esinden aldig1 destek ve diger destekler kadinin anneligine de evliligine de yetebilmesine
imkan saglayacagi i¢in ¢ok onemli. Benim siireci daha az zorlanarak atlatmamin nedeni 6ncelikle
esim ve diger ev islerinde aldigim destekti diyebilirim, bunlar olduk¢a ben enerjimi sadece
cocuguma ve evliligime yogunlastirabildim. Ekonomik anlamda yeterli olmamin etkisi de

yadsinamaz tabii ki (A.11).

Yukaridaki katilimci ifadesinde hem oncelikli olarak esin destegine hem de 6zellikle ev
icindeki yardimci faaliyetler i¢in ekonomik yetkinlige yapilan vurguyu diger katilimct

ifadelerinde de okumak mimkindur.

...aileniz de olsa, temizlik¢iniz de olsa, yemekleri de yapmasaniz, gece ¢ocuk uyandiginda
yaninizdaki kisi kocaniz o yiizden bence en biiyiik destek¢i baba olmali” (A.2), “...hani derler ya
“akilli kaynana gelini ile iyi geginecek” diye ayni bunun gibi akilla erkek de annelik siirecinde
karisina destek olacak ciinkii hem ¢ocugunun hem evliliginin hem de kendi akli dengesini

gelecegi ozellikle ilk annelik siirecindeki davraniglari ile iligkili (A.6).

Anlatilardan da anlasilabilecegi gibi babanin gosterdigi destek katilimcilara gore hem
anneligin hem de evliligin gidisatinda oldukg¢a olumlu bir etki yaratmaktadir. Bu bulgu ile paralel
olarak Cummings ve Davies’ e (2014) gore de evlilik iligkisinin kalitesi, eslerin psikolojik
tyiliklerini, ebeveyn olarak islevlerini ve bunlarla baglantili olarak aile yasaminin kalitesini
etkilemektedir. Solmus'a (2010) gore gatisma ve uyumsuzluk sebebi olan bu ve benzeri durumlar
ayn1 zamanda esler arasi iletisimin kalitesini diisiirmekte ve dogrudan evliligi dolayli yoldan da
ebeveynligi olumsuz etkilemektedir. Esinden destek almayan katilimcilarin ifadelerinden de bu

gerilim okunmustur.

...anneligimin ilk bir yil1 iginde esime sik sik “seni bu ara bosamazsam hi¢ bosamam sanirim,
hicbir ise yaramiyorsun” dedigimi hatirhyorum. Hormonlar, uykusuzluk, beklentilerin
karsilanmamasi etkilidir bu sitemimde, simdi sdylemem ama gercekten ¢ocugunu eline almaya
korkan, kakasindan 6giliren, gece hi¢c uyanmayan, higbir seyin yerini bilmeyen ve hi¢ bir sey
yapmay1 da bilmeyen birisiymis benim kocam bunu babalig1 ile anladim ben ¢ilinkii esas o zaman
ihtiya¢ oluyor. O yiizden belki en biiylik kavgalarimizi hatta ilk kavgamizi ¢cocugumuz olduktan

sonra ettik biz (A.4).
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...hayalinizde hayati size eklemlenen en azindan g¢aba sarf eden bir baba hayal ediyorsunuz.
Ciinkii koca olur demis se¢missiniz ama babalik performansi en ¢ok ihtiyaciniz oldugu anda bir
fiyasko olarak cikiyor karsiniza. Siz talep ettikce yapamiyor, yapamadikca geriliyorsunuz ve her
kosulda catisma ¢ikiyor. Bir siire sonra kusaklar 6tesini 6rnek olarak sunuluyor size o zaman bir
de inek besliyorlarmis kadinlar, babalar iste degilse kahvede olurmus, eskiden bakict m1 varmis,
temizlik¢i mi varmig, babalar o zaman anca uyurken severmis ama simdi kitap okuyormus...
uzayip giden bir liste. O zaman kadin calismiyormus, Ogretiler farkliymis deseniz de erkek

ozellikle ge¢cmis ile savunuyor kendini (A.7).

Babalar genellikle ¢ocuk bakimi konusunda annelerin beklentilerinden, umduklarindan
daha az yardimci olmaktadir (Solmus, 2010; 257). Beklentileri karsilanmamis yeni anne de
gerginlik yasamakta ve bu durum her iki taraf agisindan evlilik diizenine de, ¢ocuk bakiminin

nitelige de yansimaktadir.

...geriye donilip bakinca daha farkli degerlendiriyor insan o6zellikle ilk yil esimden ¢ok destek
isteyen de bendim ama ¢ocugu eline verdikten iki dakika sonra g¢esitli kaygilarla alan da bendim,
sikayet eden de bendim. Simdi aslinda esimin bana gore destek olmadi ya zaman zaman

diistiinliyorum acaba ben mi buna firsat vermedim diye (A.15).

Katilimcr annenin ifadesi irdelendiginde hem toplumsal cinsiyet pratiklerine hem de
cinsiyete dayali is boliimiinlin adaletsiz yapilanmasina yapilan vurgu dikkate degerdir. Diger
katilimcilarin da benzer sdylemlerde bulunmasi babaligin yetersizligini siiregelen &gretilerle
aciklamay1 miimkiin kilmaktadir. Stern ve arkadaslarinin 2016 yilinda gerceklestirdigi calisma
bulgularina gore giiniimiizde de baba bebek bakimina iliskin tiim sorumlulugu annenin alacagini
varsaymaktadir. Bu siirecte kendi temel gorevinin esine bebek bakimini 6grenip uygulanmasi
i¢cin bir alan saglama, dis diinyaya kars1 bir tampon bolge gibi isleyen fiziksel, pratik ve maddi
destek saglayici bir ag olusturma oldugunu benimsemektedir. Bu ifade Tiirkiye’de de karsiligini
bulmaktadir. Ozellikle ebeveynlerin ailedeki rolii hakkinda yapilan calismalarda gocuklarin
fiziksel bakimindan annelerin sorumlu oldugu, babalarin ise kendileri i¢in dnemli gordiikleri
roliin oncelikle gelir saglama oldugu saptanmustir (Evans, 1997; Ogiit, 1998). Karaday:
tarafindan 2001 yilinda gergeklestirilen bir ¢alismada iiniversite 6grencilerinin babalik roliine
iligkin tutumlar1 incelenmistir. Gengler {izerinde anket yontemi kullanilarak gerceklestirilen bu
calismadan elde edilen bulgulardan en yaygini genglerin evlilik hayati i¢indeki kadin ve erkek
arasinda dogal farkliliklar olduguna iliskin kabulleri olmustur. Genglere gore kadin ve erkek
dogustan farkhidir, bu sebeple analik ve babalik duygularinda da farklilik tasiyacaklardir. Bu
verilerden hareketle ileride aile kuracak olan bu genglerin anne ve baba olduklarinda bazi rollerin

gereklerini tiim olumsuzluklarina ragmen kaniksayacaklari, beklentilerini toplumsal cinsiyet

192



Akdeniz Kadin Calismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

pratiklerine gore sekillendirecekleri ve cinsiyete dayali is boliimiiniin adaletsiz yapilanmasini
stirdlirecekleri degerlendirmesi yapilabilir. Ciinkii katilimer ifadelerinden de okunmaktadir ki;
Karaday1’ nin ¢alismasindan sonra gecen yaklasik 18 yil aile i¢indeki is bolimii yapilanmasini

tam anlamiyla adaletli kilamamustir.

Sonu¢ olarak evlilik uyumunu irdeleyen cesitli arastirmalarda ozellikle kadinlarin
evliliklerine dair uyumluluk algisini, erkeklerin yansittigi duygusal dengesizliklerin olumsuz;
sahip olduklar1 ya da gelistirdikleri yumusak baglilik, deneyime agiklik ve sorumluluk iistlenme
gibi ozelliklerin ise olumlu ydnde etkiledigi ortaya konulmustur (Ozer ve Giingdr, 2012).
Dolayisiyla baba ve koca roliindeki erkegin aile i¢cinde sorumluluk iistlendigi takdirde hem esi
tarafindan desteklendigini hem de evlilik uyumuna katki sagladigini belirtmek miimkiindiir.
Evlilik uyumu agisindan olumlu olarak degerlendirilebilecek bu 6zellikler ancak hem kadin hem
erkek tarafindan 6nemsendiginde adil bir ¢abadan ve gergek bir evlilik uyumundan s6z edilebilir.
Yumusak baslilik, deneyime agiklik ve sorumluluk tasimak sadece erkekler agisindan degil, bu
ozelliklere sahip kadinlar agisindan da evlilik uyumunu olumlu etkiler niteliktedir. Bu 6zelliklere
sahip olmayan bireylerin ise hem "cocukluklarinda 6fkeli olarak tanimlandiklar1" hem de "40
yasindan 6nce bosanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu” (Ozer ve Giingdr, 2012; .12)
belirtilmektedir. Evliligin her iki birey icin de psiko-sosyal doyumun her an yasatilabildigi,
karsilikli olarak romantik sevgi, ortaklik, dostluk ve sirdaglik temeline dayali olmasi ve uyum
icinde siirdiiriilmesi beklentisine karsin (Aydin ve Baran, 2010; 118-120), ciftler arasinda
hissedilen uyumsuzluk bir siire sonra hem iliskilerdeki algilamay1 olumsuz etkilemekte hem de
evlilik iginde iletisimsiz bir zemin hazirlamaktadir. Bu durum ise bosanmalar1 tetiklemektedir.
Bir diger bulguya gore ise babalik ve annelikle iliskili olarak ortaya ¢ikan uyumsuz ¢ocuk
yetistirme tutumlar aile i¢indeki ¢atismayi siddetlendiren bir unsurdur (Cummings ve Davies,
2014: 94). Nitekim Amato ve Previti 2003 yilinda gerceklestirdigi ¢aligmalarinda ¢atisma yiiklii
bir evlilik hayatinin somut delili olarak kabul edilebilecek bosanmanin kadinlar i¢in ¢ocuklarla
kurulan kot iliski kaynakli da olabildigini belirtmektedir. Doganer (2001) de bir ailenin iy1
islemesi i¢in gerekli olan kosullardan biri olarak ebeveynlik giicli ve rollerindeki netlige vurgu
yapmustir. Babanin ilgisinin, ayn1 zamanda esiyle iligkilerini ve evlilik kalitesini etkileyecegi de
belirtilmektedir (Karadayi, 2001: 167). Evlilik uyumunun ¢ocugun gelisimi iizerindeki olumlu
etkisi de gesitli calismalarca bulgulanmistir. Ornegin Giire evlilik uyumunun yiiksek oldugu
ailelerde ¢ocugun her iki ebeveyne de yakin oldugunu, evlilik uyumunun diistik oldugu ailelerde
ise ¢cocugun sadece bir ebeveyne yakin oldugu belirtmektedir (2012: 368). Dolayistyla ¢ocuk
yetistirme sorumlulugun anne ve baba arasinda esit olarak paylagilmasi ¢ocugun annelik babalik

rollerine iligkin algisini sekillendirir niteliktedir.
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8.Babanin Cocuk Bakimi ve Sorumlulugunu Ustlenmesini Etkileyen Faktorlere

iliskin Bulgular

Derinlemesine goriismelerde detaylandirilan son tema babanin ¢ocuk bakim ve
sorumlulugunu tistlenme siirecini etkileyen faktorlere iliskin olmustur. Annelerin algisina gore
bu faktorlerin belirlenmesi ¢aligmaya katilan annelerin zaman zaman kabullenmis zaman zaman
da isyankar degerlendirmelerini anlamak agisindan 6nem tasimaktadir. Katilimec1 annelere gore
babalarin ¢ocuk bakim ve sorumluluklarina katilimi etkileyen faktorleri asagidaki sekilde

maddelendirmek mimkuindir;

e Kendi babasinin etkisi,
e Annesinin yetistirme esnasindaki dgretileri,
e Babanin yetistigi ortamdaki gelenekler- gérenekler vs.,

e Babanin kisiligi.
Annelerin maddeleri destekleyen ifadeleri agagidaki gibidir.

...esim ¢ok destek oldu en zor giinlerimde ama evlenirken bdyle olacagini biliyordum c¢iinkii
benim kayinvalidem hep anlatirdi babasi da dyleymis. Utii, kek, temizlik derken esim dogdugunda
da her anlamda destek olmus kayin pederim. Gece de kalmais, altin1 da almis, ev islerine de destek
olmus. Benim esimde babasini 6rnek almis ¢ok siikiir. O yilizden bence once erkek kendi evinde
gorecek (A.5).

...en biiyiik tartismamiz esimin desteksizligi 6zellikle de onu ailesinin bu durumu yadirgamamasi.
Kayin validem ¢ok kati bu gibi durumlarda ¢ocugumuz olmadan 6nce eve geldiginde esim bir
bardak bile getirse "sen otur oglum senin isin degil" derdi ¢ocuk olunca daha da farklilasti e
haliyle dyle bir anne biiylitmiis onu ¢ocuk bakimi annenin isi biiylince maga gotiirlirmiis cocugu
dyle diyor. Yani bir kadin bu gibi tutumlarla bagka bir kadinin hayatin1 zorlagtirtyor. Benim
oglum var yasadiklarim bana 6rnek daha ¢ok kiiciik ama biiylisiin her seyin elinden gelmesi i¢in

ugrasacagim (A.9).

...benim esimin icinde yetistigi aile kiiltiirii, biylidiigli ortam onun zihninde ¢ok net bir erkegin
yapacagl ve yapmayacagl isler ayrimi yaratmis. Erkegin yapacagi tek sey para kazanmak ve
ailesini giivende tutmak neredeyse. Dogumdan sonra Ozellikle dikkat ettim gergektende onun
ailesindeki tiim erkekler ayn1 model (A.10).

...esim bana her anlamda ¢ok yardimci. Ev isinde de ¢ocuk bakiminda da en biiyiikk destek¢im
diyebilirim. Kisiligi 0yle 2 ¢ocugumda da degismedi. Evliligimizde de ¢ok uyumlu oldu her
zaman. Sevgisini emekle gosteren bir adam babasi dyle degil annesi "evlendi de degisti" dese de

aslinda hep ayniydi (A.14).
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Literatiir irdelendiginde babanin g¢ocuk bakimina katilmasini hizlandiran unsurlarin

genellikle babanin yetisme silirecinde karsilastigi babalik tutumlari, ebeveynlik yasi, egitim,

annenin calisma durumu, meslek, bebegin yasi, cinsiyeti, gebeligin planlanmis olmasi, babanin

egitimi ve dogum oOncesi bebek bakimi ile ilgili egitim alma durumu oldugu belirtilebilir
(Hudson et.al., 2001; Flouri and Buchanan, 2003; Dunn, 2004; Kogak, 2004; Lowdermik and
Perry, 2004; Giirsimsek ve ark., 2007; Julion et al., 2007;Cildir ve ark, 2014).

Yerli ve yabanci literatiirde babanin ¢ocuk bakimina katilimini etkileyen unsurlari

degerlendirdigimizde karsimiza su maddeler ¢gikmaktadir;

Babanin ve annenin kendi babasinin ebeveynligine iliskin tutumlart ¢ocugunun
bakimina katilimini etkilemektedir (Belsky ve Isebella, 1985). Cocuklugunda
babasindan gordiigii hosnutsuzlugu ifade eden erkeklerin cocuklariyla daha fazla
iletisime girdikleri bulunmustur (Lamb ve ark. 1985). Anneler ise baba yoksunlugu
yasamislarsa eslerinin ¢ocuk bakimina katilimlarini daha ¢ok zorlamaktadirlar.
Tarhan’a (2014) gore ¢ocugun plansiz bir gebelik neticesinde diinyaya gelmesi
ebeveynlerde Onyargili yaklasimlara neden olurken, gebeligin planlanmasi ise
ebeveyn tutumlarini olumlu yonde etkilemektedir.

Williams'a(1996) gore babanin ¢ocuk bakimina katilimini etkileyen unsurlar arasinda
en belirleyicisi babanin ve annenin cinsiyet rollerine iliskin tutumudur. Kendi roliinii
sadece gecim saglayiciliktan ibaret kabul eden baba tipki ev igleri gibi ¢ocuk
bakimini da kadina ait olarak degerlendirir ve cocuk bakimina da ev islerine de daha
az katilir. Cinsiyet roliine iliskin tutum degistik¢e babanin ¢ocuk bakimina katiliminin
da arttig1 gézlemlenmektedir. Ayni sey anne igin de gecerlidir; geleneksel tutumlara
sahip olmayan annelerin eslerinin ¢ocuk bakimina daha ¢ok katildig1 belirtilmektedir
(Kuzucu, 2011: 81).

Coltrane'a (1995) gore ise baba, egitimi arttikca, daha demokratik ve esnek bir
cinsiyet roliine sahip oldugu ve cocuk gelisimi konusunda kendini daha yeterli
gordiigii icin ebeveyn sorumlulugunu daha ¢ok almaktadir. Bu yaklagimdan hareketle
egitim diizeyi yiikseldikce erkeklerin ev ici islerine daha ¢ok katildiklar belirtilebilir.
Calisma saatlerinin uzun olmasi, isten gelen taleplerin ¢ok olmasi ve calisma
kosullarinda esnekligin olmamast babanin ev i¢i islere katillm diizeyini
diistirmektedir (Crouter ve ark. 1987). Ayrica isinden doyum alan babanin ¢ocuguyla
daha iyi iliski kurdugu (Grossman, Pollack ve Golding, 1988) da bulgulanmistir.
Dolayisiyla babanin ¢alisma kosullarinin anne ve baba arasindaki ebeveynlik
paylasimini ciddi anlamda etkileyecek bir unsur oldugunu belirtmek miimkiindiir.
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Babanin yas1 ve mesleki tecriibesinin de ¢ocuk bakimina katilimi etkiledigi, yetiskin
babalarin mesleklerinde belli bir noktaya geldiklerinde, gen¢ babalara oranla
cocuklariin gelisimine daha fazla katildiklar1 belirlenmistir (Kuzucu, 2011: 81).
Babanin psikolojik 6zellikleri ¢ocuk bakimina katilimi etkileyen bir diger unsurdur.
Omegin babanin anksiyetik bozuklugunun olmasi, kendini baba olarak nasil
algiladigi, kendini nasil hissettigi de katilim diizeyini arttirip azaltabilir (Mchale ve
Hudson, 1984;Kuzucu,2011).

Annenin babanin katilimina iliskin duygusunun olumlu olmasi, babanin bebegiyle
yakindan ilgilenmesiyle iliskili bulunmustur (Cowan ve Cowan, 1988).

Evlilik iligkisinin uyumlu oldugu ailelerde, baba c¢ocuk bakimmna daha c¢ok
katilmaktayken (Feldman Nash ve Aschenbrenner, 1983) evliligin devamindan siiphe
duydugunda katilim1 azalmaktadir (Harris ve Morgan, 1991).

Kuzucu’ya (2011) gore ¢ocugun yast babanin ¢ocuk bakimma katilimini
etkilemektedir. Ona gore bu fikri destekleyenlerin bir kismi1 ¢ocugun yasinin kiigiik
olmasinin babanin katilimini arttiran bir etkiye sahip oldugunu belirtirken, diger
kismi ise c¢ocugun yasmin biyiidikce babanin katiliminin arttigt  fikrini
benimsemektedir.

Cocugun cinsiyeti de katilimi etkilemekte, baba erkek ¢ocugunun yasamina daha ¢ok
katilmaktadir (Harris ve Morgan, 1991). Bazi arastirmalarda babalarin erkek
bebeklere daha ¢ok dokunduklari, onlara daha fazla uyaran sagladiklari, onlarla daha
fazla iletisim kurarak, daha fazla oyun oynadiklar tespit edilmistir (Parke ve O’levy,
1976, Parke, 1981).

Atasoy'a (2010) gore gunimuzde erkekler cesitli ekonomik sebepleri gerekge

gostererek baba olmay1 erteleme egilimindedirler.

Bu maddelerin arttirilabilmesi miimkiinken, giintimiiz kosullart degerlendirildiginde

¢ocugun sosyalizasyonu ve saglikli toplum i¢in saglikli bireylerin var olmasi 6n kosulundan

hareketle babanin aile ici rollerine aktif katilimmin bir gereklilikten ¢ok adeta bir zorunluluk

oldugunu belirtmek miimkiindiir. Sosyal 6grenme ile ailesini rol model alan ¢ocuk, cinsiyetlere

yaklagimini birincil olarak kendi ailesinde gozlemleyerek sekillendirir. Bu durum baba destegi

gormeyen bir ¢ocugun ileride kendisinin de bu destegi gostermemesini normallestirir.

Tartisma ve Yorum

Giinlimiizde her alanda hakim olan degisim dinamizmi aileyi, ailedeki rolleri ve bu rollere

ickin sorumluluk iistlenim bi¢imlerini de farklilagtirmaktadir. Toplumun temel yap1 tasi olan
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ailenin ¢ok yonlii degisim dinamiklerini Oktik (2018) sosyokiiltiirel, sosyoekonomik ve
sosyodemografik konu bagliklariyla agiklamistir. Yasanan c¢ok yonlii ve hizli degisimlerle
birlikte gitgide zorlasan adaptasyon siireci aile hayatina da sirayet etmekte ve evlilikleri yeniden
yapilandirmaktadir. Giincel kosullarin ekonomik anlamdaki zorlayiciligi, nitelikli hizmet ve
tiriinlerin daha ¢ok maddi kazanimla iliskilendirilir olmas1 tiim aile fertlerinin ¢alismasini bir
zorunluluk haline getirmektedir. Birincil olarak zorunlu bir sekilde ¢aligma hayatinda var olan
kadin daha sonra maddi ihtiyag¢la dogrudan iliskilendirilmeden is hayatinda yer almaya baglamis
ve annelik disindaki rollerle de kendisini tamimlamis, annelik disindaki rolleri kimlik
yapilanmasina eklemlemeye baslamistir. Bu kosullarda feminist ideolojinin 6giitledigi esitlik
ilkesi ve azalan genis aile yapisi evliliklerin giderek daha esitlik¢i bir temele oturmasina neden
olabilmektedir. Artik aileler biiyiik ebeveynlerle i¢ i¢e degildir. Gegmis Orneklere kiyasla
kiigiilmiis aile yapisi ¢ogunlukla anne-baba ve g¢ocuklardan olugmaktadir. Cografi olarak da
biiylik ebeveynlerden ve diger aile yakinlarindan uzak olmak aileleri kendi iglerinde bir destek
mekanizmasi olusturmaya zorlamaktadir. Bu kosullar aile i¢indeki ebeveynlik rollerinde kokli
degisikliklere yol agmistir. Yeni esitlik¢i beklenti c¢iftleri iistesinden gelemeyebilecekleri,
zorlayict ve planlamadiklart yeni diizenlemelerle kars1 karstya birakmaktadir. Sonug olarak aile
hayatinda bir ikilem ortaya ¢ikmistir: geleneksel, ataerkil inanislarin kati ama bir o kadar da
babay1 kayiran Ogiitleri ile esiklik¢i inanislarin babayi aile i¢ine ama 6zellikle ¢ocuk bakimina
dahil etme g¢abasi. Bu durumu giiniimiiz evliliklerinin gilincel miicadeleleri arasinda

konumlandirmak mumkinddr.

Calisma sonuncunda elde edilen verilerden hareketle katilimci annelerin ¢ocuk bakimi ve
sorumlulugunda eslerinden bekledikleri destegi almadiklarini belirtmek gerekmektedir. Bu
bulgunun olasi nedenleri iizerine yogunlagsmak durumu derinlestirmektedir. Ornegin babalarin
destek cabalar1 anneler tarafindan engellenerek onlara firsat taninmamasi da babanin ailesinde ve
yakin ¢evresinde esinin talep ettigi gibi bir rol modelle karsilasmamis olmasi da bu bulguyu

anlamlandirabilecek sonuglar arasindadir.

Elde edilen sonuglari anlamlandirmak icin yas, egitim, evlilik siiresi gibi demografik
veriler lizerine diislinmek gerekmektedir. Cocuk yasi ve sayis1 da annelerin es desteksizligini
algilama ihtimalini azaltmistir ve bu durumu normallestirmelerini saglamistir. Ornegin
cogunlukla cocuklar1 2 yasinda olan ve birden c¢ok cocugu olan katilimcilarin bazilart ilk
zamanlarda es destegini beklediklerine ama daha sonra duruma alistiklarima ve ikinci
cocuklarinda daha rahat olduklarina deginmislerdir. Evliliginin ilk bes yili i¢inde olan

katilimcilarin ise annelik gerekleri konusunda daha c¢ok eslerinden yardim talep ettikleri ve bu

197



Altas, B. | Annelikle Birlikte Askin Degisen Yéndi: “lyi Babaysan Seni Daha Cok Severim Kocacim!”

yardim gelmediginde de evlilik hayatinda bes ve iizeri yi1ldan beri evli olanlara kiyasla daha ¢ok

catisma yasadiklar1 da elde edilen bulgular arasindadir.

Bulgular1 anlamlandirmak agisindan iizerine disiiniilmesi gereken diger kavramlar da
iletisimsizlik, beklentileri sekillendiren unsurlar, aile i¢inde bulunan destek hizmetler ve bu
hizmeti saglayanlar, hamileligin ve dogum sonrast dénemin zorluk durumu, bebegin zor ya da
kolay olusu, ailenin ¢ocuga yiikledigi anlam olarak ele almak miimkiindiir. Elde edilen bulgular
bu a¢idan irdelendiginde, ¢ogunlukla orta yasin lizerinde, iki ¢ocuklu, lisans ve lizeri egitim
seviyesine sahip ve ev i¢inde ¢ocuk bakimi dahil olmak tizere ¢esitli islere iliskin destek alan
katilimcilar babanin siirece katilimin1 daha az talep eden ya da katilmamasini normallestiren bir
profil ¢izmislerdir. Bu noktada bu 0Ozelliklere sahip annelerin evliliklerinde ¢ocuk bakimi
kaynakli catismalarin gorece daha az goriildiiglinii belirtmek miimkiindiir. Babanin desteginin
olmayisini kaniksayan ebeveynlerin bir diger ortak noktasi da 6zellikle biiyiik ebeveyn destegini
aliyor olmalaridir. Eger anne kendisinin ya da esinin ailesinden ¢ocuk bakimina iligkin destek

aliyorsa esinden beklentileri azalmakta ve es siirece katilmasa da bu slire¢ normallesmektedir.

Anneligin zor, farklilastirict ve adaptasyonu zor dogasi, siireci kadin icin giiclestirirken
erkek i¢in gorece anlasilmaz kilmaktadir. Bu noktada esler arasinda bir iletisim problemi
olugmaktadir. Erkek esini anlamakta zorlanirken kadina gore cogunlukla anlayissiz, ilgisiz ya da
duyarsiz gibi niteleyiciler esliginde tanimlanir. Ataerkil Ogretilerin devamliligi, toplumsal
cinsiyet pratiklerinin erkegi kayiran uygulamalari ve cinsiyete dayali is boliimiiniin s6z konusu
ev ve ¢ocuk bakimi oldugunda erkegi gorece Ozgiirlestiren Ogretileri gilinlimiiz kosullarinca
gecersizlesmistir. Ozellikle patriyarkal kiiltiirlerde normlar, annelik roliinii diger kadinlik
kimliklerini eritecek kadar genisletir. Bu durum erkegi anlasa da onu adapte olmasi zor bir
gerceklikle kars1 karsiya getirmektedir. McMahon (1995) kadinlarin kendilerini anneler haline
getirerek yeni insanlar olarak tanimladiklarina ve bu baglamda anne olmadan dnceki hallerinden
farkli olmalarina neden olan bir deneyim yasadiklarina vurgu yaparken erkekler agisindan
durumun anlagilma giicliigiiniin bir diger boyutuna deginir. Gram ve Pedersen (2014)
caligmalarinda annelige gecisin, cogunlukla karmasik duygular olusturdugunu bulgulamis ve bu
durumun sebepleri arasinda annelige gegis ile ilgili agir sorumluluklari, sugluluk duygusunu,
endiseyi, bekledigi destegi alamamay1, evin ve cocugun ihtiyaglar1 arasindaki sikismislik hissini
saptamislardir. Benzer sekilde yapilan bazi calismalarda da (Warner 2005; Pew Research Center
1997) anneligin son derece stresli ve yirmi yil 6ncesinden daha zor oldugunu kabul edenlerin en
az %70 oldugu bilgisine ulagilmistir. Bu yaklagimlardan hareketle annelige iliskin zorluklarin
hem fizyolojik, hem sosyal, hem de psikolojik igerikli oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Ebeveynlik sureci hem kadin hem de erkek i¢in zordur. Fakat uygulamada toplumsal cinsiyet
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pratiklerinin ¢ocuk bakimina yonelik sorumluluklari daha ¢ok kadin iizerinde, cocugun maddi
ihtiyaclarina iliskin sorumluluklar1 ise daha c¢ok erkek tlizerinde konumlandirmasi anne igin
stireci gorece daha ¢ok zorlastirmaktadir. Stregelen bu gibi sosyal gercekliklerin bir sonucu
olarak kadin, anne olduktan sonra evliligine iliskin neredeyse tum beklentilerini ebeveynlik
eksenli olarak sekillendirebilmektedir. Bu baglamda ebeveynlik rolleri, evlilik hayati i¢ine dahil
olduklar1 andan itibaren kocaliga iliskin beklentilerden ziyade babaliga iliskin beklentilerin

karsilanmamasinin ¢atisma yarattig1 belirtilebilir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular bu durumu dogrulamis ve katilimci annelerin
cogu esleriyle ¢atismalarini, kavgalarini; evliliklerinin kriz donemlerini 6zellikle ilk ebeveynlik
deneyimlerine, babanin onlara gore siire¢ disinda kalarak, bekledikleri desteg§i sunmamasina
dayanarak gerek¢elendirmislerdir. Katilimcilara gore oOzellikle ilk annelik kadin ig¢in
bilinmezlerle doludur ve onlar i¢in bu anneligin salt i¢giidiilerle ¢oziimlenemeyecek kadar
karmasik ve zor oldugunu deneyimledikleri bir siiregtir. Katilimc1 annelere gore bu asamada
alinan destek oncelikle annenin iyilik haline olumlu etki saglayacag: icin evlilik iliskisindeki
gerilimi de azaltacaktir. Katilimecilar bu noktada hem evlilik hayatlarindaki uyumu hem de
ebeveynlikten sonra artan baglilik, ask ve sevgiyi, ebeveynlik siirecinin isbirligi i¢inde, karsilikli
destekle gecirilmesiyle iliskilendirmislerdir. Bu baglamda eslerine destek olan kocalar, iyi baba
olduklarmi da kanitladiklar1 i¢in esleri tarafindan daha da ¢ok sevilmis, babalik performansi
yetersiz olan kocalar da evlilik hayatlarindaki catismalar1 yonetmek durumunda kalmislardir.
Katilimcilar eslerinden bekledikleri destegi daha ¢ok babalik rolii ile agiklamis, kocalik roliiniin
gerektirdikleri ¢ogunlukla ebeveynligin ilk yilinda kadinlar agisindan ikincil bir 6neme sahip
olmustur. Katilime1 annelere gore babalik gorevleri ¢ocugun fizyolojik ihtiyaglarindan ¢ok
sosyal ve psikolojik ihtiyaclariyla eslestirilmektedir. Anneler babanin ¢ocugu ile nitelikli zaman
gecirmesini, onunla oynamasini, oyalayabilmesini, okula ya da cesitli sosyal etkinliklere
gotlirmesini, gerektifinde ve annenin yetisemedigi durumlarda fizyolojik ihtiyaglarini
gidermesini beklemektedirler. Bu noktada dikkat ¢ceken babanin destegi ile anneye kazandirdigi
zamanin kadin agisindan 6nemidir. Katilimcilarin ¢ogu baba destegi ile kazandiklar1 zamani da
ev icinde degerlendirdiklerini belirtmislerdir. Bu baglamda babanin ¢ocuk bakim destegi, ev ici
islerin yapilmasinda islevsel bir noktada karsimiza c¢ikmaktadir. Anne babanin destegi ile
kazandigr zamani kendisine degil, yine cocuguna ve esine farkli bir hizmet saglayarak
kullanmaktadir. Bu asamada katilimcilar ev islerine yetistikleri, yemek yaptiklar1 ve ¢cocugun
diger ihtiyaclarim1 diizenleyebilecekleri zamani kazandiklari igin stres ve gerginliklerinin
azaldigin1 da belirtmiglerdir. Baz1 katilimcilar ise baba destegini sosyallesme ve kisisel bakim

ithtiyaglarimi gidermek i¢in talep ettiklerini belirtmislerdir. Dolayisiyla kisisel farkliliklar zaman
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degerlendirme tercihlerini de sekillendirmektedir. Katilimcilara gére babanin ¢ocuk bakim ve
sorumluluklarina katilimim etkileyen en biiylik unsur kendi babasiyla olan iligkisi, annesinin

tutumu ve goézlemledigi diger babalarin eylemleridir.

Sonug olarak babanin siirece aktif katilimi evlilik hayatin1 da dogrudan etkilemektedir.
Mutlu bir ailede biiyiiyen, baba destegini gozlemleyen ve bunu yasayan ¢ocuklarin ileride mutlu
ve bu destegi benimseyen bireyler olacagi kabulii 6zellikle erkegin 6zel alandaki varliginin
Oonemini ortaya koymaktadir. Bu noktada erkeklerin daha g¢ok bilinglendirilmesi, ailelerin bu
konudaki farkindaliklarinin artmasi, 6zellikle dogumu izleyen ilk bir yi1l ebeveynlere aile
danismanligi hizmetinin saglanmasi, ebeveynlik desteklerinin soysal politika haline gelmesi ve
devletin nitelikli toplum yapilanmasinin 6ncelikle aileden baglayacaginin farkinda olmasi

gerekmektedir.
Summary

The dynamism of change, which is dominant in every field today, differentiates the
family, their roles in the family and the forms of responsibility assumed for these roles. Oktik
(2018) explained the sociocultural, socioeconomic and sociodemographic aspects of the
multidimensional change dynamics of the family, which is the basic constituent of the society.
The adaptation process, which is becoming more and more difficult with the versatile and rapid
changes experienced, spreads into the family life and restructures the marriages. The economic
constraint of current conditions and the fact that qualified services and products are associated
with more financial gain make the work of all family members a necessity. Firstly, the woman
who was present in the compulsory labor life started to take part in the business life without
being directly related to the financial need and defined herself with roles other than motherhood
and started to add non-mother roles to her identity structuring. Under these conditions, the
principle of equality and the disappearance of the extended family structure, which feminist
ideology suggest, lead to marriages that are becoming egalitarian increasingly. Families are no
longer intertwined with grandparents. Compared to past examples, the shrunken family structure
is mostly composed of parents and children. Being away from grandparents and other family
relatives geographically forces families to establish a support mechanism among the members of
the nuclear family. These conditions have led to drastic changes in parenting roles within the
family. The new egalitarian expectation pairs them with new regulations that they may not be
able to overcome, that are compelling and not planned. The result is a dilemma in family life; an

attempt to involve the father in domestic work, but especially in childcare, with the rigorous but
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favorable advice of traditional, patriarchal beliefs and the favoring of beliefs with equivocalism.
It is possible to position this situation among the current struggles of today's marriages.

Based on the data obtained at the end of the study, it should be stated that the
participating mothers do not receive the support they expect from their spouses in child care and
responsibility. Focusing on the possible causes of this finding deepens the situation. For example,
the fact that fathers' support efforts were prevented by the mothers and that they were not given
the opportunity, and that the father did not encounter a role model as requested by his wife in the

family and in the immediate vicinity are among the results that may make sense of this finding.

The continuity of patriarchal doctrines, the biased nature of gender practices, and the
doctrines of gender-based division of labor, which liberate men relatively in terms of domestic
work and child care, have become invalid. Norms, especially in patriarchal cultures, extend the
role of motherhood to the extent that other female identities are eroded. Because of this situation,
men confront with a reality that is difficult to adapt even if they understand the situation. Mc
Mahon (1995) emphasizes that women define themselves as new people when they become
mothers, and in this context, they have an experience that causes them to be different from their
predecessors without being a mother, while referring to another dimension of the difficulty of
understanding the situation for men. In their study, Gram and Pedersen (2014) found that the
transition to motherhood often caused complex feelings. Based on these approaches, it is
possible to state that the difficulties related to motherhood are physiological, social and
psychological. The parenting process is difficult for both men and women. But, the process
become more challenging that societal gender practices regarding responsibilities of child caring
IS supposed to be caried by women while mere responsibility in terms of fulfilling monetary
needs of child thought to be belonged to men, which is why mentioned process is relatively more
difficult for women. As a result of ongoing practices due to social realities, after being a mother,
she can fulfil almost all expectations of a woman on parental basis. In this context, it can be
stated that as soon as parenthood roles are included in marital life, the failure to meet the
expectations of fatherhood rather than expectations of husbandhood creates conflict.

The findings of the study confirmed this situation and most of the participant mothers
justified their conflicts with their spouses, their quarrels, the crisis periods of their marriages,
especially their first parenting experience and the fact that the father did not provide the support
they have expected. According to the participants, especially the first motherhood is full of
unknowns and it is a process where motherhood is too complicated and difficult to overcome

through instincts. According to the participant mothers, the support received at this stage would
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primarily reduce the tension in the marital relationship as it wouldhave a positive effect on the
mother's well-being. At this point, the participants connected both the harmony in their marital
life and the increasing commitment, love and love after parenting to the cooperation and mutual
support of the parenting process. At this point, husbands who supported their wives were loved
moreby their wives because they proved that they were good fathers, and husbands whose
fatherhood performance was insufficient had to manage conflicts in their marital life.
Participants explained the support they expected from their spouses in the role of fatherhood, and
the necessity of the role of husband became mostly secondary to women in the first year of
parenting. According to the participants, paternity tasks are matched with the social and
psychological needs of the child rather than the physiological needs of the child.

As a result, the active involvement of the father affects the marital life directly. Children
who grow up in a happy family, feeling the support of the father, usually lead a happy life in the
future. The function of the fathers’ support on childrens’ future life reveals the importance of the
presence of men in the private sphere. At this point, it is necessary to raise the awareness of men,
increase the awareness of the families and provide family counseling services especially to the
parents in the first year following the birth. Also parenting support should become a social policy
and one must be aware of the fact that a qualified community structure of the state initially starts
within the family.

Kaynakca

Adak, N. (2007). Kadinlarin ikilemi: Is ve Aile Yasami, Sosyoloji Dergisi Ulgen Oskay'a
Armagan Ozel Sayisi, 7,137-152.

Amato, P. R., Previti, D. (2003). People's Reasons for Divorcing: Gender, Social Class, the Life
Course and Adjustment. Journal of Family Issues, 24, 602-626.

Aydin, O ve Baran G.(2010). Toplumsal Degisme Siirecinde Evlenme ve Bosanma, Toplum ve
Sosyal Hizmet, 21(2), 117-126.

Aydogmus, K. (2001). Cocuklarda Uyum ve Davranis Bozukluklari. Istanbul: Remzi Kitap
Yayincilik.

Atasoy, Z. (2010). Ideal Baba Kimdir?. Erisim adresi: https://www.on5yirmi5.com/pdf/20219-
ideal-baba-kimdir.pdf.

Badinter, E. (2011). Kadinlik mi? Annelik mi?.(Aysen Ekmekci, Cev.), Istanbul: Iletisim

Yayinlart.

202


https://www.on5yirmi5.com/pdf/20219-ideal-baba-kimdir.pdf
https://www.on5yirmi5.com/pdf/20219-ideal-baba-kimdir.pdf

Akdeniz Kadin Calismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

Bakinay, E., Ciintay, S., (2010). Baba Cocuk Iliskisi, Aylik Bilgi Biilteni, 26. Baltas A., Baltas Z
(1998). Stres ve Basa Cikma Yollar:.istanbul: Remzi Kitapevi.

Baydar, N., & Akginar, B., & Imer, N. (2012). Cevre, Sosyoekonomik Baglam ve Ana Babalik,
Yay. Haz.: Melike Sayil, & Bilge Yagmurlu, Ana Babalik: Kuram ve Arastirma(s.81-127)

icinde. Istanbul: Kog Universitesi Yayinlar.

Bayik, A. ve digerleri(2006). Kadinlarin Stres Verici Yasam Olaylariyla Kargilasma Durumlari,
Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 9(2),1-12.

Belsky, J. (1981). Early Human Experience: A Family Perspective, Developmental Psychology,
17 (1), 3-23.

Bryant C. M. And Conger R. D. (1999). Marital success and domains of social support in long
term ralationships: Does the influence of network members ever end?, Journal of Marriage
and TheFamily, 61, 437-450.

Chodorow, N. (1978). The Reproduction of Mothering: Psychoanalysis and the Sociology of
Gender, Londra: University of California Press.

Coltrane, S. (1995). The future of fatherhood: Social, demographic and economic influence on
men’s family involvement. (Ed: W. Marsiglio, Fatherhood contemporary theory, research and

socialpolicy. Thous and Oaks, California Sage.

Coverman, S. (1985). Explaining husband’s participation in domestic labor, Sociological
Quarterly, 26, 81-97.

Cowan, C. and Cowan, P. (1988). Who does what when Partners become parents: implications

for men, women and marriage, Marriage and Family Review, 3(4), 105-131.

Crouer, C A., Perry- Jeckins, M., Huston, T. L. ve Mchale, S. M. (1987). Process underlying
father involvement in dual-earner and single earner families, Developmental Psychology,
23(3), 431-440.

Cummings, Mark E. ve Patrick T.Davies, (2014). Cocuklar ve Evlilik Catismasi: Aile
Anlasmazhigr ve Coziimiiniin Etkisi. ( G.Sendil, Cev.), Ankara: Nobel Yayincilik.

Curasi, C. F., Maclaran, P. ve Hogg, M. (2014). Mothers and Their Empty Nests: Employing
Consumption Practices to Negotiate a Major Life Transition, Motherhoods, Markets and
Consumption, The Making of Mothers in Contemporary Western Cultures. London:

Routledge.

203



Altas, B. | Annelikle Birlikte Askin Degisen Yéndi: “lyi Babaysan Seni Daha Cok Severim Kocacim!”

Cutrona, C. E. & Suhr, J. A. (1994). Social support communication in the context of marriage:
An analysis of couples’ supportive interactions. In B. R. Burleson, T. L. Albrecht & I. G.
Sarason (Eds.), Communication of social support: Messages, interactions, relationships, and
community (pp. 113-135). Thousand Oaks, CA:Sage.

Cabuklu, Y. (2007). Toplumsal Kurgular ve Cinsiyetgilik, Istanbul: Everest Yayinlari.

Cag, P., Yildirim, 1. (2013). Evlilik Doyumunu Yordayan iliskisel ve Kisisel Degiskenler, Tlrk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4 (39), 13-23.

Cildir, G., Karako¢ A. Karaca S. (2014). Babalarin Bebek Bakimina Katiliminin
Degerlendirilmesi, Uluslararasi Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi,
4(10), 1-15.

Cocuk Gelisiminde Babanin Rolii (2012). Aylik Biiltenler Serisi, Sev,5.

Doganer, L. (2001). Aile Ici Mliskiler, Erigim adresi:
http://www.izmirevlilikterapisi.com/files/2001 Celal Bayar Konferans slaytlar.pdf. De Paulo,

P., A Sample Size for Qualitative Research, Quirk’ s Marketing Research Review, Erisim adresi:
http://www.quirks.com/articles/a2000/20001202.aspx.

Donovan, J. (2013). Feminist Teori. istanbul: iletisim Yaynlar1.

Douglas, Susan Jeanne, and Meredith W. Michaels. (2004). The Mommy Myth: The Idealization
Of Motherhood And How It Has Undermined All Women. New York: The Free Press.

Dunn, J., (2004). Annotation: Children’s Relationships with Their Nonresident Fathers, Journal
of Child Psychology and Psychiatry, 45, 659-671.

Ehrensaft, D., (1987). Parenting together men and women sharing the care of their children.
New York: Free Press.

Eksi A., (1999). Cocugun Ruhsal Gelisiminde Babanin Onemi Ve Babadan Ayriliga Tepkiler,
Ben Hasta Degilim, ( Eksi A.,Ed.), Istanbul: Nobel Tip Kitapevi.

Enloe, C. (1990). Women and children: Making Feminist Sense of the Persian Gulf Crisis,
Village Voice, 25, 69-86.

Erikson, H. E. (1963). Childhood and Society, New York: W. W. Norton Company.

Evans, C. (1996). Diisiik sosyo-ekonomik érneklemli Tiirk babalarin rollerine yonelik tutumlar

ve katilimlar: (Yayimlanmamuis yiksek lisans tezi). Istanbul: Bogazici Universitesi.

204


http://www.izmirevlilikterapisi.com/files/2001_Celal_Bayar_Konferans_slaytlar.pdf.
http://www.quirks.com/articles/a2000/20001202.aspx

Akdeniz Kadin Calismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

Fincham, F. D. ve O’Leary, D. (1983). Causal inferences for spouse behavior in maritally

distressed and nondistressed couples, Journal of Social and Clinical Psychology, 1, 42-57.

Flouri, E. and Buchanan, A,. (2003). The Role of Father Involvement in Children’s Later Mental
Health, Journal of Adolescent, 26(1), 63-78.

Freud, A. (1965). Normality and Pathology in Childhood Assessments of Development, New

York: International Universities Press.

Furedi, F. (2013). Paranoyak Anne Babalik: Uzmanlar: Dikkate Almamak Cocugunu I¢in En
lyisi Olabilir. (Arzu Tiifekci, Cev.), Istanbul: Iz Yaymncilik.

Grossman, F. K., Pollack, W. S. and Golding, E. (1988). Fathers and children; Predicting the
quality and quantity of fathering, Developmental Psychology, 24(1), 82-91.

Giire, Aysen (2012). Evlilik Iliskisi ve Ana Babalik, Ana-Babalik: Kuram ve Arastirma, M. Sayil,
B.Yagmurlu (Yay. Haz.), Istanbul: Kog¢ Universitesi Yayinlari.

Giirsimsek, 1., Kefi, S. ve Girgin, G., (2007). Okuléncesi Egitime Babalarm Katilim Diizeyi Ile
Mliskili Degiskenlerin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33, 181-
191.

Hakim, C. (2014). Key Issues in Women's Work: Female Heterogeneity and the Polarisation of

Women's Employment, London: Glasshouse Press.

Halford, S., Savage M. and Witz A., (1997). Gender, Careers and Organisations: Current

Developments in Banking, London: Sage Publications.

Hammersley, M. ve Atkinson, P. (2007). Ethnography: Principles in Practice, London:
Routledge.

Harris, K. M. ve Marmer, J. K. (1996). Poverty, Paternal Involvement, and Adolescent Well-
being, Journal of Family Issues, 17(5), 614-640.

Harris, K.M. ve Morgan, S.P. (1991). Fathers, sons and daughters differential paternal

involvement in parenting, Journal of Marriage and the Family, 53, 531-544.

Hawkins, A. J. ve Belsky, J. (1989). The role of father involvement in personality change in men

across the transition to parenthood, Family Relations, 38, 378-384.

Hightower, E. (1990). Adolescent interpersonal and familial precursers of positive mental health
at midlife, Journal of Youth and Adolescence, 19(3), 257-275.

205



Altas, B. | Annelikle Birlikte Askin Degisen Yéndi: “lyi Babaysan Seni Daha Cok Severim Kocacim!”

Hoffman, L.W. (1983). Increased fathering: effects on the mother, (M.E. Lamb ve A. Sagi, Ed.),

Social policies and legal issues pertaining fatherhood, Hillside, NJ: Erlbaum, 167-190.

Hudson, D., Elek, S., Fleck, M., (2001). First time Mothers’ and Fathers’ transitionto
parenthood: Infant care self-efficacy, parentingsatisfaction, and infant sex, Issues in

Comprehensive Pediatrics, 24, 31-43.

Julion, W., Gross, D., Barclay-Mclaughlin, G., Fogg, L., (2007). ‘It’s Not Just About
MOMMAS: African-American Non-Resident Fathers’ Views of Paternal Involvement,
Journal of Research in Nursing & Health, 30, 595-610.

Julien, D. and Markman, H. J. (1991). Social support and social networks as determinants of
individual and marital outcomes, Journal of Social and Personal Relationships, 8 (4), 549-
568.

Karaday1, F. (1992). Ailenin bazi sosyoekonomik nitelikleri ana baba ile iliskiler ve ana baba
tutum algisinin Gniversite genglerinin olumsuz psikolojik belirtisine etkisi, Cukurova

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(8), 81-106.

Karaday1, F. (2001). Genglerin Babalik Roliine Iligkin Tutumlari,Kendi Babalarmnin Davranis1 ve
Sosyo Demografik Faktorlerle iliskisi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi, 8(8), 165-188.

Karpov, V. Y., Haywood, H. C. (1998). Two ways to elaborate Vygotsky's concept of mediation:

Implications for instruction, American Psychologist, 53, 27-36.

Kaya, Ahmet, Hasan Bozaslan ve Giilten Geng (2012). Universite Ogrencilerinin Anne-Baba
Tutumlarinin Problem Coézme Becerilerine, Sosyal Kaygi Diizeylerine ve Akademik

Basarilarina Etkisi, Dicle Universitesi Ziya Géokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18, 208-225.
Kege, A. C. (2010). iki Géniil Bir Olunca Samanlik Seyran Olmayabiliyor. Erisim adresi:

https://www.cised.orqg.tr/basin/106/cised-%E2%80%9Ciki-gonul-bir-olunca-samanlik-her-

zaman%20seyranolmayabiliyor.

Kerestecioglu, I. O. (2014). Korku ve Siyaset: Tiirk Sagimn Ezberlerini Coziimlemek, Tiirk Sag:
Mitler Fetigler Diisman Imgeleri. (I. Kerestecioglu ve G. Oztan, Yay. Haz.), Istanbul: Tletisim

Yayinlar.

Kessler, R.C. ve McRae, J. A. (1982). The effect of wives employment on the mental health of
married men and women, American Sociological Review, 47, 216-227.

206


https://www.cised.org.tr/basin/106/cised-%E2%80%9Ciki-gonul-bir-olunca-samanlik-her-zaman%20seyranolmayabiliyor
https://www.cised.org.tr/basin/106/cised-%E2%80%9Ciki-gonul-bir-olunca-samanlik-her-zaman%20seyranolmayabiliyor

Akdeniz Kadin Calismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

Kocak A.A., (2004). Tiirkiye'de Babalarin Simdiki Durumu, Baba Destek Programi

Degerlendirme Raporu, Istanbul: Bogazigi Universitesi.

Kotaman, H. (2008). Yasamin Ilk Yillarinda Cocuk Gelisiminin, Ana-Babalar icin Onemine Dair
Farkindalik Dizeyleri, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 0(18), 94-105.

Kuzucu, Y., (2011). Degisen Babalik Rolii ve Cocuk Gelisimine Etkisi, Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dergisi, 4 (35), 79-91.

Kyle, S. O., Falbo, T. (1985). Relationship between marital stress and attributional preferences

for own and spouse behavior, Journal of Social and Clinical Psychology, 3, 339-351.

Lamb, M. E. (1977). Fathers-infant and mother infant interaction in the first year of life, Child
Development, 48, 167-181.

Lamb, M (1981). The Role of the Father in Child Development, NewYork: John Wiley and Sons
Publisher.

Lamb, M., Teti, D., Bornstein, M., & Nash, A. (1996). Infancy. Child and Adolescent
Psychiatry: A Comprehensive Textbook, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 293-
323.

Lamb, M. E. ,(2010). The Rol of The Father in Child Development, New York: Wiley.

Lamb, M. E., Pleck, H. C., Charnov, E. L. ve Levine J.A. (1985). Paternal behavior in humans,
American Zoologist, 25, 883-894.

Langlois, J. H. ve Downs, A.C. (1980). Mothers fathers and peers as socialization agents of sex

typing play behaviors in young children, Child Development, 51, 1237-1247.

Leblebici, D. N. (2008). Orgiit Kuramimin Temelleri, C.U. Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi,9(1),
111-129.

Lowdermik, D., Perry, S. E., (2004). Maternity & Women’s Health Care, Philadelphia: Mosby &

Evolve.

Madden, M. E. & Janoff - Bulman, R. (1981). Blame, control and marital satisfaction: Wives’
attributions for conflict in marriage, Journal of Marriage and the Family, 43(3), 663-674.

Maier, C. (2013). No kid: Cocuk Yapmamak I¢in 40 Neden, Z. Canan Ozatalay, Cev.), istanbul:
Esen Kitap.

Mchale, S. M. ve Huston, T. L. (1984). Men and Women as parents: sex role orientations,

employment and parental roles with infants, Child Development, 55(4), 1349-1361.

207



Altas, B. | Annelikle Birlikte Askin Degisen Yéndi: “lyi Babaysan Seni Daha Cok Severim Kocacim!”

Mckinney, E., Ashwill, J., (2000). Maternal Child Nursing, New York: Sounders.

McMahon, M. (1995). Engendering motherhood: Identity and self-transformation in women’s

lives. New York: Guilford.
Miller, T. (2010). Annelik Duygusu: Mitler ve Deneyimler, istanbul: letisim Yayinlari.
Mucuk, 1. (2001).Pazarlama Ilkeleri, istanbul: Tiirkmen Kitapevi.
Noller, P. Ve Bagi, S. (1985). Parent-adolescent communication, Journal of Adolescence, 8.

O’Connell, M., (1993).Where’s Papa? Father’s role in child care, Washington, DC: Population

Reference Bureau, Inc.

Ovadia, S. ve Bella, H. (2015). Ideoloji, Inkar ve Tahrip Olmus Ara Alanlarin Uggeninde
Kadinlik ve Annelik, Cogito, 81.117-130.

Ogiit, U. (1998). Ust ve orta sosyo-ekonomik statiil(i Ttrkiyeli babalardan bir érnekle dahilinde
okuldncesi ¢ag1 cocuklarin yas ve cinsiyeti ile annenin ¢alisma durumunun baba katilimina

etkisi (Yayimlanmamus yilksek lisans tezi), istanbul: Bogazici Universitesi.

Ozer, A., Hiidayar C.G.(2012). Yiiklenme Tarzlari, Baglanma Stilleri ve Kisilik Ozelliklerine
Gore Evlilik Uyumu, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(2), 11-24.

Parke, R. D. (1981). Fathers,Cambridge, Mass.: Harvard University Press.

Parke, R. D. ve O’levy, S. E. (1976). Father-mother-infant interaction in newborn in a changing
world,Social an environmental Issues, 2, Hillsdale NJ: Erlbaum.

Pasch, L. A. & Bradbury, T. N. (1998). Social support, conflict, and the development of mairital
dysfunction, Journal of Consulting and Clinical Psychology, 66, 219-230.

Phares, V. (1992). Where's Poppa? The Relative lack of attention to the Role of fathers in child
and adolescent psycholopathology, American Psychologist. 47(5), 656-664.

Phares, V. ve Compas, B. E. (1992). The role of fathers in child and adolescent
psychopathology, make room for daddy, Psyehological Bulletin. 111(3), 344-401.

Pontes C.M., Oso6rio M.M. and Alexandrino A.C. (2006) . Building a place for the father as an
ally for breast feeding. Midwifery. 25, 195-202.

Premberg, A., Lundgren, 1., (2006). Fathers’ Experiences of Childbirth Education, Journal of
Perinatal Education, 15(2), 21-28.

Ricks, S. S. (1985). Father-Infant interactions: A review of empirical research, Family Relations,
34, 505-511.

208



Akdeniz Kadin Calismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

Sandelowski, M. (1995). Focus on Qualitative Methods: Sample Size in Research, Research in
Nursing & Health I¢inde, 18(2), 179-183.

Seger, Z., Celikdz, N., Yasa, S., (2007). Baz1 Kisisel Ozelliklerine Goére Okuloncesi Egitim
Kurumlarina Devam Eden Cocuklarin Babalarinin Babaliga Yonelik Tutumlari, Sosyal

Bilimler Enstitust Dergisi, 18, 425-437.

Scheisler, J. A. (2008). Effects of perceived stress and perceived social support on marital

satisfaction in doctoral students, Doctoral dissertation, Washington: Walden University.

Selguk, B. (2015). Bilge Selcuk ile soylesi: Tiirkiye'de Ebeveynlik, Cogito, 81, 108-116. I¢cinde
(s.108-116), 81.

Server, M. (2015). Kadinlik, annelik, goniillii ¢ocuksuzluk: Elisabeth Badinter’den Kadinlik m1
Annelik mi?, Tina Miller’dan Annelik Duygusu: Mitler ve deneyimler ve Corinne Maier’den

No Kid iizerinden bir karsilastirmali okuma ¢alismasi, Fe Dergi, 7(2).72-86).
Silverman, D. (2005). Doing Qualitative Research, London:Sage Publications.

Sirmabryikli, G., (2017). MEB Aile Egitimi Programimin Egitim Materyallerinde Toplumsal

Cinsiyet, (Yiksek lisans tezi, Ankara Universitesi , Ankara.

Solmus, T., (2010). "Annelik "Sancilart": Annelige Geg¢is ve Anne-Fetus Baglanmasi, Romantik
Iliskiler, EVlilik ve Ana-Baba-Cocuk Iliskileri,(Tarik Solmus, Ed.) Ankara: Nobel Yayincilik.

Sorenson, A. M. Ve Browfield, D. (1991). The measurement of parental influence: Assessing
Relative effects of Father and Mother, Sociological Methods and Research. 19(4), 511-535.

Soysal, S., Birgiil U. Bayoglu (2010). Yasamn Ik U¢ Yilinda Gelisim, Romantik Iliskiler, EvIilik
ve Ana-Baba-Cocuk Iliskileri, (Tarik Solmus, Ed.), Ankara: Nobel Yayincilik.

Spanier, G. B. (1976). Measuring dyadic adjustment: new scales for assessing the quality of

marriage and similar dyads, Journal of Marriage and the Family, 38, 15-28.

Stern, D., N., Nadia Bruschweiler-S., Alison F. (2016).Bir Annenin Dogusu: Annelik Deneyimi

Sizi Sonsuza Dek Nasil Degistirir, Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlar1.
Taskin L. (2003).Dogum ve Kadin Saghgi Hemgireligi, Ankara: Sistem Ofset.

Terry, J. & Kottman, M. (1995).Working with families. Guidance and Counseling in the

Elementary and Middle Schools,Brown Benchmark Publishers.

Tiedje, L. B., Darling-Fisher, C., (1996), Fatherhood Reconsidered: A Critical Review, Journal
of Research in Nursing & Health,19, 471-484.

209



Altas, B. | Annelikle Birlikte Askin Degisen Yéndi: “lyi Babaysan Seni Daha Cok Severim Kocacim!”

Tomey, A.M., Alligood, M. R., (2006). Nursing Theorists and Their Work, Philadelphia: Mosby.

Uzel, G. (2008). Magazin Basminda "Anne" Imgesi ve "Annelik": "Kelebek" Magazin Eki

Uzerinde Bir Inceleme, (Yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi , Ankara.

Uzuner, Y. (2003).Cocukta Ruh Saghgi, Uyum Bozuklugu. Ailede Ruh Saghgi, (Y.Uzuner,
Ed.).Eskisehir: A¢ikogretim Fakiiltesi Yayinlari.

Volling, B. ve Belsky, J. (1991). Multiple determinants of father involvement during infancy in

dual-earner and singleearner families, Journal of Marriage and the Family, 38, 909-915.
Yakin, M. (2004). Reklamda Alg1 Yonetimi, (Yiksek lisans tezi). Ege Universitesi,, Izmir.

Yapict, S., & Yapici, M. (2005). Cocukta sosyal gelisim. Bilim, Egitim ve Diisiince Dergisi, 5(2),
2-7.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2011).Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Ankara: Segkin
Yayincilik.

Zeybek, S. O. (2013). Bu Bebegin Annesi Nerede?’: Cinsiyet, Babalik ve Armagan Iliskileri,
Toplum ve Bilim, 126,120-143.

Zeybekoglu, 0.(2013).Giiniimiizde Erkeklerin Goziinden Babalik ve Aile, Mediterranean
Journal of Humanities, 3(2), 297-328.

Williams, E. Radin, N. ve Coggins, K. (1996). Paternal involvement in child rearing and the
school performance of Ojibuwa Children: An Exploratory Study, Merrill-Palmer Quarterly,
42, 578-595.

Williams, K. (2003). Has the future of marriage arrived? A contemporary examination of gender,

marriage and psychological well-being, Journal of Health andSocial Behavior, 44, 470-487.

Williams, M. (1999). Science and social science: An introduction. London: Routledge.

210




