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Abstract: The aim of this study was to investigate empathic tendencies and self-concepts of secondary school
students (6, 7 and 8th graders) according to certain variables and possible relationships between empathic tendency
and self-concept. Data were collected by means of the General Information Form, KA-SI Empathic Tendency Scale
for Children and Adolescents-Adolescent Form, and Piers-Harris Children's Self Concept Scale. To analyze the data,
Kolmogorov-Smirnov test, two-way analysis of variance (ANOVA), Scheffe test were done and correlation
coefficients were calculated. Results of the study showed that type of school attendance and gender had significant
effect on the “Emotional Empathy” and “Cognitive Empathy” sub-scores and the “Total Empathy” scores. Grade
level had significant impact on the “Cognitive Empathy” sub-score, though. It was determined that type of attendance
and grade level had significant effect on the “Self-Concept” score. For all three types of school attendance, positive
correlations were found between the “Cognitive Empathy” and “Total Empathy” scores and the “Self-Concept”
score.

Keywords: empathic tendency, self-concept, regional boarding school, secondary school.

Extended Abstract

Purpose and Significance: Being empathic is a positive trait. It can affect close
relationships positively, which contributes to health, and thus protects the individuality
of the child and supports his growth. Therefore, it seems important to support
development of empathic skills and self-concept of children at the secondary school
level (Grades 6, 7 and 8). For this reason, the study aims to investiate empathic
tendencies and self-concepts of secondary school students (6, 7 and 8th graders) in both
regional boarding school and secondary schools according to certain variables and
possible relationships between empathic tendency and self-concept.

Method: The correlational survey design was used in the study conducted on 397
students (191 females and 206 males) attending the regional boarding school and a
secondary school in Kayseri, Turkey. Data were screened to check for invalid cases and
48 of all were deleted. Hence, further analyses were based upon the data from 349
students (176 females and 173 males). Data were collected by means of the General
Information Form, KA-SI Empathic Tendency Scale for Children and Adolescents —
Adolescent Form developed by Kaya and Siyez (2010) and the Piers-Harris Children's
Self-Concept Scale. To analyze the data, two-way analyses of variance (ANOVA) were
used. The Scheffe test was employed to make multiple comparisons between groups
that significantly differ from each other. Furthermore, correlation coefficients were
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calculated to report correlations between the scores received from the Self-Concept
Scale and the KA-SI Empathic Tendency Scale for Children and Adolescents —
Adolescent Form (Blyulkoztirk, 2002). The level of significance was set as .05.

Results: Results of the study showed that type of school attendance and gender had
significant effect on the “Emotional Empathy” and “Cognitive Empathy” sub-scores and
the “Total Empathy” score of the KA-SI Empathic Tendency Scale for Children and
Adolescents — Adolescent Form, and grade level had significant impact on the
“Cognitive Empathy” sub-score, though (p<.01; p<.05). It was determined that type of
attendance and grade level had significant effect on the “Self-Concept” score (p<.01).
For all three types of school attendance, positive correlations were found between the
“Cognitive Empathy” and “Total Empathy”scores and the “Self-Concept” score.

Discussion and Conclusions: The results of the research showed that there is a
difference between empathic tendencies of students attending the regional boarding
school and of those attending a secondary school. Regarding “Emotional Empathy” sub-
scores, the difference was in favor of those attending the regional boarding school
without boarding. The “Emotional Empathy”, “Cognitive Empathy” sub-scores and the
“Total Empathy” score of students significantly differed on gender (in favor of girls).
Grade level of students had significant effect on the “Cognitive Empathy” sub-scores
and this effect was in favor of 7th graders attending the regional boarding school with
boarding. It was also determined that there is a significant difference between the Self-
Concept scores (in favor of those attending the regional boarding school without
boarding). Moreover, grade level had significant impact on the Self-Concept scores.
The research also found that there is a positive relationship between empathy and self-
concept. In light of those conclusions, the following recommendations can be made: It
has been found that girls are more empathic. It can be asserted that while empathic
behavior of girls is supported, boys are not encouraged to display their emotions.
Therefore, boys at this age should also be supported and positive attitudes towards girls’
expression of feelings should be directed to boys’. In families and at schools, models
appropriate for students should be presented. Studies might be carried out for
developing teachers to teach students in regional boarding schools. In-service training
programs should include plans to develop empathic skills of teachers. Drama, sports
and scouting activities should be arranged to develop self-concept of students attending
regional boarding schools who are away from their families, who spend a lot of time at
school environment and who are not too much supported by their families. This research
focused on empathic tendencies and self-concepts of students (6, 7 and 8" graders)
attending the regional boarding school and a secondary school. Studies to examine
empathic skills and self-concepts of younger children might further be conducted.
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Ilkégretim Ikinci Kademedeki Cocuklarin Empatik
Egilimlerinin ve Benlik Kavramlarinin Incelenmesi
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Ozet: Bu arastirma, ilkdgretim ikinci kademedeki ¢ocuklarin empatik egilimlerinin ve benlik kavramlarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi ve empatik beceri ve benlik kavrami arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaciyla
yapilmistir. Arastirmada gerekli veriler, Genel Bilgi Formu, KA-SI Cocuk ve Ergenler igin Empatik Egilim Olgegi -
Ergen Formu ve Piers-Harris’in Cocuklar icin Benlik Kavrami Olgegi ile toplannmstir. Verilerin analizinde K-S
(Kolmogorov-Smirnov) testi, iliskisiz élgiimlerde iki faktorli varyans analizi (ANOVA), Scheffe ¢oklu karsilagtirma
testi ve korelasyon katsayist 6nemlilik testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, g¢ocuklarin okula devam etme
seklinin ve ¢ocuklarin cinsiyetinin “Duygusal Empati” ve “Biligsel Empati” alt boyut puanlari ve “Toplam Empati
Puan1” tizerinde ve ¢ocuklarin devam ettikleri sinifin ise “Biligsel Empati” alt boyut puani iizerinde anlamli bir farka
yol agtig1 gbzlemlenmistir. Cocuklarin okula devam etme seklinin ve sinifin “Benlik Kavrami” puani iizerinde
anlaml bir farka yol agtig1 belirlenmistir. Her U¢ okula devam etme seklinde de “Biligsel Empati” puani ve “Toplam
Empati” puani ile “Benlik Kavrami” puani arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu saptanmistir.

Anahtar Sozcikler: empatik egilim, benlik kavrami, yatili ilkdgretim bolge okulu, ilkégretim okulu

Giris

Insan iliskilerindeki temel etkenlerden biri, bireyin yasantismin, duygusunun ve
diisiincesinin karsisindaki tarafindan anlagilmasidir. Her insan digerleriyle iliskilerinde
anlasilmak ister. Insan iliskilerinde bireyin karsisindakini anlama potansiyeli olarak
tanimlanabilecek olan empati dnemli bir niteliktir (Kaya & Siyez, 2010; Koksal-Akyol,
Sali, & Korukeil, 2011; Yiksel, 2004). Empatik anlayis glnlik yasamda insanlari
birbirine yaklastirma, iletisimi kolaylastirma 6zelligine sahiptir. Insanlar kendileriyle
empati kuruldugunda, anlasildiklarini ve kendilerine 6nem verildigini hissederler. Diger
insanlar tarafindan anlasilmak ve onemsenmek ise bireyi rahatlatmakta ve bireyin
kendini iyi hissetmesine yardimci olmaktadir. Dolayisiyla empatik beceri, kisilerarasi
saglikli iletisimin kurulmasinda 6nemli bir role sahiptir. Empati becerisi yliksek
kisilerin sevecen, hosgorull, kendini oldugu gibi kabul eden Kisiler olduklari tespit
edilmistir. Bunlarin yani sira empati becerisi yiiksek kisilerin olumlu ruhsal gelisime
sahip olduklari, 6zsaygi diizeylerinin de ylksek oldugu belirlenmistir (Kalliopuska,
1992).

Insan iliskilerinin dneminin anlasilmasina paralel artarak 6nem kazanan (Kaya &
Siyez, 2010) empati genellikle karsidaki kisinin duygusal durumunun anlagilmasi ve
paylasilmasi olarak tanimlanmaktadir (Cohen & Strayer, 1996). Tarihsel siire¢ iginde
empatinin bir¢ok taniminin yapildigr goriilmektedir (Palmeri-Sams & Truscott, 2004;
Pecukonis, 1990; Smith, 2006). Gunumizde empatinin en c¢ok kabul goéren
tamimlarindan biri Rogers tarafindan yapilmistir. Rogers (1970)’e gore, empati; “bir
kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis acisi ile
bakmasi, o0 kisinin duygularini ve distincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu
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durumu ona iletmesi” sirecidir (Aktaran: Dokmen, 1988, s. 157). Empatinin bu kadar
¢ok taniminin yapilmasi, ¢ok boyutlu dogasindan kaynaklanmaktadir (Lawrence, Shaw,
Baker, Baron-Cohen, & David, 2004). Empatinin hem biligsel hem duygusal 6gelerden
olustugu ve bu oOgelerin birbirleri ile etkilesim igerisinde oldugu kabul edilmektedir
(Chlopan, Mccain, Carbonell, & Hagen, 1985). Empatinin ¢ok boyutluluguna vurgu
yapan ilk isim Feshbach’dir (Feshbach, 1987; Gini, Albiero, Benelli, & Altoe, 2007).
Feshbach disinda ¢ok sayida uzman da empatinin bilissel ve duygusal 6gelerden
olustugunu ve duruma gore bilissel ya da duygusal boyutta tepki verilebildigini
belirtmektedir (Brems, 1988; Davis & Franzoi, 1991; Eisenberg & Strayer, 1987;
Hoffman, 1982).

Hoffman (1975)’in empati gelisim anlayisina gore, empatik ilginin temelinde rol
alma becerilerinin, kisi siirekliginin ve benlik kavraminin farklilagsmasinin derece derece
gelismesi yatmaktadir (Aktaran: Yiksel, 2009). Benlik kavrami insanin kendi benligini
anlayls ve kavrayis bicimi olarak tanimlandigi gibi, kisinin kendisine nasil deger
bictigini de anlatir. Bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplami ve sahip oldugu
biitlin bu 6zelliklere iliskin diisiincesidir. Benlik kavrami, ¢ocugun kendisiyle ilgili
kafasinda ¢izdigi goriinimdir. Bu goriiniim, g¢ocugun kendisine giivenip
giivenmeyecegini, ice ya da disa doniik olusunu belirler (Baldwin & Hoffman, 2002).
Rogers (1970)’e gore benlik kavraminin gelisimi, bireyin g¢evresi ile olan yasantilarini
algilayis bigimine goére olusan, Ozellikle kendine yakin kisiler tarafindan olumlu
degerlendirme ve kabul edilme gereksiniminden etkilenen dinamik bir siire¢ olarak
ifade edilmektedir. Bu konuda onu hognut eden ya da diis kirikli§ina ugratan yasantilar
sonucu birey, kendine deger verme duygusunu gelistirmektedir (Aktaran: Oner, 1987).
Bebekler diinyaya bir benlik duygusuyla gelmezler ancak kisa zamanda bedenlerini ve
hareketlerini algilamalar1 ve fark etmeleri ile tam anlamiyla bilingli olmayan, ortik bir
benlik duygusu gelistirirler (Demir, 2010). Benlik kavramindaki gelisimle birlikte her
asamada birey ¢ok boyutlu karmasik bir benlik yapisi gelistirmekte ve benliginin bu
karmasik yapisinin giderek daha fazla farkina varmaktadir. Benlik farkindalig: arttikca,
bireylerin sosyal iligkilerinde de 6nemli doniisiimler yasanmaktadir. Bireyler zaman
icinde kendileri hakkinda daha yiiksek bir farkindalia ulastiklari gibi, digerleri
hakkinda da farkindalik diizeyleri gelismekte ve sosyal iliskilerde daha becerikli hale
gelebilmektedirler (Demir, 2010). Empati, hem kendini hem de digerlerini anlamay1
iceren bir beceridir (Yiiksel, 2009). Empatinin ortaya ¢ikmasinda kendini tanimanin
belirli bilesenleri 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle benlik kavraminin olugmasi ¢ok
onemlidir. Yapilan aragtirmalar digeriyle empati kurabilmek i¢in, kisinin kendi benligini
digerininkinden ayirt etmesi gerektigini gostermektedir (Eisenberg & Fabes, 1990;
Yiiksel, 2009). Olumlu benlik kavraminin empatinin gelisiminde 6énemli olabilecek bir
yonii, bireyin kendini bagimsiz ve yetenekli bir yardimci olarak algilamasidir (Yiiksel,
2009). Olumlu bir benlik kavramim1 ve yeteneklilik hissini gelistiren yasantilar
empatinin gelisimini desteklemektedir. Buna karsin sert, sevgisiz ve saglikli benlik
kavramina zarar verecek bicimde davranilan ¢ocuklarin da baskalarinin duygularindan
haberdar olmaya ve bu duygulara hassasiyet gostermeye daha az egilimli olmalari
beklenir (Barnett, 1987). Camras, Grow ve Ribordy (1983)’lin (¢-alt1 yas aras1 17
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orselenmis ve 17  Orselenmemis c¢ocugun davranislarini  karsilastirdiklar
arastirmalarinda duygusal yiiz ifadelerini tanimlamada hor goriilmis yerine orselenmis
cocuklarin digerlerine gore daha ¢ok hata yaptig1 belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda,
empatik ¢ocuklarin benlik kavramlarinin empatik olmayan ¢ocuklara gore daha olumlu
oldugu da bulunmustur (Feshbach, 1982; Larrieu & Mussen, 1986; Rigby & Slee, 1993;
Strayer, 1980). Cetin (2008)’in yaptigi arastirmada Ozsaygi diizeyi yiiksek olan
cocuklarin empatik becerilerinin de yiiksek oldugu, Yiksel (2009)’un yaptigi
arastirmada ise empati ve benlik kavrami arasinda olumlu bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Olumlu benlik kavramina sahip, kendileriyle ilgili olumlu diigiinen ¢ocuklar
kendi ihtiyaclart karsilandigi  icin  bagkalarmin  ihtiyaglarina, duygularina
odaklanabilmektedirler (Yuksel, 2009). Benlik kavrami dinamik ve yasam boyu siiren
bir siire¢ icinde gelismektedir. Diger insanlarla etkilesimden ya da kisinin kendi duygu
ve diisiincelerinden dogan benlik kavrami, disiplin ve sevgi araciligi ile anne-babadan,
uygun davranigt gosterme baskisiyla yasitlardan, basari ya da basarisizlikla okul
yasantisindan ve daha bir¢ok olaydan etkilenmektedir (Gander & Gardener, 2001).

[Ikogretim, ¢ocuklarin aileden ¢ikip dis diinyaya agildigi, toplumsal cevreye
iyice karistigi, bircok varolus kaygisinin yasandigi dénemdir (Yoriikoglu, 1996). Bu
donem boyunca g¢ocuklarin sosyal ve kisilik gelisimlerinde onlarin sahip olduklari
benlik kavrami; duygusal davranislarinin 6nemli bir yansimasi olarak, g¢ocugun
davraniglarinda belirgin bir yer tutmakta ve olumlu bir benlik kavrami onlarin giinliik
mutlulugu ile uyumlu davranislarinin merkezi olmaktadir. Olumsuz benlik kavrami ise
cogunlukla ¢ocugun sosyal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Burak, 1995). Bu
donemde aile, arkadas ve digerleri ile iligkiler farklilagmakta, ailenin yani sira
arkadaglar1 ve dgretmenleri onemli destek kaynaklari olmakta, onlarla kurulan olumlu
ve olumsuz iligkilerden benlik kavramlarinin etkilenmesi oldukga kolay olabilmektedir.
Bu nedenle bu donemdeki ¢ocuklarin empatik egilime sahip olmalar1 ve bu becerilerini
sorunlarin1 ¢ozmede kullanmalar1 oldukca 6nemlidir. Bu beceriye sahip ¢ocuk kendisini
karsisindakinin yerine koyarak olaylara daha farkli yaklasabilmekte ve yasayacagi olasi
iletisim sorunlarin1 saglikl bir sekilde ¢oziimleyebilmektedir. Biitiin bunlar ¢ocugun
sosyal uyumunu kolaylagtirmakta, benlik kavraminin olumlu yonde gelismesini
desteklemektedir.

Cocuklarin empatik becerileri ile iligkili olabilecek farkli 6zellikleri belirlemeye
yonelik aragtirmalar incelendiginde, anne-babalarin empatik becerileri ile ¢ocuklarin
bakis acist alma becerileri ve ergenlerin empatik becerileri (Hasdemir, 2007; Oguz &
Koksal-Akyol, 2006), annelerin kabul-red dizeyleri ile gocuklarinin empati becerisi
(Onder & Giilay, 2007), anne-baba tutumlari ile cocuklarin empatik beceri diizeyleri
(Cetin, 2008) arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir. Ayrica, ergenlerin miizik
egitimi almalarinin ve kimlik statiilerinin empatik becerilerine etkisinin (Erlanger, 1998;
Koksal, 1997), empati egitim programimin okul oncesi ve ilkogretim ¢aginda olan
cocuklarin empatik becerilerine (Kahraman, 2007; Yuksel, 2004) ve zorbaci
davraniglara etkisinin (Sahin, 2007) belirlenmesine yonelik calismalarin oldugu da
dikkati ¢ekmektedir. Cocuklarin benlik kavramlari ile iligkili olabilecek arastirmalar
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incelendiginde, ergenlerin anne-baba davranislarini algilayis sekliyle 6zsaygi
duzeylerinin (Gecas & Schwalbe, 1986), lise dgrencilerinin benlik alg1 diizeylerinin
0zsaygi diizeylerine etkisinin (Ding, 1992), annenin ilgi, sefkati ile ergenlerin benlik
tasarim diizeyleri arasindaki iligskinin (Hatipoglu, 1996) incelendigi goriilmektedir.
Yapilan baska arastirmalarda da farkli cinsiyet rollerine sahip sanat egitimi alan ve
almayan Ogrencilerin benlik tasarim diizeylerinin (Yilmaz, 1997), egoizm, narsisizm,
benlik saygisi ve saldirganlik arasindaki iliskinin (Bushman & Baumeister, 1998),
ergenlerin Ofke yasantilari, benlik algilar1 ve akademik basarilarimin (Giileg, 2002)
incelendigi gorilmiis ve sdzkonusu bu arastirmalarda daha ¢ok lise ve Universite
Ogrencileri ile yetiskin 6rneklem iizerinde c¢alisildig1 belirlenmistir. Ayrica, alanyazinda
ortaokul ogrencilerinde akademik benlik kavrami, benlik algisi ve saldirganlik
arasindaki iligkinin (Taylor, Kean, & Malanchuk, 2007); yatili ilkogretim bdolge
okullarinda okuyan g¢ocuklarin benlik kavramlarinin (Koksal-Akyol, 2002) incelendigi
de gorulmektedir.

Benlik kavraminin olusumunda etkili olan c¢ocukluk doénemi deneyimleri ve
cevredeki kisilerin davraniglar1 ergenlik doneminde, daha da 6nem ve hiz kazanarak
sirekli inis ¢ikis ve dalgalanmalar gostermektedir (Kazaz, 1993). Empatik beceri,
insanin olumlu bir 6zelligidir. Yakin iligkiler iizerinde kolaylastirici, olumlu bir etkisi
olabilir. Bu etki ise saglig1 korumaya katki saglayarak ¢ocugun benliginin olumlu yonde
gelisimini destekleyebilir. Bu nedenle ilkogretimin ikinci kademesinde ve ayni zamanda
ergenlik doneminde bulunan ¢ocuklarin empatik becerilerinin ve benlik kavramlarinin
gelisimini desteklemek olduk¢a onemli goriinmektedir. Yapilan literatiir taramasinda
ilkdgretim ¢ocuklarinin empatik becerilerinin ve benlik kavramlarinin gelisiminin ve
birbirine etkisinin incelendigi arastirmalarin yaygin olmadigi; 6zellikle yatili ilkdgretim
bolge okullarinda ve normal ilkogretim okullarinda altinct, yedinci ve sekizinci siniflara
yatil1 ve giindiizlii devam eden ¢ocuklarin empatik becerilerinin ve benlik kavramlarinin
incelendigi arastirmalarin oldukg¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Bu bilgilerden hareketle
cocuklarin empatik becerilerinin ve benlik kavramlarinin okula devam etme sekline,
cinsiyete ve sinif diizeyine gore incelenmesi amaciyla bu arastirma planlanmistir. Bu
aragtirmanin, ¢ocuklarin empatik becerilerini ve benlik kavramlarini desteklemenin
onemine dikkat ¢ekecegi ve dgrencileri duygusal ve biligsel olarak destekleyebilmeleri
icin ailelere ve egitimcilere yol gdsterecegi diistintilmektedir.

Yontem

[Ikdgretim ikinci kademe cocuklarm empatik egilimlerinin ve benlik
kavramlarinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi ve empatik beceri ve benlik kavrami
arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaciyla yapilan bu aragtirmada iliskisel tarama
modeli kullanilmistir.

Arastirma, Kayseri ilinde Milli Egitim Bakanligina bagl yatili ilkdgretim bolge
okulunda altinci, yedinci ve sekizinci siniflara yatili ve giindiizlii devam eden ve Il Milli
Egitim Miidiirligiinden alinan bilgiler dogrultusunda alt sosyoekonomik diizeyi (SED)
temsil ettigi kabul edilen bir normal ilkdgretim okulunda altinei, yedinci ve sekizinci
siiflara devam eden 191 kiz, 206 erkek olmak Uzere toplam 397 cocuk Uzerinde
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yiirlitiilmiis, ¢esitli nedenlerle (annenin, babanin veya her ikisinin hayatta olmamast;
annenin, babanin ayr1 olmasi; veri toplama aracinda birden fazla se¢enegin isaretlenmis
olmast; veri toplama aracinin bos birakilmis olmasi veya 6grencinin devam etmeyi
istememesi) bazi veri toplama araglari (48 adet) gecersiz sayilmis, analizler 176 kiz, 173
erkek olmak tizere toplam 349 veri toplama araci kullanilarak yapilmastir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Genel Bilgi Formu, Kaya ve Siyez (2010)
tarafindan gelistirilen KA-SI Cocuk ve Ergenler Icin Empatik Egilim Olgegi-Ergen
Formu ve Piers-Harris (1964) tarafindan gelistirilen Piers-Harris’in Cocuklar igin
Benlik Kavrami Olgegi kullanilmustir.

Genel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan gelistirilen Genel Bilgi Formu
arastirmaya katilan cocuklara iliskin yas, cinsiyet, sinif, kardes sirasi, dogum sirasi,
ailenin gelir dlizeyi, anne-babanin 6grenim diizeyi ve yasi gibi demografik 6zelliklerin
belirlenmesinde kullanilmistir.

KA-SI Cocuk ve Ergenler i¢cin Empatik Egilim Olcegi — Ergen Formu.
Cocuklarin empatik egilimlerinin belirlenmesi amaciyla (Kaya ve Siyez, 2010)
tarafindan gelistirilen KA-SI Cocuk ve Ergenler I¢in Empatik Egilim Olgegi-Ergen
Formu, duygusal empati (10 madde) ve bilissel empati (7 madde) olmak Uzere iKi
faktérden olusmaktadir. KA-SI Empatik Egilim Olgegi-Ergen Formu, “(1) Bana hic
uygun degil, (2) Bana biraz uygun, (3) Bana olduk¢a uygun ve (4) Bana tamamen
uygun” seklinde dort dereceli diizenlenmistir. Duygusal empati alt boyutundan elde
edilecek en diisiik ve en yiiksek puan 10-40, biligsel empati alt boyutundan elde edilecek
en diisiik ve en yiiksek puan 7-28, toplam en diisiik ve en yiliksek empatik egilim puanm
17-68 dir. Olgekten alinan puanlar yikseldikge empatik egilim artmakta, diistiikce
empatik egilim azalmaktadir. KA-SI Cocuk ve Ergenler Icin Empatik Egilim Olgegi-
Ergen Formu’nun yap1 gecerligine iligkin ¢alismalarda 6nce her sinif diizeyinde ayri
ayr faktor analizi yapilmistir, sonra 6-12. siiflarin verileri birlestirilerek faktor analizi
tekrarlanmistir. Duygusal empati alt boyutundaki 10 maddenin faktor yiikleri .49 ile .66,
ait olduklar alt boyut toplam puanlari ile korelasyonlar1 .51 ile .83, dl¢egin tiimiinden
alinan puanlar ile korelasyonlar1 .52 ile .79 arasinda degismektedir. Biligsel empati alt
boyutundaki yedi maddenin ise faktor yiikleri .56 ile .76, ait olduklari alt boyut toplam
puanlar1 ile korelasyonlar1 .52 ile .81, Olgegin tiimiinden alinan puanlar ile
korelasyonlar1 .47 ile .70 arasinda degismektedir. Empatik Egilim Olgegi-Ergen
Formu’nun giivenirligi i¢in yapilan ¢alismalar sonucunda i¢ tutarliligi gdsteren
Cronbach alfa katsayisi, 6l¢egin tiimii i¢in .87, duygusal empati igin .82 ve biligsel
empati alt boyutu i¢in ise .82 bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis
Olcegin tlimii icin .75, duygusal empati alt boyutu i¢in .73 ve biligsel empati alt boyutu
i¢in .69 olarak bulunmustur (Kaya & Siyez, 2010).

Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik Kavramm Olcegi. “Kendim Hakkinda
Diisiincelerim” adz ile anilan 80 maddelik “Piers-Harris Cocuklar i¢in Benlik Kavrami
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Olgegi” dokuz-on alt1 yas grubundaki cocuklar icin 1964 yilinda Piers ve Harris
tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde gelistirilmistir. Olgek cocuklarin kendilerine
(0ze) yonelik diisiince, duygu ve tutumlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Uygulamaya baslamadan once, dgrencilere gercek ve samimi diisiincelerini yansitan
yanitlar vermelerini saglayici agiklamalar yapilmaktadir. Her bir soru maddesi i¢in
“Evet” ya da “Hayir” yanitlarindan yalnizca birini segmeleri ve higbir soruyu yanitsiz
birakmamalar1 hatirlatilmaktadir. Olgegin puanlamasi bir yanit anahtar1 vasitasiyla
yapilmaktadir. Olgek puani yanit anahtarma uyan maddelerin sayisal toplamidir. Diisiik
puanlar bireyin benlik kavramimin diisiik ya da olumsuz olduguna isaret etmektedir.
“Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi”nin tig-onikinci simif dgrencileri ile
standardizasyonu yapilmistir. Degisik yas gruplarinin ve cinsiyet farklarinin olmadigi
saptanan bu 6l¢egin Spearman Brown ve Kuder Richardson 21 formiilleriyle elde edilen
i¢ tutarlik katsayilar1 .78 ile .98 arasi, Pearson Momentler Carpimi formiiliiyle elde
edilen puan degismezligi korelasyon katsayilar1 .71 ile .77 aras1 bulunmustur (Oner,
1994).

Islem ve Uygulama

Arastirma icin gerekli izin Kayseri Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigiinden
alimmustir. Uygulama, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Kayseri il merkezindeki yatili
ilkdgretim bdlge okulu ve Il Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan bilgiler dogrultusunda
alt SED'i temsil ettigi kabul edilen bir normal ilkdgretim okulunda gergeklestirilmistir.
Arastirmada, uygulamaya baglamadan o©nce okul yoneticileri ve Ogretmenlerle
bilgilendirme goriismeleri yapilarak arastirmanin amaci genel olarak acgiklanmis ve bilgi
verilmistir. Genel Bilgi Formu, KA-SI Cocuk ve Ergenler I¢in Empatik Egilim Olgegi-
Ergen Formu ve Piers-Harris’in Cocuklar Igin Benlik Kavrami Olgegi &grenciler
tarafindan doldurulmustur. Cocuklar tarafindan 6l¢eklerin doldurulmasi 40-45 dakika
surmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini  belirlemek igin K-S
(Kolmogorov-Smirnov) testi yapilmigtir. Verilerin analizinde iliskisiz 6lgimlerde iki
faktorli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyanslarin homojenligine Levene F
Testi ile bakilmis ve varyanslarin homojenligi kosulunun karsilandig1 belirlenmistir.
Varyanslar homojen oldugu i¢in anlamli farklarin ¢ikti§i gruplarda farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post Hoc Test olarak Sheffe testi
kullanilmistir. Ayrica, cocuklarin Piers-Harris’in Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi
ile “KA-SI Cocuk ve Ergenler i¢cin Empatik Beceri Olgegi-Ergen Formu”ndan aldiklart
puanlar arasinda istatistiksel acidan herhangi bir iliskinin olup olmadigini belirlemek
icin Korelasyon Katsayisi Onemlilik Testi yapilmistir (Biiyiikoztiirk, 2002). Tim
sonuclar (p<.05) diizeyinde istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular
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Bu arastirmada ilkdgretim ikinci kademe c¢ocuklarin empatik egilimlerinin ve
benlik kavramlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi ve empatik beceri ve benlik
kavrami arasindaki iligkinin ortaya konmasi amaglanmistir. Arastirmada elde edilen
bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 1

Tlkégretim Ikinci Kademe Cocuklarin Cinsiyetlerine Goére Empatik Egilimlerine Iliskin
Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Duygusal empati puani

Okula Devam Etme Sekli Cinsiyet n X S
Yatih [kdgretim Bolge Kiz 47 21.74 4.86
Okuluna Yatili Devam Eden  Erkek 43 20.30 4.56
Cocuklar Toplam 90 21.05 4.75
Yatih [kdgretim Bolge Kiz 71 22.78 3.53
Okuluna Giindiizli Devam Erkek 71 19.84 3.80
Eden Cocuklar Toplam 142 21.31 3.94
Normal Tlkégretim Okuluna ~ Kiz 58 21.01 4.99
Devam Eden Cocuklar Erkek 59 18.81 3.92
Toplam 117 19.90 4.60
Toplam Kiz 176 21.92 4.46
Erkek 173 19.60 4.06
Toplam 349 20.77 4.42

Biligsel empati puani
Yatih [lkdgretim Bolge Kiz 47 24.08 3.70
Okuluna Yatili Devam Eden  Erkek 43 20.90 3.65
Cocuklar Toplam 90 22.56 3.99
Yatih [lkdgretim Bolge Kiz 71 24.64 3.80
Okuluna Giindiizli Devam Erkek 71 24.47 3.49
Eden Cocuklar Toplam 142 24.56 3.64
Normal {lkégretim Okuluna ~ Kiz 58 23.58 4.58
Devam Eden Cocuklar Erkek 59 22.52 4.50
Toplam 117 23.05 4.55
Toplam Kiz 176 24.14 4.05
Erkek 173 22.92 4.14
Toplam 349 23.54 4.13

Toplam empati puani
Yatih [kdgretim Bolge Kiz 47 45.82 7.20
Okuluna Yatili Devam Eden  Erkek 43 41.20 6.32
Cocuklar Toplam 90 43.62 7.14
Yatih [kdgretim Bolge Kiz 71 47.43 5.93
Okuluna Glndizli Devam Erkek 71 44.32 5.58
Eden Cocuklar Toplam 142 45.88 5.94
Normal Tlkégretim Okuluna ~ Kiz 58 44.60 7.77
Devam Eden Cocuklar Erkek 59 41.33 6.84
Toplam 117 42.95 7.47
Toplam Kiz 176 46.07 6.99
Erkek 173 42.53 6.36
Toplam 349 44.31 6.91

Tablo 1 incelendiginde “Duygusal Empati” alt boyutunda yatili ilkogretim bolge
okuluna yatili devam eden gocuklarin cinsiyete gore empatik egilimlerinin (x=21.05) ve
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gindizli devam eden cocuklarin empatik egilimlerinin (x=21.31), normal ilkdgretim
okuluna devam eden ¢ocuklarin empatik egilimlerinden (x=19.90) daha yiiksek oldugu;
“Biligsel Empati” alt boyutunda yatili ilkogretim bdlge okuluna giinduzli devam eden
cocuklarin cinsiyete gore empatik egilimlerinin (x=24.56), yatili devam eden
cocuklarin empatik egilimlerinden (x=43.62) ve normal ilkogretim okuluna devam eden
cocuklarin empatik egilimlerinden (X=23.05) daha yiiksek oldugu; “Toplam Empati”
puaninda yatili ilkdgretim bolge okuluna giindiizlii devam eden g¢ocuklarin cinsiyete
gore empatik egilimlerinin (X=45.88), yatili devam eden c¢ocuklarin empatik
egilimlerinden (x=43.62) ve normal ilkdgretim okuluna devam eden ¢ocuklarin empatik
egilimlerinden (x=42.95) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2

Ilkégretim Ikinci Kademe Cocuklarin Cinsiyetlerine Goére Empatik Egilimlerine Iliskin
Varyans Analizi Sonuglart

Duygusal Empati

Varyans analizi Sd Kt Ko F P Anlaml fark
Okula Devam Etme Sekli 2 133.68 66.84 3.71 .025 2-3
Cinsiyet 1 406.24 406.24 22.59 .000 1-2
O DE S x Cinsiyet 2 31.48 15.74 .87 418
Hata 343 6167.06 17.98
Toplam 349 157451.00
Bilissel Empati

Okula Devam Etme Sekli 2 273.96 136.98 8.64 .000 2-1, 2-3
Cinsiyet 1 181.77 181.77 11.46 .001 1-2
O D E S x Cinsiyet 2 126.00 63.00 3.97 .020
Hata 343 5437.98 15.85
Toplam 349 199378.00

Toplam Empati Puam
Okula Devam Etme Sekli 2 615.89 307.94 7.09 .001 2-1, 2-3
Cinsiyet 1 1131.49 113149  26.08 .000 1-2
O D E S x Cinsiyet 2 34.90 17.45 40 .669
Hata 343 14879.86 43.38
Toplam 349 702089.00
p<.01, p<.05

Tablo 2 incelendiginde okula devam etme sekilleri arasinda anlamli fark oldugu;
“Duygusal Empati” alt boyutunda [F(2.343)=3.71, p<.01]; “Biligsel Empati” alt
boyutunda [F(2.343)=8.64, p<.01] ve “Toplam Empati” puaninda [F(2.343)=7.09,
p<.01] goriilmektedir. Yapilan Sheffe testi sonucunda bu farkin “Duygusal Empati” alt
boyutunda yatili ilkogretim bolge okuluna giindiizliic devam eden ¢ocuklarin empatik
egilim puan ortalamalari ile normal ilkogretim okuluna devam eden gocuklarin empatik
egilim puan ortalamalar1 arasinda oldugu; farkin yatili ilk6gretim bolge okuluna
gindizli devam eden cocuklar lehine oldugu bulunmustur. “Biligsel Empati” ve
“Toplam Empati”’de farkin yatili ilkdgretim bdlge okuluna giindiizlii devam eden
cocuklarin empatik egilim puan ortalamalar ile yatili devam eden gocuklarin ve normal
ilkogretim okuluna devam eden ¢ocuklarin empatik egilim puan ortalamalar1 arasinda
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oldugu; yatili ilkogretim bolge okuluna giindiizlii devam eden ¢ocuklarin “Biligsel
Empati” ve “Toplam Empati” puan ortalamalarinin diger iki grubun puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gortilmektedir.

Tablo 2'de cinsiyetin “Duygusal Empati” alt boyutunda [F(1.343)=22.59 p<.01];
“Biligsel Empati” alt boyutunda [F(1.343)=11.46, p<.01] ve Toplam Empati Puani’nda
[F(1.343)=26.08, p<.01] okula devam etme sekli farkli olan ¢ocuklarin empatik egilim
puanlar tizerinde kizlar lehine anlamli fark yarattigi; kizlarin empatik egilim puan
ortalamalarinin [Duygusal Empati (x=21.92), Biligsel Empati (x=24.14) ve Toplam
Empati (x=46.07)], erkeklerin empatik egilim puan ortalamalarindan [Duygusal Empati
(x=19.60), Biligssel Empati (x=22.92), Toplam Empati (x=42.53)] anlamli derecede
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Okula devam etme sekli ve cinsiyetin ortak etkisinin “Bilissel Empati” alt
boyutunda [F(2.343)=3.97, p<.05] okula devam etme sekli farkli olan g¢ocuklarin
empatik egilim puanlari tizerinde anlaml fark yarattigi; “Bilissel Empati” alt boyutunda
yatili ilkdgretim bolge okuluna yatili devam eden kiz ¢ocuklarinin empatik egilim puan
ortalamalarinin erkek ¢ocuklarin empatik egilim puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
gorilmektedir.
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Tablo 3

Ilkégretim ITkinci Kademe Cocuklarin Simf Diizeylerine Gore Empatik Egilimlerine

Iliskin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Duygusal empati

Okul tiirdi S f n X S
Yatili ilkogretim bolge 6. simf 34 20.32 4.61
okuluna yatili devam eden 7. stif 20 22.40 5.90
gocuklar 8. simf 36 21.00 4.10
Toplam 90 21.05 4.75
Yatili ilkogretim bolge 6. simf 49 21.48 3.31
okuluna gundiizli devam eden 7. simf 29 20.03 451
cocuklar 8. simf 64 21.76 4.05
Toplam 142 21.31 3.94
Normal ilkdgretim okuluna 6. simf 47 20.40 4.91
devam eden ¢ocuklar 7. simf 41 19.21 4.27
8. smif 29 20.06 4.55
Toplam 117 19.90 4.60
Toplam 6. sinif 130 20.79 4.29
7. simf 90 20.18 4.85
8. siif 129 21.17 4.20
Toplam 349 20.77 4.42
Biligsel empati
Yatili ilk6gretim bolge 6. simf 34 21.17 4.05
okuluna yatili devam eden 7. stif 20 23.90 3.61
cocuklar 8. simf 36 23.13 3.84
Toplam 90 22.56 3.99
Yatili ilk6gretim bolge 6. simf 49 24.61 3.69
okuluna gundiizli devam eden 7. simf 29 25.06 2.84
cocuklar 8. simf 64 24.29 3.93
Toplam 142 24.56 3.64
Normal ilkégretim okuluna 6. sinif 47 22.06 4.77
devam eden cocuklar 7. simf 41 23.60 4.57
8. smif 29 23.86 3.98
Toplam 117 23.05 4.55
Toplam 6. sinif 130 22.79 4.42
7. siif 90 24.14 3.89
8. siif 129 23.87 3.92
Toplam 349 23.54 4.13
Toplam empati puani
Yatili ilkogretim bolge 6. simf 34 41.50 6.40
okuluna yatili devam eden 7. simf 20 46.30 8.62
cocuklar 8. simf 36 44.13 6.49
Toplam 90 43.62 7.14
Yatili ilk6gretim bolge 6. simf 49 46.10 5.45
okuluna gundiizli devam eden 7. simf 29 45.10 5.54
cocuklar 8. simf 64 46.06 6.52
Toplam 142 45.88 5.94
Normal ilkdgretim okuluna 6. sinif 47 42.46 7.87
devam eden cocuklar 7. simf 41 42.82 7.00
8. simif 29 43.93 7.60
Toplam 117 42.95 7.47
Toplam 6. simf 130 43.58 6.90
7. simf 90 44.33 7.05
8. simif 129 45.04 6.79
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Toplam 349 44.31 6.91

Tablo 3 incelendiginde “Duygusal Empati” alt boyutunda yatili ilkogretim bolge
okuluna yatili devam eden ¢ocuklarin simf diizeyine gore empatik egilimlerinin
(x=21.05) ve glnduzli devam eden cocuklarin empatik egilimlerinin (x =21.31),
normal ilkogretim okuluna devam eden gocuklarin empatik egilimlerinden (x=19.90)
daha yiiksek oldugu; “Bilissel Empati” alt boyutunda yatili ilkdgretim bolge okuluna
giindiizlii devam eden ¢ocuklarin sinif diizeyine gore empatik egilimlerinin (x=24.56),
yatilt devam eden ¢ocuklarin empatik egilimlerinden (x=22.56) ve normal ilkdgretim
okuluna devam eden ¢ocuklarin empatik egilimlerinden (x=23.05) daha yiiksek oldugu;
“Toplam Empati” puaninda yatili ilkdgretim bolge okuluna giindiizlii devam eden
cocuklarin sinif diizeyine gore empatik egilimlerinin (x=45.88), yatili devam eden
cocuklarin empatik egilimlerinden (x=43.62) ve normal ilkgretim okuluna devam eden
cocuklarin empatik egilimlerinden (x=42.95) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4

Ilkégretim ITkinci Kademe Cocuklarin Simf Diizeylerine Gére Empatik Egilimlerine
Hiskin Varyans Analizi Sonuclar

Duygusal empati

Varyans Analizi Sd Kt Ko F P Anlamli fark
Okula Devam Etme Sekli 2 116.86 58.43 3.04 .049 2-3
Sinif 2 7.59 3.79 19 .820
ODE S x Simif 4 122.96 30.74 1.60 173
Hata 340 6515.14 19.16
Toplam 349 157451.00 58.43
Biligsel empati
Okula Devam Etme Sekli 2 224.75 112.37 6.95 .001 1-2,2-3
Simif 2 144.71 72.35 4.47 .012 1-2
ODE S x Simif 4 87.10 21.77 1.34 .252
Hata 340 5495.91 16.16
Toplam 349 199378.00
Toplam empati puani
Okula Devam Etme Sekli 2 445,95 222.97 4.84 .008 1-2, 2-3
Simif 2 144.63 72.31 1.57 .209
ODE S x Simif 4 278.54 69.63 1.51 .198
Hata 340 15647.30 46.02
Toplam 349 702089.00
p<.01; p<.05

Tablo 4 incelendiginde okula devam etme sekli farkli olan gocuklarin empatik
egilimleri arasinda anlamli fark oldugu, “Duygusal Empati” alt boyutunda
[F(2.340)=3.04, p<.05]; “Bilissel Empati” alt boyutunda [F(2.340)=6.95, p<.01]; ve
“Toplam Empati” puaninda [F(2.340)=4.84, p<.05] oldugu goriilmektedir. Yapilan
Scheffe testi sonucunda bu farkliligin “Duygusal Empati” alt boyutunda yatili
ilkogretim bolge okuluna giindiizlii devam eden cocuklarin empatik egilim puan
ortalamalar1 ile normal ilkogretim okuluna devam eden ¢ocuklarin empatik egilim puan
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ortalamalar1 arasinda oldugu, yatili ilkogretim bolge okuluna giindiizlii devam eden
cocuklar lehine anlamli ve yiliksek oldugu belirlenmistir. Farkliligin “Bilissel Empati”
alt boyutunda ve “Toplam Empati” puaninda yatili ilkdgretim bolge okuluna giindiizlii
devam eden cocuklarin empatik egilim puan ortalamalar1 ile yatili devam eden
cocuklarin empatik egilim puan ortalamalar1 ve normal ilkogretim okuluna devam eden
cocuklarin empatik egilim puan ortalamalar1 arasinda oldugu; farkin yatili ilkogretim
bolge okuluna giindiizlii devam eden cocuklar lehine anlamli ve yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Yatili ilkdgretim bolge okulunun ikinci kademesine yatili ve giindiizlii devam
eden ¢ocuklar ile normal ilkdgretim okulunun ikinci kademesine devam eden ¢ocuklarin
devam ettikleri smifa gore empatik egilimlerine iliskin varyans analizi sonuglarina
bakildiginda “Bilissel Empati” alt boyutunda devam edilen smifin [F(2.340)=4.47,
p<.05] okula devam etme sekli farkli olan ¢ocuklarin empatik egilim puanlar tizerinde
anlaml fark yarattig1 belirlenmistir. Yapilan Scheffe testi sonucunda bu farkliligin yatil
ilkdgretim bolge okuluna yatili devam eden 7. sinif ¢ocuklari ile 6. sinif ¢ocuklarinin
empatik egilim puan ortalamalar1 arasinda oldugu ve farkin 7. siniflar lehine anlamli ve
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak, “Duygusal Empati” alt boyutunda simifin
[F(2.340)=.19, p>.05] ve okula devam etme sekli ile simifin ortak etkisinin
[F(4.340)=1.60, p>.05], “Toplam Empati” puaninda sinifin [F(2.340)=1.57, p>.05] ve
okula devam etme sekli ile sinifin ortak etkisinin [F(4.340)=1.51, p>.05] farkli okul
tiirlerine devam eden ¢ocuklarin empatik egilim puanlari iizerinde anlaml bir farkliliga
neden olmadig1 saptanmuistir.
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Tablo 5

Ilkégretim Ikinci Kademe Cocuklarin Cinsiyetlerine ve Simf Diizeylerine Géore Benlik
Kavramlarina Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar

Benlik Kavrami Olgegi

Okula Devam Etme Sekli Cinsiyet n X S
Yatih [kdgretim Bolge Kiz 47 54.57 11.16
Okuluna Yatili Devam Eden Erkek 43 53.09 11.22
Cocuklar Toplam 90 53.86 11.15
Yatih [kdgretim Bolge Kiz 71 62.14 9.25
Okuluna Gindiizli Devam Erkek 71 61.28 9.11
Eden Cocuklar Toplam 142 61.71 9.15
Normal Tlkégretim Okuluna Kiz 58 58.44 11.04
Devam Eden Cocuklar Erkek 59 54.37 9.14
Toplam 117 56.39 10.29
Toplam Kiz 176 58.90 10.77
Erkek 173 56.89 10.32
Toplam 349 57.90 10.58
Benlik Kavrami Olgegi
Okula Devam Etme Sekli Sinif n X S
Yatih [kdgretim Bolge 6. simf 34 54.44 10.27
Okuluna Yatili Devam Eden 7. smif 20 58.05 11.69
Cocuklar 8. simf 36 51.00 11.12
Toplam 90 53.86 11.15
Yatih [kdgretim Bolge 6. simf 49 64.93 8.23
Okuluna Gindiizli Devam 7. sinif 29 59.48 7.98
Eden Cocuklar 8. simf 64 60.25 9.75
Toplam 142 61.71 9.15
Normal Tlkégretim Okuluna 6. simf 47 57.29 9.85
Devam Eden Cocuklar 7. simf 41 55.68 10.98
8. siif 29 55.93 10.24
Toplam 117 56.39 10.29
Toplam 6. simf 130 59.43 10.32
7. simf 90 57.43 10.31
8. siif 129 56.69 10.91
Toplam 349 57.91 10.58

Tablo 5 incelendiginde yatili ilkdgretim bolge okuluna giindiizlii devam eden
cocuklarin cinsiyete gore “Benlik Kavrami” puanlarinin (x=61.71), yatili devam eden
cocuklarin (x=53.86) ve normal ilkdgretim okuluna devam eden ¢ocuklarin “Benlik
Kavram1” puanlarindan (x=56.39) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yatili ilkdgretim
bolge okuluna yatili devam eden kiz c¢ocuklarinin “Benlik Kavrami” puanlarinin
(x=54.57), erkek gocuklarin “Benlik Kavrami” puanlarindan (x=53.09) yiiksek oldugu,
yatili ilkogretim bolge okuluna gilindiizli devam eden kiz cocuklarinin “Benlik
Kavram1” puanlarinin (x=62.14), erkek cocuklarin “Benlik Kavrami” puanlarindan
(x=61.28) yiiksek oldugu, normal ilkogretim okuluna devam eden kiz ¢ocuklarinin
“Benlik Kavrami” puanlarinin (x=58.44), erkek cocuklarin “Benlik Kavrami”
puanlarindan (x=55.68) yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Yine yatili ilkdgretim bdlge okuluna yatili devam eden yedinci sinif ¢gocuklarinin
“Benlik Kavram1” puanlarinin (x=58.05), sekizinci siif ¢ocuklarinin “Benlik Kavrami”
puanlarindan (x=51.00) ve altinc1 sinif ¢ocuklarinin “Benlik Kavrami” puanlarindan
(x=54.44) yiiksek oldugu, yatili ilkogretim bdlge okuluna giindiizlii devam eden altinci
sinif ¢ocuklarinin “Benlik Kavrami” puanlarinin (x=64.93), yedinci simif ¢ocuklarinin
“Benlik Kavrami” puanlarindan (X=59.48) ve sekizinci sinif ¢ocuklarinin “Benlik
Kavrami” puanlarindan (x=60.25) yiiksek oldugu, normal ilkdgretim okuluna devam
eden altinci simif ¢ocuklariin “Benlik Kavrami” puanlarinin (x=57.29) yedinci sinif
cocuklarin “Benlik Kavrami” puanlarindan (x=55.68) ve sekizinci siif ¢ocuklarinin
“Benlik Kavram1” puanlarindan (x=55.93) yiiksek oldugu goriilmiistir.

Tablo 6

Farkl Okul Tiirlerine Devam Eden Cocuklarin Cinsiyetlerine ve Sinif Diizeylerine Gore
Benlik Kavramlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Benlik Kavrami

Varyans Analizi Sd Kt Ko F P Anlaml fark
Okula Devam Etme Sekli 2 3807.33 1903.67 18.85 .000 1-2,2-3
Cinsiyet 1 385.10 385.10 3.81 .052
O D E S x Cinsiyet 2 177.38 88.69 .87 416
Hata 343 34630.21 100.96
Toplam 349  1209195.00

Benlik Kavrami
Varyans Analizi Sd Kt Ko F P Anlaml fark
Okula Devam Etme Sekli 2 2965.38 1482.69 14.96 .000 1-2,2-3
Sinuif 2 613.20 306.60 3.09 .047
O D E $x Simf 4 785.74 196.43 1.98 .097
Hata 340 33677.96 99.05
Toplam 349  1209195.00
p<.01; p<.05

Tablo 6 incelendiginde, okula devam etme sekli farkli olan ¢ocuklarin “Benlik
Kavram1” puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu bgorulmektedir [F(2.343)= 18.85,
p<.01]. Yapilan Scheffe testi sonucunda, bu farkliligin yatili ilkdgretim bolge okuluna
giindiizlii devam eden ¢ocuklarin “Benlik Kavrami” puan ortalamalar ile yatili devam
eden c¢ocuklarin ve normal ilkdgretim okuluna devam eden c¢ocuklarin “Benlik
Kavram1” puan ortalamalar1 arasinda oldugu; farkin yatili ilkogretim bolge okuluna
giindiizlii devam eden ¢ocuklar lehine anlamli ve yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak,
cinsiyetin etkisinin [F(1.343)=3.81, p>.05] ve okula devam etme sekli ile cinsiyetin
ortak etkisinin [F(2.343)=.87, p>.05] okula devam etme sekli farkli olan ¢ocuklarin
benlik kavrami puanlari tizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadig: saptanmistir.

Yatilt ilkogretim bolge okulunun ikinci kademesine yatili ve gilindiizlii devam
eden gocuklar ile normal ilkdgretim okulunun ikinci kademesine devam eden ¢ocuklarin
smif diizeylerine gore benlik kavramlarina iliskin varyans analizi sonuglari
incelendiginde “Benlik Kavrami” puanlart arasinda anlamli fark [F(2.340)=14.96,
p<.01] oldugu goriilmektedir. Yapilan Scheffe testi sonucunda, bu farkliligin yatili
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ilkdgretim bolge okuluna giindiizlii devam eden ¢ocuklarin “Benlik Kavrami” puan
ortalamalari ile yatili devam eden ¢ocuklarin ve normal ilkdgretim okuluna devam eden
cocuklarin “Benlik Kavrami” puan ortalamalar1 arasinda oldugu; yatili ilkogretim bolge
okuluna giindiizlii devam eden ¢ocuklarin “Benlik Kavrami” puanlarinin, yatili devam
eden ¢ocuklarin ve normal ilkégretim okuluna devam eden c¢ocuklarin benlik kavrami
puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucu incelendiginde smifin [F(2.340)=3.09, p<.05]
yatilt ilkdgretim bdlge okulunun ikinci kademesine yatili ve gilindiizlii devam eden
cocuklar ile normal ilkogretim okulunun ikinci kademesine devam eden g¢ocuklarin
“Benlik Kavrami” puanlarinda anlamli farkliliga neden oldugu goriilmektedir. Ancak
okula devam etme sekli ile siifin ortak etkisinin [F(2.340)=1.983, p>.05] okula devam
etme sekli farkli olan cocuklarin “Benlik Kavrami” puanlar {izerinde anlamli bir
farkliliga neden olmadigi (p>.05) saptanmustir.

Tablo 7

Ilkégretim Tkinci Kademe Cocuklarin Cocuklarin Empatik Egilimlerine ve Benlik
Kavramlarina Iliskin Korelasyon Katsayisi Onemlilik Testi Sonuglar

Yatili {lkdgretim Bolge Okuluna ~ Yatih [kdgretim Bélge Okuluna Normal ilkégretim Okuluna

Yatili Devam Eden Cocuklar Gunduzli Devam Eden Cocuklar Devam Eden Cocuklar
Empatik Egilim Empatik Egilim Empatik Egilim

3 - _ 5 T o _ & T o~ e
3 g2 38 §8 % 28 98 §8 3 28 38 §%
£ g8 28 g8 & g5 Z5 35 B g5 ZE gE
O Sw n @ |E<v O Sw n o |Eq.> O Sw n @ |9<v

_ r 203 .3557 334" ~ r 123 5377 4107 - r 171 4707 392"
X £ = £ X g
=& p .055 .001 001 =& p 145 000 .000 =g p .065 .000 .000
23 23 gz

~ n 90 90 90 = n 142 142 142 =~ n 117 117 117

Tablo 7 incelendiginde her ii¢ okula devam etme seklinde de “Bilissel Empati”
ve “Toplam Empati” puanlar ile “Benlik Kavrami” puanlart arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu (p<.01), “Duygusal Empati” ile “Benlik Kavrami” arasinda herhangi bir
iliski olmadig1 (p>.05) gorulmektedir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Aragtirma sonucunda yatili ilkogretim bolge okulunun ikinci kademesine yatili
ve giindiizlii devam eden g¢ocuklar ile normal ilkégretim okulunun ikinci kademesine
devam eden gocuklarin empatik egilimleri arasinda anlamli fark oldugu, “Duygusal
Empati” alt boyutunda yatili ilkdgretim bolge okuluna gilindiizlii devam eden ¢ocuklarin
empatik egilim puan ortalamalarinin, normal ilkogretim okuluna devam eden ¢ocuklarin
empatik egilim puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. “Biligsel
Empati” alt boyutunda ve “Toplam Empati” puaninda yatili ilkdgretim bolge okuluna
glindiizlii devam eden ¢ocuklarin empatik egilim puanlarinin, yatili ilkdgretim bolge
okuluna yatili devam eden cocuklarin ve normal ilkogretim okuluna devam eden
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cocuklarin empatik egilim puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yatili
ilkogretim bolge okulunda yatili okuyan c¢ocuklarin aileleri ile yeterince zaman
geciremediklerinden onlarla sorunlarini paylasma, duygularini ifade etme olanaklar
simnirl1  kalmaktadir. Ailelerinden gerekli destegi gorememektedirler. Dolayisiyla
yasadiklar1 sorunlar1 kendileri ¢6zmeye c¢alismakta, kendi sorunlari ile bas etmek
zorunda kalmalari, onlar1 digerlerinin sorunlarina karsi duyarsizlastirabilmektedir. Bu
nedenle Ogrenimine yatili devam eden c¢ocuklarin empatik becerileri yeterince
gelisememis olabilir.

Yatili ilkogretim bdlge okulunun ikinci kademesine yatili ve giindiizlii devam
eden ¢ocuklar ile normal ilkdgretim okulunun ikinci kademesine devam eden ¢ocuklarin
cinsiyetlerinin, “Duygusal Empati” alt boyutunda, “Bilissel Empati” alt boyutunda ve
“Toplam Empati” puaninda anlaml fark yarattigi, her {i¢ okula devam etme seklinde de
kizlarin empatik egilim puan ortalamalarimin erkeklerin empatik egilim puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Okula devam etme sekli ve cinsiyetin
ortak etkisinin “Biligsel Empati” alt boyutunda cocuklarin empatik egilim puanlar
tizerinde anlamli fark yaratigi; “Biligsel Empati” alt boyutunda yatili ilkdgretim bolge
okuluna yatili devam eden kiz cocuklarin empatik egilim puan ortalamalarinin
erkeklerinkinden yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak okula devam etme sekli ve
cinsiyetin ortak etkisinin “Duygusal Empati” alt boyutunda ve “Toplam Empati”
puaninda ¢ocuklarin empatik egilim puanlar1 lizerinde anlamli bir farka neden olmadig:
saptanmistir. Yapilan bagka arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Cetin
(2008)’in yaptig1 arastirmada, cinsiyete gore empati puanlarinin karsilastiriimasi
sonucunda, kizlarla erkekler arasinda anlaml fark oldugu, kiz 6grencilerin empati puan
ortalamalarinin erkek 6grencilerin empati puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yiiksel (2009) de ilkogretim besinci sinif gocuklar1 iizerinde yaptigi
arastirma sonuglarina gore kizlarin empati diizeyinin erkeklerinkinden yiiksek oldugunu
ifade etmistir. Garaigordobil (2009) de 10-14 yas grubu lizerinde yaptigi arastirmada
kizlarin empati diizeyinin erkeklerinkinden yiiksek oldugunu bildirmistir. Bunda Tirk
toplumunda kiz ¢ocuklarinin yetistirilme tarzinin énemli bir roli oldugu séylenebilir.
Kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore daha uyumlu ve daha anlayisl olmalari konusunda
cevre tarafindan yonlendirilmeleri, kizlarin empati kurmasini kolaylastiran nedenler
arasinda sayilabilir. Erkek c¢ocuklarin empatik egilimlerinin disik olmasinin yine
yetistirme tarzi nedeniyle erkeklerin duygularini rahat ifade edememesinden
kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Yatili ilkogretim bolge okulunun ikinci kademesine yatili ve gilindiizlii devam
eden gocuklar ile normal ilkdgretim okulunun ikinci kademesine devam eden ¢ocuklarin
bulunduklar1 siif diizeyinin empatik egilim puanlan iizerinde anlamli fark yarattigs;
“Biligsel Empati” alt boyutunda yatili ilkbgretim bolge okuluna yatili devam eden 7.
sinif 6grencilerinin empatik egilim puanlarinin 6. smif 6grencilerinin empatik egilim
puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yedinci sinif 6grencilerinin soyut
diisiinme becerileri, algilama diizeyleri altinct sinif 6grencilerine gére bulunduklari yas
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geregi daha iyi olabilir. Bu durum “Biligsel Empati” alt boyut puanlarinda anlamli bir
farka yol agmis olabilir.

Arastirma sonucunda yatili ilkégretim bolge okulunun ikinci kademesine yatili
ve giindiizlii devam eden g¢ocuklar ile normal ilkégretim okulunun ikinci kademesine
devam eden ¢ocuklarin “Benlik Kavram1” puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu; yatili
ilkdgretim bolge okuluna gilindiizli devam eden ¢ocuklarin “Benlik Kavrami”
puanlarinin, yatili devam eden ¢ocuklarin ve normal ilkogretim okuluna devam eden
cocuklarin “Benlik Kavram1” puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cocugun
benlik kavraminin gelisimi aile i¢inde baslamakta, okuldaki ve ailedeki tutarli egitimle
yogunlasmaktadir. Yatili ilkogretim bolge okuluna yatili devam eden c¢ocuklarin
ailelerinden uzak olmalari, aileleri ile yeterince zaman gecirmemeleri, yasadiklar
sorunlar1 ¢bzmeye calismalari, ailelerinden yeterince destek alamamalari, okulda da
bekledikleri ilgi ve destegi gérememeleri gibi nedenlerle gilindiizlii 6grencilere gore
kendilerini daha kotii, daha degersiz hissedebilirler. Kendileri hakkinda daha olumsuz
algilara sahip olduklar1 diigiiniilebilir. Kendilerine gore daha 6rselenmis bir grup iginde,
giindiizlii 6grenciler kendilerini daha iyi algiliyor olabilirler. Ayrica, gunduzli devam
eden cocuklarim ve normal ilkdgretim okuluna devam eden cocuklarin aileleri ile
iliskileri daha sik ve daha kuvvetli oldugundan kendilerini daha iyi hissedebilirler. Bu
nedenle benlik algilari, yatili devam eden ¢ocuklarinkine gore daha ylksek olabilir.
Dolayisiyla yatili devam eden c¢ocuklarin daha diisiik benlik kavrami puanina sahip
olmalar1 beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Cinsiyetin, yatili ilkogretim bolge okulunun ikinci kademesine yatili ve
giindiizli devam eden ¢ocuklar ile normal ilkogretim okulunun ikinci kademesine
devam eden ¢ocuklarin “Benlik Kavrami” puanlari iizerinde ve okula devam etme sekli
ile cinsiyetin ortak etkisinin de ¢ocuklarin “Benlik Kavrami” puanlari tizerinde anlaml
bir farka neden olmadigi saptanmistir. Cinsiyetin okula devam etme sekli farkli olan
cocuklarin “Benlik Kavrami1” puanlar1 {lizerinde anlamli bir farka neden olmamasi
literatlirdeki sonuglarin bir kismi ile ¢elisirken, bir kismi ile tutarli goziikmektedir.
Benlik kavramui ile cinsiyet konusunda yapilmis 44 arastirmayi gézden gegiren Block,
11 arastirmada erkeklerin kadinlardan daha yiiksek, yedisinde kadinlarin erkeklerden
daha yiiksek puan aldigini, 22’sinde ise benlik kavrami puanlari arasinda fark
olmadigini bulmustur (Aktaran: Gander & Gardiner, 2001). Hatipoglu (1996) ortaokul
Ogrencileri ile yaptig1 arastirma sonucunda erkek Ogrencilerin benlik tasarim
diizeylerinin kiz 6grencilerinkinden daha ylksek oldugunu bulmustur. Aslan, Deniz,
Kasarci, Tellioglu ve Devranli (2008)’in yaptiklart arastirma sonucunda yatili
ilkdgretim bolge okuluna devam eden kiz cocuklarinin benlik algilarinin, normal
ilkdgretim okuluna devam eden kiz ¢ocuklarinin benlik algilarindan daha disiik
oldugunu ifade etmislerdir. Koksal-Akyol (2002) ise yaptig1 arastirma sonucunda yatili
ilkogretim bolge okullarinda okuyan c¢ocuklarin cinsiyetlerinin, benlik kavramlarinda
istatistiksel olarak onemli bir fark yaratmadigini ifade etmistir.

Yatili ilkogretim bolge okulunun ikinci kademesine yatili ve gilindiizlii devam
eden ¢ocuklar ile normal ilkdgretim okulunun ikinci kademesine devam eden ¢ocuklarin
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bulunduklar1 sinif diizeyinin, ¢ocuklarin “Benlik Kavrami” puanlarinda anlamli farka
neden oldugu gorilmiistiir.

Arastirmada ayrica, empati ve benlik kavrami arasinda olumlu bir iliski oldugu
da belirlenmistir. Bu dogrusal iliskiye her ii¢ okula devam etme seklinde de
rastlanmistir. Gerek iilkemizdeki, gerek yurtdisindaki aragtirma sonuglari incelendiginde
empati ve benlik kavrami arasinda gii¢lii bir iligkinin oldugu; empatik ¢ocuklarin benlik
kavramlarinin empatik olmayan c¢ocuklarinkine gére daha olumlu oldugu bulunmustur
(Feshbach, 1982; Larrieu & Mussen, 1987; Rigby & Slee, 1993; Strayer, 1980). Cetin
(2008)’in yaptig1 arastirmada empati ile 6zsaygi arasinda dogrusal bir iliski bulunmus,
empatik beceri diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin 6z saygi diizeylerinin de yiiksek oldugu
bildirilmistir. Yiksel (2009) de yaptigi arastirmanin bulgularina dayanarak empati
duzeyi ylksek ogrencilerin benlik algilarimin daha saglikli oldugunu ifade etmistir.
Olumlu benlik kavramina sahip, kendileriyle ilgili olumlu diisiinen c¢ocuklar kendi
ihtiyaglart  karsilandigr icin, kendileri ile ugragsmak zorunda olmadiklarindan
baskalarinin ihtiyaclarina, duygularina daha iyi odaklanabilirler.

Bu aragtirmada yatili ilkdgretim bolge okullariin ikinci kademesine yatili ve
giindiizlii devam eden cocuklar ile normal ilkdgretim okullarinin ikinci kademesine
devam eden ¢ocuklarin empatik egilimlerinin ve benlik kavramlarinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi ve empatik beceri ve benlik kavrami arasindaki iliskinin ortaya
konmas1 amaglanmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda su onerilerde
bulunulabilir:

Oneriler

Kiz c¢ocuklarin daha empatik olduklari goriilmektedir. Kizlarin empatik
davraniglarinin ~ desteklendigi ancak erkeklerin duygularini ifade etmelerinin
desteklenmedigi sOylenebilir. Bu nedenle bu yaslardaki erkek c¢ocuklar da
desteklenmeli, kiz ¢ocuklarinin empatik becerilerini desteklemeye yonelik tutum erkek
cocuklara da gosterilebilir. Ailede ve okulda ¢ocuga uygun modeller sunulabilir.

Yatilt ilkdgretim bolge okullarinda okuyan cocuklarin egitiminde rol alan
ogretmenlerle empatik becerileri gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapilabilir. Hizmet igi
egitim programlarinda 6gretmenlerin empatik becerilerin gelisimini desteklemeye
yonelik planlamalara yer verilebilir.

Yatili ilkogretim bolge okullarinda yatili okuyan, ailelerinden uzakta, okul
ortaminda uzun zaman gegiren, ailelerinden yeterince destek alamayan cocuklarin,
benlik kavramlarmi gelistirmeye yonelik drama calismalari, sportif faaliyetler, izcilik
vb. etkinlikler diizenlenebilir.

Bu aragtirmada yatili ilkdgretim bolge okullarimin 6-8. siniflarima yatili ve
gindizli devam eden ve normal ilkogretim okullarinin 6-8. siniflarina devam eden
cocuklarin empatik egilimleri ve benlik kavramlar1 incelenmistir. Daha kii¢iik yastaki
cocuklar ve ortaggretim kurumlarinda yatili devam eden ¢ocuklarin empatik becerilerini
ve benlik kavramini incelemeye yonelik ¢alismalar planlanabilir.
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