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OZET

“TUIK “Saglik Arastirmast 2008” sonuglarina gére Tirkiye’de yetiskin
bireylerin %15.2’si obez ve %32’si asir1 kiloludur. Obezite 6nemli halk sagligt

problemi olmasina ragmen, Turkiye'de iktisat yazininda calismaya
ulagtlamamistir.  Calismanin  amact Tirkiye’de obezite ile miicadele
politikalarina katki saglamaktir. Calismada Antalya’da 2009 yilinda yapilan

hanehalki (496) anket verileri kullanilmistir. Yetiskin bireylerin BKI degerleri
sosyockonomik ve demografik degiskenlere bagli olarak modellenmis ve

OLS ile tahmin edilmigtir. Ayrica Lojistik regresyon modeli tahmin edilmistir
(obez=1). Sonuglar cinsiyet, medeni durum, yas, egitim, gelir, otomobil

sahipligi ve gelir-egitim etkilesim degiskeninin BKI ve obeziteyi etkiledigini
gostermektedir. Obezite ile miicadelede egitim ve saglik giivencesinin etkili
politika araclart oldugu belirlenmistir.

Anabtar Kelimeler: Tiirkiye'de Obezite, Obezitenin Belirleyicileri, Obezite ve
Egitim

ABSTRACT

According to “Turkish Health Survey 20087, obesity and overweight were

measured as 15.2 and 32 per cent respectively. Although, the prevalence of

obesity reached a serious level, we could not reach any studies in the
economic literature in Turkey. This study is purposed to contribute anti-

obesity policy design. A sutvey data consisting of 496 households in Antalya

(in 2009) is used in the study. BMI (kg/m2=weight/height2) of adult

individuals are run by OLS on socioeconomic and demographic variables. A

Logit model is also estimated (D=1, BMI 2 30). Results of all the models
indicate that vatiables are significant. Education and health security atre
found to be important anti-obesity policy tools.

Key Words: Adult Obesity in Turkey, Determinant of Obesity, Obesity and
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1. GIRIS

Obezite giiniimiizde gelismis ve gelismekte olan tlkelerde temel saglk
problemi haline gelmistir. Ozellikle, 1980’li yillardan gliniimiize kadar gecen
strede gelismis ve gelismekte olan tlkelerde tim yas gruplarinda (6zellikle
cocuklarda ve kadinlarda) obezite yayginligi c¢ok hizli artis gdstermistir.
Diinya Saglk Orgiiti (WHO) arastirmasinda 2008 yilinda diinyada yaklagik
1.5 milyardan fazla agir1 kilolu yetiskin bireyin (20* yas) ve 500 milyonun
tzerinde obez bireyin (200 milyon erkek ve 300 milyon kadin) oldugunu
bildirilmektedir. Bu rakamlarin 2015 yiinda strastyla 2.3 milyar ve 700
milyon kisiye ulasacagi 6ngorilmektedir. Ayrica 2010 yilinda 5 yasin altinda
43 milyon ¢ocugun asiri kilolu oldugu tahmin edilmektedir (www.who.int,
Subat 2011).

Obezite yayginhiginin distik oranda oldugu Cin, Pakistan ve Singapur
gibi tlkelerde dahi titketim aliskanliklarinin  degismesi ve teknolojik
gelismelerden dolayt obezite oranlarinda artis goriilmektedir. Obezite
yayginlik oraninin en yiksek oldugu ilkelerin basinda Giiney Avrupa
tlkeleri, ABD, Ingﬂtere ve bazi Afrika tlkeleri gelmektedir. ABD’de 2007—
2008 doneminde obezite yayginlik orani yetiskin erkeklerde %32.2 ve
kadinlarda %35.5 olarak dl¢tlmistir (Flegal ve ark., 2010:237-238 ). Diinya
genelinde oldugu gibi Tirkiye’de de obezite yayginligr artmaktadir. Saglik
Bakanligi obeziteyi Ozellikle cocukluk caginin en stk gorilen kronik
hastaliklarindan biri olarak kabul etmistir. Tirkiye “Saglik Arastirmast 2008”
sonuclarina gbre Tirkiye’de toplam niifusun ylzde 47,2°si asir1 kilolu ve
obezdir! (TUIK, 2010). Asir kilo ve obez orani erkeklerde yiizde 49,2
(%12.3"0 obez) iken kadinlarda bu oram yiizde 45,2 (%18.51 obez)’dir.
Kirsal kesimde yasayan kadinlarda obezite orant ylzde 19,45 iken kentte
yasayan kadinlarda obezite orani yiizde 17.6 c¢tkmustir (www.tuik.gov.tr,
2010). Akdeniz Universitesinin Halk Sagligt Ana Bilim Dal’nin Antalya kent
merkezinde 31 ilk6gretim okullarinda obezite gérilme sikligint belirleme
amagclt arastirmada her 4 cocuktan birinin obez oldugu yani %28.6’sinin
kilolu ve obez oldugu (asir1 kilolu %16.8 ve obezite %11.8) saptanmistur.
[lkégretim cagindaki cocuklardan erkelerde obezite kizlardan 1.7 kat daha
fazla oldugu gozlemlenmis. Gelir ve egitim diizeyi yitksek aileler ile obez ve
astr1 kilolu anne-babanin cocuklarinda asirt kilo ve obezite oranlart daha
yiksek bulunmustur (Akdemir ve ark., 2010:19-20).

1 Diinya Saglik Orgiitii (1997) obeziteyi “viicutta sagligt kétii yonde etkileyecek diizeyde
yag birikimi” olarak tanimlamaktadir. Obeziteyi belirflemek icin yaygin olarak Beden Kitle
Indeksi (BKI) kullanilmaktadir. BKI, bireyin viicut agirhigimn (kg), boy uzunlugunun (m)
karesine (BKi=kg/m2) boliinmesiyle elde edilen bir degerdir (WHO, Geneva, 2003).
Yetiskinlerde BKI degerleri sirastyla 18.5%n alti, 18.5-24.9, 25-29.9 ve 30 ve iistii olanlar
strastyla zayif, normal, asir1 kilolu (pre-0beg) ve obez olarak siniflandirtlir (Rosin, 2008:2).
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Gelismis ve ¢ok sayida gelismekte olan tlkelerde oldugu gibi ve Tirkiye’de
de son yillarda obezite ile miicadele 6nemli bir saghk politikast haline
gelmistir. Diinyada obezite konusunda ekonomik analizler uzun ydlardan
beri yapilmakta ve sayist son yillarda hizla artmaktadir. Turkiye’de ise sadece
obezite yayginligini ve nedenlerini belirlenmesine yonelik calismalar
yapilirken hentiz iktisatcilar tarafindan obezitenin ekonomik etkisi ve/veya
anti politikalarin etkisi Gizerine yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bunun
en 6nemli nedenlerinden biri veri eksikligi ve digeri konunun 6neminin
heniiz yeterince farkina varilmamast olabilir. Bu alanda iktisadi teoti
temelinde obezitenin nedenleri ve etkin micadele politikalarinin
belirlenmesine yol gésterici arastirmalarin  yapilmasina ihtiyag  oldugu
goriilmektedir. Turkiye’de Obezite ile miicadele politika kararlarina katki
sunmak amaciyla “Antalya Kent Merkezi Sosyo-Ekonomik Demografik
Yapt, Istihdam ve Yasam Memnuniyeti Aragtirmast 2009”2 anket calismast
verilerini kullanarak obeziteyi etkileyen sosyoekonomik ve demografik
degiskenlerin etkisi arastirilmigtir.

2. Ampirik Yazin ve Teorik Cergeve

Ozellikle son on yillik dsnemde obezite iktisatcilar tarafindan da yaygin
olarak calisilan bir arastirma konusu olmustur. Tktisatcilar tarafindan obezite
Uzerinde yapilan caligmalar daha ¢ok mikro iktisat teorisi temelinde
yapilmaktadir. Fakat obezite problemini makro ekonomik cercevede ele alan
calismalara da rastlanmaktadir. Nitekim Peralta-Alva ve Gomis-Porqueras
(2005) obozite tzerinde teknolojinin etkilerini genel denge analizi
cercevesinde incelenmislerdir. Mikro iktisadi temelli calismalarda obezite
oranindaki artisin tcretler, verimlilik, ¢ikti ve etkin olmayan kaynak tahsisi
(inefficient allocation of resources) tizerinde etkisi incelenmektedir. Modeller
obezite Uzerinde bireysel karakteristikler ve toplam ekonomik etkilerle ilgili
tam (accurate) ve tutarli sonuglart gbz 6ntinde tutmaktadir (Katsaiti, 2009:4).

Son 30 yillik dénemde (1980’lerden sonraki ddnem) obezite oranindaki
artisin arkasindaki ekonomik nedenler; kalori alimlarindaki artis ya da kalori
sarfiyatinda (yakimzi) azalis ya da her ikisinin esanli gergeklesmesidir. Obezite
tzerinde genetik etmenlere ilave olarak sosyo-ekonomik faktérlerdeki
degismeler de etkilidir. Ciinkii sosyockonomik faktorler kalori dengesinde
bozulmalara neden olabilir (Zheng, 2008:7).

Zheng’in calismasinda obezite mikro iktisat teorisi cercevesinde
modellenmis ve obezite rasyonel secimlerin sonuglart olarak ortaya cikan

2 Anket, Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP Proje No:
2009.01.0106.002) destegi ile yiiriitiilen arastirma kapsaminda 2009 Mayis-Haziran
aylarinda Antalya’da bes merkez ilcede 496 hanehalki ile yapilmistir.
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(distik gelir grubunda yer alan bireylerin fiyatt dusiik fakat kalori icerigi
yliksek olan gidalart tercih etmeleri) kilo artist ile agiklanmustir. Modelde
kalorisi yuksek besin degeri dustik gidalar (F) ve saglikli besinler (H)
arasindaki fark 6nemli aciklayict degiskenlerden biridir. Digeri ise belirlenen
zamanda fiziksel aktivite yoluyla yakian kalori (X) degiskenidir. Belirli bir
dénemde kilo artist S ile gosterildiginde iliski asagidaki gibi formiile
edilebilit;

S=0F +&H — ux—BMR 3

Esitlikte 0,& degetleri besin yoniinden gruplanan gida tiiriinden elde
edilen kalori alimini ve g fiziksel aktivite yoluyla kaybedilen kaloriyi
gostermektedir (Yaniv ve ark., 2009:824) .

Iktisadi yazinda obezite tizerine yapilan nicel ¢alismalar siklikla fayda
fonksiyonundan hareketle tanimlanmaktadir. Fayda fonksiyonu temelli nicel
calismalara Philipson ve Posner (1999) tarafindan yapilan ¢alisma 6nciilik
etmistir. Bu calismada uzun dénemde teknolojik degismeler ve tarimsal
yenilikler nedeniyle kalorinin (gidanin veya besin tiiketiminin) maliyeti diiser
ve daha cok kaloti veya besin tiiketilmesine ragmen daha az kalori yakilir. Bu
gelismenin sonucu olarak BKI degeri artar ve bireyler bos zamanlarinda
fiziksel aktivite yaparak viicuda alinan fazla kaloriyi yakmak (sarf etmek) icin
para Odetler. Bu  varsayimlara gbre fayda fonksiyonu

U=UW(F,S),F,C) seklinde yazilmustir.

Fayda fonksiyonunda W kilo, F gida tiketimi (food intake), § fiziksel
aktivitelerde yakilan kaloti, C alternatif titkketim harcamasint (gida dist mal ve
hizmetler) gosterir. Bireyin sahip oldugu agirlik (kilo), viicudun kalori alimi
ve vicudun kalori yakmasindan etkilenir. Bireyler biitce kisitt altinda elde
ettikleri faydayr maksimize etmeye calisirlar. Biitge kisit C + pF < | olarak

yazilabilir. Tkinci esitlikte; p gida fiyatini ve I geliri gostermektedir. Gelirdeki
artislar gida talebini yukseltir. Eger bireylerin isleri daha az yorucu ise daha
az kalori yakarlar veya kaybederler. Teknolojik yeniliklerin verimlilik
artisindan ve maliyet tasarrufundan dolayt gida fiyatlarini dusirdigi, gida
fiyatlarinin reel olarak azaldigi ve bu bundan dolayr gida tiketiminin artig
genel bir gbzlem veya tespittir. Nitekim teknolojik gelisme, refah diizeyinde
degisme, gida fiyatlarinin ucuzlamast ve masa basinda calisma siiresinin
artmast obezite iizerinde etkili oldugu ortaya konmustur. Ozellikle kalorisi
yiksek gida fiyatlarinda diisme obezite yayginligindaki artista etkilidir (Wall
Street Journal, Agustos 2000).

3 BMR: Bazal metabolizma oramudir. BMR fiziksel karakterler (cinsiyet, yas, kilo ve boy)
tarafindan belitlenir.
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Nayga (2000) caligmasinda obezite tzerinde egitimin ve saglik
bilgilerinin etkisini incelemistir. Calismada fayda maksimizasyonu soyle
tanimlanmistir; U=U(x,H) Biitce kisitlart ise

H=h(K,D;,u) B= z P, X, seklinde yazilmustir.

Esitlikte Xi mal vektorii ve H obezite problemini, K saglik girdilerini,
D bireysel egitimle ilgili karakteristikler vektoru, p  gozlenemeyen
(unobservable) H belitleyicilerini, B geliti ve P ise fiyatlari gosterir. Modelde
gelir ve fiyatlar digsaldir. Buna karsin saghk girdi ve ciktilan ise icsel
degiskenlerdir. Bitce kisitt altinda fayda maksimize edildiginde agagidaki

esitlikler elde edilir. K = f (Dj,é‘l)ve H =g(B,, Dj K,¢g,)

Nayga (2000) obezite analizinde bu esanlt denklemleri tahmin etmistir.
Calismada fiyat sabit alnmustir. Esitliklerde &, K’nin gbzlenemeyen

karakteristiklerini ve &, H’nin gézlenemeyen belirleyicilerini gbstermektedir.
Calismada K degiskeni icsel olarak alinmustir. Calismanin sonucunda BKI
tzerinde diyet-hastalik bilgisinin (diet-disease knowledge) etkisi istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur. Egitim diizeyinin hem BKI hem de obez olma
olasihig: tizerinde negatif etkiye sahip oldugu belirlenmigtir.

Cutler ve ark., (2003) yaptigt calisma da kalori alimi ve kalori yakimi
(sarfiyatr) ile ilgilidir. Obezitenin vicudun kalori alimi ile iliskisi iki sekilde
aciklanir. 11k olarak bazal metabolizmaya bagl olarak enerji maliyeti (energy
cost) BMR= «a+ [ kilo modeli tanimlanmistir. Bazal metabolizmanin
kalori (enerji) degeri kilo ile iliskilidir. Asirt kilolu insanlarin daha ¢ok kalori
yakmast gerekir. Tkincisi ise fiziksel aktivite yoluyla kalori (enerji) kaybidir.

Enerji = > " n,Kilo

Esitlikte 77,: kg/dk basina sarf edilen kalori degeridir. Esitlik kilo ve
aktivite stiresi arasindaki donisimu géstermektedir. Belirli zaman diliminde

toplam fiziksel aktivite ise antrenman indeksi= ZnaZaman esitligi ile
a

tanimlanmustir. Duragan dengede (steady state) vicuda alinan kalori
vicudun yaktigi kaloriye esittir. Calismada, 1977-1978 ile 1994-1996
dénemlerinde bireylerin gida tliketim kaliplarinda gézlemlenen degismeyi
etkileyen degiskenlerin neler oldugunu ele almuslardir. Kilo artis nedeni
tiketim kaliplarindaki degismeye yani daha kalorili gidalarin (snaks)
tiketiminin artmasina ve teknolojik degismelere baglamiglardir. Kadinin
isglictine katilimi ve evde yemek hazirlamak icin harcanan zamani azaltmak
gibi sebeplerden dolayt ev digt titketim ve hazirlanmasi kolay gidalara
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yonelim kilo artisinin nedeni olarak gdsterilmistir. Sonug olarak obezitenin
gida teknolojisindeki gelisme (islenmis gidalarin artmasr) ile iliskili oldugunu
vurgulamuslar.

Asfaw, (2007) Misir’da yapmus oldugu calismada kullandigi modelin
teorik temeli Philipson ve Posner (1999)’in ¢alismasina dayanmaktadir.

Bireyler gida ve gida dist tiketimlerinden (N) ve kilodan (W) fayda elde
ederler. Gida maddeleri enerji yoniinden yogun gidalar (x1) ve enetjisi az
fakat besin degeri yliksek gidalar (x2) olmak tizere iki grupta toplanir.

Bu durumda fayda fonksiyonu; U =U (Xl, X5, N,W) olarak
yazilabilir. Kilonun marjinal faydasi bireyin ilk kilosuna baghidir ve W* ideal
(arzu edilen) kilo olarak tanimlanir. Béylece bireyler W <W *Uy >0
iliskisini korumak isterler. Ttiketici fayda maksimizasyonu biitge kisitt altinda
¢oziimlenir. Biitge kisits;  PyX; + P,X, + Py N <Y seklinde  yazilir.
Esitlikte, p fiyati ve Y geliri gostermektedir. Fayda fonksiyonu ve butce kisitt
altinda Langrange esitligi olusturuldugunda asagidaki esitlik elde edilir.

W =W[f(p,, Py Py Y), F2(Pys o Py Y))]

Kilo tzerinde fiyat etkisi ise; &ypy = (Ele)(gxlpl)+(gWXZ)(EXZpl)
formtult ile 6lctilebilir.

Formilde &y, kilonun x; malinin fiyatina bagl olarak esnekligi, &,y

x1 malinin kendi fiyat esnckligi, &€,,, x1 malinin fiyatindaki degismenin
sonucu olarak x» malt talebindeki degisme (capraz fiyat esnekligi) ve
Ewar Ewxe Kilonun sirastyla x; ve x2 mal tiketimine bagl esnekligini 6lger.

Bu formiile gbre fiyat-talep esnekligi capraz fiyat esnekliginden daha buytk
ve x1 malyla ilgili kilonun esnekligi x> maliyla ilgili kilonun esnekliginden
daha biyik oluncaya kadar enerjisi yogun gidalarin (x1) fiyatlarindaki azalis

kilonun optimal seviyesindeki artisla ilgilidir.
Ewx
8x2p2‘ <[ jgxlpZ
Ewxz

Bu esitlikler sunu ifade eder; eger x1 ve x» mallari ikameyse ve x1 ve x2
gida maddelerinin kilo esneklikleri arasindaki fark yiiksekse, x2 maliyla ilgili
kilonun fiyat esnekligi pozitif olabilir. Bu matematiksel iligkiler sayesinde
calismada Misir’da hitklimetin fiyat politikalarinin gida tiiketim miktarini ve
béylece obezite oranindaki artist etkiledigi hipotezi test edilmistir. Bu
baglamda tanimlanan ekonometrik modelde bagimli degisken olarak BKI
kullanilmistir. Aciklayict degisken olarak yas, aile genisligi, kisi basina aylik

Ewp2 = (Esz)(gxzpz) + (5Wx1)(5x1p2) >0
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harcama (logaritmik), 100 kalori degerinde ekmek, yumurta, seker, yag,
piring, meyve, sebze, sigir eti ve bakliyatin fiyatlari, kukla degisken olarak
annenin egitim durumu, hanedeki kadin sayisi, asirt yoksulluk ve yerlesim
yeri kullanilmistir. Calismada anne obezite yayginligt orant Gzerinde gida
stibvansiyonlarinin etkisi de incelenmistir. Regresyondan elde edilen temel
bulgular harcama ve fiyat degiskenlerinin BKI tizerinde istatistiksel olarak
anlaml etkisi oldugunu géstermistir.

Tam gelir gruplarinda kadinlarin ortalama BKI degeri normal BKI
degerinden (25) daha yitksek c¢ikmustir. Kadinlarda yas degiskeni BKI
degiskenini pozitif etkilemistir. Egitim seviyesi ve aile genisligi istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur. Harcamalarin azalan oranda BKI seviyesini
artirdig1 ortaya konmustur.

Diger degiskenlerin sabit oldugu distinildiginde yerlesim yeri (kirsal
alan) BKI degerini istatistiksel olarak pozitif etkilemistir. Moro (2008) yaptigt
calismada obezite Uzerinde piyasa ve tarim politikalarinin etkisi Gzerinde
durmus ve dinamik talep modellerinin yapisini obezite analizi igin
farklilagtirmaya calismistir. Fakat calismanin sonucunda veri elde etmenin
6nemli bir problem oldugunu ve obezite ile ilgili ampirik talep caligmast
yapamadiklarint ifade etmistir. Calismada model mikro ekonomik teori
temelinde fayda fonksiyonundan hareketle tiretilmistir.

Mevcut dénemde bireyin faydasy, U = U(F,C,H) seklinde yazilabilir.
Bu esitlikteki Fve H F = f(X,q,S) H =h(W, k) yazilmistr.

Esitliklerde F gida tiketimi, C diger mallarin tiketimi, H saglk, X
islenmemis gidalar, g miktar gostergesi ve § ge¢misten elde edilen
deneyimlerin sonucu olan tiketim sermayesidir. Bireylerin sagligi sahip
olduklart kiloya (W) ve gida giivenligini (food safety) ifade eden k
degiskenine baglidir. Modelin aliskanliklari da icermesi gerekir. Aligkanlik
(habit formation) tercihlerde zaman i¢inde ortaya ¢ikan degisimi ifade eder.
Boylece mevcut fayda sadece mevcut harcama/tiketimlere degil aynt

zamanda aligkanliklara da baglidir. Gida tiiketimi tretim fonksiyonundan
agagidaki gibi elde edilebilir.

]
Tiiketici problemi, max [ e *u(F,C, H)dt olup,
X,C
0

Modelin kisitlart ise asagidaki esitliklerle gésterilmistir.

F=1f(X,qS) H=hW,Kk)

W = (1-SW +g(X,a) S=X-45 ve pX+C =y —kilo ve

tiiketim sermayesi (consumption capital) icin gecis (transition) esitligidir.
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Esitlikte, W bireylerin mevcut kilosu, & beslenmeden kaynaklanan riski (gida
glivenligi bilgileri), & kilo kayip orani, ¥ tiiketim sermaye asinma orant, p
islenmemis gida fiyatlari, Y harcanabilir geliri ve € zaman indirgeme oranini
gostermektedir. Modelde g (X,a) icbtkey fonksiyonu besin tiketimi (X) ve

azalan fiziksel aktiviteyle (@) artar. Bu durumda kilonun marjinal faydasi kilo
kazanmak i¢in harcanan kaynaklarin marjinal faydasina esittir.

Optimal islenmemis gida politikast ¢(W,S; p,V,q,K) olup, gida
dX

tiketimi kilo artistyla azalacaktir. Buna gore @, = W <0 modelin

duragan denge (steady state) ¢6zimidur. Fayda fonksiyonu ve iretim
fonksiyonu disinda ampirik temelli obezite c¢aligmalarinda yersel denge
(spatial) modeli de kullandmistir (Plantinga ve Bernell, 2005:473-492).
Calismada sehirlesme ve kilo arasindaki iliski yersel denge (spatial) modeli ile
analiz etmistir.

Arasgtirmacilar  analize W =W, +F —E  esitligi ile baglamustir.
Esitlikte W (weight of residents) bireyin agirligi, Wo bireyin ilk agiehgi, F
gidalarin kalori miktarini, E kalori yakimi (kaybi) ve fayda fonksiyonundaki
H konut harcamalarini gostermektedir. Genel olarak kilonun marjinal
faydast bireyin ilk agithfina baghdir. Zayif bireyin kilo almast tiiketimin
faydasint artirir. Ideal kilonun ustiindeki bireylerin marjinal faydasi negatiftir.

Kisaca, UHW,F)— U, <0U.>0U, >0
U,w =U,e =0 iliskileri yazilabilir. Konut harcamalarinin  (housing)
marjinal faydast kiloya ve gida tiiketimine baglidir. Gida tiiketiminin marjinal
faydast ise kiloya baghdir. Up, >0, eger kalori aligkanlik (addictive)
halinde ise bu esitlik obez bireylerin marjinal kaloriden daha ¢ok zevk
alacagini ifade eder. Modelde U, ,U ,U,,, <O olacag varsayilmustir.

Fayda fonksiyonu tiretilerek piyasa yersel denge esitligi (spatial market
equilibrium) ¢6zilir. Gida tiketimi ve vicut kalori sarfiyati (yakimu)
arasinda yiiksek oranda takas vardir (trade-off). Fayda iizerinde gidanin
dogrudan veya dolayl etkisine gore iliski kararlastirlir. Viicudun harcadig
kalori miktarindaki degisme, sadece gida titketiminden elde edilen dogrudan
fayday1 degil aynt zamanda gida titketimindeki degismeler dolayistyla kilonun
etkilenmesinden kaynaklanan dolaylt fayda tizerinde de etkilidir. Plantinga ve
Bernell (2005) gida tiiketiminin marjinal faydasinin kiloyu nasil etkiledigini
istatistiksel sonuglarla ortaya koymustur. Zorunlu mal grubunda yer alan

gidalar icin yeterlilik kosulunun kalori harcamastyla iliskisi Up, <0
seklindeyken liks mal grubundaki gidalar icin gereklilik kosulunun kalori

24



Ars. Gor. F. Banu BEYAZ, Prof. Dr. A. Ali KOC

harcamastyla iligkisi Up, >0 seklindedir. Buna gore liiks mallar kilo

kaybini artirmaktadir. Ayrica daha kigik yetlesim yerlerinde yasayanlarin
daha ¢ok gida titketimi yaptiklart ve buna bagl olarak da daha cok kilo
aldiklart sonucuna ulagilmistir.

Acik olarak herhangi bir iktisadi teoriye veya temele dayandirilmamakla
birlikte son yidlarda obezite yayginligi tzerinde sosyal, ekonomik,
demografik, fiziksel ve kiltiirel degiskenlerin etkisini analiz eden calismalar
da artmaktadir.

Bu gruptaki calismalar, acik¢a yazilmamis olsa da, ortiik olarak fayda
fonksiyonundan hareketle tiiretilen modeller temelinde yapilan calismalarla
uyumludur. Bu grupta smuflandirilabilecek calismalardan bazilart asagida
kisaca incelenmistir.

Banterle ve Cavaliere (2009) BKI iizerine etkili faktorleri ortaya
koyduklari ¢alismalarinda “2006 yilinda kuzey Italya’da Lombardy kentinde
bir haftalik zaman kesitinde 955 tiiketici ile yapilan anket verilerini
kullanmuslardir. Bu calismada BKI icin asagidaki model tanimlanmis ve
siradan EKK ile tahmin edilmistir.

P(Y > JIX;)

Cj(X‘):m{P(\/ < JIX,)

}:ﬂlxi1+ ......... + B Xy —7; +1

Esitlikte, 1 tiiketici sayisin, j beden kitle indeksinin skorunu (1 normal
kilo, 2 biraz astr1 kilolu, 3 ciddi boyutta asirt kilolu, 4 obez olarak siralanmis),

k ise aciklayict degiskenler vektorii (14 agiklayicr degisken), 7 ‘kesim

noktast’ olarak ifade edilen parametredir. Kullanilan agiklayict degiskenler 5
kategoride ele alinmustir. 1lki sosyo demografik degiskenler yas (18-24, 25-34,
35-44, 45-54, 55-64, 65+), cinsiyet, egitim (ilkokul, ortaokul, yiiksek
Ogrenim, mastir-doktora), aylik tiiketim harcamasi, hanehalk: fertlerinin
sayist ve besin bilgi dizeyi (sebze, seker, yumurta, kolesterol) verileridir.
Ikincisi besin gruplan talep degiskenleri (enerji, yag, seker, sodyum, lif-
vitamin icerikler) olarak adlandiridmistir. Ugiinciisii ise gida iiriinlerinin
pazarlama ve kalite nitelikleriyle iliskili degiskenler (fiyat, marka, besin
Ozellikleri, lezzeti, uriin kaynagi, kalite sertifikasi ve izlenebilirligi),
dérdiinciisi gida giivenligiyle ilgili degiskenler (son kullanma tarihi, besin
icerigl) ve besincisi ise tiketicinin saglkli yasam davransiyla iligkili
degiskenlerden (spor aktiviteleri ve sigara kullanip kullanmama durumu)
olugmaktadir. Arastirma sonuglari sosyo-demografik degiskenlerin talya’da
obezite oraninin artisinda etkin oldugunu ortaya koymustur. Fiziksel aktivite
ile BKI arasinda anlamh ve negatif iliski tespit edilmistir. Egitim seviyesi
artikca asir1 kilolu ve obezite orant azalmaktadir. Ayrica egitim seviyesi
tiketicilerin tercihlerini ve saghkh triin secimlerini de etkilemektedir. Yas
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artik¢a obezite orant artis géstermistir. Cinsiyet ile BKI arasinda iliski negatif
bulunmugtur. Sonugta erkeklerin kadinlara gbre daha kilolu ve obez oldugu
gOsterilmistir. Genis ailelerde yasayan bireylerin veya evli ciftlerin tek
yasayan bireylere gére daha obez oldugu gézlemlenmistir. Fiziksel aktiviteyle
obezite arasinda negatif iliski bulunmustur. Bos zamanlarint spora ayiran
bireylerde obezite orant azalmaktadir.

Nayga (1999) calismasinda sosyo-demografik degiskenlerin bireylerin
obez olmasi Uzerindeki etkisini incelemistir. Veriler ABD’de 1991 yilina ait
diyet ve saglk bilgilendirme anketinden (Diet and Health Knowledge
Survey) alinmistir. Modelde BKI’'ne gore obez olanlar bagimli degisken
olarak alinmis ve agiklayict degisken olarak egitim, cocuk, 1k, cinsiyet, is
statlisii, yerlesim yeri, yas, gelir, bolgeler ve fiziksel aktivite degiskenleri
kullandmustir.  Analiz sonuglart hanede ¢ocugu olan bireylerin  ¢ocugu
olmayan bireylere gére daha obez oldugunu ve siyah 1rkin beyaz irka gére
daha obez oldugunu gdstermistir. Sonuglara gére kadinlar erkeklere gore
daha obez olup egitim seviyesi distiglinde obezite orant artmaktadir. Ayrica
orta-bati bolgesinde yasayan bireylerin giineydeki bireylerden daha obez
oldugu saptanmis ve fiziksel aktivite ile BKI arasinda ters yonli iliski oldugu
belirlenmistir.

Drichoutis, Lazaridis ve Nayga (2009) tarafindan yaghlar icin obezite
yayginlig Gizerine yapilan arastirmada Avrupa’da 11 dlkede 2004 yilina ait
SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe) verileri
kullanilmistir. Bu 11 iilke Iskandinavya iilkeleri (Danimarka, Isvec), Merkez
Avrupa (Avusturya, Fransa, Almanya, Isvicre, Belgika ve Hollanda), Giiney
Avrupa (Ispanya, Italya ve Yunanistan) seklinde gruplanmistir. Calismada 50
ve Ustl yag grubu 28.517 birey lzerinden bilgi toplanmustir. Obezite ile gida
harcamalar arasindaki iliski asagidaki esanlt modellerle tanimlanmustir.

BK/ =a, +a,TF +a,PFAFH +a,X +4a,Z, +u
PFAFH =b, + b,BK/ +b,X +b,Z, +e

Esitlikte BKI beden kitle indeksi, TF toplam gida harcamasi, PFAFH
ev dist gida harcamalarinin toplam gida harcamalarindaki payt ve X
demografik degisken vektoridir. Demografik degiskenler yas (50 yas alt,
50-64, 65-74 ve 75 ustl), cinsiyet, hanchalki genisligi, yerlesim yeri ve
toplam gelir olarak modele dahil edilmistir. Zz: BKI etkileyen saglikla ilgili
vektorler (BKI etkileyen giinde icilen sigara saysi, fiziksel hareketsizlik,
kronik hastaliklardan etkilenen birey), Z2: gida harcamalarint etkileyen sosyo
ckonomik vektorler. (satin alma giici  katsayist  (purchasing power
coefficient), kisi basina GDP, enflasyon orani, issizlik orani, sosyo ekonomik
indeks degiskeni), PFAH (FAH= 100-PFAFH) evde yapilan tiiketimin
toplam gida harcamasindaki payt ve PFAFHA ev dist titketim toplam gida
harcamasindaki payini gostermektedir. BKI’ne (zayif, normal, asir1 kilolu ve
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obez) gbre ev dist ve evde yapilan tiketimler icin ortalama gida harcama
degerleri yas gruplarina ve ilkelere gore ele alinmistir. Sonuglara gore ilk
esitlikte T ve PFAFH degiskenlerinin isareti negatif olup istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur. FAH sabit tutuldugunda toplam harcamalardaki artisin
FAFH’deki artis kadar oldugu tahmin edilmistir. Ev dist gida harcamalarinin
yash bireylerde BKI’sini negatif etkiledigi sonucuna ulasilmustir. Yash
bireylerin kilolarini koruyabilmek icin gida harcama biitcelerinde ev dist
harcamalara ayirdiklari pay daha disiik bulunmustur.

Eleuteri (2004) OECD iilkelerini kapsayan ¢alismada obezitenin neden
yayginlastigini sorgulamis ve gelir, istthdam, egitim, sosyal statiniin ve
cinsiyetin obezite lzerine etkisine bakmistir. OECD ilkelerinde kadinlarda
obezite orant erkeklere gére daha yitksek oldugu ve egitim diizeyi ve sosyal
statil artik¢a daha bilingli beslenmenin hakim oldugu saptanmistir. Calismada
1991-1995 donemini kapsayan panel verileri ve sabit etki modeli (fixed
effects model) kullandmustir. Veriler 11 OECD ilkesine (Kanada, Cek
Cumbhuriyeti, Danimarka, Finlandiya, Fransa, 1talya, Japonya, Hollanda,
Ispanya, Ingiltere ve Tsvicre) aittir.

Obezite orani= f [GSYiH/ Niifus, Kalori tuketimi, Yash Nufus (65+),
Toplam Saglik Harcamalari/ GSYIH]

Kadinlar icin Obezite oram= f [ GSYIH/ Nifus, Kalori tiiketimi, Yash
Nufus (65+) , Toplam Saglik Harcamalari/ GSYIH]

Bircok ¢alismada gelir artiginda obezite oraninin azalma gdsterdigi
ortaya konmasina ragmen, Eleuteri’nin yaptig1 calismada gelir ile obezite
orani arasinda aymi yonli bir iliski bulunmustur. Bu sonug yiiksek refah
diizeyine ulasildiginda obezite oraninin yitkseldigi seklinde yorumlanmistir.
Bircok calismada kalori alimi artigt ile obezite seviyesinin artis gOsterdigi
sonucuna ulagtlmistir. Bu ¢alisgmada kalori alimiyla obezite seviyesi arasindaki
iliski net ortaya konulamamustir. Genellikle 1990l yillarda OECD ilkeleri
icin yiksek kalori titketimi diistiik obezite seviyesiyle iliskilendirilir. Bu durum
bir taraftan yiiksek kalori alumi (tiketimi) ve diger taraftan yiksek fiziksel
aktivite seviyesini yansitir. Toplam saglik harcamalart ve 65+ niifus degiskeni
regresyonda anlamli ¢tkmamistr.

3. Veri ve Model Tahmini (Antalya)
3.1. Veriler

Calismada Antalya’da obezite yayinligini belirlemede, “Antalya Kent
Merkezi ~ Sosyoekonomik-Demografik ~ Yapi, Istthdam ve  Yasam
Memnuniyeti Arastirmast” bagligt altinda Mayis-Haziran 2009 tarihinde
yapilan anket ¢alismast verileri kullamlmistir. Anket ¢alismast 5 ilgede (sehir
merkezi, Muratpasa, Kepez, Konyaalti, Aksu ve Ddsemealt) 496 haneye
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uygulanmustir®. Analizde hanede yasayan bireylere iliskin sosyo-ekonomik ve
demografik degiskenler (gelir, cinsiyet, medeni durum, egitim, yas, sosyal
giivence, isdurumu vb), hanenin sahip oldugu kolaylik mallari (otomobil
sahipligi, bilgisayar sahipligi) ve beden kitle indekslerini hesaplamak icin
bireylerin boy ve kilo verileri kullanilmistir. Veriler 496 hanede 1152 yetiskin
bireyin BKI, bireylerin kendisi ve/veya mensubu oldugu haneye ait sosyo-
demografik degiskenler ve OECD o&lcegi kullanilarak hesaplanan yetiskin
esdeger birey basina aylik hane gelir verileri kullandmustir.

Antalya icin yapian obezite analizinde, yazin incelemesi temelinde
(6rtiik olarak tiiketici fayda fonksiyonu temelinde modellenen calismalar),
BKI tizerinde asagidaki degiskenlerin etkili olabilecegi kabul edilmistir.

1. Cinsiyet (kadin=1, erkek=0),

2. Medeni durum: evli (evli, evli-ayrt yagiyor, esi 6lmis) =1 ve bekar
(bosanmus ve bekar) =0

3. Egitim durumu: Temel egitim (ilkégretim ve ortaokul), hi¢ okula
gitmemis (hi¢ okula gitmemis, okur-yazar degil ve ilkokulu bitirmemis), lise
(lise ve meslek liseleri), Universite (yitksek okul, fakiilte ve yiiksek lisans-
doktora)

4. Yas ve yas gruplart (18-24, 25-34, 35-44, 45-54 ve 55 Ustii)

5. Gelir: Hanede gelir getiren bireylerin gelitlerinin toplamint o hanenin
toplam geliri olarak ele alindi. OECD’nin yetiskin esdeger Slcegi kullanarak
hanenin toplam geliri yetiskin esdeger birey basina hesaplanmistir.

6. Saglk Giivencesi: saglik giivencesi var=1 ( SSK, Bag-Kur, Emekli
Sandigi, Ozel, Yesil Kart) ve saglik giivencesi yok=0 seklinde
sintflandirimstir.

7. Is durumu: Ucretli, yevmiyeli, isveren, kendi hesabina, ticretsiz aile
iscisi, emekli, ev hanimi, 6grenci, igsiz

8. Eger hanede bilgisayar ve otomobil varsa o hanede yasayan
yetiskinlerinde bilgisayara ve otomobile sahip oldugu ve kullandig
duastintlerek bilgisayart var-yok, otomobili var-yok seklinde kukla degisken
kullanilmistir.

4 Tammlanan kitleyi en iyi temsil eden orneklem “Tabakali Oransal Rasgele Ornekleme’
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Belirlenen 6rneklem buyukligd 496 hanedir.
Orneklem olusturmak icin Antalya kent merkezine ait bilgiler TUTK’den alinmustir.
TUIK’den alinan bilgiler, kent merkezindeki ilgelere ve mahallelere gére hane sayilari
bilgileridir. Arastirmada fabakalar kent merkezini olugturan 5 ilce olarak ele alinmistir. Her
bir mahalle TUIK tarafindan 5 ayr1 sosyoekonomik gelismislik diizeyi ile tanimlanmistir.
Her bir tabakadan alinan Orneklemler bu tanimlanan sosyockonomik gelismislik
dizeylerinden oransal olarak elde edilmistir.
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Calismada kullanilan ekonometrik modeli aciklamadan 6nce, modelin
uygulandigi anket verilerinden hesaplanan BKI ile sosyoeckonomik ve
demografik degiskenler arasindaki ¢apraz iliski incelenmistir. Capraz iliskiler
degiskenlerin ekonometrik modele nicin dahil edildigini actklar veya fikir
vermek acisindan 6nemlidir.

3.2. Antalya’da Obezite Yayginligi

Calismada anket verilerinden hesaplanan BK’nin dagilimi Tablo 1’de
goriilmektedir. Anket uygulanan 496 hanede bulunan toplam 1746 bireyin
beden kitle indeksi dagilimina bakildiginda, dagilim yogunlugu sirasiyla
normal kilolu (%47.4), asit1 kilolu (%25.7), zayif (%16.2) ve obez (%10.6)
seklinde siralanmaktadir. Obezite orant yetigkin kadinlarda %16.3 ve yetiskin
erkeklerde %10.5 ¢tkmustir. Bireylerin yaklasik %36’st asirt kilolu ve obezdir
(kadinlarda %42 ve erkeklerde %51).

Obez bireyden 142, 34 ve 11 birey sirastyla birinci, ikinci ve tglincii
derece obez grubunda5 yer almaktadir. Bu sonuglar Akdemir ve ark., (2010)
ve TUIK “Tirkiye Saghk Aragtirmast 2008” sonuclarindan elde edilen asirt
kiloluluk ve obezite oranlari ile benzerlik gostermektedir. Nitekim TUTK
“Saglik Aragtirmast 2008” sonuglarina gore Tiirkiye’de toplam obezite orant
%15.1 iken yetiskin kadinlarda %18.1 ve yetiskin erkeklerde ise %012.7
dizeyindedir. Akdemir ve ark. (2010) Antalya kent merkezinde 31
[lkégretim  okulunda 5-18 yas grubu &grencilerle yaptiklart — anket
calismasinda, Ornekleme dahil olan cocuklarin annelerinin %15,2’si ve
babalarinin %16.2’sinin obez oldugu saptanmistir.

Tablo 1: Hanehalki Niifusunun BKI Dagilim1

Siniflama Frekans (%)
Zayif 283 16.2
Normal 827 47.4
Astr1 Kilolu 449 25.7
1. Detrece Obez 142 8.1
2. Derece Obez 34 1.9
3. Derece Obez 11 0.6
Obez 186 10.6
Toplam 1746 100

5 Yetiskinlerde BKI degeri strastyla 30-34.99, 35-39.99 ve 40 ve iistii olanlar sirastyla birinci,
ikinci ve tictinct derece obez olarak siniflandirilir (Rosin, 2008:2).
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Yetiskin bireylerin cinsiyetlerine gére beden kitle indeksinin dagilimina
bakildiginda toplam 552 yetiskin kadin bireyden 264 kisi normal kilolu, 157
kisi asir1 kilolu ve geriye kalan 131 kisi obez iken, 600 yetiskin erkek bireyden
242 kisi normal kilolu, 272 kisi asir1 kilolu ve 75 kisi obezdir (Tablo 2). Yas
gruplarina gére BKI incelendiginde; 18-24 ve 25-34 yas gruplarinda
kadinlarin erkeklere gbre sirastyla daha zayif ve normal kiloya sahip oldugu
goriilmektedir. Kadin ve erkeklerde 35 yas istiinde obezler ve 25 yas
tstiinde ise agirt kilolular yigilma géstermektedir. Sonuglara gére kadinlarda
obezite erkeklere gore daha yiiksek oranda iken erkeklerde asirt kilo
problemi kadinlara gére daha yuksektir.

Tablo 2: Yetigkin Bireylerin BKI’nin Yag Gruplarina ve Cinsiyete Gore
Dagilin

Cinsiyet BKI Yas Gruplari
18-24 25-34 35-44 45-54 55+ Toplam

Kadin  Zayif 24 15 1 1 0 41
Normal 77 84 45 34 24 04
Asir Kilolu 13 24 45 45 30 157
Obez 3 5 30 29 23 90
Toplam 117 128 121 109 77 552

Erkek Zayif 6 2 0 2 1 11
Normal 82 68 31 31 30 242
Agsirt Kilolu 23 63 63 70 53 272
Obez 5 7 17 30 16 75
Toplam 116 140 111 133 100 600

Anket uygulanan 496 hanede bulunan 1152 yetiskin bireyin egitim
seviyelerine gére dagilimu sirastyla ilkokul (418 kisi), lise (309 kisi), iniversite
ve Usti (184 kisi), ortaokul (130 kisi), hi¢ okula gitmemis (64 kisi), ilk6gretim
(47 kisi) seklindedir. Bireylerin egitim diizeylerine gbre beden kitle indeksi
Tablo 3’de goriilmektedir. Asirt kilolu (387 kisi) ve obez (151 kisi) grubunda
yer alan yetiskin bireylerde yigilma ilkokul seviyesinde oldugu goriilmektedir.
Astri kilolu bireylerde yigilma sirastyla %43’ (168 kisi) ilkokul mezununda,
%20’si lise mezununda ve %151 Universite ve Usti egitim diizeyinde
bulunmaktadir. Obez bireylerin %54t ilkokul mezunlarinda, %134 lise
mezunlarinda ve %9u hi¢ okula gitmemis, %9 ortaokul ve %9u da
Gniversite stl egitim diizeylerinde yer almaktadur.
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Tablo 3: Yetigkin Bireyletin BKI’nin Egitim Durumuna Gére Dagilim1

Beden Kitle Indeksi
Asirt
Zayif Normal Kilolu  Obez Toplam

Egitm Hi¢ = okula 25 24 14 o4
Durumlar gitmemis

Tlkolkul 12 156 168 82 418

Tlkégretim 2 26 12 7 47

Ortaokul 4 65 47 14 130

Lise 24 186 79 20 309

Universite  ve g o4 57 14 184

Usta
Toplam 52 562 387 151 1152

Yetiskin bireylerde BKI ile bireyin mensubu oldugu hane geliri
arasindaki c¢apraz iliski Tablo 4’de gorilmektedir. Anket uygulanan 496
hanede gelir getiren bireylerin gelirlerinin toplami o hanenin toplam geliri
olarak kabul edilmistir. OECD tarafindan 6nerilen yetiskin esdeger Olcegi
kullanarak hanenin toplam geliri yetiskin esdeger bireye gbre hesaplanmigtirS.

Toplam 1152 bireyden 607 kisinin geliri 500 TL’den daha az, 394 birey
500-1000 TL arast gelir grubunda, 122 birey 1001-2000 TL aras: gelir
gurubunda ve sadece 29 kisi 2000 TL’den daha fazla gelire sahip hanehalki
grubunda yer aldigt gorilmektedir. Antalya kent merkezinde hanehalki
gelirine gore yetiskin bireylerde yigilmanin en alt gelir gruplarinda oldugu
goriilmektedir. Tablo 4 incelendiginde asirt kilolu ve obez bireylerin de en
distk ve ikinci en disiik gelir gruplarinda yogunlastigi gérilmektedir. Tablo
5’de egitim diizeyi ile gelir arasinda iliski oldugu gérilmektedir. Nitekim
disiik  egitim  seviyesindeki  bireyler  dusiik  gelir  gruplarinda
yogunlasmaktadir.

¢ OECD o6lgeginin hesaplanmasinda hanehalki niifusu iginde ilk yetiskin i¢in 1, ikinci ve
diger her bir yetiskin birey icin 0,5 ve 14 yasindan kiigiik her bir birey icin 0,3 katsayilart
kullanilir (TUIK,2008).
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Tablo 4: Yetigkin Bireylerin BKI ile Aylik Hanehalk: Geliri Arasindaki Iligki
Beden Kitle Indeksi

Zayif Normal Asirt Kilolu Obez Toplam

Gelir Gruplart <500 32 286 206 83 607
500-1000 13 200 131 50 394

1001-2000 6 62 41 13 122

>2000 1 14 9 5 29
Toplam 52 562 387 151 1152

Tablo 5: Yetigkin Bireylerin Egitim Diizeyleri ve Aylik Hanehalk: Geliri
Iligkisi

Gelir Gruplart Toplam
<500 501-1000 1001-2000 >2000
Egitim  Hi¢ okula gitmemis 49 12 1 2 64
Durumu gyl 289 104 22 3 418
Tlkégretim 34 9 4 0 47
Ortaokul 74 48 5 3 130
Lise 116 151 35 7 309
Universite ve tsti 45 70 55 14 184
Toplam 607 394 122 29 1152

Yetiskin bireylerin BKI ile bilgisayar sahipligi arasindaki iliski Tablo
6’da gorilmektedir. Eger bir hanede bilgisayar varsa o hanede yasayan tim
bireylerin bilgisayara sahip oldugu kabul edilmistir. Yetiskin bireylerden (18
alt1 yag grubu bireylerin dahil olmadigi yas grubu) 661 kisi bilgisayar sahibi
iken 598 kisinin bilgisayar sahibi olmadigt goriilmektedir. Beden kitle
indeksine gore bilgisayar olan bireylerin dagilimi incelendiginde normal
kilodaki bireylerin (609 kisi) %54’tunde, asir1 kilolu bireylerin (425 kisi)
%50.8inde ve obez bireylerin (167 kisi) %49.1’inde bilgisayar oldugu
gorilmektedir.
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Tablo 6: Yetigkinlerde BKI ile Bilgisayar Sahipligi Arasindaki Iligki
Bilgisayar Beden Kitle Indeksi

Zayif Normal  Asirt Kilolu Obez Toplam

Var 34 (%58.6) 329 (%54) 216 (%50.8) 82 (%49.1) 661
Yok 24 (%oA1.4) 280 (%46) 209 (%49.2) 85 (%50.9) 598
Toplam 58 609 425 167 1259

Yetiskin bireylerin BKI ile otomobil sahipligi arasindaki iliski Tablo
7’de gorilmektedir. Yapilan calismada eger bir hanede otomobil varsa o
hanede yasayan tim yetiskin bireylerin otomobili oldugu kabul edilmistir.
Veriler incelendiginde otomobili olan kisi sayist 590 ve otomobili olmayan
kisi sayis1 671°dir. Asirt kilolu bireylerin yaklasik %51’inde otomobil vardir.
Obez kisilerin %54.2’sinin (91 kisi) otomobili varken %45.8nin (77 kisi)
otomobili yoktur.

Tablo 7: Yetigkinlerde BKI ile Otomobil Sahipligi Arasindaki Iligki
Otomobil  Beden Kitle Indeksi

Zayif Normal Asirt Kilolu  Obez Toplam
Var 28 (%48.3) 259 (%42.5) 212 (%49.9) 91 (%54.2) 590
Yok 30 (%51.7) 351 (%57.5) 213 (%50.1) 77 (%45.8) 671
Toplam 58 610 425 168 1261

Antalya’da 496 haneden 60 hanede diyabet hastast bireylerin bulundugu
gbzlemlenmistir. BKI ile diyabet hastaligi arasindaki iliski incelendiginde,
normal kilolu bireylerin bulundugu 13 hanede, asit1 kilolu olan bireylerin
bulundugu 29 hanede ve obez bireylerin bulundugu 18 hanede diyabet
hastaligi oldugu gorilmektedir. Toplam 60 diyabet hastasi olan haneden
%78,3inde agir1 kilolu ve obez birey bulunmaktadir. Bu bulgular dinya
saglik Orgiitt raporlarinda belirtildigi gibi obezlik ve asirt kilolu probleminin
6zellikle diyabet hastaligi ve diger kronik hastaliklar (kalp-damar hastali,
asttm vb ) tUzerinde etkin oldugunu gériisini desteklemektedir.
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Tablo 8: Yetigkinlerde BKI ile Diyabet Hastalig1 Arasindaki Iligki

BKI Hane Sayist ve Yiizdesi
Normal 13 (%21.7)

Astrt Kilolu 29 (%48.3)

Obez 18 (%30.0)

Toplam 60 (%100.0)

3.3. Model ve Tahmin

Calismada 3 farkh model tahmini yapilmstir. Ik modelde yetiskin
bireyler (=18 yas) icin sosyockonomik ve demografik degiskenlerin beden
kitle indeksi tizerindeki etkisine bakilmistir. Ikinci modelde beden kitle
indeksi ayristirilarak yetiskin bireylerde sosyoekonomik ve demografik
degiskenlerin sadece asirt kiloluluk ve obezite tizerinde etkisine bakidmistir.
Son modelde ise yetiskin bireyler iki gruba ayrilmis (obez=1 ve digerleri=0)
ve bagimli degisken kategorik degiskene doniistirilmistir.

Tk iki grup icin model asagidaki sekilde tanimlanmis ve OLS ile tahmin
edilmistir.

BK/® = f[c,y,s,m,i,t,i,e,0]

BK/*° = f[c,y,y? g,0,m,g*i,o0]

Esitliklerde; BKIG yetiskinlerde beden kitle indeksi ve BKIAKO jse
sadece asir1 kilolu ve obez bireylerin BKI degerlerini gostermektedit.
Fonksiyonun sag tarafinda yer alan degiskenler ¢ cinsiyet, 0 otomobil
sahipligi, s saglik giivencesi olanlar, y yas, ¥ yasin karesi, g gelir, m medeni
durum, 7 ilkokul ve alti egitim duzeyi, ¢ temel egitim, # Universite ve Usti
egitim diizeyini ve e issiz bireyleri, 6 6grenci olan bireyleri gostermektedir.

Uglincii  modelde obez kategorisine ~ dahil olmayr etkileyen
sosyoekonomik degiskenlerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagcla Lojistik
(Logit) model tahmin edilmistit (Gujarati, 1999:554-558).

1 1
P=F(Z)=F(a+/X,)= -
= F(Z)=Fla+pX) AL+exp ™) Ll+exp @

Modelde; F kiimiilatif olastlik fonksiyonunu, & sabit katsayi, f her

bir agiklayict degisken icin tahmin parametreleri, X bagimsiz degiskenleri
gostermektedir. Bu denklemde esitligin her iki tarafina dogal logaritma
uygulanarak asagidaki denklem elde edilir.
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I P ;
L = Ln{(l—Pi)}_Zi =+ X+, +L,X,) (D)

Modelde Z;bagimli degiskeni obez olup olmama oraninin dogal

logaritmik degeri olup degiskenlerin marjinal etkilerini dogrudan ifade
etmemektedir. Lojistik tahminde elde edilen katsayilar bir olayt tercih
etmenin etmemeye olasihigint gosterir. S6yle ki modelde yer alan aciklayic
degiskenlerde meydana gelen bir birimlik degismenin obez olup olmama
olasthgini nasil etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle logit modellerde
modeldeki degiskenlerin marjinal etkilerin hesaplanmast ve sonuglarin
yorumlanmast 6nemlidir. Matjinal etkiler su sekilde hesaplanmaktadir.

Stirekli degiskenler icin;
(0P, 10X ,) = [, exp(- X JlL+ exp(-px )

Kesikli degiskenler i¢in;
(0P 10X;) =PR(Y; : X; =) =R (Y; : X; =0)

Calismada kullanilan Logit model asagidaki gibi tanimlanmugtir.

BK/" = f[c,In(y),m,In(g),In(g) *c,i,t,0,u]

Modelde BKI" obezler 1 degerini, zayif, normal kilolular ve asir1
kilolular ise sifir degerini almaktadir. Fonksiyonda ¢ cinsiyet, 0 otomobil
sahipligi, y yas, g gelir, m medeni durum, ¢ ilkokul ve alti egitim dizeyi, ¢
temel egitim, # is durumu gostermektedir. Logit model en yiiksek olabilirlik
metodu kullanilarak SHAZAM (Version 10) paket programinda tahmin
edilmistir.

4. Model Sonuglari ve Tartisma

Calismanin amact bireyin BKI degeri ve bireyin obez olmasi durumu ile
sosyoekonomik ve demografik degiskenler (gelir, yas, medeni durum,
cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, saglik giivencesi, otomobil sahipligi)
arasinda anlamli iliski olup olmadigint ve iligkinin derecesini ortaya
koymaktadir. BKI degeri ve bireyin obez grupta olmasini etkiledigi kabul
edilen (uygulamali aragtirmalarda siklikla kullanilan ve etkisinin anlamlt
oldugu ortaya konan) alkol kullanimi, sigara icip icmeme, sigara i¢meyi
birakma, fiziksel aktivite yapma duizeyi, gida titketim bilesimi gibi degiskenler
calismada aciklayict  degisken olarak kullanllamamistir. Modele dahil

7 Pi=1 obez olma olasiligini; 1-P;=0 obez olmama olasiligini géstermektedir.
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edilmeyen bu degiskenler regresyonda agiklayict degiskenlerin katsayilarint
etkileyecegi ve yanlilik yaratacagi (omitted variable, bias) dustinilebilinir.
Modelde agciklayict degiskenlerin katsayiarinin  anlamhligs ve isaretinin
beklenen yonde olmast, ihmal edilen degiskenden kaynaklanan ciddi yanlilik
problemi olmadigint isaret etmektedir. Konuyla ilgili uluslararasi yazin
incelendiginde BKI degerini etkiledigi kabul edilen tim degiskenlerin model
tahminlerinde kullanidmadig goriilmektedir. Nitekim Ogden ve ark.,(2006)
yaptiklari ¢alismada 2003-2004 yilinda 20 yas ve iistii yas gruplarinda obezite
yayginligl ile gelir, egitim seviyesi, cinsiyet ve 1tk arasinda iliskiyi ele
almuslardir. Paeratakul ve ark.,(2002) caligmalarinda 1994-1996 déneminde
Amerika’da eriskinlerde BKI tizerinde cinsiyet, 1rk ve sosyoekonomik statii
degiskenlerinin etkisini incelemislerdir. ABD gibi gelismis tilkelerde obezite
saglik problemi ¢ok 6nemli boyutlarda dogrudan ve dolayli ekonomik
maliyetler yaratmaktadir. Saglik harcamalarinda artiglara yol agtigr gibi
Gcretleri etkilemekte veya ticretlerden etkilenmektedir. Ayni statiide ¢alisan
bireyler arasinda obez olanlar olmayanlara gére daha dusiik tcret almaktadir.
Bu nedenle ABD gibi gelismis tlkelerden elde edilen veriletle yapilan
modellemelerde gelir ile obezite arasinda i¢sellik (endogenty) problemi olup
olmadigr dikkate alinmaktadir. Tirkiye'de isgiici piyasasinda bireyin
Gcretinde ve gelirinde obezitenin etkili olmadigi séylenebilir. Cunki
Turkiye’de obezite problemi son yillarda giindemde olan ve hala 6nemi
hentiz yeteri kadar tartistlmayan bir konudur. Bu nedenle gelir ile obezite
(veya BKI degeri) arasinda esanlihik problemi olmadigt varsayimindan
hareket edilerek gelir digsal degisken olarak modelde yer almustir. Nitekim
gelir ile BKI arasinda esanlilik olup olmadigi “Hausman Specification” testi
ile sorgulanmis ve iki degisken arasinda esanlibk olmadigt sonucuna
ulagilmistirs. Ayrica, modelde bireyin geliri hanehalki icin hesaplanan yetiskin
esdeger birey basmna gelir olarak alinmigstir. Tablo 9’da g6riildiigi gibi 1152
yetiskin bireyi kapsayan gozlem degeri ile yapilan tahminde modelde BKI
degerlert ile egitim, yas, cinsiyet, medeni durum, saglik giivencesi, otomobil
sahipligi ve i3 durumu (issiz) gibi degiskenler arasinda istatistiksel olarak
anlamlt iliski oldugu gorilmektedir. Cinsiyet ile BKI arasinda negatif ve
anlamlt bir iliski oldugu gériilmektedir. Nitekim modelin sabit terimi 21.98
olup, sabit terim bayanlarda -0.78 daha dustik olacaktir. Bu sonuglar yetiskin
bireylerde erkeklerin kadinlara gére BKI degerinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu sonug uluslararast bazi ¢alismalarda elde edilen
sonugtan farklidir. BKI ile yas ve medeni durum arasinda anlamlt ve pozitif

8 “Hausman Specification” test icin gelir degiskeni Tablo 10°da yer alan diger degiskenler
tzerine OLS ile kosulmustur. Bu regresyondan gelir ve hata teriminin tahmincileri elde
edilmistir. Daha sonra BKI gelir ve hata teriminin tahmincileri tizerine OLS ile kosulmus
ve elde edilen hata terimi tahmincisinin katsayisinin t istatistigine bakilmistir. Sonuglar
eszamanlilik yoktur alternatif hipotezini %1 6nem diizeyinde kabul gecerli oldugunu
gostermistir.
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iliski oldugu bulunmustur. Sonuglara gére yas artikca BKI artmakta ve evli
olmak diger kosullar ayni iken BKI degerini 1.41 puan artirmaktadir. Saglik
giivencesi olan bireylerle BKI arasinda negatif iliski bulunmustur. Modelden
tahmin edilen parametreye gbre diger kosullar ayni iken saglik glivencesi
BKI degerini -0.81 puan diisiirmektedir®.

Tablo 9: Model 1 Tahmin Sonuglari

Degiskenler Katsayilar ~ Standart ® Kismi
Hatalar Istatistikleri ~ Korelasyon
Katsayist
Sabit Terim 20.978 0.526 39.87* 0.763
Cinsiyet (D=1, eger kadin
ise) -0.795 0.240 -3.31% -0.097
Yas 0.087 0.011 7.96*% 0.229
Saglik Giivencesi (D=1,
eger var ise) -0.806 0.367 -2.20%% -0.065
Medeni Durum (D=1,
eger evli ise) 1.410 0.310 4.537* 0.133
Kukla Degisken (D=1,
eger  Ilkokul ve alt  1.130 0.326 3.471% 0.102

egitimli ise)

Kukla Degisken (D=1,

eger temel egitim  0.685 0.352 1.944%* 0.057
diizeyine sahip ise)

Kukla Degisken (D=1,

eger universite derecesine  0.233 0.351 0.662 0.020
sahipse)

Kukla Degisken (D=1,

eger igsiz ise) -1.034 0.404 -2.56% -0.076
Otomobil Sahipligi (D=1,

eger hanede otomobil var  0.702 0.239 2.937* 0.087
ise)

R? 0212

Durbin- Watson 1.808

F Istatistigi 34.179

Schwarz Kriteri 2.847

Not 1: Temel egitim (ilkégretim ve ortaokul), ilkokul ve alti egitim seviyesi (hi¢ okula
gitmemis, okur-yazar degil, ilkokulu bitirmemis ve ilkokul), tiniversite (yiiksek okul, fakilte ve
yuksek lisans-doktora). Not 2: Modelde degisen varyans problemi “white correction”
yontemi ile duzeltilmigtir. Not 3: * 0.01 diizeyinde, ** 0.05 diizeyinde ve *** 0.10 dizeyinde
anlamli oldugunu gostermektedir. Not 4: Kismi korelasyon katsayilari agiklayict degiskenler
arasinda goklu dogrusallik iligkisi olmadigin géstermektedir. Tki agiklayict degisken arasindaki
stfirinct dereceden korelasyon katsayist yiiksekse 0.8’1 astyorsa ¢oklu dogrusallik ciddi bir
sorundur. Stfirinct dereceden korelasyonlara giiven sorunu nedeniyle Farrar ve Glauber kismi
korelasyon katsayilarina bakilmasini 6nermektedir (Gujarati, 1999:330).

9 Anket verilerinden ortaya c¢ikan sonuglara gbre 144 yetiskin bireyin hi¢bir sosyal
glivencesi (yesil kart dahil) yoktur.
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Hanede yasayan bireyletin otomobil sahibi olmast ile yetiskin bireylerin
BKI arasinda anlaml ve pozitif ilisgki oldugu gorilmektedir. Otomobil
sahipligi sabit terimi 0.7 puan artirmaktadur.

BKI ile egitim diizeyi arasindaki iliskisine bakildiginda, eger lise diizeyi
referans olarak alinirsa egitim diizeyi azaldikga BKI degerinin artmaktadir.
Egitim dizeyi artikca artis diiglik egitim dizeylerine gére daha digstk
diizeyde artmakta, fakat bu iligki istatistiki olarak anlamsizdir. Tahmin edilen
modelden elde edilen sonuglar cinsiyet hari¢ diger tlkelerde yapilan
arastirmalarda elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir. Calisma
bulgular1 Banterle and Cavaliere (2009) c¢alismas: ile benzerlik
gostermektedir. Ornegin erkeklerde, diisiik egitim diizeyinde, evli bireylerde
ve artan yas diizeyinde BKI degeri artmaktadir. Tablo 9’da verilen regresyon
katsayiart kullanidarak 47 yasinda olan, erkek, evli, saglik giivencesine sahip,
otomobil sahibi ve egitim diizeyi ilkokul seviyesinin altinda olan bir birey
icin BKI degeri 27.5 olarak tahmin edilir.

Tablo 10: Model 2 Tahmin Sonuglari

Degiskenler Katsayilar ~ Standart ® Kismi Korelasyon
Hatalar Istatistikleri ~ Katsayist

Sabit Terim 24.605 1.238 19.870* 0.654

Cinsiyet

(D=1, eger kadin ise) -1.243 0.289 -4.305% -0.184

Yas 0.176 0.054 3.256* 0.140

Yag? -0.002 0.001 -2.696* -0.116

Gelir 0.001 0.001 2.537** 0.110

Medeni Durum

(D=1, eger evli ise) 1.033 0.367 2.811% 0.121
Otomobil Sahipligi

D=1, eger hane

otomobil sahibi ise) 0.464 0.277 1.675%+* 0.073
Kukla Degisken

(D=1, eger Sgrenci ise) 1.446 0.590 2.450%* 0.106
Gelir¥Universite -0.001 0.001 -2.093%* 0.091
R? 0.108

Durbin- Watson 1.839

F Istatistigi 8.042

Schwarz Kriteri 2.423

Not 1: Universite (yiiksek okul, fakiilte ve yiiksek lisans-doktora). Not 2: Modelde degisen
varyans problemiyle karsilagilmistir. Degisen varyans problemi white correction yontemi ile
duzeltilmistir. Not 3: * 0.01 diizeyinde, ** 0.05 diizeyinde ve *** 0.10 diizeyinde anlaml
oldugunu géstermektedir.
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Tablo 10°da sadece BKI degerine gére obez ve asirt kilolu bireylerden
(538 gbzlem) olusan veri seti ile tahmin edilen model sonuclar verilmistir.
Orneklemde toplam 496 hanenin 352’sinde asirt kilolu veya obez birey
olmasindan dolayr 6rneklem secim (sample selection) probleminin ihmal
edilebilir diizeyde veya tahmin sonuglarini etkileyecek diizeyde yanliliga
sebep olmayacagi séylenebilir. Clnki altkiimeye ait veri seti Grneklemin
%71’ini kapsamaktadir. Model sonuclarina bakildiginda cinsiyet, yas, yasin
karesi, gelir, medeni durum, 6grenci olup olmama ve otomobil sahipligi
yetiskin bireylerde obez ve asirt kilolu olma durumu iizerinde belitleyici
etkiye sahip oldugu gérilmektedir. Tim 6rneklem verileri ile tahmin edilen
ilk modelde de oldugu gibi asi1 kilolu ve obez grubunda yer alanlarda
bireyin cinsiyeti bayan ise BKI degeri 1.243 puan daha diisiik olacaktir. Asirt
kilolu ve obez bireylerde yas ile BKI degeri arasinda pozitif anlamli bir iliski
vardir. Fakat yasin karesiyle bu iliski negatif olmaktadir. Bu sonug bireylerin
obez ve agirt kilolu olma durumunun yas artist ile azalan oranda artig
gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Asir1 kilolu ve obez bireyler grubunda
BKI ile medeni durum, gelir, otomobil sahipligi ve bireyin 6grenci olmasi
arasinda porzitif ve anlamli iliski vardir. Bireyin 6grenci olmast ile BKI degeri
arasinda pozitif iliski olmast bu bireylerin beden giiciine dayali ¢calismamasi,
masa basinda daha fazla zaman gegirmesi ve goreli olarak daha fazla ve
yiksek kalorili gida tiketmesinden kaynaklanabilir. Ancak, bu iligkinin
gecerliliginin test edilmesi icin daha detayh arastirilmasi gerekir. Yetigkin
bireylerin evli olmasi, otomobil sahipligi ve gelir asir1 kilolugu ve obeziteyi
artrmaktadir. Buna karsin gelir-tiniversite etkilesim degiskeni anlamli ve
negatif etkiye sahiptir. Yayinlanmis bir¢ok arastirmada ortaya kondugu gibi
gelir diizeyl artik¢a bireylerin tiiketim davranglart degisir ve kalori aliminin
artmasina yol acar.

Ayrica gelir artist ile birlikte otomobil sahipliginin artmasinin obezite
artisinda etkili oldugu gorilmektedir. Fakat gelir artarken bireyin egitim
diizeyinin ylkselmesi (iniversite ve Ustli egitim diizeyinden mezun olmasi)
ile birlikte gelir artist agirt kiloluluk ve obezite seviyesini diigiirmektedir.

Tablo 11°de Lojisttk model sonuglart gériilmektedir. Modelde obez
olan 151 birey ve normal- zayif ve asir1 kilodan olusan 1001 birey olmak
tizere 1152 yetiskin bireyler iki gruba ayrilmistir. Béylece bagimli degisken
kategorik degiskene (obez=1, digerleri=0) donustiirilmistiir. Tablo 11’de
yer alan LR testi sabit terim hari¢ tim katsayilarin toplu olarak sifira esit
oldugu hipotezinin gegerli olup olmadigini test eder. LR testinin olasilik egeri
(0.000) 0.05’den kiigik oldugundan katsayilarin toplu olarak sifira esit
oldugu hipotezi gegerli degildir. Bagimli degiskenin ikili veya ¢oklu sec¢imi
icerdigi tercih modellerinde dogrusal regresyon modelinde oldugu gibi tek
bir R? degeri hesaplanamaz. Bunun yerine yaygin olarak Mc Fadden (1974),
Co ve Snell (1989) ve Nagelkerke (1991) tarafindan onerilen R? degeri
hesaplanmaktadir. Modelin MCFadden belirleme katsayist 0.114 olarak
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tahmin edilmistir10. Bu katsayinin distik olmast tahmin edilen modelin (full
model) sadece sabit terimi iceren modele (intercept model) gére ¢ok daha iyi
aciklama giici oldugunu (goodness of fit) gosterir. Lojistik modelin
sonuglart incelendiginde sabit terimin modelde yer alan bagimsiz degiskenler
sifir oldugunda yetiskin bireylerin obez olup olmamay: tercih etmelerinin
logaraitmik olarak olasiligint gostermektedir. Yas ve medeni durum (evli) ile
obez olma olasilig1 arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugu goriilmektedir.
Evli bireylerin bekar bireylere gére obez gruba dahil olma olasiligi %8.82
daha fazladir. Bireyin yasinda logaritmik olarak bir birimlik artis obez olma
olasiligini %11.59 artirmaktadir. Bireyin gelirde logaritmik olarak bir birimlik
artis yetiskin bireylerin obez olma olasiligint %3.49 artirmaktadir. Tlkokul ve
alt1 egitim diizeyine sahip yetiskin bireylerin obez olma olasilig1 pozitif ve
anlaml bulunmustur. Tlkokul ve alti egitim seviyesine sahip bireylerin diger
egitim dizeylerine gére obez olma olasiligt %5.77 daha yiiksektir. Bu oran
temel egitim diizeyinde %4.43’c diismektedir.

Hanede otomobilin olmast yetigkin bireylerin obez olmasini pozitif
yonde etkilemektedir. Otomobili olan bireylerin olmayanlara gére obez olma
olasiligt %3.62 daha ylksektir. Bireylerin issiz olmast obez olma olasiligint
%1.49 azaltmaktadir. Bu sonug igsiz olan bireylerin gelir kaybindan dolayt
kaliteli gida titketimini azalmast (proteini yitksek gidalar, sebze ve meyve vb)
ve kalorisi yitksek gida (tahil ve nisasta, kuru baklagiller vb) tiketimine
yonelmesinden kaynaklanabilir. Yetiskin bireylerin kadin olmasi durumunda
gelir  dlzeyinde vylzde artis obez olma olasiligini  negatif yonde
ctkilemektedir. Kadin bireylerin gelitlerindeki bir birimlik logaritmik artig
obez olma olasiligini %3.83 azalmaktadir. Lojistik modelin ortaya koydugu
en 6nemli sonug cinsiyet degiskeni ile ilgilidir. 1lk iki modelde cinsiyetin
kadin olmast BKI degerini disiiriirken, lojistik modelde cinsiyetin kadin
olmasi bireyin obez olma olasiligint pozitif etkilemektedir.

10 Sabit terimin bulundugu modelin log- olabilirligi Iy ve k sayida bagimsiz degiskenin
bulundugu modelin log- olabilitligi L; ile gosterildiginde MCFadden R2=1-(Li-k)/Lo
seklinde ifade edilir. En ¢ok (maksimum) olabilirlik kestirim yontemi ile hesaplanan
herhangi bir model i¢in bu yéntem yaygin olarak kullamlmaktadir. Modeller arasinda en
iyi uyum iyiligi (goodness of fit) saglayan model se¢iminde kullanlir.
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Tablo 11: Model 3 Tahmin Sonuglar:

Degiskenler Katsayilar ~ Standart ® Marjinal
Hatalar istatistikleri Etkiler

statistikleri %)
Sabit Terim -11.415 1.772 -6.440%*
Cinsiyet (D=1, eger kadin
ise) 3.223 1.761 1.830** 26.80
LN(Yas) 1.394 0.319 4.369% 11.59
Medeni Durum (D=1, eger
evli ise) 1.061 0.389 2.726* 8.82
LN(Gelir) 0.420 0.221 1.898%** 3.49
LN(Gelir)*Cinsiyet -0.460 0.283 -1.630%* -3.83

*
Fgitim Disik (D=1, eger 0.694 0.253 2.741 5.77
Ilkokul ve alt1 egitimli ise)
Egidm Orta (D=1, eger ) 533 0.313 1701eee A
temel egitim diizeyine sahip
ise)
*ok
Otomobil (D=1,  cer 0.435 0.188 2.318 3.62
hanede otomobil var ise)
Is durumu (D=1, eger birey
igsiz ise) -0.180 0.554 -0.325 -1.49
Mc Fadden- R?
0.114
102.21

LR Testi (0.000)

Not: Temel egitim (ilk6gretim ve ortaokul), ilkokul ve alt1 egitim seviyesi (hi¢ okula gitmemis,
okur-yazar degil, ilkokulu bitirmemis ve ilkokul). Not 2: * 0.01 diizeyinde, ** 0.05 diizeyinde
ve ¥+ (.10 diizeyinde anlamli oldugunu géstermektedir.
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5. Sonug

Ozellikle, 1990°lt yillardan giiniimiize kadar gegen siirede gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde tim yas gruplarinda obezite yayginhgr ¢ok hizli
artty  gostermektedir. Obezite sadece temel saglk problemi olarak
kalmamakta ve tlke ekonomilerini dogrudan ve dolaylt saglik harcamalarinda
artty, verimlilik ve is kaybi, sigorta maliyeti vb yollarla etkilemektedir.
Genetik etmenler disinda obezite gbrilme sikligini etkileyen faktorlerin
basinda dengesiz ve yanlis beslenme ile fiziksel aktivite yetersizligi en 6nemli
iki neden olarak gériilmektedir. Bu faktorlerin yani sira, yas, cinsiyet, egitim
dizeyi, gelir, 1k, sosyo-kiiltirel etmenler (apartman yasami, kentlesme),
psikolojik problemler (stres, depresyon), sigara ve alkol kullanimi, dogum
saytist ve dogumlar arasi sire de obezite tUzerinde etkilidit (WHO,
Danimarka, 2007).

Dunya genelinde oldugu gibi Tirkiye’de de obezite yayginhgt
artmaktadir. TUTK “2008 Saglik Arastirmast” sonuglarina gére Tirkiye’de
toplam niifusun yiizde %32’si agirt kilolu ve %15.2’si obez gurubunda yer
almaktadir. Dunyada O6zellikle gelismis ilkelerde obezite ile miicadele
Onlemleri ve politikalarin belirlenmesi icin ekonomik analizler uzun yillardan
beri yapilmakta ve sayist son yillarda hizla artmaktadir. Obezite problemini
Turkiye’de hentiz iktisadi cercevede inceleyen caligmaya rastlanmamistir. Bu
calismanin amaci Turkiye’de iktisat yazininda obezite konusunda gorilen
boslugun doldurulmasina ve obezite ile mucadele politikalarinin
olusturmasina katki saglamaktir.

Calismada “Antalya kent merkezi sosyo-ckonomik demografik yapi,
istthdam ve yasam memnuniyeti arastirmast 2009” verileri kullanidlmugtir.
Veriler tabakali oransal rastgele o6rnekleme yontemiyle belirlenen 496
haneden yiizyiize anket yontemiyle toplanmustir. Anket verilerinden Antalya
merkezde yetiskinlerde obezite yayginligi hesaplanmis ve obeziteyi etkileyen
sosyoekonomik ve demografik degiskenlerin etkisi ampirik olarak analiz
edilmistir. Arastirma sonuglarina goére; Antalya ilinde 496 hanede yasayan
bireylerin %25.44 asir1 kilolu ve %10.7’si obezdir. Yetiskin bireylerde
kadinlarin %42.48’1 ve erkeklerin %51.23’lintn asirt kilolu ve obezdir. Diistik
egitim diizeyine sahip yetiskin bireylerin BKI degerinin yiiksek egitim
diizeyine sahip bireylerin BKI degerine gére daha yiiksektir. Egitim diizeyi
distik olan bireyler alt-gelir gruplarinda yigilma gostermektedir. Bu sonug
egitim ile gelirin iliskili oldugunu géstermektedir. Ayrica 496 hanenin 60°da
diyabet hastast oldugu belitlenmistir. Diyabet hastaligiin  géraldagi
hanelerin %78’inde asir1 kilolu ve obez birey bulunmaktadir. Bu durumda
astr1 kiloluluk ve obezitenin cesitli kronik hastaliklari (hiper tansiyon, kalp-
damar hastaligi, diyabet, vb.) etkiledigi goriistinii desteklemektedir.

Yetiskin bireyleri dikkate alarak yapilan bu calismada BKI’ni etkileyen
sosyoeckonomik ve demografik degiskenlerin etkisini incelemek icin ¢
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model kurulmustur. Model sonuglarina gére erkelerin kadinlara gére, evli
bireylerin bekar bireylere gbre, saglik giivencesi olmayanlarin olanlara gbre
BKI degerlerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Tahmin edilen farkl
model sonuclart bir birini desteklemektedir. Arastirmada elde edilen
sonuglara gore yetiskinlerde egitim diizeyi yiikselmeden kisi basina gelir artist
BKI degerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Ekonomik biytime veya gelir dagiliminda yapilacak iyilestirmeler, eger
yetiskin bireylerde egitim diizeyi ylkseltilemez ise, obezite yayginligini
artiracaktir. Toplumda saglik glivencesi olanlarin sayisinin artmast obezite
orani tzerinde negatif etkilidir. Arastirma sonuglar1 obezite ile miicadelede
yetiskinlerin ~ egitim  dizeyinin artirdlmast  ve saglk  giivencesinin
yayginlastirilmasinin - etkili  politika araclari  oldugunu  gdstermektedir.
Uluslararast yazin incelemesinden ortaya ¢ikan sonuglara gére Tirkiye'de
obezite ile ilgili yapilacak nicel calismalarda bireylerin sigara ve alkol
kullantmi, haftalik veya aylik fiziksel aktivite etkinlikleri, annenin dogum
aralig ve dogum sayist, calisma statiist, beslenme kalibs, kalori tiketimi, gida
fiyatlar1 gibi degiskenler dahil edilmesine ihtiya¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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