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Kutlu R ve ark.

[Ikogretim Okulu Ogretmenlerinde Tiitiin ve Tiitiin

Uriinleri Kullanim Sikhgi: Konya Ornegi

OZET

Amag: Diinya Saglik Orgiitii tiitiin i¢imini hastaliklarin énde gelen Onlenebilir
nedenlerinden biri olarak belirtmistir. Her yil tiim diinyada yaklasik 7 milyon insan,
sigara igilmesinin neden oldugu hastaliklardan dolayr hayatini kaybetmektedir.
Calisgmamizda amacimiz ilkdgretim okulu 6gretmenlerinde sigara igme sikligint ve
etkileyen faktorleri belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipteki bu analitik ¢aligma 2160 ilkdgretim okulu
ogretmeninde gerceklestirildi. Katilimceilarin sosyodemografik 6zelliklerini ve sigara
igme durumlarint sorgulayan bir anket formu kullanildi.

Bulgular: Calismaya katilan 6gretmenlerin yas ortalamasi 40,5+8,2 yas (21-65),
%53,7’si (n=1160) erkek, %46,3’1 (n=1000) kadin, %89,7’si (n=1937) evli idi. Tiim
katilimcilarin sigara icme sikligi %36,7 (n=793) bulundu. lk sigara i¢me yas1
ortalama 18,2+4,5 yil, sigara igme siiresi ortalama 18,5+8,5 yil idi. Sigaray1 birakma
sikligi %28,8 bulundu. Sigara igme sikligi erkeklerde kadinlardan daha yiiksekti
(p<0,001). Ogretmenlerin %72,2'si (n=1560) her yonden davranislari ile topluma ve
ogrencilerine rol model olduklarini belirtmekte ve %94,1'i (n=2032) kapali alanda
sigara igme yasagim desteklemektedirler. Sigara igmeyenlerin %62,9'u (n=398), sigara
icenlerin ise %19,8’1 (n=98) yasagin devam edip kapsaminin genisletilmesini
istemekteydi (p<0,001).

Sonu¢: Calismamizda bolgemizde calisan 6gretmenlerin sigara igme sikligr %36,7
olarak bulunmustur. Ergenlik donemindeki 6grencilere sigara ve zararlari hakkinda
egitim verilirken siki iletigim iginde olduklar1 anne, baba ve dgretmenlerinde sigara
kullanmayarak 6rnek olmalar1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Ogretmen, Ogrenci, Sigara Igme Yasag

Frequency of Tobacco and Tobacco Products in The

Primary and Secondary School Teachers: Case of Konya
ABSTRACT

Objective: World Health Organization (WHO) defines tobacco smoking as the
leading preventable cause of diseases. Every year, nearly 7 million people lose their
lives due to diseases caused by cigarette smoking in the world. In this study, we aimed
to evaluate the frequency of smoking in the primary and secondary school teachers.
Methods: This cross-sectional study was performed in 2160 primary and secondary
school teachers. A questionnaire form was used to question the sociodemographic
characteristics and smoking status of the participants.

Results: The mean age was 40.5+£8.2 years (21-65), 53.7% (n=1160) men, 46.3%
(n=1000) women, 89.7% (n=1937) married. Of all the participants, the smoking
frequency was 36.7% (n=793). The mean starting age of smoking was 18.2+4.5 years
and smoking duration was 18.5+£8.5 years in average. The frequency of quit ratio was
28.8%. The smoking frequency was higher in men than women (p<0.001). In this
study, 72.2% (n=1560) of teachers stated that they are role models for the society and
students with their behaviors in all respects and 94.1% (n=2032) of them support the
smoking ban in the closed area. About the prohibition, 62.9% (n=398) of non-smokers
and 19.8% (n=98) of smokers wanted to continue the ban and extend the content (p
<0.001).

Conclusions: In our study, the smoking frequency of teachers working in our region
was found to be 36.7%. While giving education to the students about smoking and
their damage during their education, parents and teachers should be a good role model
for the students by not smoking.

Keywords: Smoking, School Teacher, Students, Smoke-Free Policy.
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Kutlu R ve ark.

GIRIS

En biiyikk halk sagligi sorunlarmdan biri
olan tiitin ve tiitiin triinleri kullanimi her yil
diinyada 7 milyondan fazla insanin §liimiine neden
olmaktadir. Bu o6liimlerin % 90'indan fazlas:
dogrudan tiitiin kullaniminin bir sonucu olarak
meydana gelirken, kalan %10'u sigara igmeyenlerin
pasif olarak sigara dumanina maruz kalmastyla
olmaktadir. DSO verilerine gore diinyada 2013
yilinda yetiskinlerde sigara i¢cme prevalansi
%21°dir (1,2).

Sigara  kullanimi  genellikle  ergenlik
doneminde baglar ve devam eder. Sigara igmeye
baslamada bireysel 6zellikler, sosyoekonomik
durum, medya ve reklamlar, sosyal destek eksikligi,
akran ve aile fertlerinin etkilerini iceren ¢ok gesitli
risk faktorleri tanmimlanmistir (3,4). Gengler ve
cocuklar giin icerisinde zamanlarinin ¢ogunu
okulda gegirmektedirler. Ogrencilerle neredeyse her
giin iletisimde bulunan O6gretmenler Ogrenciler
tizerinde  her alanda  Onemli  bir  etki
yaratabilmektedirler. Ogretmenler, genglere rol
model ve fikir liderleri olarak hizmet etmektedirler.
Ogretmenlerle iliski, gengler arasinda sigara
kullanimint etkileyen onemli faktorlerden biridir.
Ogretmenleriyle iyi iliskileri olan &grencilerin
sigara ve uyusturucu kullanma olasiligi daha
diistiktiir. Ortaokul 6grencileri arasinda yapilan bir
calismada, Ogrencilerin evde ebeveynlerinin ve
okulda ogretmenlerinin sigara igmeleri nedeniyle
sigara icmeye erken yaslarda bagladiklari tespit
edilmigtir (3).

Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi’na gore
(KYTA) Tiirkiye’de toplam olarak 14,8 milyon kisi
(%27,1) tiitlin  driinii  kullanmaktadir.  Tiitiin
kullanim siklig1 erkeklerde (%41,5) kadinlara gore
(%13,1) daha yiiksektir. Titiin triinii kullananlarin
%94,8°1 sigara igcmekte olup, sadece %0,8 kadari
nargile kullanmaktadir (5).

Daha once yapilan aragtirmalarda
iilkemizdeki 6gretmenlerde sigara kullanma sikligi
yaklagik  %38,0-42,7, (erkeklerde %30-40, kadin
ogretmenlerde %20-30) olarak tespit edilmistir (6-
8) Ulkemizde son yillarda sigara ve zararlar
hakkinda yapilan aktif egitim ve bilinglendirme
calismalari, kapali alanlarda sigara icme yasag1 gibi
uygulamalar, sigara kullaniminin azalmasi ile ilgili
belli mesafeler alinmasini saglamistir. Bu ¢aligmada
genglerin egitiminde rol oynayan ve onlara 6rnek
olan  ilkdgretim  okullarinda  gérev  yapan
Ogretmenlerin sigara igme durumlart ile sigara igme
yasagina uyumlarini saptamay1 amagladik.

MATERYAL VE METOD

Calismanin Tipi, Yapildig1 Yer ve Evreni:
Kesitsel tipteki bu analitik ¢aligma 2160 ilkdgretim
okulu 6gretmeninde yapildi. Calismanin evrenini
2017-2018 Egitim Ogretim yili igerisinde ilimiz
merkez ilgelerinde bulunan ilkégretim okullarinda
ogretmenlik yapan yaklasik 22000 &gretmen
olusturmaktadir. Daha once yapilan g¢aligmalarda
Ogretmenlerin sigara icme sikligi % 40 bulundugu

ve hedef kitledeki birey sayis1 bilindigi igin
(n*t?*p*q)/[d?*(n-1)+t**p*q] formiilii kullamlarak
%095 giiven aralif1 ve %5 hata pay1 ile 2151 kisiye
ulagilmast planlanmigtir. Milli Egitim Midirligi
personel subesinden alinan kayit sicil numarasi
listesine gore %10 sistematik 6rneklem kullanilarak
2151 oOgretmene ulasiimasi hedeflendi. Calismaya
baslamadan 6nce etik kurul karar1 alindi, daha sonra
Konya Valiligi ve Il Milli Egitim Miidiirliigii oluru
alindi. Katilimeilara ¢aligmanin amaci anlatilarak
s6zIlii onamlar1 saglandi. Caligsmaya katilmay1 kabul
etmeyenler, anketi tam olarak doldurmayanlar
calisma dist birakildi.  Arastirmanin  etik izni
calismaya baglamadan Once Necmettin Erbakan
Universitesi Tip Fakiiltesi etik kurulundan
2018/1630 tarih ve say1 numarasi ile alinmustir.

Anket formu: Bu calismada, katilimcilara
literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bir anket uygulandi. Anketin ilk
bolimiinde katilimeilarin  yas, cinsiyet, medeni
durum, ka¢ yildir ¢alistigi, okulda hangi goérevde
oldugu, hedef kitle (davranislari ile 6rnek oldugu
cocuk ve geng eriskinlerle) ile aktif iletisim varlig
gibi sosyodemografik o6zellikleri, ikinci boliimde
tiitin  ve titin {rinleri  kullanma  durumu,
bagimlilik  derecesi ve  tiitin  iriinlerinin
yasaklanmasi ile ilgili yasa hakkindaki diisiinceleri
sorgulandi. Halen sigara igenlere Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik testi uygulandi. Anket formu
aragtirmacilar tarafindan tespit edilen katilimciya
calistigt okula caligma saatleri iginde verilmis,
kendisi doldurduktan sonra geri toplanmistir.

Fagerstrom Nikotin Bagimhhk Testi
(FNBT): Bu test Fagerstrom tarafindan 1989
yilinda sigaraya olan fiziksel bagimliligin
derecesini saptamak amaciyla gelistirilmigtir (9).
Altt maddelik 6l¢egin Tiirkge gecerlik ve glivenirlik
calismast 2004 yilinda Uysal ve ark. tarafindan
yapilmistir ve Ol¢ekten alinan puanin artigi sigara
bagimliligmin yiiksek oldugunu gostermektedir
(10). FNBT 6 sorudan olusmakta olup elde edilen
toplam puanlara gore nikotin bagimlilig1 ¢ok az (0-
2 puan), az (3-4 puan), orta (5 puan), yiiksek (6-7
puan), ¢cok yiiksek (8-10 puan) seklinde bes grupta
derecelendirilmektedir.

Istatistiksel Analiz: Calismada elde edilen
bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler
icin SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 20.0 programu kullanildi. Frekanslar,
ortalama, standart sapma, ortanca, min ve
maksimum degerleri hesaplandi. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirildi. Kategorik yapidaki  verilerin
karsilagtirilmasinda Ki-kare testi kullanildi. p<0.05
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismamiza katilan 2160 6gretmenin %53,7'si
(n=1160) erkek, %46,3'i (n=1000) kadin, %89,7'si
evli, yas ortalamasi 40,5+8,2 yas (21-65) idi (Tablol).
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Tablo 1. Katilanlarin sosyodemografik ozellikleri

Parametreler n %

Cinsiyet

Erkek 1160 53,7
Kadin 1000 46,3
Medeni durum

Evli olanlar 1937 89,7
Evli olmayanlar 223 10,3
Masa bagi gorevinde misiniz?

Hayir 1967 91,1
Evet 193 8,9

Yonetici pozisyonda misiniz?

Hayir 1880 87,0
Evet 280 13,0
Hedef kitle ile aktif iletisim var m?

Hayir 43 2,0

Evet 2117 98,0
Halkla i¢ ice calistyor musunuz?

Hayir 1232 57,0
Evet 928 43,0

Katilimeilarin %48,4'G (n=1045) hig sigara
icmemis, %36,7'si (n=793) halen sigara igiyor ve
%14,9'a  (n=322) sigarayr birakmustir. Erkek
Ogretmenlerin sigara igme sikligi %44,8 (n=520)
iken, kadin 6gretmenlerin %27,3 (n=273) idi. Erkek
cinsiyette olmak kadinlara gore sigara igme
olasihgmi 2,5 kat daha fazla arttirmaktadir

[OR=2.589, %95 CI; (1.625-4.125)] (p<0.001)
(Sekil 1). Katilanlarin tiitiin ve tiitiin triinlerini
kullanma o6zellikleri Tablo 2 ve Tablo 3'de
gosterilmigtir. Sigara icen ve birakan katilimcilarin
%46,1'inin (n=514) sigaraya baslama yas1 15-19
yas arasinda oldugu belirlenmistir.

ERKEK

Sekil 1. Cinsiyetlere gore sigara igme durumu

D SIGARA iCIYOR
B SIGARA iCMiYOR

KADIN

Tablo 2. Katilanlarin tiitiin ve tiittin Uriinlerini kullanma ozellikleri

Tiitiin ve Tiitiin Uriinlerini Kullanma Sikhig

Parametreler Hi¢ kullanmayan Halen kullanan Birakanlar
n % n % n %
Sigara 1045 48,4 793 36,7 322 14,9
Nargile 1745 80,9 149 6,8 266 12,3
Puro 2014 93,2 78 3,6 68 3,2
Pipo 2093 96,9 31 1,4 36 1,7
Cigneme tiitiin 2137 98,9 12 0,6 11 0,5

*Satir ylizdesi alinmustir.
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Tablo 3. Katilanlarin bazi parametrelerinin ortalama degerleri

Parametreler Ortalama+SD* Minimum Maksimum
Yas 40,5+8,2 21 65,0
Meslekte caligyma siiresi 16,448,1 1,0 43,0
IIk sigara igme yas1 18,6+4,5 50 40,0
Kag yildir sigara iciyor (Yil) 19,6+8,7 1,0 46,0
Giinde kag tane sigara iciyor 14,5+6,8 1,0 50,0
Fagerstrom puani 2,842,3 0 10,0
Paket y1l 35,1£27,8 1,0 164,0

sigara igilmesi igin ayrilmis Ozel bir boliim
bulundugunu sdylemistir.

Calismamiza katilan  ilkégretim  okulu
Ogretmenlerinin ~ %52,8'1 (n=1141) eve gelen
konuklarinin  kendilerinden izin alarak sigara Calismamiza katilan  ilkdgretim  okulu
ictigini, %34,3’l (n=740) konuklarinin evde sigara ogretmenlerinin %72,2'si sigara ile ilgili topluma ve
icmedigini  ifade etmislerdir.  Sigara icen ozellikle Ogrencilerine rol model olduklarini

ogretmenlerin %23,2’si (n=184) konuklarinin evde
sigara igmesine izin vermezken, sigara igmeyen
ogretmenlerin %56,4't (n=556) izin vermemektedir
(p<0,001). Tim katilimcilarin %35,1'inin (n=757)
evlerinin  hi¢bir yerinde sigara igilmezken,
%49,7'sinin  (n=1074) sadece mutfak veya
balkonlarinda sigara igilebildigi tespit edilmistir.
Sigara icen Ogretmenlerin %64,6'st (n=512) evde
sadece mutfak ve balkonda sigara ictigini, % 16,8'i

belirtmektedirler. %94,1'i kapali alanda sigara icme
yasagini desteklerken %67,2'si yasagin aynen
devam etmesini ve %23,0 yasagin kapsaminin
daha da genisletilmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Sigara  igmeyenlerin  %62,9'u,  sigara
icenlerin  ise  %19,8’1i yasagin devam edip
kapsaminin genisletilmesini istemekteydi
(p<0,001). Titiin kontrol yasasinin uygulamaya
gectigi tarihi (19 Temmuz 2009) Ogretmenlerin

sadece %25,4", sigara birakma danisma hattt
telefon numarasini ( Alo 171) ise %70,7'si dogru
olarak bilmigtir (Tablo 4).

(n=133) evde sigara i¢gmedigini belirtmiglerdir
(p<0,001). Ogretmenlerin  %85,0'nin  (n=1836)
calistiklart okullarda kapali alanlarda sigara
icilmezken, %9,7'sinin (n=209) c¢alistig1 okulda

Tablo 4. Sigara igme davraniglari, birakma girigimleri ve yasaklarla ilgili tutumlar

PARAMETRELER
n %

Sigara icme/icmeme bakimindan toplum icin rol model misiniz?

Evet 1560 72,2

Hayir 600 27,8
Kapah alanda sigara icme yasagim destekliyor musunuz?

Hay1r 128 59

Evet 2032 94,1
Kapah alanda sigara icme yasagi konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Yasak aynen devam etmeli 1452 67,2
Kapsami daha da genisletilmeli 496 23,0
Biraz esneklik gosterilmeli 176 8,1
Yasak tamamen kaldirilmali 36 1,7
Tiitiin kontrol yasasi1 hangi tarihte uygulanmaya basladi?

03 Ocak 2006 286 13,2
19 Mayis 2008 707 32,7
19 Temmuz 2009* 548 25,4
1 Mayis 2010 193 8,9

Bilmiyorum 426 19,7

Sigara birakma damigma hatti telefon numarasi hangisidir
Alo 112 125 5,8
Alo 155 11 0,5
Alo 171** 1527 70,7
Alo 181 131 6,0
Alo 184 127 5,9
Fikrim yok 239 11,1

19 Temmuz 2009* dogru cevap
Alo 171** dogru cevap
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TARTISMA

Onlenebilir mortalite nedenlerinden biri olan
tiitlin ve tiitiin {irtinleri kullanim1 tiim diinyada ve
ilkemizde Onemli bir toplumsal sorundur.
Tiirkiye'de yaklasik 14,5 milyon yetiskin ile 250 bin
cocuk tiitiin diriinii kullanmakta ve her yil 83 bin
kisi  sigara  kaynaklt nedenlerle yasamim
kaybetmektedir (5). Caligmamizda c¢ocuklarin en
¢ok etkilendikleri donemde onlara rol model olan
ilkogretim okulu Ogretmenlerinin sigara igme
sikligt ve sigara yasagima uyum durumlarini
aragtirdik.

Bolgemizdeki cesitli ilk6gretim
okullarindaki 2160 6gretmenin katildig
calismamizda Ogretmenlerin sigara i¢me siklig
%36,7, erkek Ogretmenlerin sigara igme siklig1
%44,8 ve kadin 6gretmenlerin sigara icme siklig1
%27,3 bulundu. Diinyanin ¢ogu iilkesinde oldugu
gibi iilkemizde de erkeklerin sigara kullanim siklig1
kadinlardan daha fazladir. Erkeklerin sigara
kullanim  sikligi  2014-2016 yillar1  arasinda
azalirken kadinlarda bu siklik giderek artmaktadir
(5). Kiiresel Yetigkin Tiitiin Arastirmasi’na gore
Tiirkiye’de sigara kullanma sikligi toplam olarak
%27,1 (erkeklerde %41,5, kadinlarda %13,1) olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada ise erkek 6gretmenlerde
sigara igme sikliginin genel toplumdaki sikliga
benzedigi, ancak bayan Ogretmenlerde tam tersi
yliksek oldugu goriilmektedir. Bayan 6gretmenler
toplumun genelindeki bayanlara goére hem egitim
diizeyi yiiksek, hem de sosyal statii olarak daha iyi
durumda olup toplum Dbaskisimi daha az
hissetmektedir ve bu durum sigara i¢gme sikliginin
yiiksekligini agiklayabilir. Kutlu ve arkadaslarinin
2007°de  bolgemizdeki lise  &gretmenlerinde
yaptiklar1 ¢aligmalarinda sigara i¢me sikligim
%42,7 olarak bulmuslardir (6). ilimiz ilkdgretim
okullarinda  yapilan  bir baska c¢aligmada
Ogretmenlerin sigara igme sikligt %36,2 olarak
bulunmus, erkek &gretmenler arasinda sigara igme
sikligt (%42,5) kadin 6gretmenlere (%29,5) gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir
(12). Son 10 yilda bolgemizdeki Ogretmenlerin
sigara icme sikligt  %42,7°den  %36,7’ye
gerilemistir.  Bunun nedeni 19 Temmuz 2009
tarihinde yiirtirliige giren 5727 sayili kanun ile daha
onceki yasagin kapsami genisletilerek, kapali
alanlarda sigara igilmesinin yasaklanmasi, yeni
nesil Ogretmenlerin titlin ve titin {irlinlerinin
zararlart konusunda daha bilingli olmasindan
kaynaklanabilir.

4207 sayill kanuna uyum durumunu
inceleyen Fidan ve arkadaslari, Afyon ilinde
Ogretmenlerin sigara igme oranini %32,5 olarak
saptamuslardir  (13). Bursa ilinde 2010’da
Ogretmenlerde yapilan bagka bir c¢alismada ise
erkek 0gretmenlerin %33,6°s1 sigara igerken, kadin
Ogretmenlerin %25,4°1 sigara igmekteydi (7). Urfa
ilinde ilkogretim Ogretmenlerinde yapilan bir
caligmada Ogretmenlerin %29,1’inin sigara ictigi
saptandi. Erkek 6gretmenlerde sigara igme sikligi

(%35,5) kadmn 6gretmenlere (%18,5) gore yiiksekti
(14). Tiurkiye’deki Ogretmenlerde yapilan diger
calismalarla karsilagtirildiginda bizim
calismamizdaki sigara i¢cme sikliginin bunlarla
benzer oldugu gorillmiistir. Goriilen bazi
farkliliklarin bolgesel ve zamansal degisimlerden
ve ¢alismalar arasindaki metodolojik yontemlerden
kaynaklandigin1 diigindiirmektedir. =~ Malezya'da
495 Ggretmenin katildigi bir ¢alismada sigara igme
sikligt %7,8 bulunmus, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu ve aylik gelir diizeyinin sigara igme
sikligin1 etkiledigi tespit edilmistir (15). Diinya
genelinde 31 iilkede yapilan kiiresel okul personel
anketi sonuglarina gore o6gretmenlerde sigara igme
siklig1 %15-19 olarak bulunmustur (16). Ulkelere
gore  Ogretmenlerde  sigara igme  sikligina
baktigimizda yapilan calismalarda Japonya’da
%44,7 (2000), 1spanya’da %37,2, halya’da %32,5
(2003), Hindistan'da (2013) %14,5, Tunus'ta
%17,8, Banglades'de (2011) %17 ve Suriye'de
(2000) %52,1 oldugu gorilmiistir (17-20). Bizim
calismamizda ve iilkemizde yapilan diger
calismalarda Ogretmenlerde sigara igme sikligi,
baz1 Avrupa iilkelerindeki sigara igme sikligina
benzerken, Hindistan, Tunus ve Banglades’ten daha
yiksektir. Bu durum kiltiirel farkliliklar ve
gelismiglik  diizeyine bagli olmast yaninda
diinyadaki sigara i¢cme oranlarini siniflandiran
DSO’niin bulgulari ile de uyumlu gériinmektedir.

Calismamiza katilan 6gretmenlerin ilk sigara
icme yas ortanca degeri 18 yas idi ve sigara
icenlerin yaklasik yaris1 sigaraya 15-19 yaslar
arasinda baglamisti ve bagimlilik diizeyleri diistiktii.
Kutlu ve Civi'nin yaptigt c¢alismada sigaraya
baglamada en kiicik yas 10, en biiyik yas 40,
ortanca deger 18 yas idi. Fagerstrom bagimlilik
derecesi ortanca degeri 3 olup, sigara icenlerin
%73,7’si ¢ok az ve az bagimlilik diizeyinde yer
aliyordu (6). Coskun ve ark. caligmasinda sigaraya
baslama yast erkeklerde 20,5 yas, kadinlarda 21,5
yas olarak bulunmustur. Fagerstrom bagimlilik
puani ortalamasi erkeklerde kadinlardan daha
yiiksek idi (7). Bu sonuglara gore Ogretmenlerin
biiyikk ¢ogunlugunda sigaradaki nikotinin fiziksel
bagimlilik diizeyinin diisiik olmasi, sigara birakma
tedavisinde davranigsal tedavi yaklasimlarinin daha
etkili olacagini diisindiirmektedir.

Calismamizda sigara igen Ogretmenlerin
biiylik bir kismi evde sadece mutfak ve balkonda
sigara igiyor ve calistiklar1 okullarda kapali
alanlarda  sigara igilmiyordu.  Ogretmenlerin
yarisindan fazlasi yasagin aynen devam etmesini
desteklemekteydi. 2006 yilinda yapilan bir
arastirmada sigara icen dgretmenlerin %65,3 liniin
evlerinde de sigara igtikleri ve %98,6’siin igtikleri
sigaranin ¢ocuklarmma zarar verdigini bildikleri
bulunmustur (13). Baska bir c¢alismada ise
Ogretmenlerin %96,5°1 sigara igmeyerek ¢evrelerine
ornek olmalar1 gerektigini kabul etmekteydi (14).
Yine 2010 yilinda yapilan c¢alismada bizim
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calismamiza  benzer  sekilde  sigara  igen
ogretmenlerin %95,9°u i¢ mekanlarda sigara igmez
iken %38,8’1 tiitin yasasim desteklemekteydi.
Sigara igmeyen Ogretmenlerin ise %91,3’ii yasay1
destekliyordu (7). Ulkemizde tiitiinle miicadele
amaciyla ¢ikarilan yasalar ve artan konuyla ilgili
egitimler  yillar  igcinde  etkisini  artarak
gostermektedir.

Disik ve orta gelir diizeyli 62 iilkeyi
kapsayan bir ¢aligmada okul c¢alisanlar1 ve
Ogretmenlerin  sigara igmesinin tim  gengler
arasinda  sigara igme skl arttirdigini
bulmuslardir. Ozellikle bayan dgretmenlerin sigara
igmesinin kiz ogrencileri daha c¢ok etkiledigi
goriilmiistiir (21). Okul bolgesinde O6gretmenlerin
sigara icilmesinin yiiksek diizeyde goriinmesi,
Ogrenciler arasinda sigara icme olasiligini 2 kat
artirmaktadir (22). Ogrencilerin 6gretmenleriyle
iligkileri sigara i¢cimi tiizerinde giicli bir etkiye
sahiptir. Ogretmenlerle cok iyi iliskilere sahip olan
Ogrencilerin sigara i¢cme sikligi daha az olarak
bulunmustur ~ (23,24).  Ogretmenlerin  sigara
kullanim durumlar ile sigaraya karsi tutumlar1 ve

tavirlarinin, Ogrencilerin  sigaraya baslamalarim
onlemede derslerde verilen sigara ile ilgili
bilgilerden daha etkili oldugu disiiniilmektedir.
Genglere en kolay ulasabilecek grup olan
ogretmenler, sigaraya baglama oraninin
diistiriilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Sonug olarak bolgemizdeki ilkogretim okulu
Ogretmenleri arasinda sigara icme sikligi toplum
ortalamasmna gore daha yiiksek bulunmustur.
Ogretmenlerin %72’si toplum ve dgrenciler igin rol
model olduklarimin bilincinde olup okulda ve kapali
mekanlarda sigara igme yasagina uymakta ve
yasaga destek olmaktadir. Ergenlik donemindeki
Ogrencilere sigara ve =zararlari hakkinda egitim
verilirken siki iletisim iginde olduklari anne, baba
ve Ogretmenlerinde sigara kullanmayarak Ornek
olmalar1 gerekmektedir. Kapali alanlarda ve
ozellikle okullarda sigara i¢imini kontrol altina
almak icin uygulamaya konulan 6nlemlere uyum
saglanmali, tiitlin {irlinlerinin zararlart ile 1ilgili
egitimlerin arttirllmas1  ve sigarayr birakmak
isteyenler igin gerekli danigsmanliklarin verilmesi
saglanmalidir.
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