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Oztiirk AB

Turkiye’de Blyiyen Tehlike: Esrar

OZET

Amag¢: Tim Dinya’da ve Turkiye’de madde kullamimi toplum saghg: ve huzuru
acisindan giderek artan bir tehlike olarak gérilmektedir. Turkiye’de madde kullanimi
ile ilgili stnirh sayida calisma mevcut olup bu calismalar daha ¢cok bati bélgelerinde
yogunlasmaktadir. Ozellikle Guneydogu Anadolu bélgesinde madde kullanimi ile
ilgili veriler oldukg¢a sinirlidur.

Guneydogu Anadolu bélgesinde bu yonde artan riske dikkat cekmek amaciyla bu
calismada, Adiyaman Ilindeki madde kullanim durumlar arastirilmistar.

Yontem: Bu galisma kapsaminda 2013-2016 yillar1 arasinda, Adiyaman ili Kamu
Hastaneleri Birligine bagl ilge hastanelerinde, ceza sorumlulugunun belirlenmesi
amaciyla 932 kisi icin istenmis, yasa dist madde kullaniminin tespit edilmesini
saglayan idrar tarama testi sonuclar geriye doniik olarak incelenmistir.

Bulgular: Calismada vakalar icerisinde erkek cinsiyet oran1 % 97.2 (n=906) olarak
tespit edildi. Vakalarin tamaminin, % 72’ sinin (n=673) madde kullaniminin oldugu
ve % 59’ unun yalnizca tek bir madde kullandigs, birden fazla kullanim oraninin ise
%13oldugu tespit edildi. Tim vakalar igerisinde, % 68.7 (n=640) oran ile ilk sirada
esrar, ikinci sirada ise % 11.9 (n=111) oram ile morfin kullaniminin oldugu saptand:.
Calismada esrar kullaniminin 18-24 yas grubunda daha yaygin oldugu dikkati
cekmektedir.

Sonug: Adiyaman'da dogrudan veya dolayl: suca karigmis, hastane acillerine getirilen
adli olgular icerisinde 6zellikle erkek ve geng eriskinlerde madde kullaniminin yaygin
olmas1 uzun vadede toplumumuzu bekleyen halk sagligi ve kamu guivenligi agisindan
blyuk tehlikeye isaretetmektedir.

Anahtar Kelimeler: Esrar, Cannabis, Madde Kullanimi, Yasadis: flaglar

Growing Danger in Turkey: Cannabis

ABSTRACT

Background: Substance-use has been seen as an increasingly danger in terms of
public health and peace all over the world and Turkey. Studies about drug-use in
Turkey are limited and these studies mostly center upon west regions. Especially
studies about drug-use in Southeastern Anatolia Region are quite insufficient. With
the intent of remarking the increasing risk in Southeastern Anatolia Region, in this
study substance-use in Adiyaman city is researched.

Methods: In this study, urine tests which were required to determination of illegal
substance-use for 932 case in county hospitals which are bound to Adiyaman
Province Public Hospital Association between 2013 and 2016 years were analyzed
retrospectively.

Results: In the study, according to cases rate of male gender is determined as 97.2%
(n=906). From all of the cases, 72% (n=673) were determined as drug-user, 59%
were as user of one drug and 13% as user of more than one drug were determined.
Within all cases, with the rate of 68.7% (n=640) marijuana was estimated as top and
with the rate of 11.9% (n=111) morphine was estimated in the second rank. In the
study it raises concern that usage of drug is very common between 18-24 ages.
Conclusion: Being common of drug use especially in young males who were
directly or indirectly in the cases and were brought to emergency services in
Adiyaman indicates a big danger over the long run in terms of public health and
security.

Keywords: Marijuana, Cannabis, Substance-Use, Illicit Drugs
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GIRIS

Madde kullanimi kavrami, yasa dis1 bagimhilik
yapict maddelerin kullanimi ve yasal maddelerin tibbi
amacinin  disginda ve kontrolsiiz  kullanimini ifade
etmesinin - yaminda, bagimlihgin  durumu dikkate
alinmaksizin, maddenin kisi tarafindan kullaniimasidir.

Sadece ulkemizde degil, iletisim teknolojisinin
ve ulasim imkanlarinin artis1 ile adeta kuiculerek kiresel
bir kdy halini alan diinyada da genc nifus, uzun suredir
uyusturucu madde tehlikesi ile kars: karsiya kalmaktadir.
Uyusturucu maddeler, tarihsel sirec icerisinde tibbi
amaclarla kullamlms, keyif verici, tahrik edici 6zelligi
olmas: nedeniyle sonralar1 bu amagla yasal olmayan
yollarla tiketilmeye baslanmistir. Bu tirden bir tiketimi
besleyecek arz da beraberinde sekillenmis, tipki
ekonomik sistemlerdeki gibi arzu edilmeyen bir arz ve
talep ortami olugmustur.

Bagimlilik yapict etkileri nedeniyle tibbi
kullaniminin disina ¢ikilarak, suiistimal edilmek suretiyle
yasa dis1 kullamlan esrar (cannabis) ve benzerleri,
opiyatlar (morfin, eroin, metadon, kodein, meperidin),
uyaricilar (amfetaminler, kafein, kokain, ecstasy),
merkezi sinir sistemini baskilayanlar (benzodiazapinler,
barbditratlar), hallsinojenler (LSD: liserjik asid dietilamid
fensiklidin, DMT: dimetiltriptamin, DOM:
dimetoksimetil  amfetamin, MDA: metilendioksi
amfetamin vs.), ugucu maddeler ve bunlarin disinda da
bircok madde grubu mevcuttur (1).

Dinya’da en sik kullanilan psikoaktif madde
esrardir. Yine Dinya genelinde en fazla uyusturucu
kullanim sugu esrar baglantilidir (2).

Esrar, Cannabis sativa ad: verilen hint keneviri
bitkisinin  kahverengi-yesil ciceklerin  karigitmindan,
saplar, tohumlar ve yapraklarindan olusmaktadir. Kenevir
tim dlnyada yetistirilen bir bitki olup bu bitkiden esrarin
elde edilmesi ve kullamlmasimn yasal durumu
uluslararasi ¢apta tlkelere gore degisiklik gostermektedir.
Esrar, en sik marijuana, ot ve joint olarak
isimlendirilmektedir. Islenis bicimine gére marijuana,
gubar, ganja gibi farkli isimler alan esrarin aktif ana etken
maddesi  THC’dir  (Delta-9-tetrahydrocannabinol).
Beyinde 6zel THC reseptorleri (alicilar1) tespit edilmis
olup bu reseptorler beynin kavrama, hafiza, 6dil, aci
algist1 ve motor koordinasyon islevlerinden sorumlu
bolumlerinde yerlesmistir  (3). Madde  kullanim
bircok sosyal davrams bozukluklarina ve saglk
sorunlarina neden olmaktadir. Ayrica kazalara, 6limlere,
cesitli tehlikeli davramglara neden olmakta ve sug
oranlarin arttirmaktadir (4,5). Adélesan madde kullanimi
sirasinda cinsel davraniglar ve planlanmamis gebelik
ortaya ¢ikmaktadir (5, 6). Ergenlikte ise esrar kullanim,
azalmis zeka duzeyi ve beyin fonksiyonlar1 ile
iliskilendirilmistir (7). Bu calismanin amaci
Guneydogu Anadolu Bolgesinde artan riske dikkat
cekmek icin Adiyaman ilindeki madde kullanim
durumlariniarastirmaktir.

GEREC ve YONTEM

Calisma kapsaminda Adiyaman ili Kamu
Hastaneleri Birligine bagli ilce hastanelerinin acil
servislerinde adli kayit agilan ve madde kullanimina
yOnelik idrar tarama testi istenilen, 01 Nisan 2013 - 01
Nisan 2016 yillarina ait 932 vaka kayd: geriye dénuk
olarak incelenmistir. Madde kullanim analizleri igin
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hastalarin idrar érnekleri kullanilmustir.

Calismadaki tim olgularda ayn: tarama testi
kullamlmgtir.  Tarama  testinde  olgularin  idrar
orneklerinde, metamfetamine, kokain, cannabis (esrar),
benzodiazepin, trisiklikantidepresan, barbiturat,
fensiklidin, amfetamin, opiyat, metadon olmak uzere 10
parametre kontrol edilmektedir.

Veri analizinde tanimlayic: istatistikler; ki-kare
testi, gruplar arasindaki farkliik tespit edildiginde
Bonferroni yontemi kullaniimigtir.

BULGULAR

Tim calisma grubunun (n=932), %97.2” sinin
erkek, %2.8” inin kadin, yas ortalamasinin ise 24+6.9
oldugu tespit edilmistir (Sekil 1). Calisma gurubunun
%17.8'nin 18 yas altinda, %45.5" inin ise 18-24 yas arasi
oldugu saptanmistir. Yillar arasi yas ortalamasi
karsilastirildiginda ise istatistiksel anlamli farklilik
g6zlenmemistir (p>0.05).

Sekil 1. Calisma grubunun yas dagilim
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Calisma grubunun %72’sinde (n=673) idrarda
madde tespit edilirken, %28inde (n=259) idrarda
maddeye rastlanmamigtir. Calisma kapsaminda en sik
kullamlan maddenin esrar (cannabis) (n=640), ikinci
sirada ise morfin (n=111) oldugu tespit edilmistir. Bu iki
maddeyi, metamfetamin (n=80) ve amfetamin (n=69)
takip etmektedir. Tim c¢alisma  grubunda madde
kullanimlar: incelendiginde barbiturat kullanan bireye
rastlanmamustir.  Ayrica kokain, fensiklidin, trisiklik
antidepresan, benzodiazepin kullanan birey sayisinin ise
oldukea disiik oldugu gorilmustur (Tablo 1).

Madde kullanimi idrar tarama testinde pozitif
olarak belirlenen kadin sayis1 13, bunlardan 6'sinin esrar
(bir kisinin aym zamanda amfetamin kullaniminin
oldugu), 5'inin  morfin, 2'sinin benzodiazepin
kullaniminin oldugu tespit edilmistir. Calisma grubunun
% 28’i herhangi bir madde kullanmamakta, % 59°u
yalnizca tek bir madde kullanmakta, % 9’u iki maddeyi
birlikte kullanmaktadir. Birden fazla maddeyi aym anda
kullanan 201 kisinin var oldugu tespit edilmistir (Sekil 2).
Birden fazla madde kullanimi olanlarin, % 66.9’nun 18-
24 yaslan arasinda daha ¢ok olmak Uzere ikili madde
kullantminin oldugu; % 29.8’nin ise 18 yas altinda daha
cok olmak uzere ticli veya daha fazla madde kullaniminin
oldugusaptanmstir.
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Table 1. Calizma grubunun madde kullatum durumus
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Madde Madde kullanima Kisi sayis1 (n) Yiizde %0
_ ok Q04 97.0
hetadon 5 2 18 20
. yok 292 313
EprICanmala) var 640 58.7
) yok 263 026
Amfetamin i &0 74
’ . yok 852 014
MMetamfetamine s 20 26
r 27 E
Kokai yok '% 99‘_5
var 5 0.5
e yok Q20 007
Fensziklidin s 3 0.3
r 27 E
Trisildik antidepresan ¥ok ? 99_5
var 5 0.5
. 59
Barbiturat yok Q32 100.0
var 4] L4
- yok 221 281
Opiyat var 111 11.9
. ) yok 023 Q0.0
Benzodiazepin o p 10

Sekil 2. Madde kullanim durumu

Madde kullanan grup yas dagilimina gore

incelendiginde, Metamphetamin ve  amphetamin
kullaniminin yag gruplart arasinda anlaml bir sekilde
farkhlasmadigi ~ gorulmektedir  (P=0,169).  Esrar
kullanimi agisindan 18-24 yas grubu ile 25-34 vyas
grubunda diger yas gruplarina gore anlamh farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0.001). Yalmz bu iki yas
grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamustir (p>0.05). Diger yandan 18-24 yas grubu
diger yas gruplarindan daha fazla esrar kullanmaktadir.
18 yas alt1, 35-44 yas aralig1 ve 45 yas (zeri gruplarin
esrar kullanimi agisindan farklilik géstermedigi tespit
edilmistir (p>0.05), (Tablo 2).

Esrar kullantmimin yillara goére farklilik
gosterdigi gorulmektedir. (p<0.05). En c¢ok esrar
kullanimin 2014 yilinda oldugu ve bu farkin anlamh

® madde kullanmu vok
& tek madde Eullannu
| 1kl madde kallamanu

m icliive daha fazla madde
kullanimm

oldugu gorulmektedir. 2013 ve 2015 yillar1 arasinda
esrar kullanim oranlarinda anlamli  bir farklilik
gorilmemektedir. 2016 yilinda ise esrar kullanim orani
diger yillardan anlamli dizeyde daha dusik
bulunmustur (Tablo 3).

Opiyat kullamminin ise 25-34 yas grubunda
anlamh dizeyde vyiksek oldugu ve &zellikle son
yillarda kullammimin arttig: tespit edilmistir. Opiyat
kullaniminin - yillara gore bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli farklihk gosterdigi tespit edilmistir
(p<0.05). En yuksek morfin kullanim oraninin 2016
yilinda oldugu gorilmektedir. 2015 yilinda kullanilan
opiyat orani da 2013 ve 2014 yillarindaki orandan
anlamh sekilde daha yiksektir. 2013 ve 2014 yillarinda
kullanilan opiyat oranlari arasinda ise anlamli bir
farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 3)
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Tablo 2. MMadde kullamimmmin yvag dagilimmma gdre degerlendinilmesi

Y ag
=18 (a) 18-24 (b)Y 25-34 9 35-44(d) 43 () P
Esrar () 452w 378 190, o 21zt Oa 0,001
(Cannabis) %4 7.0 59.1 20_7 3.3 0.9
. (1) Ja 405 Sy 3a a 0001
Opivat
24 4.5 44 1 48.6 27 0

Her bir alt simpe vag kategorilerinde siitun farklibiklannin 005 ddzeyvinde istatistibesel olaralke

anlamli olmadiZFing gostermeltedir

Tablo 3. Esrar ve Opivat kullanimanin yvillara gfre dagilimas

1l
P

Kullanim duromo 2013 2014 2015 2016

_ _ - .00l
b 27 5 5

Esrar (Cannabis) (o 1 Eika ) 1% e

(%2} 198 47 5 239 EE
. (m) Sa 23, 41n 43, 0.001

CHpiyat
22 4.5 198 3659 38.7

Her bir alt simge il kategorilerinde sititun farklhilildanmin 005 dizeyvinde istatistilcsel

olarak anlaml olmadiFing gdstermelctedir.

TARTISMA

Madde kullanim yayginhg: gun gectikce tim
Diinya'da ve Turkiye'de artmaktadir. Kullamlan yasa
dis1 madde cgesitliligi de aym: hizda ¢ogalmakta ancak
teshiste kullamlan yeni tetkik teknolojileri bu hiza
yetisememektedir. Dolayisi ile toplumda suc¢ oranlari
artmakta, aile baglar1 zarar gérmekte, madde kullanimi
cesitli davrams bozukluklarina sebep oldugu igin
toplumsal huzuru olumsuz etkilemektedir. Madde
kullanimina dair 6zellikle de esrarin sentetik tirevlerinin
yayginlasmasiyla 6limlerin son yillarda artmakta oldugu
sosyal medyada dahi ifadeedilmektedir.

Tlrkiye'de vyapilan caligmalarin  drneklem
sayilarinin distik olmasi, genel itibari ile anket verilerine
dayandiriimas: ve madde kullanimi agisindan az sayida
arastirmanin yapilmig olmas: sebebi ile dinya genelinde
yayinlanan madde kullanimina dair raporlarda Trkiye
genelini yansitan madde kullanimi dair net bir giincel
veriye ulagilamamaktadir.

2014 yilinda Diinya'da 15-64 yas arasi niifusun
%5.2" inin en az bir uyusturucu madde kullandigi
bildirilmigtir (2). Dinyada kullanilan en sik uyusturucu
maddenin esrar oldugu bildirilmistir (2,8). Yaklagik 20
yillik 187 dlkenin verisini kapsayan bir meta analiz
calismasinda esrar kullaniminin ve bagimliliginin 20-24
yas araliginda en sik gordldugl ve esrar kullanim
prevelansinin  erkeklerde 9%0.23 kadinlarda %0.14
oldugu tespit edilmistir (9). Dinya’da 15-64 yas aras
nifusta (yaklasik 182 milyon kisi) esrarin %3.8 oran ile
ilk sirada oldugu ve bunu amfetaminin takip etmekte
oldugu raporlanmistir (2). Amerika'da son bir ayda esrar
kullanim prevalans: 2000 yillarda %6 iken 2014'de %8
'e kadar ylikselmis oldugu ve bu yiikselmenin daha ¢ok
18-25 arasi genclerdeki kullammin  artmasindan
kaynaklandigi raporlanmustir (2).

Degenhardt ve arkadaslarinin calismasinda
esrar kullanim prevelansinin 20-24 yaslar1 arasindan pik

yaptigi, bélgeler arasindaki farktan dolay: erkeklerde
%0.4-3.3 arasinda kadinlarda ise %0.2-1.9 arasinda
degismekte oldugu raporlanmistir. Yine ayni ¢alismada
esrar kullanim prevelansinin yas artikca dustugl, 2001
yilindan 2010 yilina geldikge esrar  kullamm
prevelansinin tim diinyada arttigi gosterilmistir (9).
Avrupa'da 15-24 yas aras: nufusun %15.2'nin son bir yil
icinde esrar kullandig: belirtilmistir (10).

Ulkemiz disinda yapilan cahismalar ve
yayinlanmug raporlarda belirtilen esrar kullanim oranlar
ve en ¢cok kullamlan madde olarak esrarin belirtilmesi,
madde kullammina dair ortalama yas verileri bizim
calismamizla da benzerlik géstermektedir. Calismamiz,
sadece Kkisinin ceza sorumlulugunun belirlenmesi
amaciyla yasadist madde kullaniminin tespiti icin, adli
kayit altina alinan ve acil serviste degerlendirilen az
sayida ve sinirlart kesin bir grubun verilerine yer
verdiginden, esrar ve diger madde kullanimlarina dair
prevelans hesabi1 yapilamamis olmas: yoninde farklilik
gostermektedir. Ulkemizin madde kullanimi yéniinden
Diinya’daki durumunun belirlenmesi agisindan, genis
tabanh ve ¢ok merkezli galismalarin yapilmas: ihtiyac
olarak gériinmektedir.

412 olgunun incelendigi bir c¢aligmada adli
psikiyatri poliklinigine basvuran %99'u erkek olarak
tespit edilmigtir. Bu vakalar madde kullanim
degerlendirildiginde %57.1 esrar, %14.6 eroin ve %13.1
oramnda da c¢oklu madde kullanimimin  oldugu
saptanmistir (11). Dogu Karadeniz bdélgesinde yapilan
bir diger calismada, denetimli serbestlik kapsaminda
takip edilen wve verileri geriye donik olarak
degerlendirilen 201  kisinin, %99.5"inin erkek,
%54.7'sinin 26-35 yas araliginda ve yas ortalamasinin
33.79 oldugu tespit edilmistir. Bireylerin madde
kullanmaya baslama yas ortalamas: 25 iken madde
kullamim siire ortalamasi 9.64 y1l olarak tespit edilmis ve
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esrar %97.5 oraninda en sik kullanilan madde olarak
saptanmustir (12). Cezaevinde bulunan hiikiimld, 18 yas
ve alt1 270 ergen arasinda geriye doniik olarak verilerin
degerlendirildigi bir calismada, yas ortalamasi 17 olarak
tespit edilmis ve hiikiim giymesine yol acan sucu islerken
madde etkisi altinda olan ergenlerin orani ise %32.8
oldugu raporlanmigtir. Ayni ¢calismada yasam boyu en az
bir kez tutin wve alkol disi madde kullanimina
bakildiginda en fazla kullamlan maddenin %71.3 ile
esrar oldugu saptanmistir. Calismaya dahil edilenler
arasinda ilk esrar kullanma yas1 14 olarak tespit
edilmistir (13). 2755 ergenle yapilan ve verilerin geriye
donlik olarak degerlendirildigi bir baska calismada,
madde kullamimin en ¢ok %87.2 oram ile erkeklerde
oldugu, madde kullanimina basladiklar1 ortalama yasin
ise 2011°’de 14.2 iken 2014’de 14.1 oldugu tespit
edilmistir. Esrar kullantminin 2011°de %72,4 iken
2014’de %55.9'a kadar geriledigi, buna ragmen ecstasy
(%31.3' den %47.4%), sentetik kanabinoid (%6.2'den

%73.5'%e) ve eroin (%12.6'dan %17.3'e) kullamminda
2014 yilinda artis oldugu gorilmustir. Calismada %2.6'
simn esrar disinda ¢oklu madde kullanimi  tespit
edilmistir (14). 2009-2014 yillar1 arasinda bir egitim ve
arastirma hastanesinin psikiyatri polikliniginde takip
edilen 513 hastanin geriye donik olarak verilerinin
degerlendirildigi bir caligmada, vakalarin %98.2 sinin
erkek oldugu, ortalama yasin 32 oldugu ve %90.8 esrar
kullaniminin oldugu anlagilmistir (15).

Bizim calisgmamizda esrar kullamm  oram
%68.7 olarak tespit edilmesine ragmen kullamlan en sik
maddenin esrar olmasi ve erkek cinsiyet oraminin
yuksekligi yoninden bu dort calismayla benzerlik
gostermektedir. Yalmz bizim ¢alismamiz vaka sayisinin
fazla olmasi, ikinci siklikta kullamlan maddenin opiyat
olmas: yénuyle ayrilmaktadir. Kullanilan laboratuvar
tarama kiti ile sentetik kannaboidlerin  tespiti
yapilamadigi igin ¢aligmada esrar ile ecstasy oranlari
arasindaki oransal degisim yorumuna Yyaklagim
geligtirilememesi  ¢alismamizin  kisithililk  durumunu
ortaya koymaktadir.

Bir ruh saghg: ve hastaliklar1 hastanesinin
AMATEM biriminde 2011-2014 yillar1 arasindan takip
edilen vakalarin geriye doniik degerlendirildigi, 10777
kisinin ahndigi calismada, grubun %95.3 'U erkek
oldugu, ortalama yasin 30 oldugu tespit edilmis. Tim
calisma grubunda % 32.1 esrar, % 3.8 opiyat, %0.35
kokain ve % 1.2 coklu madde kullanimu tespit edilmis.
Esrar kullaniminin erkeklerde yaygin oldugu ve 20-29
yas araliginda sikhgimin arttigi sonucuna ulasiimigtir
(16). Bu calisma en sik kullanilan maddenin esrar olmas,
ikinci sikhikta kullamlan maddenin opiyat olmasi
yoniinden bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.
Madde kullamiminin en sik oldugu yas araligi bizim
calismamizda 18-24 arasi olarak tespitedilmistir.

Egitim ve arastirma hastanesi psikiyatri
bolimine  denetimli ~ serbestlik  karar1  alinarak,
2012- 2014 tarihleri arasinda 4047 adli olgu olarak gelen

KAYNAKLAR
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kisilerin madde kullanim verilerinin retrospektif olarak
degerlendirildigi bir cahsmada, madde kullaniminin
2012’den 2013 yilina %82, 2013 yilindan 2014 yilina
%76 oraminda artisin oldugu tespit edilmistir. Madde
kullananlarin  %97'si erkek oldugu, esrar kullanim
oraninin ise 2013'e kadar %118 ve 2014'de ise %102
oraninda artisin oldugu tespit edilmistir. Opiyat ise
sirayla %43 ve %42 oraminda artmistir. Kadinlarda
madde kullamm siklig12013 yilinda %52 ve 2014 yilinda
% 131 oraninda artmug oldugu, son U¢ yilda madde
kullananlarin yas ortalamasinin diistiigy tespit edilmistir
(17). Calismamizla opiyat kullanim oranminda son yillarda
artis olmasi yoninden benzerlik géstermektedir. Bunu
opiyatin ¢coklu madde kullanimina son yillarda, esrar ve
sentetik tlrev bagimlilik durumlarinda artis ile esrar
yoksunluk durumlarinda alternatif madde olarak opiyatin
yasa dig1 kullantminin artmasinabaglayabiliriz.

Bir Universite hastanesine alkol disi madde
kullamimi 6n tanisiyla bagvuran 2014 yih icindeki 167
kisinin dahil edildigi, toksikolojik analiz sonuclarinin
degerlendirildigi calismada, grubun %88 (n=147) erkek,
%12 (n=20) ise kadin oldugu, katilimcilarin %44.9'unda
(n=75) idrarda madde metaboliti tespit edilirken
%55.1'in (n=92) idrarinda maddeye rastlanilmadigt,
kisilerin kullandiklar1 maddelerin siklik sirasina gore
esrar %88 (n=66), Methylene Dioxymetamphetamine
(MDMA) %18.6 (n=14), metamfetamin %16 (n=12),
opiyat %5.3 (n=4), barbitirat %4 (n=3) ve fensiklidin
%2,7 (n=2) oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin ise
ikisinin esrar ve birinin MDMA-metamfetamin
kullandig1 saptanmustir. Coklu madde kullammi %37.3
(n=28) iken tek madde kullaniminin %62.7 (n=47)
oldugu gorilmastir (18). Bizim c¢alismamizla erkek
cinsiyetin yiiksek oranlara sahip olmas: ve en sik
rastlamlan maddenin esrar olmas: ydniinden benzerlik
gostermekteyken, idrarinda metabolit tespit edilenler
oram calismamzda %72 olmas: ve diger kullamilan
maddelerin tespit edilen oranlar1 ag¢isindan farklilik
gostermektedir. Calismada madde kullanmimi tespit
edilen kadinlarin sayisimin 13, esrar kullanan 6 (bir
kisinin aynm zamanda amfetamin kullaniminin oldugu),
opiyat kullanan 5, benzodiazepin kullanan Kisi sayisinin
ise 2 oldugu tespit edilmistir. Mevcut arastirmanin
sonucglart bu yonuyle de c¢alisma ile farklilik
gostermektedir.

SONUC

Adiyaman ilinde esrar kullaniminin son yillarda
Ozellikle gengler arasinda artig gosterdigi  tespit
edilmigtir. ~ Surekli ~ olarak ~ molekdl  yapilar
degistirildiginden dolay: teshisi kisith hal alan esrarin
sentetik  tlrevlerinin  son  yillarda  yayginlastig
disundldiigunde toplumsal riskin de bu oranda arttig
dikkate alinmahdir. Artan madde kullanimi ve
bagimlilik sorununu énlemek icin, Diinya kosullarinda
uluslararas1 ve ulusal boyutta gelisen haberlesme ve
iletisim teknolojisini de icine alan &nleyici stratejik
politikalaringelistirilmesine ihtiyac duyulmaktadir.
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