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Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip
Anabilim Dalina Basvuran Ishalli Hastalarda
Bagirsak Parazitlerinin Degerlendirilmesi

OZET

Amag¢: Bagirsak parazitlerinin - yaptigi  enfeksiyonlar  6zellikle
gelismekte olan tilkelerde hem bireysel hem toplumsal diizeyde 6nemli
sorunlara neden olmaktadir. Acil servisimize Haziran-Ekim 2009
tarihleri arasinda ishal yakinmasi ile bagvuran 18-67 yaslar1 arasindaki
54 hastamn digki 6rnekleri parazitolojik etkenler agisindan aragtirildi.
Gere¢ Yontem: Bu Kkisilerden alinan digki ornekleri Parazitoloji
Anabilim Dali1 Laboratuvarinda nativ-lugol, trikrom, kinyon-asit fast
boyama yontemleri kullanilarak incelendi.

Bulgular: Direkt mikroskobik incelemeile 12 (%22,20) olguda, trikrom
boyal1 preparatlarda alti (%11,10) ve kinyon asit fast boyali preparat
incelemes ile de bir (%1,85) olguda pozitiflik saptanmistir. En sik
olarak yedi (%12,9) olguda Entamoeba species (Entamoeba histolytica
velveya dispar) yedi (%12,9) gortlmiistir. Direkt incelemede parazit
saptadigimiz olgularin yedi (%58,3)’si bayan, bes (%41,7)’i erkek
hastaydi. Aym zamanli olarak ishali hastalarin  semptomlar:
arastirillmig, hem parazit saptanan hem de saptanmayan gruplarda en sik
olarak bulant: ve halsizlik bulunmustur.

Sonug: Acil serviseishal yakinmasi ile gelen hastalarda bakteriyel, viral
ve mantar etkenlerin yam sira parazitolojik etkenlerin de akla
getirilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Acil Servis, Ishal, Parazit

Evaluation of Intestinal Parasites in Diarrheic
Patients Refer to the Emergency Medicine
Department of the Inonu University School of
Medicine

SUMMARY

Purpose: The infections caused by intestinal parasites are one of the
leading health issues both by means of individuals and society,
especially in developing countries. We analyzed stool samples of 54
patients aged 18 to 67, who presented at our emergency department
during June 2009 — October 2009 period, for parasitological agents.
Methods: Stool samples were examined using native-lugol, trichrome
staining and Kinyoun acide fast methods. Entamoeba Species
(Entamoeba histolytica andlor dispar) were found to be the most
common parasites.

Results: Of 54 patients’ samples 12 (22,2%) were found to be positive
for parasites by microscopy, six (11,1%) by Thrichrome painted
samples and one by Kinyoun acid fast painted samples. Most common
detected parasites were Entemoeba Species (Entamoeba histolytica
and/or dispar) found in seven samples (12,9%). Seven of the patients
found positive by microscopy were female (12,9%), male five (41,7%).
The complaints and of all 54 patients were recorded. Malaise and
nausea were found to be the most common symptoms in groups both
with and without parasites.

Conclusion: Parasitological agents have to be recaled in patients
presenting to emergency departments with diarrhea as well as bacterial,
viral and fungal pathogens.

Key Words: Emergency Department, Diarrhea, Parasites.
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GIRIS
Intestinal ~parazitler ozellikle gelismemis ve

gelismekte olan iilkelerde 6nemli bir halk sagligi
sorunu olarak giincelligini korumaktadir.

Paraziter enfeksiyonlarin goriilme sikligi; iklim ve
cevre sartlari, altyapr eksikligi, ekonomik kosullar
ve toplumlarin egitim seviyelerine gore bolgesel
farklilik gostermektedir. Paraziter hastaliklar her
yas grubunda goriilebilmekte, ishal, bulanti, kusma,
halsizlik, karin agrisi, kilo kaybi, anemi ve gelisme
geriligine sebep olabilmektedir (1-3).

Bu c¢alismada; enfeksiyoz ishal nedenleri arasinda
parazitolojik agjanlarin da olabilecegi disiiniilerek,
sehrimizde ilk olarak iiniversite hastanes aciline
basvuran ishalli hastalarda parazitlerin mevsimsel-
kesitsel olarak goriilme siklig1 arastirilmustir.

Tablo 1. Tam Yontemlerine gore Saptanan Parazit Tiirleri

GEREC YONTEM

Calismamizda, Universitemiz etik  kurulundan
gerekli onay aindiktan sonra, acil servisimize
Haziran - Ekim 2009 tarihleri arasinda bagvuran 54
ishalli hastanin diski 6rneklerinde parazitolojik
etkenler arastirildi. Ishalli her hastanin 6rnegi acil
servis doktorlart tarafindan alinarak yardimci
personelle Parazitol oji Anabilim Dal
laboratuvarina beklemeksizin ulastirildi.
Parazitoloji laboratuvarinda tiim 6rneklere Native-
Lugol, trikrom, kinyon-asit fast boyama yontemleri
kullanilarak incelemeler yapildi. Calismada ishalli
kisilerde etken olarak sadece bagirsak parazitlerinin
varligr ve onemi amaglanmig, bakteriler ve diger
patojenler ¢alisma kapsamimna alimmamis olup,
parazitler agisindan kiiltir incelemesine gerek
duyulmadh.

Direkt Mikroskobi Trikrom Kinyon asit fast
Parazit Tiirii Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Entamoeba coli 2(3.7) - -
Entamoeba species 7 (12.9) 5(9.3) -
Giardia intestinalis 1(1.9) 1(1.9) -
Blastosistis hominis 2(3.7) -

Cyclospora cayetenensis -

- 1(19)

Ayrica  antibiyotik  kullantmi  ve  besin
intoksikasyonu nedeniyle basvuran ishalli kigiler
caligmaya alinmadi.

BULGULAR

Universitemiz hastanesi eriskin acil servisine ishal
yakinmas: ile bagvuran toplam 54 hastamin 24’
kadin 30’u erkek idi. 18-67 yas araliginda olan bu
hastalarm 12 (%22,2)’ sinde incelemeler sonucu
parazite rastlanmustir. Nativ-lugol — yontemiyle
yapilan direkt mikroskobik bakida sirastyla 2(%3,7)
Entamoeba coli, 7 (%12,9) Entamoeba species
(Entamoeba histolytica  velveya  dispar),
Blastocystis  hominis 2 (%3,7), Cyclospora
cayetanensis 1 (%1,9) saptanmustir. Trikrom
boyamasi ile Entamoeba species (Entamoeba
histolytica velveya dispar) 5 (%9,3), Giardia
intestinalis 1 (%1,9) Cyclospora cayetanensis
1(%1,9) bulunurken, kinyon asit fast yontemiyle
bir olguda Cyclospora cayetanensis gorilmiistiir
(Tablo 1).

Direkt incelemede parazit saptanan olgularm 7
(%58,3)’si kadin, 5 (%41,7)’i erkek hastaydi.
Pozitif 12 olgunun 11’inde ishal nedeni olabilecek
tek parazit tiirii saptanmigken sadece bir hastada
hem Giardia intestinalis hem de Entamoeba Spp.
birlikteligi bulunmustur.

Ishalli hastalarin semptom ve sikayetlerinin
arastirllmasi sonrasi hem parazit saptanan hem de
saptanmayan gruplarda en sik olarak bulanti ve
halsizlik goriildi (Tablo 2).

Tablo 2. Parazit Saptanan/ Saptanmayan gruplarda
Semptomlar

Pozitif olgu Negatif olgu

Semptom Say1 (%) Say1 (%)
Halsizlik 12 (100) 42 (100)
Bulanti 12 (100) 38 (90.5)
Karin Agrisi 8 (66.7) 36 (85.7)
Kusma 3(25.0) 8(19.0)
Ates 2(16.7) 8(19.0)
Kilo kaybi 2(16.7) 4(9.5)

TARTISMA

Bagirsak parazitlerinin dagilim; tilkelere, bolgelere
ve toplumlarn  yasam  bicimlerine  gore
degismektedir. Bagirsak  parazitozlarina  tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de yaygin ve
onemli  bir halk saghig sorunu olarak
rastlamlmaktadir. Y urdumuz cografya, iklim, tarim,
meteoroloji, sosyo-ekonomik kosullar1 bakimindan
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parazit hastaliklart i¢in uygundur. Bagirsak
parazitleri prevalansinin, toplumumuzda %210-96
arasinda  degistigi, kentlerin  sosyo-ekonomik
durumu ile parazit insidansinin ters orantili oldugu

belirlenmistir (1,2).

Diinyanin farkli yorelerinde ve iilkemizde bu
amagla degisik zaman ve ¢esitli yas gruplarinda
bir¢ok aragtirma yapilmistir. Agha Rodina ve ark.
(4‘n Filisin’de 3 degisik yerlesim biriminde
yaptiklart bir arastirmada kirsal bolgede %53,
miilteci kampinda %48 ve sehir merkezinde %33
oramnda parazit pozitifligi bularak en fazla
saptanan  parazit olarak E.  histolytica’yr
bildirmislerdir. Amerika’da yapilan bagka bir
arastirmada ise siklik sirasina gore B. hominis %72,
C. parvum %13, Entamoeba histolytica/dispar %7
oranlarinda goriilmiistiir (5). Ulkemizde yapilmis
olan bazi aragtirmalara bakacak olursak; Elazig’da
Bozdemir ve ark. (6) ‘nin acil servise bagvuran
hastalarda yaptiklar1 bir c¢aligmada elde edilen
sonuglarin  incelenmesi ile en fazla goriilen
parazitlerin  sirasiyla G.  intestinalis  (%5),
Entamoeba histolytica / Entamoeba dispar (%1,8)
oldugu saptanmustir.

Eskisehir’de Dogan ve ark. (7)’nin arastirmalarinda
en cok goriilen parazitler %31 oraninda Entamoeba
histolytica/dispar grubu amipler olup, bunu %19
Giardia intestinalis ve %7 Blastocystis hominis,
%4,5 oraninda Cryptosporidium parvum izlemistir.
Sivasta yapilan bir c¢alismada parazitoloji
laboratuvarma Mayis 2002-Kasim 2004 tarihleri
arasinda bagvuran 5.057 kiside retrospektif olarak
bagirsak paraziti arastirilmig, 532 (%10,5) olguda
bagirsak paraziti saptanmis ve en sik goriilen ilk ¢
parazitin  Giardia  intestinalis 189  (%3,7)
Entamoeba  histolytica/dispar 124 (%2,4),
Entamoeba coli 128 (%2,5) seklinde siralandigi
bildirilmistir (8). Yaman ve arkadagslar1 tarafindan
Kayseri’de yapilan bir arastirmada ise %24,13
oraninda bagirsak paraziti saptanirken, siklik
sirastyla; Blastocystis hominis %19,72, Entamoeba
coli %3,15, Giardia intestinalis %1,96, Endolimax
nana %1,26, Entamoeba hartmanni %1,23,
Entamoeba  histolytica/dispar  %0,87 oramnda
goriilmiistiir (9).

Malatya’da halk sagligi laboratuvarinda yapilan bir
arastirmaya gore 1997-2001 yillar1 arasinda 2513
ornek incelenmis ve bunlarin 750’sinde (%29,9)
bagirsak parazitine rastlanilmistir. Goriilen 750
parazitin 188’ini (%24,9) Giardia intestinalis,
156’sim1  ise  (%20,8) Entamoeba  histolytica
olustururken, en sik goriilen li¢ parazit Giardia
intestinalis 156 (24,9), Enterobius. vermicularis
179 (%23,9) ve Ascaris lumbricoides 156 (%20.8)
olarak agiklanmistir (10). Bizim arastirmamizda da
parazit tirlerinin  gérilme  sikhigi  Sirasiyla
Entamoeba coli 2 (%3,7), Entamoeba Species
(Entamoeba histolytica velveya dispar) 7 (%12,9),
Blastocystis hominis 2 (%7) olarak bulunmustur.

Arastirmamizda bagirsak parazitlerinin protozoon
agirlikli  olmast  helmint goriilmemesi dikkat
cekicidir. Bolgemizdeki yapilan onceki arastirmaya
gore parazitoz oranlarinin diisiisii; Kisisel hijyende
iyilesmeyi, sanitasyon kurallarmin daha fazla
onemsenmesini  ve  altyapt  eksikliklerinin
azaltilmasini da akla getirebilir.

Bagirsak parazitlerinin cinsiyete gore dagilimi ile
ilgili daha 6nce yapilan c¢aligmalarda; Usluca ve
ark. Izmir'de, parazit saptanan 495 hastanmn
%44,25'inin  kadin, %55,75'inin erkek, Kocagli
Universitesi parazitoloji laboratuarina bagvuran
hastalarda yapilan baska bir arastirmada ise, pozitif
saptanan olgularin %39,8’inin kadin, %60,2’sinin
ise erkek oldugu goriilmiistir (11,12). Kayseri’de
yapilan arastirmada da parazit bulunan hastalarn
%52,9’unun kadin, %47,1’inin ise erkek oldugu
saptanmigtir  (9). Kaya ve ak. (13) parazit
saptananlarin %64 iniin erkek, %36’smin kadin,
Oztiirk ve ark. (14) Mersin’de %48,6’sinm kadin,
%51,4tintiin ~ erkek  oldugunu  bildirmislerdir.
Calismamizda bagirsak paraziti saptanan hastalar
kendi icerisinde degerlendirildiginde; kadmn ve
erkekler arasinda pozitiflik oraninin %58,3 kadin,
%41,7 ekek olmast nedeniyle yukarida
siraladigimiz aragtirmalarla karsilastirirsak
cingyetle parazit goriilme sikligi arasinda genel
olarak benzerlik goriilmemektedir. Amerika’da
yapilan bir arastirmada pozitif olgularda en sik
gastrointestinal semptom olarak gaz sikayeti ve
karinda siskinlik, gastrointestinal sistem dis1 sikayet
olarak da yorgunluk belirtilmistir (5). Bozdemir ve
ark. (6) isha ile birlikte hastalarin %76,5’inde
bulanti, %62.4’linde kusma, %63,8’inde karin
agris1  tespit etmistir.  Gastrointestinal  sistem
bulgular disinda ise en fazla %20,2 ile yiiksek ates
bildirilmistir. Oguztirk ve ark. (15) tarafindan
Sivas’ta yapilan bir arastirmada ise parazitozlu
kisilerde, parazitlere gore degismekle birlikte, karin
agris1 en sik, bulanti-kusma ve isha ise ikinci
siklikta esit oranda rastlanan sikayetler olarak
bildirilmistir.

Genel olarak  ¢alismamizda  bildirdigimiz
sonuglarimizin, ilkemizin diger bdlgelerinde
yapilan bazi ¢alismalarla uyum gosterirken, bazilari
ile bolgesel farkhiliklara bagli olarak bazi
uyumsuzluklar gosterdigi goriilmektedir. Y 6relere
gore parazit goriilme oranlar1 ve helmint/protozoon
saptanma oranlarindaki farkliliklarin  daha ¢ok
bolgelerin; altyap1 gelismislik diizeyleri,
sosyoekonomik farkliliklar ve halkin beslenme
aligkanliklarindaki farkliliklar ile ilgili oldugu
digiiniilmektedir. Tim yaymnlardaki pozitiflik
oranlar géz 6niine alindig1 zaman sonug olarak acil
servise ishal yakinmasi ile gelen hastalarda
bakteriyel, viral ve mantar ganlarnin yam sira
etken olarak parazitolojik gjanlarin da distinilip
ona gore tanisal istemler yapilmasi uygun tedavi
i¢in kesinlikle gerekli olacaktir.
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