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TOPLUMSAL iSLEVSELLIGIN BILESENLERI OLARAK BiREYSEL VE
TOPLUMSAL ALISKANLIKLAR UZERINE EGITIMIN ETKIiSi: KESIiTSEL BiR
TOPLUM CALISMASI

THE INFLUENCE OF EDUCATION ON INDIVIDUAL AND SOCIAL HABITS AS
COMPONENTS OF SOCIAL FUNCTIONING: A COMMUNITY-BASED CROSS-
SECTIONAL STUDY

YAysel incedere, *Kiibra ipci, *Ayse Kircali, *Zeynep Ozarslan, *Seray Cigek, “Mustafa Y1ldiz

Amag: Bir grup Tiirk toplumu 6rnekleminde egitim diizeyinin toplumsal islevsellik {izerine etkisini incelemektir.

Yontem: Katilimcilarin niifus 6zellikleri ile toplumsal islevselligi degerlendirmeye yonelik bireysel ve toplumsal aliskanliklarla ilgili sorulardan olusan
Toplumsal Islevsellik Anket Formu Kocaeli genelinde her egitim diizeyinden 635 kisiye gelisigiizel 6rnekleme yontemiyle uygulanmistir.

Bulgular: Calismay1 tamamlayan 635 kisinin %351 ilkgretim, %30’u lise ve % 44’ii tiniversite mezunu idi. Grubun yag ortalamasi 36 idi. %58’i evli olan ve
%>51’ini erkeklerin olusturdugu bu grubun aylik gelir ortalamasi ise 4000 TL idi. Katilimcilarin toplumsal islevselliginin alt1 alt baslik iizerinden
degerlendirildigi caliymamizda egitim diizeyinin artmasinin toplumsal islevselligi pozitif yonde etkiledigi goriildii. Ozbakim, eglenti etkinliklerine katilim,
kisileraras iliskiler, is/meslek yasami, toplumsal etkinliklere katilim alt alanlarindaki islevsellik egitim diizeyi yiikseldikge artarken cinsiyet degiskeni kontrol
altina alindiginda bagimsiz yasam ile egitim diizeyi arasinda anlaml bir iligki bulunmadi. Egitim diizeyi diisiikligii ile yasam alanini temizleme sikhigi ve
televizyon izleme siiresi arasinda anlamli iligki saptandi.

Sonug: Bireysel gelisimi saglama ve kisileri toplumsal gelisim siirecinde rol oynayan bireyler haline getirmeyi hedefleyen egitimin, sosyal iglevsellik tizerine
etkisinin arastirilmasi, bu alandaki planlama ve uygulamalarda yol gosterici olabilir.

Anahtar sozciikler: Toplum, egitim diizeyi, toplumsal islevsellik

Aim: This study aims to investigate the effect of educational level on social functioning of people living in Turkish community.

Methods: Social Functioning Questionnaire Form consisting of questions about individual and social habits that aims to assess participants’ demographic
information and social functioning was applied to 635 people from all levels of education via convenient sampling.

Results: Out of 635 people who completed the study, 35% were graduated from primary school, 30% from high school, and 44% from university. The mean
age was 36 years, and mean monthly income of the participants was 4000 TL. In the group, 58% were married and 51% were males. In our study, social
functioning is evaluated via six subheadings and it is observed that the increase in the level of education effects the social functioning. While self-care,
participation in recreational activities, interpersonal relations, employment/professional life, and participation in social activities increase as the level of
education increases, no significant correlation was found between independent living and the level of education when gender variable is controlled. Moreover, it
is found that as the level of education decrease, the frequency of cleaning the living space and the duration of watching TV increase.

Conclusion: Investigating the effects of education, which provides individual development and aims to guide people becoming independent individuals who
play role in development process of society, on social functioning will be a guideline in planning the processes in societal development and applications.

Keywords: Community, level of education, social functioning

Giris

Egitim, bireyin davraniglarinda kendi yasantisi
yoluyla bilingli olarak degisimin meydana geldigi

ma gibi temel gereksinimlerini karsilamis olurlar.
Ayrica egitim kurumlart  bireylerin  bedensel,

bir stirectir. Toplumsal bir varlik olan insanin
kendisi ve diger bireylerin ¢esitli toplumsal
ortamlardaki durumu ve davranislarini anlamasi ve
anlamlandirmasinda  egitimin  6nemi  biiyiiktiir'.
Egitim, “kiside kendi 6grenme Oriintiisii hakkinda
farkindalik yaratilmast yoluyla, kisinin daha {ist
zihinsel yeteneklerini ortaya ¢ikarip gelistirmesi ve
bu arada da degisen ¢evresel kosullara uyum
gosterebilecegi bilgi, beceri ve davranislari siirekli
olarak giincelleyebilmesi i¢in uygun &grenme
ortamlarmin yaratilmast’’ siireci seklinde yapi-
labilir’.

Egitim kurumlari, bireylerin egitim gereksinimlerini
karsilarken, yasadiklar1 c¢evreyi ve toplumu
tanimasini, c¢evrelerinde bulunan dogal kaynaklari
etkili bir sekilde kullanarak temel gereksinimlerini
karsilamasin1  saglamaktadir. Bireyler aldiklari
egitim paralelinde toplumda saygin bir mevki
kazanma ve kendilerini gergeklestirmenin yani sira
ekonomik kazang saglayabilecek mesleklerde calis-

duygusal ve zihinsel yonden gelisimini de saglar’.
Bu yiizden egitim, bilgi verme islemi 6zelligine ek
olarak davramig gelistirme ve bireye sosyal yon
verme 6zelligi agisindan da 6nemsenmektedir”.

Bireylerin toplumsal islevselligi, kisinin dogal
cevresindeki (ev, is ya da sosyal ortamlarda)
islevsellik yetisi olarak tamimlanmaktadir. Ayrica
kisinin dogal ortamindaki rollerinin (es, anne-baba,

dost, is arkadas1) yeterliligini ve doyumunu
kapsamaktadir®. Daha genel bir agiklamayla
toplumsal  islevsellik  ¢aligabilme, kisilerarast

iliskileri siirdiirebilme ve kendi bakimini yapabilme
bigiminde tanimlanabilir®.

Ulkemizde bireylerin toplumsal islevselligi ile ilgili
yeterli calisma bulunmamaktadir. Ayrica egitimin
toplumsal islevsellik {izerine etkisiyle ilgili bir
veriye de rastlanmamaktadir. Bu calismanin amaci
egitim diizeyinin bireylerin toplumsal islevsellikleri
tizerine etkisini incelemektir.



Yontem

Calismaya gelisigiizel Ornekleme yontemiyle toplumun
degisik kesimlerini yansitan her egitim diizeyinden bireyler
dahil edilmistir. Calismanin orneklemini Mart 2016-Haziran
2016 tarihleri arasinda Kocaeli ili genelinde 18-65 yas arasi,
okur-yazar olan, c¢alismaya katilmaya engel olabilecek
zihinsel ya da fiziksel hastaligi olmayan ve ¢aligmaya
katilmay1 kabul eden 635 kisi olusturdu. Calisma ile ilgili etik
kurul onay1 Kocaeli Universitesi’nden alindi1 (KU GOKAEK
2016/265). Sormaca formu aragtirmacilar tarafindan
uygulandi. Formun doldurulmas1 yaklagik 10-15 dakika
stirdil.

Toplumsal islevsellik sormaca formu: Calisma grubu
alanda kullanilan o6lgekleri inceledi, islevsellik alanlari ile
ilgili maddeleri Tirk kiiltiirline uygun olarak anlasilir
ifadelere doniistiirdii ve yeni bir sormaca formu hazirladi.
Caligma ekibi sormacanin biitlin maddelerini gézden gegirdi
ve yeniden diizenledi. Bu sormaca 30 kiside denenerek
anlagilmayan maddeler anlasilir hale getirildi, anlamsiz olarak
degerlendirilen maddeler ¢ikarildi ve taslak sormaca formu
50 maddelik son haline getirildi. Formun doldurulmasi
yaklasik 10-15 dakika siirdii. Sorularin 6zellikle son 6 aydaki
aligkanliklar1 g6z Oniine alinarak yanitlanmasi igin vurgu
yapildi. Sormaca formu iki boliimden olugsmaktadir. Birinci
boliimde niifus o6zellikleri ile ilgili (yas, cinsiyet, medeni
durumu, egitim durumu, ¢alisma durumu ve eve giren aylik
toplam gelir), ikinci boliimde ise katilimeilarin giindelik
aligkanliklarini ne siklikla uyguladiklarini sorgulayan 50 soru
yer almaktadir.

Istatistiksel Coziimleme

Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 22.0 programu kullanildi.
Elde edilen veriler tanimlayici istatistik yontemleri ile
¢oziimlendi. Normal dagilim gdstermeyen gruplarin
karsilagtirllmasinda parametrik olmayan testlerden Kruskal
Wallis Testi uygulandi. Birden fazla bagimsiz degiskenin
etkilerini diglamak i¢in kismi bagint1 (parsiyel korelasyon)
yonteminden yararlanildi. Istatistiksel olarak p<0.05
anlamlilik i¢in yeterli kabul edildi.

Bulgular
Niifus Ozellikleri

635 katilimeinin tamami ¢alismay: tamamladi. Katilimeilarin
niifus 6zellikleri Cizelge 1.’de verildi.

Yas ortalamasi 36, %58’i evli olan ve %51’ini erkeklerin
olusturdugu bu grup egitim diizeyi %35°1 ilkdgretim, %30’u
lise ve % 44’4 {niversite mezunu olan kisilerden
olusmaktadir. Evde yasayan kisi sayis1 ortalama 3.7 (TUIK
2016 verisi 3.8), eve giren aylik gelir ortalama 4000 TL idi.
Buradan hanede kisi bagina diisen gelirin ortalama 1000 TL
(TUIK 2016 verisi 1375 TL) oldugu tahmini hesab1 yapild:’.

Bireysel ve Toplumsal Ahskanliklar fle Egitim Diizeyinin
Karsilagtirilmasi

Ozbakim aliskanhklar ile egitim diizeyleri arasindaki
iligki: Ozbakim aligkanlhiklarmin egitim diizeyine gore
farklarin1 ortaya koyan ¢oziimleme verileri Cizelge 2.’de
gosterilmistir.
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Bagimsiz yasam ile egitim diizeyleri arasindaki iliski:
Bireylerin bagimsiz yasam aliskanliklari ile egitim diizeyi
farklarim1  ortaya koyan ¢Oziimleme Cizelge 3’de
gosterilmistir.

Cinsiyet degiskeni kontrol altina alindiginda egitim diizeyi ile
bagimsiz yasama katilma sikligi arasinda anlamli bir iliski
bulunmadi.

Eglenti etkinlikleri ile egitim diizeyleri arasindaki iliski:
Egitim diizeyi ile eglenti etkinlikleri arasindaki iligki Cizelge
4’de verilmistir.

is/meslek yasarm ile egitim diizeyi arasindaki iliski:
Is/meslek yasanu ile egitim diizeyi arasindaki iliski ¢izelge-
5’de verilmistir.

Kisileraras1 iliskiler ile egitim diizeyi arasindaki iliski:
Egitim diizeyi ile kisilerarasi iligkiler arasindaki iliski Cizelge
6’da verilmistir.

Cizelge 1. Katilimcilarin (n=635) niifus 6zellikleri.

Ozellikler Sayr  Yiizde Ortalama Aralik
+SS
Yas 35,58+11,27 18-65
Cinsiyet Kadn 311 49.0
Erkek 324 510
Egitim [Ikdgretim 226 35.6
durumu L1 131 29.6
YO 278 438
. EWli 368 580
(';/l'fr?fm”' Bekar 247 389
Dul/bosanmis 20 3.1
Caligmiyor 139 21.9
Cahsma iC 19 3.0
durumu  GIC 37 5.8
Di¢ 440 693
EYKS 3,76+1,71 1-14
3945,10+£3446,  500-
Fere 18TL* 50.000

YO: Yiiksek ogretim, IC: Idareten galistyor, GIC: Gegici islerde galistyor,
DIC: Diizenli islerde calistyor, EYKS: Evde yasayan kisi sayis1i, EGTG: Eve
giren toplam gelir, *Kx*=Kruskal Wallis Test: Egitim diizeyi ile eve giren
toplam gelir arasindaki bagint1 (p<0,001)

Tartisma

Egitimin, {i¢ temel islevi yerine getirmesi beklenir: 1.
Toplumsallagtirma, 2. Bilgi, beceri, tutum, davranig ve
aligkanliklar kazandirma, 3. Mesleki beceriler kazandirarak
meslege yoneltme®. Bu calismada 635 katilimcimin egitim
diizeylerinin  toplumsal islevsellikleri iizerine etkisini
inceledik. Katilimcilarin toplumsal islevselliklerini 6zbakim,
bagimsiz yasam, eglenti etkinlikleri, toplumsal etkinlikler,
kisiler arasi iligkiler ve is/meslek yasami olmak iizere alt1 alan
iizerinden degerlendirdik.

Katilimeilarin ~ egitim  diizeylerinin  arttikga ~ 6zbakim
aligkanliklarint  yapma sikliklarinin  arttigr  goriilmistiir.
Egitim seviyesinin artmasi ile insanlarin 6zbakimlarina dikkat
etmesi bekledigimiz sonuglardandir. insan fizyolojik,
psikolojik ve sosyal bir varlik olup, bireyin 6zbakimi
cocukluktan ileri yaglara dogru gelisim gdstererek
degismektedir. Bu degisim bireyin saglik durumu, egitimi,
yasam deneyimleri, yasadigi toplumun kiiltiirii, gilinliik
yasamda olanaklar1 kullanabilmesi gibi etmenlere baglidir®.
Orem, 6zbakimi “bireyin saghgini, yasamini ve iyilik halini
korumak icin gerekli aktiviteleri dogru zamanlamayla
baslatmas1 ve uygulamasi” olarak tanimlamaktadir'®. Egitim
ile bireyler davraniglarinda degisiklikler yaparak hem kisi
hem de toplum yararina farkliliklar olusturan sistematik bir
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siiregten gecer™. Egitim kisiligin gelismesine yardim edip,
bireyin yetiskin yasamina hazirlanmasina ve gerekli bilgi,
beceri ve davraniglar elde etmesine katki sunarak kisilerin
sagligini, yasammi ve iyilik halini daha iyi bir diizeye
¢ikarmaya yardimci olur.

Bagimsiz yasam aligkanliklart ile egitim diizeyi (cinsiyet
degiskeni kontrol altina alindiginda) arasindaki iliski
incelendiginde anlamli bir iliski bulunamamistir. Bireylerin
bagimsiz yasam aktivitelerini yerine getirememesi yasla
(bebeklik donemi/yaslilik) veya engellilik durumlariyla ilgili-

dir. Bu durumlardaki kisi, bir bagka kisi veya ara¢ olmadan
bagimsiz yasam aktivitelerini yerine getiremez'’. Bagimsiz
yasam aligkanliklar1 ile egitim diizeyi arasindaki iligkinin
anlamli ¢ikmamasinin, katilimeilarin yas araliginin 18-65 yas
arasinda olmasi ve yasamlarini etkileyecek engel durum-
larinin  olmamasindan kaynaklandig1 diislintildi. Egitim
diizeyi diistikge yasam alanimi temizleme sikliginin arttigi
gorildi. Bu c¢alisgmada yapilan aktivitelerin  siklig
soruldugundan, egitim diizeyi diistikge evde gegirilen
zamanin arttig1 ve yasam alanini temizleme sikliginin arttig
sOylenebilir.

Cizelge 2. Ozbakim aliskanliklarinin egitim diizeyine gore yiizde olarak dagilimi ve egitim diizeyi ile aliskanliklar aralarindaki iliski.

OZBAKIM
ilkégretim Lise Yiiksekogrenim Kx2 p
6 saatten az %15.5 (n=35) %15.3 (n=20) %11.9 (n=33) 4.845 0.089
Toplam uyku siiresi 6-8 saat %40.9 (n=128) %66.4 (n=87) %74.1 (n=206)
8-10 saat %25.2 (n=57) %16.8 (n=22) %12.9 (n=36)
10 saatten fazla %2.7 (n=6) %1.5 (n=2) %1.1 (n=3)
08.00"den 6nce %60.2 (n=136) %70.2 (n=92) %70.9 (n=197) 7.051 0.029
_ 08.00-10.00 arast %29.2 (n=66) %19.8 (n=26) %22.3 (n=62)
Uyanma saati 10.00-12.00 arast %7.5 (n=17) %5.3 (n=7) %5.0 (n=14)
12.00 sonrast %3.1 (n=7) %4.6 (n=6) %1.8 (n=5)
Ayda 1-2 kez %2.7 (n=6) %0.0 (n=0) %0.0 (n=0) 15.090 0.001
Haftada 1-2 kez %32.3 (n=73) %24.4 (n=32) %19.1 (n=53)
Banyo yapma Haftada 3-4 kez %44.7 (n=101) %51.1 (n=67) %52.5 (n=146)
Her giin %20.4 (n=46) %24.4 (n=32) %28.4 (n=79)
Haftada bir kez %11.9 (n=27) %6.9 (n=9) %2.5 (N=7) 45836 0.000
. 2-3 giinde bir %19.0 (n=43) %11.5 (n=15) %4.0 (n=11)
Dis fircalama Giinde 1 defa %37.2 (n=84) %42.7 (n=56) %39.6 (n=110)
Giinde 2 defa %31.9 (n=72) %38.9 (n=51) %54.0 (n=150)
Hig yikamam %0.9 (n=2) %0.0 (n=0) %1.4 (n=4) 0.017 0.991
El- viiz vika Haftada 1-2 kez %1.3 (n=3) %0.0 (n=0) %1.4 (n=4)
- yuzyrkama Haftada 3-4 kez %1.8 (n=4) %3.8 (n=5) %1.1 (n=3)
Her giin %96.0 (n=217) %096.2 (n=126) %96.0 (n=267)
Hig taramam %17.7 (n=40) %22.1 (n=29) %12.2 (n=34) 4175 0.124
Haftada bir %8.8 (n=20) %05.3 (n=7) %05.4 (n=5)
Sag¢ tarama Haftada 3-4 kez %21.2 (n=48) %16.8 (n=22) %23.4 (n=65)
Giinde 1-2 kez %52.2 (n=118) %55.7 (n=73) %59.0 (n=164)
Ayda bir %4.0 (n=9) %8.4 (n=11) %7.6 (n=21) 12.232 0.002
iki haftada bir %23.0 (n=52) %28.2 (n=37) %31.7 (n=88)
Tirnak kesme Haftada bir 9%61.9 (n=140) 957.3 (n=75) 955.4 (n=154)
Haftada 1°den fazla %11.1 (n=25) %6.1 (n=8) %5.5 (n=15)
Ayda 1-2 kez %0.9 (n=2) %0.0 (n=0) %0.4 (n=1) 18.193 0.000
i¢ camagsirt Haftada 1-2 kez %8.8 (n=20) %13.7 (n=18) %3.2 (n=9)
degistirme 2-3 giinde bir %42.9 (n=97) %26.7 (n=35) %30.9 (n=86)
Her giin %47.3 (n=107) %59.5 (n=78) %65.5 (n=182)
Ayda 1-2 kez %0.0 (n=0) %0.0 (n=0) %0.0 (n=0) 0.936 0.007
Haftada 1-2 kez %3.1 (n=7) %6.1 (n=8) %1.4 (n=4)
Corap degistirme 2-3 giinde bir %28.3 (n=64) %11.5 (n=15) %19.8 (n=55)
Her giin %68.6 (n=155) %82.4 (n=108) %78.8 (n=219)
Hig kullanmam %29.6 (n=67) %14.5 (n=19) %5.4 (n=15) 100.877 0.000
) Haftada 1-2 kez %26.1 (n=59) %13.7 (n=18) %11.5 (n=32)
Parfiim kullanma Haftada 3-4 kez %15.0 (n=34) %15.3 (n=20) %13.3 (n=37)
Her giin %29.2 (n=66) %56.5 (n=74) %69.8 (n=194)
Ozel giinlerde %85.3 (n=87) %46.2 (n=24) %24.0 (n=37) 80.759 0.000
Haftada 1-2 kez %3.9 (n=4) %05.8 (n=3) %14.3 (n=22)
Makyaj yapma 2-3 giinde bir %4.9 (n=5) %11.5 (n=6) %24.7 (n=38)
Her giin 9%5.9 (n=6) %36.5 (N=19) %37.0 (N=57)
Alt ayda bir %19.6 (n=20) %28.8 (n=15) %28.6 (n=44) 0.817 0.665
Epilasyon/agda 2-3 ayda bir %8.8 (n=9) %3.8 (n=2) %7.1 (n=11)
yapma Ayda bir %58.8 (n=60) %48.1 (n=25) %49.4 (n=76)
Ayda birden fazla %12.7 (n=13) %19.2 (n=10) %14.9 (n=23)
Ayda 1-2 kez %16.1 (n=20) %19.0 (n=15) %14.5 (n=18) 1.298 0.522
Haftada 1 kez %24.2 (n=30) %22.8 (n=18) %21.8 (n=27)
Sakal tirast olma Haftada 2-3 kez %36.3 (n=45) %215 (n=17) %32.3 (n=40)
Her giin %23.4 (n=29) %36.7 (N=29) %31.5 (n=39)
Alt1 ayda bir %8.1 (n=10) %5.0 (n=4) %4.0 (n=5) 1.730 0.421
2-3 ayda bir %19.4 (n=24) %15.0 (n=12) %15.3 (n=19)
Sa¢ tiras1 olma Ayda bir %53.2 (n=66) %056.3 (n=45) %64.5 (n=80)

Ayda birden fazla

9%19.4 (n=24)

%23.8 (n=19)

%16.1 (n=20)

Kx2=Kruskal Wallis Test
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Cizelge 3. Bagimsiz yasamin egitim diizeyine gore yiizde olarak dagilimi ve egitim diizeyi ile aligkanliklar aralarindaki iliski

BAGIMSIZ YASAM
[lkogretim Lise Yiiksekogrenim Kx? p
1 6giin %2.2 (n=5) %15 (n=2) % 1.4 (n=4) 0.295 0.863
Ginliik agiin sayist | 5 o) 928.8 (n=65) 9433.6 (n=44) 929.5 (n=82)

3 biin %66.8 (1=142)
%6.2 (n=14)
%23.9 (n=54)

%55.0 (1=72)
%9.9 (n=13)
%31.3 (n=41)
%14.5 (n=19)
%9.2 (n=12)
%45.0 (n=59)

%60.8 (n=169)
%8.3 (n=23)

%17.6 (n=49) 2.328 0.312
%23.4 (n=65)

%13.3 (n=37)

%45.7 (n=127)

3’den fazla 6giin
Hig hazirlamam
Haftada 1-2 kez %18.6 (n=42)
Haftada 3-4 kez %4.9 (n=11)
Her giin %52.7 (n=119)

Yemek/sofra
hazirlama

Hi¢ yikamam %35.0 (n=79) %37.4 (n=49) %30.6 (n=85) 1.819 0.403
Camagir yikama 2-3 ayda bir %4.4 (n=10) %2.3 (n=3) %1.8 (n=5)
Ayda 1-2 kez %4.0 (n=9) %3.8 (n=5) %6.5 (n=18)

Haftada 1-2 kez %56.6 (N=128) %56.5 (N=74) %61.2 (n=170)

Hi¢ yapmam %40.7 (n=92) %39.7 (n=52) %30.9 (n=86) 1.512 0.470
. _ i 0, = [ — 0, =
{tii yapma 2-3 ayda bir %3.5 (n=8) %6.1 (n=8) %5.4 (n=15)

Ayda 1-2 kez %12.8 (n=29) %9.9 (n=13) %20.9 (n=58)

Haftada 1-2 kez
2-3 haftada bir
Haftada 1kez %14.6 (n=33)
2-3 giinde bir %11.9 (n=27)
Her giin %50.4 (n=114)
%10.2 (n=23)
%5.8 (n=13)
%14.2 (n=32)
%69.9 (n=158)

%42.9 (n=97)
%23.0 (N=52)

%44.3 (n=58)
%16.0 (n=21)
%19.8 (n=26)
%22.1 (n=29)
%42.0 (n=55)
%9.9 (n=13)
%6.1 (n=8)
%16.8 (n=22)
%67.2 (n=88)

%42.8 (1=119)
%17.3 (n=48) -11.310 0.003
%33.1 (n=92)

%20.9 (n=58)

%28.8 (n=80)

%2.9 (n=8) 4797 0.091
%5.8 (n=16)

%16.2 (n=45)

%75.2 (n=209)

Yasam alanim
temizleme

Hig katilmam
Evdeki is boliimiine

katki Uyarildigimda

Istendiginde

Kendi istegimle

Hig gikmam %6.6 (n=15) %9.2 (n=12) %5.0 (n=14) 0.068 0.967
:lf":n‘;“‘s'“" evden Ayda 1-2 kez %9.7 (n=22) 9%6.9 (n=9) %12.9 (n=36)

Haftada 1-2 kez %23.5 (n=53) %24.4 (n=32) %20.9 (n=58)

Her giin %60.2 (n=136) 9%59.5 (n=78) %61.2 (n=170)

Hig kullanmam %17.7 (n=40) %9.9 (n=13) % 11.2 (n=31) 10.442 0.005

Ulasim araglarim

Kkullanma Ayda 1-2 kez %22.1 (n=50) %18.3 (n=24) %22.7 (n=63)
Haftada 1-2 kez %29.2 (n=66) % 33.6 (n=44) %19.4 (n=54)
Her giin %31.0 (n=70) % 38.2 (n=50) %46.8 (n=130)

Kx?=Kruskal Wallis Test

Eglenti etkinlikleri ile egitim diizeyi arasindaki iliskiyi
inceledigimizde egitim diizeyi arttikca spor amagl etkinlik
yapma sikligi, kitap/gazete okuma sikligi, sinema/tiyatroya
gitme siklig, tavla, satrang, okey, kdgit oyunlar1 vb. oynama
sikligl, yapboz, bulmaca, kelime oyunlari gibi zihinsel
etkinlikleri yapma sikligi, internet kullanma siiresi ve miizik
dinleme sikligimin arttigi bulundu. Dumazedier’e goére bos
zaman; kisinin kendisini yetistirmesinde, bilgilendirmesinde,
kiiltirel ve yeteneksel alanlarda kullandigi zamandir™.
Bireylerin bos zamanlarin1 eglenti etkinlikleri ile gegirmesi
ile ekonomik durumlari arasinda bir iliski vardir®,
Katilimcilarin - da  egitim  diizeyleri arttikca ekonomik
gelirlerinin  arttiZi  ve daha diizenli islerde ¢alistigi
goriilmektedir. Egitim diizeyi diistik¢e televizyon izleme
siresinde artis oldugu goriilmistiir. Bunun sebebi, egitim
diizeyi diisiik olan katilimcilarin daha cok evde wvakit
gecirmesi ve eglenti araci olarak en cok televizyonu izlemeyi
tercih etmeleri olabilir.
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Toplumsal etkinlikler ile egitim diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceledigimizde katilimcilarin egitim diizeyi arttikga sinema/
tiyatro/ konser vb. etkinliklere gitme, sergi/ seminer/ miizeye
gitme, kafe/ cay bahgesine gitme, lokantada yemek yeme, ilgi
duydugu yerleri gezme, spor etkinliklerini izlemeye gitme
sikliklarinin arttigi goriildii. Toplumsal etkinliklere katilim da
ekonomik sartlarla iliskilidir. Ekonomik durumu daha iyi olan
kisilerin toplumsal etkinliklere daha ¢ok katilmasi beklendik
bir durumdur. Kisileraras1 iligkiler ile egitim diizeyi
arasindaki iliski incelendiginde egitim diizeyi arttikca birlikte
yasadig kisiler ile ortak etkinlik yapma siklig1, arkadas sayisi
ve arkadaglar1 ile etkinlik yapma sikliginin arttig
gorilmiistiir. Bireyler iiretimde olmadiklar1 zaman iginde
sportif, sanatsal, giincel eglenceler veya turistik hareketliligin
icinde bulunmaktadir’®. Egitim diizeyi yiikseldik¢e ekonomik
durumlart ve c¢aligma durumlarimin artmasi nedeniyle
katilimcilarin toplumsal etkinliklere katilmasi ve kisilerarasi
iligkilerin artmasi beklendik bir durumdur.
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Cizelge 4. Eglenti etkinliklerinin egitim diizeyine gore yiizde olarak dagilimu ve egitim diizeyi ile aligkanliklar aralarindaki iligki.

Tlkégretim Lise Yiiksekogrenim Kx? p

Hig katilmam %62.4 (n=141) %20.6 (n=27) %10.4 (n=29) 157.518 0.000
S;{‘;:‘a”'yam” konser vb. etkinliklere | 5 . 4a bir 9625.7 (n=58) 9%42.0 (n=55) 9%39.9 (n=111)

Ayda 1- kez %11.1 (n=25) %31.3 (n=41) %43.9 (n=122)

Haftada 1-2 %0.9 (n=2) %36.1 (n=8) %5.8 (n=16)

Hig katilmam %76.5 (n=173) %64.9 (n=85) %40.3 (n=112) 60.607 0.000
Sergi, seminer, miize gezisi vb. 2-3 ayda bir %16.4 (n=37) %26.0 (n=34) %47.8 (n=133)
faaliyetlere katilma Ayda 1- kez 9%5.8 (n=13) %7.6 (n=10) 9%11.9 (n=33)

Haftada 1-2 %1.3 (n=3) %1.5 (n=2) %0.0 (n=0)

Hig gitmem %28.3 (n=64) %15.3 (n=20) %6.8 (n=19) 45.812 0.000

. . 2-3 ayda bir %23.5 (n=53) %19.1 (n=25) %19.4 (n=54)

Kafe/cay bahgesi vb. yerlere gitme

Ayda 1-2 kez %23.9 (n=54) %27.5 (n=36) %28.1 (n=78)

Haftada 1-2 %24.3 (n=55) %38.2 (n=50) %45.7 (n=127)

Hig yemem %22.1 (n=50) %9.9 (n=13) %2.9 (n=8) 100.244 0.000

2-3 ayda bir %46.5 (n=105) %34.4 (n=45) %19.4 (n=54)
Restoran/ lokantada yemek yeme

Ayda 3-4 %14.2 (n=32) %20.6 (n=27) %33.5 (n=93)

Haftada 1-2 %17.3 (n=39) %35.1 (n=46) %44.2 (n=123)

Hig gitmem %66.4 (n=150) %52.7 (n=69) %55.0 (n=153) 5.224 0.073
H_:frhaﬂgi bir spor etkinligini izlemeye | 5 3 ayqa pir %9.7 (n=22) %19.8 (n=26) 9%26.3 (N=73)

Itme

9 Ayda 1-2 kez %13.3 (n=30) %13.0 (n=17) %11.2 (n=31)

Haftada 1-2 %10.6 (n=24) %14.5 (n=19) %7.6 (n=21)

Hig gitmem %25.7 (n=58) %11.5 (n=15) %6.5 (n=18) 26.893 0.000
. 2-3 ayda bir %42.0 (n=95) %36.6 (n=48) %47.5 (n=132)
Ilgi duyulan yerleri gezme

Ayda 1-2 kez %23.0 (n=52) %36.6 (n=48) %34.2 (n=95)

Haftada 1-2 %9.3 (n=21) %15.3 (n=20) %11.9 (n=33)

Hig gitmem %15.9 (n=36) %16.0 (n=21) %36.3 (n=101) 34.166 0.000
. . Onemli dini giinlerde 9%50.0 (n=113) %42.0 (n=55) %40.3 (n=112)
Ibadethanelere gitme

Haftada 1-2 kez %21.7 (n=49) %28.2 (n=37) %17.6 (n=49)

Her giin %12.4 (n=28) %13.7 (n=18) %5.8 (n=16)

Hig katilmam %87.6 (n=198) %80.2 (n=105) %82.7 (n=203) 3.183 0.204
Dans etkinliklerine (tango, salsa, Ozel etkinliklerde %7.1 (n=16) %17.6 (n=23) %13.7 (n=38)
folklorik oyunlar vb.) katilma

Ayda 1-2 kez %3.5 (n=8) %1.5 (n=2) %1.8 (n=5)

Haftada 1-2 %1.8 (n=4) %0.8 (n=1) %1.8 (n=5)
) Hig yok %81.9 (n=185) %72.5 (n=95) %69.4 (n=193) 10.610 0.005
Uye olunan dernek/sosyal kuliip sayist | gjp 5ne %14.2 (n=32) %21.4 (n=28) %22.3 (n=62)

2-3 tane %2.7 (n=6) %6.1 (n=8) %7.6 (n=21)

4 ve iizeri %1.3 (n=3) %0.0 (n=0) %0.7 (n=2)

Kx2=Kruskal Wallis Test

Cizelge 5. Is/meslek yasaminin egitim diizeyine gére yiizde olarak dagilimi ve egitim diizeyi ile aligkanliklar aralarindaki iliski.

Kisilerarasi iliskiler ilkégretim Lise Yiiksekogrenim Kx2 p

Hig katilmam %12.8 (=29) %10.7 (=14 %6.1 (n=17) 49.257 0.000
Birlikte yasadi Kisilerle etkinlik 2-3 ayda bir kez %44.7 (n=101) %35.9 (n=47) 9%23.0 (n=64)

Ayda 1-2 kez %32.7 (n=74) %37.4 (n=49) 9%42.1 (n=117)

Haftada 1-2 kez %9.7 (n=22) %16.0 (n=21) %?28.8 (n=80)

Hig %8.4 (n=19) %7.6 (n=10) %5.8 (n=16) 5.583 0.061
Sorunlarim paylasma intiyag duydugumda %34.5 (n=78) 934.4 (n=45) %31.3 (n=87)

Sorulursa %15.9 (n=36) %13.0 (n=17) %9.7 (n=27)

Cogu zaman %41.2 (n=93) %45.0 (n=59) 953.2 (n=148)

Hic 9%3.5 (n=8) 93.8 (n=5) %1.4 (n=4) 0.272 0.873
Akrabalarla goriisme Bayram/diigiin vb. giinlerde %26.1 (n=59) %22.1 (n=29) %27.0 (n=75)

Ayda 1-2 kez 929.2 (n=66) %32.8 (n=43) 9%28.8 (n=80)

Haftada 1-2 kez %41.2 (n=93) %41.2 (n=54) 9%42.8 (n=119)

Hic yok 95.8 (n=13) %3.1 (n=4) %1.1 (n=3) 7.800 0.020
Yakin arkadas sayist Bir kisi %9.3 (n=21) %4.6 (n=6) %1.1 (n=3)

2-3 kisi %17.3 (=39) %26.0 (n=34) %22.7 (n=63)

4 ve iizeri 9%67.7 (n=153) 966.4 (n=87) 9%75.2 (n=209)

Hig yapmam 9%43.8 (n=99) %24.4 (n=32) 9%10.8 (n=30) 76.311 0.000
Arkadaslarla etkinlik yapma 2-3 ayda bir kez 926.5 (n=60) 9%22.1 (n=29) 9%26.3 (n=73)

Ayda 1-2 kez %21.2 (n=48) %32.8 (n=43) 939.2 (n=109)

Haftada 1-2 kez %8.4 (n=19) %20.6 (n=27) 9%23.7 (n=66)

Var 9%75.7 (n=171) %69.5 (n=91) %73.4 (n=204) 3.872 0.144
Sevgili/es Yok 9%24.3 (n=55) %30.5 (n=40) %26.6 (1=74)

Kx2=Kruskal Wallis Test
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Cizelge 6. Kisilerarasi iliskilerin egitim diizeyine gore yiizde olarak dagilimi ve egitim diizeyi ile aligkanliklar aralarindaki iligki.

is/Meslek Yagam ilkogretim Lise Yiiksekogrenim Kx? p

Hig yok %82.3 (n=186) %77.1 (n=101) 9%69.8 (n=194) 12.136 0.002
Mesleki amach kursa .
Kkatilma Bir tane %13.3 (n=30) %19.1 (n=25) %19.1 (n=53)

2-3 tane %4.0 (n=9) %3.1 (n=4) %9.0 (n=25)

4 ve tizeri %0.4 (n=1) %0.8 (n=1) %2.2 (n=6)

Calismiyorum %31.4 (n=71) %25.2 (n=33) %12.6 (n=35) 36.556 0.000
Calisma durumu

Bir akrabanin yaninda %4.9 (n=11) %3.1 (n=4) %1.4 (n=4)

idareten caligryorum.

Giinliik/gegici islerde %6.6 (n=15) %6.9 (n=9) %4.7 (n=13)

calistyorum
Diizenli bir iste
¢aligryorum

4 saatten az
4-6 saat

Calisma siiresi

6-8 saat

8 saatten fazla

%57.1 (n=129)

%3.2 (n=5)
%5.2 (n=8)

% 32.3 (n=50)
%59.4 (n=92)

%64.9 (n=85)

%3.1 (n=3)
%3.1 (n=3)

% 42.9 (n=42)
%51.0 (n=50)

%81.3 (n=226)

%2.9 (n=7) 1178 0.411
%3.7 (n=9)

%42.0 (n=102)
%51.4 (n=125)

Kx?=Kruskal Wallis Test

Is/meslek yasami ile egitim diizeyi arasindaki iliski
incelendiginde egitim diizeyi arttikca kisilerin c¢alisma
hayatina ve mesleki amacli bir kursa katiliminin arttig
goriilmiistiir. TUIK 2016 verilerine gore egitim diizeyine gore
istthdam orani; bir okul bitirmeyenlerde %30.1, lise alt1
egitim diizeyinde %42.4, dort yillik yiiksekogretim ve iizeri
egitimlilerde %73.7°dir™®. Egitim seviyesi yiikseldikge bir
taraftan issiz kalma riski azalirken, diger taraftan bireyin
isgiici i¢inde kalacagi toplam siirenin (caligma hayatinin)
uzamasi ve issizlik durumunda tekrar is bulma siiresinin
kisalmasi, bireysel gelirleri artiran egitimle ilgili 6nemli
etmenler olarak ortaya c¢ikmaktadir. Egitim diizeyi
yiikseldik¢e isgiiciine katilim oraninin yiikselmesi ve bireyin
calisma yasami boyunca is degisikligi sayisinin azalmasi da
bireysel kazanglarin artmasinda etkili olmaktadir®’.

Egitim seviyesinin yiikselmesinin, daha iyi birey ve toplum
sagligi, bebek 6liim ve dogum oranlarinda diisme, ortalama
yagsam siiresinin uzamasi, artan siyasi istikrar, yoksullukta
azalma, gelir dagiliminda diizelme, daha diisiikk su¢ oranlar
ve ¢evre bilincinin artmasi gibi pek c¢ok olumlu sonug
dogurmasi beklenir'®*®. Egitim bireylerin toplumsal, bireysel,
siyasal, felsefi ve ekonomik anlamda gelisimini saglarken
bireyleri daha ¢ok sosyallesme ve toplumun bir pargasi olma
noktasina yénlendirirzo. Calismamizda ¢ikan sonuglara gore
egitim diizeyinin artmasiin toplumsal islevselligi olumlu
yonde etkiledigi sdylenebilir.

Caligma, egitimin bireysel ve toplumsal aligkanliklar iizerine
etkisini arasgtirmast acisindan ilkemizde yapilmis ilk
caligmadir. Bununla birlikte yalmizca Kocaeli’de yasayan
bireyleri inceledigi igin tim tlkeyi temsil etmeyecegi
diistiniilebilir.
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