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0Zz: insan diinya kapisini agar agmaz onu éniinde kapilar ve yollar beklemektedir. Bu kapilar ve yollar birkag énemli
noktadan olugsmaktadir. Bu 6nemli noktalar ve dénemler insan hayatindaki gegis dénemlerini meydana getirmektedir.
Gegis déneminin ilk sirasindaki dogum her millette 6nemlidir. Bebek sahibi olmak tim insanoglu i¢in hassas konudur.
Kazak Turkleri de gocuk sever bir toplumdur. Bir bebegin diinya kapisini agmasi onlara her zaman mutluluk getirmektedir.
Dogum en 6nemli olay olarak sayilmaktadir. Kazak toplumu yeni dogan bebek “Arkamda duaci olarak kalacak, benim
soyumu devam ettirecek” diyerek neslin devamina ve bebegin diinyaya gelmesine 6nem vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kazak Turkleri, dogum, adet, kiltir

Birth Tradition in Kazakhs (Zhambyl Region)

ABSTRACT: As soon as the world door is opened, new different doors and roads await. These platforms and roads
consist of several important points. These important points and periods constitute the transition periods in human life. The
birth in the first row of the transition period is very important in every nation. Having a baby is a sensitive issue for all
human beings. Kazakhs are also a child-loving society. A baby's opening the world door always brings them happiness.
Birth is considered as the most important event. In the Kazakh society, to the newborn baby is given great importance to
the continuation of the generation by saying “My son who will remain behind me, my lineage will continue”.

Keywords: Kazakhs, birth, customs, culture

Giris
Kdltur; bir toplumun veyahut bir Glkenin nifis clizdani gibidir. Zira her toplumu farklilastiran kendine has

kiltur ve yasam tarzi vardir. Asirlar boyunca kusaktan kusaga aktarilagelen birtakim 6rf, &det ve gele-
nekler bir toplumun temel degerleridir.

Her halkin, her toplumun, her lkenin kendi kaide ve geleneklerine gore yapilan uygulamanin agsamalari
yer almaktadir. Dogum, insanin hayat kapisini agmasidir. Sedat Veyis Ornek’e gére dogum, hemen her
zaman mutlu bir olaydir. Herhangi bir insan igin, bir toplum i¢cin dogum 6nemli, heyecanli ve mutlu bir
olaydir. Diinyaya gelen her gocuk, sadece anne babasini degil, ayni zamanda akrabalarini, komsularini,
soyunu ve sopunu da sevindirmigtir. Clnkl her dogum ailenin, akrabalarin, soyun ve sopun sayisini
artirmaktadir. Dogumun artigi glictin, dayanismanin artmasi demektir. Ozellikle kiiglk topluluklarda ve
etnik gruplarda aileler, nifuslarinin goklugu oraninda kendilerini giiglii ve dayanikl hissetmektedirler.

Kazakistan’da 6zellikle Jambil yoresinde gegis doneminin ilk asamasinda yer alan dogum ile ilgili yasa-
yan adet, inanis ve uygulamalarla o yorenin kultlr pargasi bigcimlenmektedir. Yani dogum &adetlerinin
uygulanmasi ve dogumla ilgili inanislara dogum 6ncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasi olarak bakti-
gimizda aserme, hamilelik, ad koyma, sildehana, gébekbagi kesme, kirklama, besige salma, tusav
kesme gibi uygulamalar gériimektedir.

Dogum Oncesi

Dede Korkut hikayelerinde bebegin bir ortam igin, bir millet icin ne kadar énemli oldugu goértlmektedir.
Yani tim millet icin bebegin diinya kapisini agmasi ¢gok dnemli bir olaydir. Hem soyu buyUtir, hem o
Ulkenin gelecegini saglar, hem de statlisiini etkiler. Kazak toplumunda da bir bebek dinya kapisini
actiginda sadece o bebegin ailesi degil tim kdy, akraba ve es-dost sevinerek sirayla “balanizdin bavi
berik bolsin” (bebeginiz uzun 6murlli olsun) diyerek kutlamaya baslarlar. Bu bir insanlik vazifedir.
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Kisirligr giderme

Eski zamanlarda Tark halklarinda ¢ocugu olmayanlara hos bakilmazdi. Bundan dolay! birgok ritteller
ve inaniglara dayanarak torenler yapilirdi. Yani kisirligi gidermek igin térenler yapilirdi. Hatta Dede Kor-
kut hikayelerinde gocugu olmayanlarla ilgili ¢gesitli rnekler bulunmaktadir.

Dede Korkut hikayelerinde ¢ocuk sahibi olmak i¢in dnce Tanrr’nin rizasini kazanmak gerektiginden s6z
edilmistir. Tanr’nin nizasini kazanmak igin aglar doyurur, ¢iplaklar giydirir ve agzi kutlu kisilerin alki-
sini/duasini dilerlerdi (Artun, 2005: 135). “Oglu olani ak otaga, kizi olani kizil otaga kondurun, oglu kizi
olmayana Allah Taald beddua etmistir, biz de beddua ederiz, belli bilsin demis idi (Ergin, 1994: 20).”
Gunumuzde kisir kadinlar kisirligi gidermek igin ilk dnce tibbi yolu degerlendirmektedir. Kimileri bunun
icin halk hekimligini uygulamakatdirlar. Zira kisirhdi gidermek i¢in gesitli yollar ve ¢ézimleri olduguna
inanmaktadirlar. Kimileri ise inaniglara basvurmaktadirlar. Kazak toplumundaki bebek sahibi olamayan-
lar da bazi inanis ve ritliellere goére térenler yaparlar. Dede Korkut hikdyesinde s6z edildidi gibi bazi
zamanlar kurban kesilir, bazi zamanlar kutsal yerlere gidilir. Fakat bu yéreden yoreye ve insandan in-
sana gére degismektedir. Ornegin,Jambil yéresinde hamile kalamayan kadinlar kutsal yerlere, yani:
yatirlara, tiirbelere, ziyaretlere gidip orada gecelerler. Ozellikle Kazakistan’in guney tarafinda bulunan
Hoca Ahmet Yesevi tlrbesine gidilir ve dua edilir. Kutsal yere iyi niyetle gitmenin ve dua etmenin ugur
getirecegine inaniimaktadir. Ustelik goluk gocuklu olan kadinin bir esyasini almak veyahut gocuklarinin
kiyafetini, corabini almak inanisi da vardir. Halk inanisina dayanarak bunlari yaptiktan sonra kadin ha-
mile kalabilecegine inanmaktadir (K. K 3).

Hamilelik

Bir kadinin hayatindaki hassas dénemlerden biri olarak sayiimaktadir. O yizden Kazak toplumu her
zaman hamile kadinlara ¢ok ince davranmaktadir. Hamilelik haberini almak, insanlari ¢ok mutlu eder.
Evlilik kapisina giren bir aile tabii ki de ilk olarak ¢ocuklarinin olmasini ister. Eski zamanlarda gelinler
hamile olunca yengelerine sOylerler ve yengeler kaynanasina giderek “siiyingi”? isterlermis. Glizel haberi
duyan gelinin kaynanasi “sliyinsi” olarak hediye verirmis. Kiz olsun diye hediye olarak da bileklik, ylzik
gibi nesneler, erkek olsun diye ise baska da nesneler veriimekteymis (K. K 1).

Jeriktik

Kazak toplumunda kadinin hamilelik déneminde aserme asamasina “jeriktik” denilmektedir. “Jeriktik”
doéneminde hamile kadinin cani vakitli vakitsiz yiyecek seyler ister. Kadin, halk deyimiyle aserme asa-
masina gelince bazi seyleri yapmaktan, dzellikle belirli yiyecekleri yemekten kacinir ya da tersine belirli
yiyecekleri yemeye 6zen gosterir. Aserme, hamilelik ddneminin belirli bir zamaninda ortaya ¢ikmaktadir
ve kadini belirli bir yiyeceklere caninin gekmesi, onlari tatmaktan kendini alamamasidir. Bu dénemde
hamile kadinin istedigi her sey verilmeye calisilir (Artun, 2005:; 141).

Kazak halki igin gelinin hamilelik zamanindaki “jeriktik” donemi en hassas donemlerindendir. Bazi ka-
dinlar bu dénemde ¢ok zorlanmaktadir. Clunku gelin kendi yaptigi yemegi kendisi yiyememektedir. Her
zaman cani farkl yiyecek ister. O ylzden kadinin komsulari ve eltileri tarafindan bu dénemde kendisine
oldukca fazla destek verilir. Onlar agserme dénemini gegiren geline cesit ¢esit yemekler getirerek des-
teklerini esirgemezler. Getirilen yemeklerin tadina bakarak gelinin “jeriktik”i azalir. ilk bebege hamile
olan kadin 6zellikle zorlanir ve genelde aserme dénemini zor gegirir. Kadin neye aserdigini, caninin ne
istedigini anlayamaz ve bdyle durumlarda kaynanasiyla akrabalardan yasca buyik kadinlar yardima
gelirler. Gelinin kaynanasi ¢evresinde bulundugu komsu kadinlari, arkadaslarini, eltilerini davet eder.
Kazak toplumunda “kursak sasuv” gelenegi vardir. Uzun zaman hamile kalamayan veya bir ocagin so-
yunu devam ettirmek isteyen gelin hamile oldugu zaman bu gelenek gergeklestirimektedir. Bu gelenek
kaynana tarafindan yapilir. Sofra kurulur, yemekler pisirilir, komsular, akrabalar ve eltiler davet edilir. Bu
davet “Benim gelinim hamile” diyerek bir nevi kutlama niyetiyle yapilir. Kazak toplumunda bu dénemde
zorlanan, hep midesi bulanan ve asermesi bastiralamayan kadina “it jerik” denilmektedir. Asermesi bas-
tirlamayan, aserme dénemini iyi gegcirmeyen kadin dogurdugu bebegi etkiler. Béyle durumlarda bebek
hep agdlar, biyiince agzindan suyu akar ve ¢ok seyden memnun olmaz. Bu belirtiler annesinin aserme
dénemini iyi gegirmediginin belirtisi olarak sayiimaktadir. Eskiden giiniimiize kadar devam eden “jeriktik”
déneminde hamile kadina caninin istedigi yiyecegi bulmak, nesile 6zen gostermek demektir (K. K4).
“Kursak sasuv” geleneginin bir diger anlami ise geng geline biyukler tarafindan nasihat verilmesidir.
Sofra basi muhabbetinde neyin nasil yapiimasi gerektigi konusunda 6zen gostererek nasihat edilmek-
tedir (K. K5).
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Dogum Esnasi
Gobekbagl kesmek (Kindik Kesiiv)

Bebek dogduktan sonra hemen yapilacak olan sey gébekbagdi kesmedir. Bu olaya Kazak Turkgesi’nde
“kindik kesliv” denilmektedir. “Kazak Tirklerinde bebegin gébekbagdi ahlakli, saygil buylk birisi tarafin-
dan kesilmektedir. Bu gdrevi seckin birisinin yapmasina dikkat edilir. Olumsuz &zellikleri olan veya hasta
birisine bu goérev verilmez (Ergalieva ve $Sakuzadauli, 2000: 97).” Clnkl Kazak halki bu tir seylere ¢ok
o6nem vermektedir. O yizden bebek gébekbagdini kesmek icin érnekli, ahlakli, dirtst ve insafli insana
gorev verilir. Gérev yapildiktan sonra gébekbagi kesildigi yere koyun kuyruk yagi sirdltr ve temiz gazli
bezle sarilir. Koyun kuyruk yadi Kazaklarda ¢ok meshur ve ¢ok kullaniglidir. Bu, bebegi ¢esitli soguk
alginliklarindan korur ve gazli bezin gébekbagina yapismasina engel olur. Koyun kuyruk yaginin faydasi
coktur diye cok kullaniimaktadir. Koyun kesildigi zaman kuyruk yagi kiguk olarak dogranir ve ateste
eritilir. Eritildikten sonra yag stzllerek alinir ve her soguk alginliginda kullanilir. Bu, yeni dogan bebekler
icin de sik sik kullanilan bir halk tebabetidir (K. K 3).”

Dogum Sonrasi
Bebek bekgiligi (Sildehana)

Bebek, hayatin devami, anne babanin sevincidir. Bebek, gelecektir. O ylzden bebegdin dinya kapisini
agmasi aile igin blyUk bir mutluluktur. Kazak toplumunda “Cocuklu ev, pazar gibidir” diye glzel bir ata-
s6zU vardir. Bu tir atasdzleri bosuna sdylenmemistir. Bebek dogduktan sonra ilk 6nce o evin nine-
dedesine, yakinlarina, akrabalarina haber verilir. Bu haberi duyuranlar duyanlardan “suyinsi” ister. “Su-
yinsi”, Kazak toplumunda guzel ve sevingli haber duyuruldugunda istenen mujdedir. Kazak halki ge-
nelde bebek dinyaya geldiginde, gelin aldiklarinda veyahut herhangi bir iyi haber oldugu zaman
“sllyinsi” istemektedirler. “Suyinsi, stiyinsi!” diye yeni haberi duyurmak isteyen sahis sdyler, haberi duy-
mak Uzere olan insan ise evden istedigini al der veya o insanin razi olacagi kadar bir hediye verir.
Bdylece bir bebek dinyaya geldikten sonra o evin akraba, komsu, tanidiklar birbirinden “styinsi” iste-
yerek haberi birbirine iletirler (Nurgaliyev, 1990: 506).

“Sildehana” yeni dogan bebek ile anne igin yapilan dugin veya eglencedir. “Sildehana kizetiw” igin
aslinda bebegdi doguran annenin yakindaki tim akrabalari ile komsulari, es-dostlari ve kdydeki insanlar
gelmektedir. Bu téren ¢ok eskiden dogum yaptigi giin yapildiysa da gunimuiizde hastaneden c¢ikildigi
gun yapilr. “Sildehana” genelde bir hafta, hatta 40 gline kadar devam ettirilir. Eskiden bdyle téren olarak
devam edilirken gunimuzde “sildehana toy” seklinde yapilmaktadir. Bu tir gelenegin uygulanmasinin
faydalari ve inanglari vardir. Geng anne ile bebegin cin, peri ve seytanlardan korunmasi inanciyla ger-
ceklestirilen bir adettir. Toplanan akrabalar ve misafirler e§lenmeye c¢alisirlar, yeni dogum yapan anne
uyursa bebege koétu ruhlarin musallat olacagi inanilir, dolaysiyla yemek ziyafeti yaparlar, yeni dogan
bebegdi korumak icin, bebegde gelen koétu ruhlari korkutmak igin sarkilar soylerler, eglenerek zaman ge-
cirirler (NUsipokasuli, 2014: 4).

Kazak toplumunda bebek diinya kapisini agtiginda “sildehana” yapilir. Bebek dlinyaya geldikten sonra
annesi ¢ok hassas olmakta ve onlarin etrafinda cin ve perilerin dolandigina inanilmaktadir. O ylzden
sadece kadinlar toplanip bekgilige gelmektedir, Ustelik bu donemde bebegi “silde” suyuyla yikamakta-
dirlar. Bu “silde suyu”nun bebegin her yerine dokunmasi gerekir, ayrica bu suya tuz katilmahdir. Béylece
bebek biraz buytdikten sonra cildi kizarmadan, daha saglam sekilde gelismesi icin yikanilirdi. Bu “silde
suyu’nu bebegin ilk yikanilan suyu diye ayirirlar. Sonradan bebegin cildinde kizarma veyahut baska bir
aksamalar oldugunda bu su ile yikanmasi saglanir. Bazen de bu su viicudun o bélgesine surulir. Gu-
nimuzde bebegin gobegi kesildikten sonra hastanede bebege igne yapilir ve ¢ giin sonra bu yikama
térenleri gerceklestirilir (K. K2).

Buguin “Sildehana” dugtin/toy olarak, kutlanmaktadir. Kazak toplumunda her bes ailenin hemen hemen
hepsi sildehanayi diugin olarak kutlamaktadir. Bu evde, blyuk birileri veya yash birileri bulunuyorsa
sOlende geleneklerin hepsi uygulanir, fakat bazi aileler sadece sembolik olarak yapabilirler. Bu soélen,
bebegin diinyaya gelisine sevinildigini gdstermek ve bu sevinci digerleriyle paylasmak amaciyla yapilir
(K. K2)
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Ad vermek (At Koyu)

Kazak toplumunda da yeni dogan bebege ad vermek dnemli ve heyecanli anlardan biridir. Bu gelenegi
uygulamak igin en saygin ve buyuk birisini davet ederek, bebek de o kisi gibi olsun ve onun “bata’sini
(blylkler tarafindan soylenilen iyi dilekler) yani iyi dileklerini/duasini alsin diye bu gorev verilmektedir.
Genelde Kazak ailelerinde ad koyma gorevini bebegdin dedesi veyahut ninesine yani biyuk birilerine
verirler. Son zamanlarda Kazak ailelerinde birinci bebegin adini o evin biyigdid koymaktadir, ikinci be-
bege ad koyma goérevi annesi tarafindan akrabalara verilir.

Sedat Veyis Ornek’in dedigi gibi, adin tasidigi, karsiladigi ya da igerdigi anlamin gocugun karakterini,
kisiligini gelecegini, toplum igindeki yerini ve basarisini damgalayacak, bigcimlendirecek simgesel bir 6z
tasimasina 6zen gosterirler (2000: 148). Kazak toplumunda yazar, sanatgi, devlet adami ya da bagka
da ornekli birilerinin isimleri gok yaygin. Bebek biraz biyldikten sonra ismini alan UnlU insanlarla bu-
lusmak isterler. Bu sahislara benzesin diye onlari bularak bebegin “awzina tukarti” (agzina tukuirtmek)
gelenegini uygulamaktadirlar. Bu, bir inanis olarak da kabul edilir. Zira her anne-baba kendi bebeginin
iyi ve basarili olmasini ister. Kazak toplumunda bebege nasil bir isim verilirse onun gelecekteki kaderi
dyle olacak diye inanilir. Bilhassa bu inanis eski zamanlarda gok yaygindi. isimler inaniglara gére birkag
niyetle verilir. Kazak toplumu tarafindan bebege isim verme konusuna ¢ok énem gdsterilir.

Gelenegimizle kaynasan inaniglarin etkisinden dolayi farkli farkli isimler yer alimaktadir. O ylizden daha
da net asagidaki gibi gruplara ayirabiliriz:

e Cocuklari uzun zaman olmayan, hep ¢ocuk dileyen aileler tarafindan bebeklere siikir ederek
isim verilir; mesela: Tilewkabil (dilegi gerceklesen), Allabergen (Allahin verdigi), Kudaybergen
(Hada’'nin verdigi), Tanirbergen vb.

e Eger bir ailede surekli kiz gocugu olursa bir sonraki gocugun erkek olmasi igin sonraki dogan
yeni kiz gocuguna “ul” (ogul) ile baslayarak isim koyulur. Mesela: Ultuwgan (ogul dogan), Ulme-
ken (Ogul muymus), Ulbosin (Ogul olsun), Ultuwar (ogul dogar), Uljan (ogul can).

e Bebegin hangi ayda dogduguna bagli olarak, dini olarak mibarek gortlen giin ve aylarin isimleri
ad verme konusuna yansimaktadir. Ornegin, Orazay, Kurbanay, Kadir veyahut Muhammed,
Jamal, Omar vb. Ustelik, Nevruzda dogduysa, Nawrizbay, Nawrizkiil; “Oraza” yani ramazan
ayinda dogduysa, Oraz, Ramazan, Orazali; Ramazan ve Kurban Bayraminda dogduysa, Ayt-
bay, Aytkil gibi isimler verilirdi.

o Eger yeni dogan bebegin viicudunda dogum izleri olursa o zaman soyle isimler verilir: Kaldibay
(benli zengin), Mendigul (benli gigek), Mensulu (benli glizel) vb.

e Ustelik Kazak toplumunda inangla ilgili de isimler yer almaktadir: Inmkul (inanis gicek), Inmbala
(inanis ¢gocuk), Irimjan (inanis can) vb.

Lohusa anne bakimi (Kalja Beriiw)

“Kalja”, bebek doguran anne icin hayvan kesip, annenin kesilen hayvanin etiyle beslenmesidir. Eski
adetlere goére bebek dinyaya g6z actigi giin akrabalari toplanir, “kalja” kesilirmis (Abaikizi, 2013: 3).

Hamile olan kadinin sag salim dogum yapip tekrar kendine gelmesi, iyilesmesi, kaybettigi enerjiyi ka-
zanmasi igin “kalja” kesilir. “Lohusa déneminde anneye iyi bakiimalidir. Bunun igin de koyun kesip onun
suyundan corba yaplilir ve yedirilir. Bu ¢orba ile ¢abuk toparlasin diyerek yapilmaktadir (Cetin, 2018:
1091).” Kadinlara saygi gosterip, deger veren Kazak toplumu tarafindan gelinlere hamile oldugu sureg-
ten itibaren 6zel bakim gdsterilir. Ayni bakimi dogurduktan sonra da “kalja” olarak adlandirilan suregte
devam ettirmektedirler. Lohusa kadina agir igler yaptiriimaz, elleri soguk suya degdiriimez. Zira gelin
dogurduktan sonra 62 damarinin timunin gevsedigine inanilir, gelinin kendisine gelmesi icin bakim
gosterilir (K. K1). Bu vesileyle koyun ya da bir hayvan kesilir. Kesilen koyunun etinden ¢orba, besparmak
gibi yemekler hazirlanarak gelin 6zel bakim altina alinir. Kesilen hayvanin eti pisirildikien sonra boyun
kismi anneye verilir. Annenin pigirilen koyun etinin boyun kismini kirmadan yemesi lazim. Yenilen etin
kemiginin kirk giine kadar sertlesmesi icin el degmeyecek bir yere koyulmasi gerekir. Zira gocugun
boynunun sertlesmesinin kesilen hayvanin boynuna, yani eti yenilen kemige bagli olduguna inaniimak-
tadir. Yenildikten sonra kemik eve ya da disariya asilir ve bu stire boyu kimsenin dokunmamasi gerekir.
Cunkl o kemigin kirlmadan asili durmasi gerekir. Boylece kirk giine kadar hem anne hem de bebek
evden c¢ikarilmaz. Bu suregte anne sicak giyinmelidir ve ayaklarini sicak tutmalidir.
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Kirklama/Kirki gikmasi (Kirkinan sigaru)

Tdm Turk toplumlarinda oldugu gibi Kazak toplumunda da yedi, dokuz, kirk gibi énemli sayilar vardir.
Kirk sayisi ile ilgili “kirkindan ¢ikarmak” gelenedi mevcuttur. Kirk sayisinin ayrica rolu vardir. Bebegi
kirkindan gikarmak, bebegi kirkbir kasik suda yikamak, vefat eden kisiyi kirk giinden sonra anmak gibi
gelenekler de énemlidir.

Bebegi kirkindan ¢ikarmak, Kazak toplumunda eskiden beri énemini ve canliigini koruyarak devam
edegelen geleneklerdendir. Genelde bebek dinyaya geldikten sonraki kirk gin icinde hastaliklara ve
farkli olumsuz tesirlere maruz kalabiliyor. Bebek igin ilk kirk giin tehlikeli olarak gegmektedir. Bu gunler
atlatildiktan sonra annenin gonll rahat olup kirklamaya gegilir. Kirk giin gectikten sonra “bebek insan
oldu” denilerek kirkindan ¢ikarma gelenegdi uygulanir ve bebegin disari gikmasina izin verilir. Cinkd kirk
gun gectikten sonra bebegin kemigi katilasmaya baslarmis.

Kirklama adeti suyun kutsiyetinden yararlanip bir nevi manevi pisliklerden arinmadir (Kalafat, 1998:
105). Kazak toplumunda kirklama téreni ayri bir heyecan veriyordu ve giinimuizde de vermektedir. Kirk-
lama gelenegdi uygulanirken bebegdin yikanacak olan legenin icine gimus yuzuk, gumus bileklik, koyun
kumalagi (koyunun zeytine benzeyen siyah yuvarlak digkisi) bazi zamanlar para (kuruslar) gibi egyalar
atilarak 41 kagsik temiz su dokuldr. Bu esyalar legene koyulmadan énce glzelce yikanir (K. K2). Hazir-
lanan suyu herkes, yani térene gelen misafirler birer kasik olarak legen igine iyi dileklerini sdyleyerek
dokerler. Orada bulunan herkes sirayla: “émurli olsun, akilli olsun, érnek sahsiyet olsun” diyerek suyu
dokerler. Su doékulUrken birisi sayar ve hazir esyalari koyup artik térene gecerler (K. K4). Koyun kuma-
lagi ve paralar bebegin mal mulkinin ¢ok olmasi inanciyla koyulmaktadir. Kirklama yapmak i¢in kadin-
lar davet edilir ve kirklamayi gerceklestiren kadinlar kendi aralarinda sudaki gimugleri ve diger seyleri
paylasirlar (K. K2). Kazak halkinin “altin sUs icin, gdmus tedavi igin” gibi s6ézleri vardir. Gimuslu suda
yikanan bebek vefall, temiz ve saf olacak diye inanilmaktadir. Clinkl gimusin suda herhangi k6t bir
sey olursa onu yok edecegine inaniimaktadir. O ylizden bebegi gimusli suda yikamak, saglik i¢in ¢ok
onemlidir (K. K4). Kirkbir kagik suyun anlami ise nasibi su gibi bol olsun demektir. Ritleller nineler tara-
findan uygulandiktan sonra bebege yeni kiyafet giydirilir. Clinkl bebek “silde su”yu ile yikandiktan sonra
yag surlltr ve bu yagl kiyafet birakilip yeni kiyafetlerler giydirilir.

Besige salma (Besikke salu)

Besik Kazak toplumu igin kutsal, mukaddes esya ve bebegin sicak yuvasi olarak sayilir. Halk arasinda
kullanilan “altin besik” ifadesi besigin kutsalligini géstermektedir. Yeni dogan bebek icin besik téreni
yapmak eski geleneklerdendir. Bu gelenegdi uygulamak icin o yéreye érnek olan saygili ninelere gorev
verilir. Genelde bebegi besige koyarken yastigin altina cesitli aletler koyulur. Halk inanislara gére her
koyulan nesnenin bir dnemi vardir. Besigin basina ekmek ve bigak koyma inanigi vardir. Clinki ekmek
Kazak toplumu igin kutsal seylerden sayilir ve bebek bolluk iginde blylsiin anlamina gelmektedir.

Bigcak koymanin anlami ise gelen koétu seylerin kesilip atilmasi anlamina gelmektedir. Yani bigagin kot
seylerden koruyacagina inaniimaktadir. Bu, eski zamanda ¢ok sik uyugulansa da gtinimuzde ¢ok nadir
gorulmektedir. Ayrica kiz bebegdinin besigine puhu kusu tlyinua takarlar. Puhu kusu tiyd kizin sefkatli
ve guzel blylyecegdi anlamina gelmektedir. Aslinda puhu kusu tlyl Kazak'larda kutsal sayiimaktadir.
Bu ugurlu kusa saygl duyulmaktadir ve onun bebegi cin perilerden koruyacagina inanilmaktadir. Bil-
hassa bebegin rahat uyuyacagina ¢ok inanilir. Fakat bunlara ragmen gunimuzde gencler besigi unut-
mak Uzeredir ve pek kullanigl bulmamaktadir. Onlara gore besik bebegin dogru biyimesine engeldir
(K. K2).

“Bebegin besigini onun “nagasilari” yani bebegin anne tarafindan akrabalari énceden hazirlar ve bebege
lazim olan esyalarla birlikte hediye ederler (Erqalieva ve Sakuzadauli, 2000: 91).” Bebegin gobek bagi
dustikten sonra onun igin besik toreni yapilir ve herkes kendi maddi durumuna gore kutlama yapar.
Genelde Kazak toplumunda toy yapiimaktadir. Bu “Besik Toy” diye gegmektedir.

Yiiriitme gelenegi (Tusaw kesiiw)

Kazak toplumunda ¢ocukla igili geleneklerden bir tanesi de “tusaw kestiw’dir. Tirk Dinyasinin ortak
geleneklerinden birisi olan yuriyemeyen gocuklari yuritme gelenegi Kazaklarda gocugun dogumundan
sonra yapilan dnemli térenlerden birisidir. Belirli bir zaman diliminde ¢gocugun ¢abuk yirimesi igin bu
toren gergeklestiriimektedir (Cetin, 2018: 1094). Yani gocugun blyimeye ve yeni adimlarini atmaya
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basladiginda Kazak toplumunda “tusaw kesUw” gelenegi gergeklestirimektedir. Bu, gocugun ¢abuk yu-
rimesi ve yurlirken diismemesi igin yapilmaktadir.

“Tusaw kesuw” gelenegdi bebek kendi ayadi ile dogdugu yerin topragina basip, iz koyup kendi géziyle
o6nlnd gérmeye basladiginda yapilir. Yuvadan kendi kanadi ile ugan kus yavrusu gibi ¢cocuk da ilk birinci
hayat mucadelesine baslar. Bunu dncelerden disiinen Kazak halki, cocugunun gelecegine “ak yol” di-
leyip tusaw keslw térenini yapar (Tavuli, 2017: 59).”

Bu tdren igin sadece kadin misafirler davet edilir. “Tusaw kesuw” térenine gelen ve toplanan misafirler
arasindan iki kisi secilir. Burada toplumda saygili olan, hizli kogan, hareketli olan ve hizli yirtyen bilgili
kisi secilmektedir. Cocugun iki tarafindan yani ellerinden tutularak getirilir ve gocugun ayagina ip bagla-
nilir. Bu ipler alaca, olta ve bagirsaktan yapilabilir. ipi bagladiktan sonra segilen iki kisi: “Hizli ol, kosuver!
Adimlarin udurlu, basarili, mutlulugun ise tath olsun, bismillah” diyerek ipleri keserle (Nusipokasuli,
2014: 16).”

Bebek yeni yurimeye basladigi zaman dismemesi, hizli olmasi, saglam yirimesi i¢in bu gelenek ger-
ceklestirilir. Bu gelenegdin ve bu iplerin kendilerine has anlami ve énemi vardir. “Kazaklar, gocugun hir-
sizliga, siddete, yalanciiga yonelmemesini isterler. Bu ala ipler onlari temsil eder. iplerin kesilmesi de
birisinin ala iplerinden gegme, durlst olmayandan ders alma, saygil ol ve blyuklerin dediklerini yerine
getir (Erqalieva ve Sakuzadauli, 2000: 93)” anlamina gelmektedir. Bu gelenek, denildigi gibi basarili,
yolu hep acik olan ve hizl birileri tarafindan uygulatilir. Ala ipin anlami, cocuk kimsenin yolunu kesme-
sin, ko6t yola diismesin, yolu hep agik olsun umuduyla yapilir. “Tusaw kesuw” téreninde ip gocugun 6n
tarafindan kesilmektedir.

Sonug¢

Her Ulkenin, her millettin kendine mahsus asirlarca degerini, 6nemini koruyarak devam edegelen gele-
nek gorenek ve adetleri vardir. Gelenek, blylklerin sonraki nesile biraktigi manevi zenginliktir. Halk
inaniglari ise &det ve geleneklerin yaninda siiregelen, toplum tarafindan kabul edilmis, yillar boyunca
devam edegelen hayatin her alaninda rastlanilan gelenek géreneklerin bir pargasidir.

Kazak Turkleri igin gelenekleri uygulama torenlerindeki aile ve akraba roli ¢ok dnemlidir. Dogum 6nce-
sinden dogum sonrasina kadar uygulanan adetlerin her birinde akraba katilimlari yer almaktadir. Bebek
dogduktan sonra bu seving herkesle paylasilir, “siyinsi” sorulur ve gelenekler uygulanir, kutlanir.

insan dogdugu andan itibaren hayatinda dnemli olaylar yer almaktadir. Bunlarin en énemlilerinden bir
tanesi dogum 6ncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasina ait kimi uygulamalardir. Bu dénemlere ait
Kazak toplumunun besige salma, tusaw kesliw, kirklama, kalja bakimi gibi gelenekleri eski zamanlardan
beri 6nemini stirdiirmektedir. Her &detlerinin uygulanmasinda ayri bir heyecan vardir. Zira bu gelenekler
nesilden nesile devam edegelmektedir. Bu geleneklerin bazi detaylari degisse bile 6zini korumustur.
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