Kilis 7 Arahk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
ISSN No: 2667-5447

Cilt No: 6 Say1 No: 2

Orijinal Arastirma (Original Research)

Adolesan Teniscilerde Gergceklestirilen AOS Testinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Bu arastrma IV. Uluslararasi Kapadokya Sosyal Bilimler Ogrenci Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.

Hamza BUDAK [Sorumlu Yazar]
Aksaray Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, hamzabdk@hotmail.com

Mustafa KARAHAN
Dokuz Eyliil Universitesi, Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi, besyo.karahan@gmail.com

Biisra OZPEK
Aksaray Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, busraozdek95@gmail.com

Makale Gelis Tarihi: 07.11.2022 Makale Kabul Tarihi: 29.11.2022  Makale Yayin Tarihi: 30.12.2022
OZET

Geng sporcularda ergenlik déneminin baslamasiyla birlikte tenis sporundaki temel ve yardimci vurug tekniklerini
cinsiyet agisindan inceleyen bir arastrma bulunmamaktadir. Amag¢: Bu nedenle bu arastirma ergenlik
donemindeki tenis sporcular1 tarafindan gerceklestirilen AOS testinin cinsiyetler arasmnda farkhiligmm olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Materyal & Metot: Arastirmaya yas ortalamasi 13.51+1.19 yil
araliginda kadin (n=8) ve 13.77£1.28 yil araliginda erkek (n=8) kategorisinde 16 amatdr tenis sporcusu goniillii
olarak katilmistir. Sporculara tek bir agsamada temel ve yardimci vurus tekniklerini iceren vole vurusu, servis atist,
yer atis1 vurus hassasiyeti ile sag ve sol yer atisi vurus hassasiyeti puan tekniklerini iceren AOS Testi
gerceklestirilmigtir. Verilerin analizi Independent Sample T-testi kullanilarak belirlenmistir. Bulgular: Elde edilen
verilerin sonuglar1 incelendiginde kadn ve erkek gruplariin gerceklestirdigi vole vurusu, servis atisi ve yer atisi
vurus hassasiyeti teknikleri arasinda 6nemli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Buna karsin sagdan ve soldan
yapilan yer atig1 vurus hassasiyeti tekniginde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Sonug:
Sonug olarak bu aragtirmada ergen kadin ve erkek tenis sporcularmin gergeklestirdigi vole vurusu, servis ve yer
atis1 vurus ozelliklerinde bir farkin olmadig1 ancak sagdan ve soldan yapilan yer atis1 vurus 6zelliginin ise erkek
sporcularin daha iyi oldugu sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: AOS testi, Cinsiyet, Ergenlik, Tenis, Teknik atis

Comparison of AOS Test Performed in Adolescent Tennis Players by
Gender

ABSTRACT

With the onset of adolescence in young athletes, there is no research examining basic and auxiliary stroke
techniques in tennis in terms of gender. Purpose: Therefore, this research was conducted to determine whether
there is a gender difference in the AOS test performed by adolescent tennis players. Material & Method: A total
of 16 amateur tennis players voluntarily participated in the study, with a mean age of 13.51%1.19 years in the
female (n=8) category and 13.77+1.28 years in the male (n=8) category. AOS Test, which includes basic and
auxiliary kick techniques, volley, serve throw, ground throw precision, and right and left ground throw hit precision
point techniques, was carried out to the athletes in a single stage. Analysis of the data was determined using the
Independent Sample T-test. Findings: When the results of the obtained data were examined, no significant
difference was found between the volley hit, serve throw, and ground shot accuracy techniques performed by the
male and female groups (p>0.05). On the other hand, a statistically significant difference was found in the ground
throwing technique performed from the right and left (p<0.05). Result: As a result, in this research, it was
concluded that there was no difference in the volley hit, serve and ground throw characteristics of adolescent
female and male tennis players, but the male athletes were better at the ground throws made from the right and
left.
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GIRIS

Glinlimiiz modern diinyasinda popiilaritesi her gecen giin artan tenis, oyunculara ve
izleyicilerine yiiksek diizeyde adrenalin ve tutku yasatan olimpik bir spor dalidir. Bu anlamda
tenis sporu acik havada ve iki kigiyle oynanabilmesi nedeniyle bireylerin giinliik aktivite olarak
siklikla tercih ettigi bir spor dali olarak bilinmektedir (Yiiceant, 2022). Tenis sporunda kuvvet,
dayaniklilik, esneklik, siirat ve koordinasyon gibi biyomotor 6zellikler iist diizeyde olmali ve
antrenman planlarida aerobik ve anaerobik egzersizlere birlikte yer verilmelidir (Perry, Wang,
Feldman, Ruth ve Signorile, 2004). Diger spor dallarindan farkli olarak bu spor dalinda sadece
motor becerinin ya da bir takim baskin becerinin degil, birden fazla motor becerinin yiiksek
diizeyde bir dizi kullanimmi gerektirir. Teniste basarili olmanin bir¢ok faktére bagl oldugu
disiiniildiigiinde, sporcularin performans gostergelerini daha iist seviyelere ¢ikarmalar1 biiytlik
onem tasimaktadir. Bu nedenle 6zellikle erken yaslarda sporculari bireysel 6zelliklerine uygun
nitelikte genel ve bireysel antrenmanlarla fiziksel, teknik, taktik ve temel olarak gelistirilmesi
gerekmektedir (Ferrauti, Maier ve Weber, 2016).

Teniste vurus becerileri genel olarak iki baslikta incelenmektedir. Bu vuruslar temel ve
yardimc1 vuruslar olarak agiklanmaktadir. Temel vuruslar; forchand, backhand, servis, vole
vuruslarindan olusurken yardimer vuruslar; kisa diisiis vurusu, yliksekten asirtma vurusu ve
smag¢ vuruslar1 olarak bilinmektedir®. Viicudun her iki yanindan yapilan bu vuruslarda sag elini
baskin kullananlar i¢in viicudun sag tarafindan yapilan vuruslara el 6nii, sol tarafindan yapilan
vuruslara ise el arkas1 vuruslar denir (Karagdz, 2008). Atletik becerilerin gelismesi i¢in nasil
antrenman yapilmasi gerekiyorsa, tenis vurus tekniklerinin gelistirilmesi i¢in de siiphesiz

antrenman yapilmasi gerekir (Kermen, 2002).

Bireysel farkliliklarin belirgin sekilde yasandigi ergenlik doneminin baslamasiyla birlikte viicut
kompozisyonunda bazi degisimler meydana gelir. Sporcularim olgunlagma ve gelisme siireleri
farklilik gosterse de kadin sporcularin genellikle erkek sporculara gore daha erken ergenlige
girdigi bilinmektedir (Pieper, Exler ve Weber, 2007). Kadinlarda cinsiyet 6zellikleri, kilo, boy
gibi viicut kompozisyonlarindaki degisiklikler erkeklere gore daha erken baslayacagindan
antrenman planlarinda bu durum dikkate alinmahdir (Malina ve Beunen, 2008). Keller,
(2008)’e gore ergen kiz ve erkek ¢ocuklarinin fiziksel uygunluk diizeylerinde farkliliklar
olacagmdan antrenmanin amaglar1 ¢esitlendirilmelidir. Cinsiyet faktoriiniin etkin rol oynadigi
tenis branginda biiylime ile birlikte uzuvlarda meydana gelen degisim, motorik 6zelliklerin
uygulanmasindaki bazi giigliikleri de beraberinde ortaya ¢gikarmaktadir. Bu konuda yapilan bir

caligmada yas aralig1 13 ile 19 arasinda degisen tenis sporcular1 iizerinde gerceklesen fiziksel
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becerilerin tenis bransma 6zgili performansta daha etkili oldugu ve Adodlesan yani ergenlik
doneminde organizmada bir asimetrinin meydana geldigini bildirilmistir (Girard ve Millet,
2009). Ayrica cinsiyetler arasindaki degisimler incelendiginde, kadin tenis maglarinin erkeklere
oranla daha uzun siirdiigii, servis vuruslari sonucu say1 kazanma oraninin daha diisiik oldugu
ve anlik vuruslarin daha az gergeklestigi goriilmektedir. Bunun yani sira servis oyununun daha
stk kazanildigi, daha az servis kirmanin gergeklestigi ve ¢ift hata yapmanin daha fazla oldugu

ortaya ¢ikmistir (Donoghue ve Ingram, 2001).

Son aragtirmalar gostermektedir ki teknik performans testleri ile kadin ve erkek teniscilerde
daha dogru ve tahmin edilebilir sonuclar elde edilmektedir. Sporcularin teknik 6zellikleri 6lcen
ve siklikla kullanilan tenis sporunda da Antrendr-Oyuncu Seviyesi olarak adlandirilan AOS
testi, Uluslararas1 Tenis Federasyonu biinyesinde ortaya ¢ikmis ve sporcularin baslangic
durumlar1 ve baslangi¢ durumlarina gore gelisim diizeylerini test etmek amaciyla gelistirilmistir
(Ulbricht, Fernandez ve Ferrauti, 2013). Ozellikle sporcularin tenis oynama yetenekleri
incelenerek temel ve yardimci vurus tekniklerini igeren vole vurusu, servis atisi, yer atis1 vurus
hassasiyeti ile sag ve sol yer atis1 vurug 6zellikleri dogrultusunda degerlendirmelerin yapildigi
bir test olarak bilinmektedir (Coskun, 2019). Ayrica AOS testi teknik bilesenleri iginde
barindirdigindan dolayi tenis sporuna has daha zayif olan teknik yeteneklerin bunun gibi ¢esitli
testlerle ortaya c¢ikmasi, yeterli teknik becerilere sahip olmayan sporcularin kendilerini

gelistirmesi ve performanslarini iist diizeye ¢ikarmasi agisindan AOS testi 6nem kazanmaktadir

(Marks, 2006).

Yapilan arastirmalar sonucunda AOS testinin ergenlik donemindeki tenis sporcular1 iizerinde
cinsiyet acisindan inceleyen arastirmalarin olmadigi goriilmektedir. Dolayisi ile bu arastirmada
ergenlik donemindeki kadin ve erkek tenis sporcular1 arasinda AOS test vuruslarinin cinsiyet

degiskenine gore farkliligin olup olmadigmin belirlenmesi amaglanmstir.
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MATERYAL & METOT

Bu arastirma, Aksaray Universitesi/Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan 24.06.2022
tarihinde diizenlenen 2022/04-41 protokol ve E-34183927-000-00000732633 sayr numarali
toplantida etik ilkelere uygun olduguna oy birligiyle karar verilmistir.

Katihmcilar

Arastirmaya Tiirkiye Tenis Federasyonuna bagli amator diizeyde yarisan kadin (n=8) ve erkek
(n=8) kategorisinde toplam 16 saglikli sporcu goniillii olarak katilmistir. Katilimcilara ait

demografik 6zellikler tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcularin demografik ozellikleri.

Degiskenler Kadin (n=8) Erkek (n=8)

Ort+S.S. Min Max Ort£S.S. Min Max
Yas (yil) 13.51+1.19 12 15 13.77+1.28 12 15
Boy (cm) 167.75+2.37 165 171 163.75+4.86 156 170
Viicut Agirh@ (kg) 55.53+1.62 53 58 58.87+2.74 53 62
Spor Ozgecmisi (yil) 4.50+0.42 3 6 6+0.46 4 8

Kadin sporcularin en diisiik yas 12 yil, en yiiksek yas 15 yil ve ortalama yas 13.51+1.19 yildur.
Boylar1 167 cm ile 171 cm arasinda degisimle 167.75+£2.37 cm, viicut agirliklar1 53 kg ile 58
kg arasinda ortalama 55.53+1.62 kg olarak goriilmektedir. Erkek sporcularda en diisiik yas 12
yil, en yiiksek yas 15 yil ve ortalama yas 13.77+1.28 yildir. Boylar1 156 cm ile 170 ¢cm arasinda
degisimle 163.754+4.86 cm, viicut agirliklar1 53 kg ile 62 kg arasinda ortalama 58.87+2.74 kg
olarak belirlenmistir. Son olarak spor 6zge¢misleri ise kadin sporcularda en diistiik 3 yil, en
yiiksek 6 yil olmakla birlikte ortalama 4.50+0.42 yil iken erkek sporcularda bu oran en diisiik
4 y1l, en diisiik 8 y1l ve ortalama 6+0.46 yil olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Prosediir

Katilimcilara ve velilere arastirma siiresince uygulanacak testlerin riskleri ve faydalari
hakkinda bilgi verilip goniillii onam formu onaylatilmistir. Ayrica aragtirmaya katilan sporcular
18 yasindan kiigiik oldugundan dolayi ailelerinden veli izin belgesi temin edilmistir. Testten en
az iki giin 6nce agir fiziksel etkinliklerden kaginmalar1 ve en az iki saat dnce yagh yiyecekler,
sigara, alkol ve uyarict ila¢ kullanimindan uzak durmalar1 istendi. Sporcular tarafindan
gerceklestirilen AOS testine dnce kadin sporcular ardindan erkek sporcular katilmistir. AOS
testinin puanlamalar1 3. Kademe Kidemli Tenis Antrendrliik Belgesine sahip iki antrendr

tarafindan gerceklestirilmistir.
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AOS Testi Olgiimleri

(ITF) Uluslararas1 Tenis Federasyonu biinyesinde ortaya ¢ikan ve hazirlanan AOS testi,
sporcularin baslangi¢c durumlar1 ve baslangi¢c durumlarina gore gelisim diizeylerini test etmek
amaciyla gelistirilmistir. Vuruslar tamamlandiktan sonra kaydedilip puanlanmaktadir

(Ulbricht, Fernandez ve Ferrauti, 2013).

Vole Vurus Testi: Katilimcilardan forehand ve backhand vole atislar1 yaparak karsida bulunan
alanin igine atabilecek sekilde vuruslar yapmasi istenir. Katilimemnin yaptigi toplam 10 vurusun
her biri ilk diistiigli alana gore puanlanir ve bu puanlar toplanarak katilimcmin vole skoru

belirlenir. Bu degerlendirmede en fazla 90 puan alabilmektedir (Oner, 2021).

Sekil 1: Vole vurus testi.

Servis Atis1 Vurus Testi: Katilimcilardan toplam 12 servis vurusu yapmalari istenir. Servis
vuruslari sirasi ile berabere ve avantaj alanlarina, li¢ genis ve li¢ ortaya atilacak bicimde yapilir.
Eger ilk atis dogru bolgeye isabet ederse baska servi atisina gerek kalmamaktadir. Ancak servis

atiglar1 hatali olursa, servis tekrarlanir (Gelen, Mengiitay ve Karahan, 2009).

Sekil 2: Servis atisi vurus testi.

100



Yer Atist Vurusu ile Sag ve Sol Yer Atis1 Vurus Testi: Katilimcilar bu testte tenis topunu
sirastyla 6nce forehand sonra backhand vurusu seklinde gergeklestirmislerdir. Forehand ve
backhand atiglarindan beser tane olmak tizere toplam 10 atig yaptirilmistir. Topun ikinci isabet
ettigi yer baseline ile bonus ¢izgisi olarak bilinen alan igine isabet ederse art1 puan verilir ve
bonus ¢izgisinin arkasina diger bir ifadeyle ekstra puan alani olarak adlandirilan alana diiserse,

puanin iki kat1 kadar puan verilir (Sahin, Sanioglu, Taskin ve Bozoglu, 2019).

Sekil 3: Yer atisi vurus testi.

Istatistiksel Analiz

Tanimlayic1 istatistikler ve verilerin istatistiksel farkliliklar1 SPSS 23 paket programi
kullanilarak hesaplanmustir. Olgiimii yapilan degiskenler ortalama +, standart sapma (SD), t ve
p degeri olarak sunulmustur. Arastrma sonunda elde edilen verilerin dagilimmin normal
oldugu Shapiro-Wilk Testi ile belirlenmistir. Verilerin dagilimi normal oldugundan dolay1
gruplar arasindaki ortalamalarm farkliliklar1 parametrik testlerden Independent Sample T testi
ile belirlenmistir. Varyanslarin homojenligi dikkate almarak Levene Testi uygulanmistir. Elde

edilen tiim veriler i¢in anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Aragtirmaya katilan sporcularin vole, servis atigi, yer atisi ile sagdan ve soldan yapilan yer atig1

vurus puan degerlerinin gruplara gore karsilastirilmasi tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. AOS testinin gruplara gore degisimleri.

Teknik Vuruslar Grup Ortalama Standart Sapma t P

Kadin 22.09 6.11

Vole (puan) -1,459 0,167
Erkek 26.37 5.87
Kadin 43.51 10.02

Servis Atis1 (puan) -0.610 0,552
Erkek 46.37 8.78
Kadin 36.75 14.65

Yer Atis1 (puan) -0.556 0,581
Erkek 41.01 15.39

Kadin 29.19 4,17 .

Sag ve Sol Yer Atis1 (puan) -2,351 0,037
Erkek 40.87 13.92

*p<0,05

Arastirmaya katilan kadin ve erkek sporcularm vole vurus dereceleri sirasiyla 22.09+6.11 ve
26.37+5.87 puan degerlerinde oldugu goriiliirken gruplarin vole vurus puani arasinda 6nemli
bir farklilik gorilmemektedir (t=-1,459; p>0.167). Gruplarin servis atisi puanlar1 kadin
sporcularda 43.51+10.02 degerindeyken erkek sporcularin bu degerleri 46.37+8.78 puaninda
oldugu gorilmiistiir. Kadin ve erkek sporcularin servis atigi vurusu degerleri karsilastirildiginda
erkek sporcularin teknik vurus becerileri kadin sporculardan daha iyi goriinse de istatistiksel
olarak bir farklilik bulunmamustir (t=-0,610; p>0.552). Katilimcilarin yer atis1 vurus puan
teknigi incelendiginde kadin sporcularin puan derecesi 36.75+14.65 iken erkek katilimcilarin
puan derecesi ise 41.01+15.36 degerinde oldugu tespit edilmistir. Her iki grubun yer atis1 vurus
puan teknikleri karsilastirildiginda yine erkek katilimcilarin yer atist vurus puami kadin
sporculardan daha iyi oldugu goriilse de 6nemli bir farkliligmn olmadig: tespit edilmistir (t=-
0,566; p>0.581). Son olarak gruplarin sagdan ve soldan yer atis1 vurus puan tekniklerine
bakildiginda kadin sporcularin vurus puani 29.194+4.17 degerinde oldugu, erkek sporcularin ise
40.87£13.92 degerinde oldugu goriilmiistiir. Gruplarin sagdan ve soldan yer atis1 vurus puani
teknik degerleri karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulundugu
gorilmistir (t=-2,311; p<0.037).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, ergenlik donemindeki tenis sporcularinin gerceklestirdigi AOS testinin kadin
ve erkek sporcular arasinda karsilastirilmasinda vole vurusu, servis atis1 ve yer atigi hassasiyet

vuruslarinda anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05). Buna karsin erkek sporcularin sagdan ve
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soldan atilan yer atig1 vuruslarinin kadin sporculardan daha iyi oldugu goriilerek anlamli bir
farkin oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Arastrmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda
sporcularin sagdan ve soldan yapilan yer atisi vuruslarmin kadin sporcularda 29.19 puan oldugu
goriiliirken erkek sporcularda bu puan degerinin 40.87 oldugu goriilmiistiir. Bu durumun
nedeninin erkek sporcularin kemik ve kas yogunlugunun daha fazla oldugu ve buna paralel
olarak fiziksel gelisimlerinin de daha iyi olmasindan dolay1 kuvvet 6zellikleri gelismis ve bu
nedenle temel teknik atislarindan olan sagdan ve soldan atilan yer atis1 vurus teknik ile
isabetlerinin kadin sporculardan daha iyi oldugu diisiiniilmektedir. Benzer sekilde Cift¢i (2017),
ergenlik donemindeki erkek tenis sporcular1 iizerinde yapmis oldugu arastirmada sporculara 12
haftalik tenis antrenmanlarmin tenis yetenegi, kassal kuvvet ve basit reaksiyon zamanina
etkisini ITN (International Tennis Number) testi ile incelemistir. Arastirmaya katilan deney
grubunun 12 haftalik tenis yeteneklerini igeren antrenman programi 6ncesinde ITN forehand
puani On testte 0.50+0.90 puan, son testte 4.8341.02 puan oldugu goriilmiistiir. Backhand puani
on ve son testte sirasiyla 0.50+0.90 ve 4.33+1.66 oldugu, servis atis1 puanin ise On testte O puan
son testte 4.33+1.43 puan olarak Ol¢iilmiistiir. Dolayisiyla antrenman programi sonrasi deney
gurubunun tenis becerilerini 6lgen ITN forehand, backhand, vole vurus ve servis atisi testi

sonuglarida anlamli diizeyde bir artisin meydana geldigini bildirmislerdir (p<0.05).

Yapilan bazi ¢alismalar mevcut arastirmay1 destekler nitelikte olup tenis sporunda tenise 6zgii
teknik performans seviyelerinin kisisel farkliliklara gore (yas, cinsiyet durumu) degiskenlik
ortaya ¢ikardig1 sonucuna ulasilabilmektedir. Bu sonuca benzerlik gosteren bir arastirma olan
Fett ve ark (2018), yaptiklar1 arastirmada fiziksel performans ve antropometrik belirteglerin
kadin ve erkek tenis sporcularinda servis atisi teknigi iizerine etkilerini incelemislerdir. Erkek
sporcularin iist viicut giicliniin, el kavrama kuvvetinin ve kol a¢ikliginin daha iyi oldugu tespit
eden arastirmacilar arastirma sonucunda erkeklerin teknik 6zelliklerinin kadinlardan daha iyi
oldugu bildirmislerdir. Arastirmaya katilan erkek sporcularin vurus tekniklerinin tamaminin
sayisal olarak kadin sporculardan daha iyi oldugu goriilmektedir. Meydana gelen bu degisimin
erkek sporcularin spor 6zge¢mislerinin yani spora baslama yillarinin kadin sporculardan daha
yiiksek oldugu i¢in boyle bir farkin oldugu diistiniilmektedir. Clinkii erken yasta tenis sporuna
baslayan sporcularin teniste temel teknik beceriler olan vole, servis atis1 ve yerden yapilan
vuruslart uzun yillar yapmasi boyle bir cinsiyet farkliligini da beraberinde getirmistir. Kolman
ve ark (2017), yaptig1 arastrmada spor 6zge¢misi ¢ok olan ve az olan sporcularm teknik

kapasiteleri karsilagtirilmis ve sonug olarak daha ¢cok deneyime sahip olan sporcularin teknik
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ve performans 6zellikleri az deneyim sahibi olan sporculara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Literatiir genel olarak incelendiginde, cinsiyetler arasi farkliliklarin ortaya ¢ikmasima oranla
cocuklar, ergenlik donemindeki gengler ile yetiskin sporcularda tenis bransinin fizyolojik
belirtegler, performans iizerine faydalar1 ve bir takim ¢esitli antrenman programlarinin sportif
performansa ne gibi etkilerinin arastirildigi ¢alismalara siklikla rastlanmaktadir (Sahin,
Sanioglu, Taskin ve Bozoglu, 2019). Ozcan (2011), yaptig1 arastirmada 38 tenis sporcusu
tizerinde tiimden gelim ve tiimevarmm olarak iki farkli antrenman metodu seklinde forehand,
backhand, vole ve servis atis1 antrenmanlarmin teknik, biyomotorik ve fizyolojik 6zellikler
iizerine etkilerini ITN testi ger¢eklestirerek incelemistir. Arastirmanin sonucunda tlimevarim
yonteminin ITN testi sonucunda daha etkili bir yontem oldugu belirtilerek yer vurusu atis1 olan
derinlik, glic testi ve hassasiyet gii¢ testi Ol¢limleri arasinda anlamli farkliliin oldugu
bildirilmistir (p<0.05). Yapilan bir ¢alismada temel tenis antrenman g¢alismalarinin tenis
yeteneklerine ve etkili atis becerilerine pozitif etkilerin oldugu (Rave ve ark. 2008). Benzer
sekilde ergenlik donemindeki kadin tenis sporcularinin gerceklestirdigi beceri gelistirici
calismalarin forehand ve bachand yetenegine etkisini arastiran Ertem ve ark (2013), ITH vurus

puani ve gii¢ testi puan ortalamalarmin 24.66+1.79 puan oldugu tespit etmislerdir (p<0.05).

Yapilan bu arastirmada sporcularin biitiin teknik vurus 6zellikleri AOS testi ile belirlenmistir.
Ozellikle sporcularin performanslarmni ve teknik seviyelerini belirlemeye yonelik olan bu test
bir¢cok arastirmaci tarafindan da siklikla kullanilmaktadir. Sahinler ve Kogyigit (2019), yas
ortalamasi 13 olan geng ergenler iizerinde teknik 6gretim egzersizlerinin biyomotorik ve teknik
gelisimlerine etkilerini AOS testi gerceklestirerek incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara bakildiginda AOS 6n ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkm bulundugu belirtilerek tenise 6zgii teknik antrenman ¢alismalarmin sportif performansi
ve biyomotor becerileri pozitif yonde arttirarak katkilar sagladigini belirtmislerdir (p<0.05).
Keskin ve ark (2016), tenis performans sporcularina uyguladiklar: haftada ii¢ giin forehand,
backhand, vole ve servis atig1 gibi temel tenis vurus ve tekniklerini igeren 6zel antrenman
programimin AOS test derecelerine etkisini incelemislerdir. Elde edilen bulgular dogrultusudna
On-son test puanlar1 karsilastirildiginda forehand-backhand vurus puani, forehand-backhand
derinlik testi, forehand-backhand vole ve servis testi seviyeleri arasinda anlamli farkliliklarin

tespit edildigini bildirmislerdir (p<0.05).

Sonu¢ olarak; bu aragtrma tenis spor dalinin 6nemli parametreleri olan temel ve teknik

vuruslarin ergenlik donemindeki kadm ve erkek sporcular arasinda vole vurusu, servis atis1 ve
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yer atis1 vurus hassasiyetlerinde dnemli bir farkin olmadig1 ancak sagdan ve soldan atilan yer
atis1 vurus hassasiyetlerinde erkek sporcularin daha iyi oldugunu ortaya koymustur. Dolasiyla
bu arastirma geng yastaki kadin ve erkek sporcularin tenis temel teknik ve vuruslarmin
incelenmesi acgisindan antrendrlere ve arastirmacilara yararli bilgiler saglayacagi
diistiniilmektedir. Sonraki arastirmalarda biyomotorik 6zellikleri birbirine benzeyen kadin ve
erkek sporcularin karsilastirilmasinin  literatiire daha farkli bir katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica spor 6zge¢mis yillarinin birbirine daha yakin oldugu sporcularin

arastirmaya katilmasi da bir diger oneri olarak yazarlar tarafindan sunulmaktadir.
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