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OZET

Amag: Arastirmanm amaci viicut kompozisyonunun 3 farkli yas grubundaki erkek ¢ocuk futbolcularin teknik
becerilerine etkisinin olup olmadigini ortaya koymaktir. Materyal & Yontem: Arastirmada tarama modeli olan
“Betimsel Yontem” kullanilmistir. Betimsel yontemler, ilgilenilen ve arastirilmak istenen problemin mevcut var
olan durumunu ortaya koymaya yoneliktir. Calisma evreni Kahramanmaras'ta faaliyet gosteren K.Marag
Biiyiiksehir Belediye Spor Kuliibii, Kurtulug 1920 Spor Kuliibii ve Maras Spor Kuliipleridir. Bu kuliiplerde
oynayan 12-14 yas grubu secilmis 56 sporcu ise orneklemi olusturmaktadir. Calisma yapilmadan o6nce
sporculardan veli onam formu alinmistir. Calismamiza katilan 56 sporcu 12- 14 yas grubunda ve kuliiplerinde en
az bir sene aktif olarak futbol oynamislardir. Calismadan 6nce sporcularin lisanslarindaki dogum tarihleri ay ve
yil olarak kaydedilmistir. Yaptigimiz arastirmada futbola 6zgii teknik beceri testleri olarak pas, kaleye sut, top ile
slalom, top sektirme testleri uygulanmistir. Viicut kompozisyonu belirlemek icin ¢evre 6lglimleri bas, boyun,
omuz, gogiis, bel, fleksiyonda biceps, humerus, el bilegi, kalga, uyluk boélgelerinden alinmistir. Cap olgtimleri
omuz, dirsek, diz, bi iliak, el bilegi ve ayak bilegi bolgelerinden alimmugtir. Deri kivrim kalinligi dl¢timleri ise
biceps, triceps, suprailiak, supskapula, abdominal ve uyluk bolgelerinden almmustir. Olgiimlerde kullanilan
yontem, malzeme ve parkurlar protokollerde belirtilen standartlara uygun olarak yapilmistir. Bulgular: Cocuk
futbolcularmn futbola 6zgii teknik beceri testi puanlari ile VKI degerleri arasinda 12 (r=-.05, p>.05), 13 (r=.26,
p>.05) ve 14 (r=.08, p>.05) yas gruplarinin higbirinde istatiksel anlamda bir iliskiye rastlanilmamistir. Cocuk
futbolcularin futbola 6zgii teknik beceri puanlari ile ¢evre uzunlugu 6lgiimleri arasinda 12 (r=.06, p>.05), 13
(r=23, p>.05) ve 14 (r=.10, p>.05) hi¢bir yas grubunda istatiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanilmamustir.
Cocuk futbolcularin futbola 6zgii teknik beceri puanlari ile ¢ap 6lgiim degerleri arasinda 12 (r=.29, p>.05), 13
(r=.07, p>.05) ve 14 (r=-.16, p>.05) yas gruplarmm hicbirinde istatiksel olarak anlamli bir iligkiye
rastlanilmamistir. Cocuk futbolcularin futbola 6zgii teknik beceri puanlari ile DKK &lgiimleri arasinda 12 (r=-
.26, p>.05), 13 (r=.12, p>.05) ve 14 (r=-.04, p>.05) higbir yas grubunda anlaml bir iligskiye rastlanilmamistir.
Sonu¢: Yaptigimiz bu ¢alismada cocuk futbolcularm VKI bulgulari ile futbola 6zgii teknik beceri test skorlari
arasinda 12 (r=-.05, p>.05), 13 (r=.26, p>.05) ve 14 (r=.08, p>.05) hicbir yas grubunda kayda deger bir iliskiye
rastlanilmamistir. Yaptigimiz ¢alismada ¢ocuk futbolcularin ¢evre uzunlugu odlgiimleri ile futbola 6zgii teknik
beceri puanlari arasinda 12 (r=.06, p>.05), 13 (r=.23, p>.05) ve 14 (r=.10, p>.05) hi¢bir yas grubunda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Yaptigimiz ¢alismada cocuk futbolcularin ¢ap Slgiimleri sonuglar1 ve futbola 6zgii teknik
beceri test skorlart arasinda 12 (r=.29, p>.05), 13 (r=.07, p>.05) ve 14 (r=-.16, p>.05) hicbir yas grubunda
anlamli bir iligkiye rastlanilmamistir. Yine ayni ¢calismamizda futbolcu ¢ocuklarin DKK 6l¢iimleri ile futbola
Ozgl teknik beceri puanlari arasinda 12 (r=-.26, p>.05), 13 (r=.12, p>.05) ve 14 (r=-.04, p>.05) hicbir yas
grubunda anlamli bir iligkiye rastlanilmamistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Antropometri, Teknik Beceri

The Effect of Skills on Body Composition Technique in Footballer Children
ABSTRACT.

Purpose: The aim of the study is to reveal whether the differences in body compositions of male football players
in 3 different age groups have an effect on their technical capacity. Materials & Methods: “Descriptive
Method”, which is a scanning model, was used in the research. Descriptive methods are intended to reveal the
current state of the problem that is of interest and to be investigated. The universe of the study is K.Marag
Metropolitan Municipality Sports Club, Kurtulus 1920 Sports Club and Maras Sports Clubs operating in
Kahramanmaras. The sample consists of 56 athletes selected in the 12-14 age group playing in these clubs.
Parent consent forms were obtained from the athletes before the study was conducted. 56 athletes participating in
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our study played football actively for at least one year in the 12-14 age group and in their clubs. Before the
study, the birth dates of the athletes' licenses were recorded as months and years. In our research, passing,
shooting to goal, slalom with the ball, and bouncing tests were applied as football-specific technical skill tests.
To determine body composition, circumference measurements were taken from the head, neck, shoulder, chest,
waist, flexed biceps, humerus, wrist, hip, and thigh regions. Diameter measurements were taken from the
shoulder, elbow, knee, bi iliac, wrist and ankle regions. Skinfold thickness measurements were taken from the
biceps, triceps, suprailiac, supscapula, abdominal and thigh regions. The methods, materials and tracks used in
the measurements were made in accordance with the standards specified in the protocols. Findings: The
difference between BMI values and football-specific technical skill test scores of child football players was 12
(r=-.05, p>.05), 13 (r=.26, p>.05) and 14 (r=.08, p>). .05) no statistical relationship was found in any of the age
groups. There were 12 (r=.06, p>.05), 13 (r=.23, p>.05) and 14 (r=.10, p>.05) football-specific technical skill
scores between the circumference measurements of child football players. No statistically significant relationship
was found in any age group. The difference between the diameter measurement values of child football players
and their football-specific technical skill scores was 12 (r=.29, p>.05), 13 (r=.07, p>.05) and 14 (r=-.16, p>.05). )
no statistically significant relationship was found in any of the age groups. Between DKK measurements of child
football players and football-specific technical skill scores 12 (r=-.26, p>.05), 13 (r=.12, p>.05) and 14 (r=-.04,
p>.05) ) no significant relationship was found in any age group. Result: In this study, the difference between
BMI findings and football-specific technical skill test scores of child football players was 12 (r=-.05, p>.05), 13
(r=.26, p>.05) and 14 (r=.08). , p>.05) no significant relationship was found in any age group. In our study, there
were 12 (r=.06, p>.05), 13 (r=.23, p>.05) and 14 (r=.10, p>) scores between the circumference measurements of
child football players and their football-specific technical skill scores. 05) no significant relationship was found
in any age group. In our study, there were 12 (r=.29, p>.05), 13 (r=.07, p>.05) and 14 (r=-.16, p) results of
diameter measurements of child football players and football-specific technical skill test scores. >.05), no
significant relationship was found in any age group. Again, in the same study, there were 12 (r=-.26, p>.05), 13
(r=.12, p>.05) and 14 (r=-.04, p) scores between DKK measurements and football-specific technical skill scores
of football players. >.05), no significant relationship was found in any age group.
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GIRIS

Futbol, giiniimiiz diinyasinin en ¢ok sevilen ve ilgilenilen spor dalidir. Birgok {ilkede oldugu
gibi futbol bizim iilkemizde de son zamanlarda seyir zevki ve ilgiden de ileri kitlelere hitap
etmesinden dolay1r onemi daha da artmustir. Bu kadar Oonemli olan bu bransta oyunun
kahramanlar1 oyuncularinda sadece bireysel anlamda degil takim olarakta {iistiin basar1
gosterebilmek i¢in bransa uygun viicut kompozisyonu ve teknik becerilerinin de iyi olmasi
gerekmektedir. Futbolcunun hizli olmasi, topla hareket yeteneginin 1yi olmasi, sert ve etkili
sut atabilmesi, kaliteli pas yapabilmesini futbolda basarmnin temel gereksinimleri olarak
goriilmektedir. Futbol, yiiksek siddeti, aralikli yiiklenmeleri, dayamikliligi, ¢abuk sprintleri,
top becerileri, koordinasyonu, istikrarli karar vermeyi ve dengeyi kapsamma alan bir spor
dahdir (Bangsbo, 1995). Futbol, birbirinden farkli olarak art arda diizensiz araliklarla yapilan
hareketlerin sporcularin aerobik, anaerobik, kuvvet, gii¢, koordinasyon, siirat gibi bircok
ozelligini etkiledigi bilinmektedir. Futbolun ihtiyaclari, dort unsura bdoliinebilir: Teknik,
taktik, sosyal/Psikoloji ve fizik. ideal futbolcu, iyi bir taktiksel diisiinceye sahip, teknik olarak
becerikli, mental olarak giiclii, takim i¢inde sosyal ve yiiksek fizik kondisyona sahip
olmalidir. Futbolda oyuncularin tek alanda basarili olmasinin yaninda oyunun gerektirdigi ve
ihtiyac1 olan Ozellikleri barmmdirmasi gerekmektedir (Aslan, 2012). Bu ihtiyaglar 6zelinde
cocuk ve gen¢ antrenmaninin gelisim ig¢in 6nemi artmistir. Cagimizda elit sporcu olabilmek
icin spora erken yaslarda yonelmek basarmmin daha erken donemlerde elde edilmesini ve
buradan baglayarak uzun yillar antrenman yapilmasini zorunlu hale getirmistir. Bilimin hayat
icerisine bu kadar girdigi bu donemde yeni bilimsel yontemlerin futbolda kullanilmasi
kagmnilmaz hal almustir. Fakat ¢ocuklarin antrenman programlarini ayarlarken biiyiime ve
gelismelerini géz oniinde bulundurmak ve onlara bir yetiskin gibi davranmamak gereklidir.
Her doneme bagli gelisen fonksiyonel ve biyolojik 6zelliklerden hareketle antrenmana verilen
yanitlar degisir. Biiylime ve gelismenin etkisinde, farkli bliylime donemlerine paralel olarak
belirlenen antrenmanlar, baslama, genel hazirlik, 6zel hazirlik ve verim evrelerine ayrilir
(Miilazimoglu 2007).Cocuklarin ve genglerin gelisimi i¢in uygulanacak futbol antrenmaninin
hedefi, bir¢ok faktorii ve 6zelligi iginde barmndiran sistematik bir temel lizerinde verimliligi
artirmak olmalidir (Miiniroglu vd., 2011). Bu olguyu meydana getiren bir¢ok faktor vardir.
Bunlarin gelistirmek ve kaliciligin1 saglamak i¢in ¢ocuklar1 yakindan tanimak gereklidir. Elit
seviyede bu bransi basarili olarak idame ettirmek i¢in ¢ocukluk ¢agindan itibaren dncelikle
branga uygun bir viicut kompozisyonu ve cesitli evrelerde verilecek bilimsel egitimler

gereklidir. Futbolcular, futbola 6zgli temel becerilerden Once temel motorik 6zellikler
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bakimindan iyi niteliklere sahip olmalidir. Bu agidan futbol bransinin bedensel ve ruhsal
ihtiyaglarmin iyi belirlenmesi, bilimsel bir yaklasim ile futbol oyuncusunun egitilmesi
beraberinde basariy1 da getirecektir (Miiniroglu vd., 1999). Cocuklarda bu yas doneminin en
onemli 0zelligi, bedensel olarak biiyiimenin azalmasi, duyussal ve motorsal olarak gelisimin
artmaya baslamasidir. Bu donem erkeklerde 13 yas, kizlarda 12 yas dolaylarinda meydana
gelen ergenlik biiyiimesine kadar devam eder. Duyussal ve motorsal gelisimin artmasiyla
oyunla birlikte sportif anlamda da becerilerini hizla gelistirir. Cocugun bu dénemde bedensel
olarak gelisiminin yavaglamasi bedenini tanimasia motorsal becerilerinin artmasinda etkili
bir faktordiir (Ozer, 2005). Spor branslarma hazirlayici etkinlikler olarak anaokulu cagi
cocuklarma donemlerine uygun basit temel hareket kabiliyetleri 6gretilmeli ve sonrasinda
giderek 6grenme artirilmalidir. Diisiik bir beceri egitimi diger motorik 6zellikleri de olumsuz
etkileyecektir. Bu yiizden erken yaslarda koordine edilmeyen beceri ilerleyen yaslarda
sporcunun dezavantajmna olacaktir. Ilkokul doneminde fiziksel gelisimin duraklamasi ile
olaganiistii sporsal gelisim, tepki ve hareket yetenegi, yiiksek frekansl hareket, ve ¢6ziimleme
kabiliyeti gelisir. Antrenman igerigi ¢cocugun gelisim yasma uygun hedefler dogrultusunda
hazirlanmahdir. Ik ergenlik (10-13) doneminde zihinsel algilama, degerlendirme ve
¢dziimleme kabiliyeti daha da gelismistir. Alt ve Ust ekstremitelerin gii¢ ve agirhk ydniinden
caligmalara uygun olmasi 6nem tasir. Gelisme ¢aginin bu katinda ritim, reaksiyon, sevk-idare
kabiliyeti one ¢ikar. Antrenmanlarda bu ozelliklerin 6n planda tutulmasi istenir. Adolesan
donemde koordinasyon kizlarda ve erkeklerde yavaslar veya duraklayabilir (Giinay ve Yiice,
2008). Cocukta kemik ve iskelet sisteminin gelisimi bu donemde yavaslar, bunun aksine
zihinsel gelisim, algilama ve taklit yetenegi gelismeye baslar. Futbolda oyuncuyu performans
olarak ayirt eden en 6nemli 6zeliklerden biri olan teknik, 6§renme arzusunun zirve yaptigi bu
donemde kolayca Ogrenilip algilanabilir. Kritik donemde alinmayan teknik beceri egitimi
ileriki donemlerde 6grenmek c¢ok zordur (Giinay ve Yiice, 2001). Bu yas grubu cocuklarda
oyunun fizyolojik kismimdan ¢ok zihinsel yOniinii gelistirici antrenmanlar planlanmalidir.
Sosyal yonlerinin gelismesi, takim iginde yerini bulma, takimda birliktelik olgusu gibi
ozelliklerin gelistirilmesi ama¢ edinilmelidir. Bu nedenle tiim ¢ocuklarin katilacagi egitsel
oyunlar planlanmalidir. Kemik ve kas yapilarmin yeterince gelismemesi nedeniyle ince
tekniklerin O0gretilmesi zordur. Biitiin ¢ocuklar topun ayaginda olmasini ister o nedenden
dolay1 mevki kavrami 6gretimi zorlasir. Gruplara ayrilarak oyunlar oynatmak faydali olacaktir
(Eniseler, 2009). Futbolda teknik becerinin gelisebilmesi ve etkili olabilmesi i¢in, gelismis
motorik 6zellikler, bransa uygun fiziksel 6zellik ve yetenek ile uyumu gereklidir. Futbolda

birgok teknik beceri parametresi vardir. Top ile yapilan sut, pas ve top slirme teknikleri oyun
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icerisinde rakibe karsi istiinliik kurmak ve sonuca gitmede onemli faktorlerdir (Diindar,
2003). Teknik gelisimin son sathasi olan bu donemde kuvvet, siirat, cabukluk, dayaniklilik,
gibi Ozelliklerin artmasi ile futbola 6zgii tim teknik becerilerin (6zellikle topa vurus
tekniginin) 6gretilmesi tamamlanmali ve kalici olmasi saglanmalidir. Ozgiiven duygusu
asllanmali ve hayalindeki kurguladigi kendine has teknik hareketleri yapmalar1 tesvik
edilebilir. Teknik tanimlarin dgretilmesi ve pekistirilmesi i¢in ¢esitli yontemler kullanilabilir
(Cerrah, 2013). Antrenmanda Ogrenilen teknik becerilerin miisabaka boyunca eksiksiz
uygulanmast amag¢lanmahdir. Kaliteli pas atma ve sonuca gitmeyi kolaylastiracak pas
kontrolleri sut ve orta gibi becerileri gelistirebilecek ¢alismalara 6nem verilmelidir (Tutkun,
2007).

Bu dogrultuda arastirmanin amaci ilk olarak viicut kompozisyonunun 3 farkl yas grubundaki

erkek ¢ocuk futbolcularin teknik becerilerine etkisinin olup olmadigini ortaya koymaktir.
MATERYAL & YONTEM

“Arastirmada tarama modeli olan “Betimsel Yontem” kullanilmistir”. Calismamiza katilan 56
sporcu 12- 14 yas grubunda ve kuliiplerinde en az bir sene aktif olarak futbol oynamislardir.
Calismadan 6nce sporcularin lisanslarindaki dogum tarihleri ay ve yil olarak kaydedilmistir.
Yaptigimiz arastirmada bazi futbola 6zgii teknik beceri testleri ile bazi viicut kompozisyonu
olciimleri kullanilmustir. Olgiimlerde kullanilan malzeme ve parkurlar protokollerde belirtilen

standartlara uygun olarak yapilmistir.

Deri Kivrimi Kalinligi Olgiimleri; Deri kivrim kalmlig1 &lgiimleri suprailiak, supscapula,
uyluk ,abdominal, triceps ve biceps bolgelerinden alindi. Holtain marka hassashik seviyesi
0,02 mm olan ve 10 gr/mm basing uygulayan skinfold kaliper kullanildi. Denekler ayakta iken
ve sag taraflarindan Ol¢lim alindi. Yag orami belirlenecek bdlgenin 1 cm gerisinden iki
parmakla tutulup kaliper yerlestirilip, iki li¢ saniye bekledikten sonra ¢ikan sonu¢ kaydedildi.

Boylece ol¢iimde hata orani en aza indirilmeye calisildi (Harrison vd.,1988).

Cevre Olciimleri; Olciim Fleksiyonda biceps, bas, boyun, gogiis, omuz, bel, el bilegi,
humerus, kalca, uyluk bdlgelerinden serit metre yapilmistir. Tiim bolgeler sag taraftan ve iki

kere olmak iizere 6l¢iildii ve bu 6lgiimlerin ortalamasi degerlendirmeye alindi.

Cap Olgiimleri; Cap dlgiimleri icin Holtain marka 1 milimetre hassasiyetli siirgiilii kayan
kaliper kullanildi. Hata pay1 en aza indirilmek adma dl¢timler katilimeilarin sag tarafindan
omuz, dirsek, diz, bi-iliak, ayak bilegi, el bilegi bolgelerinden alinmistir. Her bolgedeki kemik

cikintilarindan iki veri alinmis ve ortalamalar1 kaydedilmistir (Wang vd., 1998).
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Teknik Beceri Testleri; Katilimcilara testler hakkinda onceden bilgi verildi. Testlerde

kullanilan malzeme ve kurulan parkurlar eurofit test bataryalarina gore hazirland.

Top Sektirme Testi; Sporculardan huniler ile belirlenen 180 cm ¢apinda bir alanda 6nce
ayaklar1 ile sonrada kafalar1 ile futbol topunu diisiirmeden sektirmeleri istendi. Belirlenen
alanin disma top her ¢ikildiginda ve yere diistiigiinde hata sayildi. Ug hak sonunda sektirilen
toplam say1 kaydedildi. Ayn1 uygulama kafa ile sektirme i¢inde gegerlidir

Kaleye Sut Testi; Standart Olgiilerdeki futbol kalesi 15 pargaya boliindii. Zorluk dercesine
gore her bolgeye puanlama yapildi. Sporcular bu bolgelere 16.5 m uzakliktan istedikleri vurus
teknigi ile alt1 adet atig yaptilar. Bolgelere verilen puanlara gore isabetli atiglara puanlar

verildi ve toplamlar1 kaydedildi (Giilli, 2013).

Johanson Hizli Pas Testi (JHPT); Katilimc1 diiz bir duvara 4,6 m uzakliktaki baslangi¢
noktasinda top ile hazir vaziyette bekler. Komut ile birlikte siirede baslatir. Otuz saniye
icerisinde denek duvardan farkli yiikseklikte gelen topa sinirli alan i¢erisinde maksimum
sayida istedigi teknik ile vurus yapmaya calisir. Top belirlenen alan digina ¢iktiginda sepetten

baska bir top alip devam edilir. 2 denemeden en iyisi kaydedilir (Gtlli, 2013).

Topla Slalom Dripling Testi; Futbol sahasinda test i¢in 1.5 m araliklarla yerlestirilen 10 tane
huni ile toplam 16,5 m mesafede diiz bir alana parkur kuruldu. Katilime1 baslama noktasinda
top ile hazir vaziyette bekler. Komut ile birlikte kronometrede ¢alistirildi. Hunilerin arasindan
deneklerin maksimal hizda top ile slalom yaparak ge¢meleri istendi. iki denemenin ardindan
en iyi derece kaydedildi (iri, 2009). Calismada viicut kompozisyonunu belirlemek icin
uygulanan antropometrik ol¢timler belirli bolgelerle ve sayi ile sinirlidir. Futbola 6zgii teknik

beceri testleri ise top siirme, sut ve slalom testleri ile sinirlidir.
Verilerin Analizi

Elde edilen verileri analiz etmek adma yontem belirlemek i¢in ilk olarak verilerin dagiliminin
normallik durumu test edilmistir. Bu arastirmada siirekli degiskenlerden elde edilen skorlarin
normalligini test etmek hedeflendiginden ilk Once istatistiksel hipotez testleri kullanilmigtir.
Gruplarda denek sayisinin (12 yas, n=20; 13 yas, n=16; 14 yas, n=20) 50 kisinin altinda
olmasi nedeniyle test olarak Shapiro-Wilk testi sonucu dikkate alinmistir. Sonugta birkag
degisken haricinde verilerin hem antropometrik hem de teknik ol¢iimler agisindan normal
dagilmadig1 (p<.05) saptanmustir. Istatistiksel hipotez testlerinde dagilimlar arasindaki kiiciik
farklarin anlamli ¢itkma durumu meydana gelebilmektedir. Bu sebeple bu testlerin betimsel

metotlarla beraber kullanilmas1 gerekmektedir. Verilerin dagilimlarinin, medyan, birey sayisi,
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mod, aritmetik ortalama, basiklik ve carpiklik katsayilar1 gibi istatistikler {iizerinden

incelenmesi, betimsel metotlar olarak tanimlanmaktadir.
Bu kapsamda c¢alismada;
Calismaya katilan biitlin yas gruplarmda katilime1 sayisinin 30°dan az olmasi,

Mod ve medyan ve aritmetik ortalama skorlarinin bazi degiskenler bakimindan birbirinden

uzaklasabilmesi,

Skewness (Carpiklik) katsayilarinin antropometrik ve teknik Ol¢limler bakimindan bazi

degiskenlerde =1 smirlar1 digina ¢ikmasi,

Kurtosis (Basiklik) katsayilarinin ise antropometrik ve teknik Ol¢timler bakimindan bazi
degiskenlerde 3’iin ilizerinde olmasi sebebiyle normallik varsayimlarinin saglanmadigi
soylenebilir. Bundan dolay1 verilerin analiz edilebilmesi igin non-parametrik testlerin

kullanilmas1 daha uygun goriilmiistiir.
Analiz yontemini belirlemek i¢in; verilerin normal dagilmamasi, de§iskenlerin siirekli olmasi,

Teorik olarak degiskenler arasinda dogrudan bir iligki olmas1 nedeniyle gerekli varsayimlar
saglandigindan verilerin analizinde Spearman Brown Korelasyon Katsayisinin kullanilmasi

uygun goriilmiistiir.
BULGULAR

Tablo 1. 12-14 Yas Futbolcularin Futbola Ozgii Teknik Beceri ve VKI Degerleri Test

Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Yas Degiskenler 1
1.VKi -
12* )
2. Futbola Ozgii Teknik Beceri -.05
1.VKi -
132

2. Futbola Ozgii Teknik Beceri .26

1.VKI -
143 )
2. Futbola Ozgii Teknik Beceri .08

p>.05; 1n=20, 2n=16, 3n=20
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Tablo 1°e gore, futbola dzgii teknik beceri testi puanlar1 ve VKI degerleri arasinda 12 (r=-.05,
p>.05), 13 (r=.26, p>.05) ve 14 (r=.08, p>.05) hi¢bir yas grubunda anlamli bir iliskiye

rastlanilmamustir.

Tablo 2. 12-14 Yas Futbolcularm Futbola Ozgii Teknik Beceri ve Cevre Uzunlugu Olgiimleri

Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Yas Degiskenler 1
1. Cevre Uzunlugu Olgiimii -
121 )
2. Futbola Ozgii Teknik Beceri .06
1. Cevre Uzunlugu Ol¢iimii -
132 )
2. Futbola Ozgii Teknik Beceri 23
1. Cevre Uzunlugu Ol¢iimii -
143

2. Futbola Ozgii Teknik Beceri 10

p>.05; 1n=20, 2n=16, 3n=20

Tablo 2 incelendiginde, 12-14 yas futbolcularin futbola 6zgii teknik beceri ve ¢evre uzunlugu
Olgtimleri puanlar1 arasinda 12 (r=.06, p>.05), 13 (r=.23, p>.05) ve 14 (r=.10, p>.05) higbir

yas grubunda anlamli bir iligkiye rastlanilmamustir.

Tablo 3. 12-14 Yas Futbolcularm Futbola Ozgii Teknik Beceri ve Cap Ol¢iim Degerleri

Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Yas Degiskenler 1
1. Cap Ol¢iimii -
12* )
2. Futbola Ozgii Teknik Beceri .29
1. Cap Olgiimii -
132 )
2. Futbola Ozgii Teknik Beceri .07
1. Cap Olgiimii -
143

2. Futbola Ozgii Teknik Beceri -.16

p>.05; 1n=20, 2n=16, 3n=20
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Tablo 3’de goriildiigii gibi, 12-14 yas futbolcularin futbola 6zgii teknik beceri ve ¢ap 6l¢lim
degerleri puanlari arasinda 12 (r=.29, p>.05), 13 (r=.07, p>.05) ve 14 (r=-.16, p>.05) higbir

yas grubunda anlamli bir iligkiye rastlanilmamustir.

Tablo 4. 12-14 Yas Futbolcularin Futbola Ozgii Teknik Beceri ve DKK Olgiimleri Puanlar:

Arasindaki Korelasyon
Yas Degiskenler 1
1. DKK Olgiimii -
121
2. Futbola Ozgii Teknik Beceri .26
1. DKK Olgiimii -
132 )
2. Futbola Ozgii Teknik Beceri A2
1. DKK Olgiimii -
143 )
2. Futbola Ozgii Teknik Beceri .04

p>.05; 1n=20, 2n=16, 3n=20

Tablo 4’de goriildiigii tizere, 12-14 yas futbolcularin futbola 6zgii teknik beceri ve DKK
Olgtimleri puanlar1 arasinda 12 (r=-.26, p>.05), 13 (r=.12, p>.05) ve 14 (r=-.04, p>.05) higbir

yas grubunda anlamli bir iligkiye rastlanilmamustir.
TARTISMA-SONUC

Calismamiza katillan 56 sporcu 12- 14 yas grubunda ve kuliiplerinde en az bir sene aktif
olarak futbol oynamislardir. Calismadan 6nce sporcularin lisanslarindaki dogum tarihleri ay
ve yil olarak kaydedilmistir. Yaptigimiz arastirmada bazi futbola 6zgii teknik beceri testleri ile
baz1 viicut kompozisyonu olciimleri kullanilmistir. Olgiimlerde kullanilan malzeme ve
parkurlar protokollerde belirtilen standartlara uygun olarak yapilmistir. Deneklere fiziksel ve

antropometrik Ol¢iimler ile futbola 6zgii teknik beceri testleri uygulanmustur.

12-14 yasindaki basketbolcu cocuklarda viicut kompozisyonu ve basketbola 6zgii teknik
beceriler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir arastirmaya 118 cocuk
katilmigtir. 12 yas ergenlik Oncesi katilimcilarin viicut kompozisyonu ile teknik beceri
degerleri arasinda iliski negatif bulunurken 14 yasi donemi basketbolcularda ise anlamli
bulunamamistir (Karalejic vd., 2011). Bizim sonuglarimizla bu ¢aligmadaki 14 yas grubu

sonuclar1 benzerdir.
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Yapilan calismalarda Clarke’nin lingitidunal verilerine bakildiginda endomorf viicut yapist ile
sportif performansin arasinda kararli negatif iliski oldugu belirtilmektedir. Bunun yaninda
ektomorf ve mezomorf yapi ile sportif performansin iligkisinin degiskenlik gosterdigi ve genel
olarak diisiik oldugu belirtilmistir. Buradan da anlasilacag: gibi diisiik ve yiiksek performans
arasmndaki ortalama mezomorfik farklar ¢ok acik belli degildir. yi bir sportif performans icin
viicut yapisinin adaleli olmasindan daha farkli etkenlerinde olmasi gerektigi agik¢a bellidir
(Zorba ve Ziyagil, 1995). Literatiirdeki ¢alismalardan da anlagilacagi iizere futbolcu
cocuklarda viicut kompozisyonunun teknik beceri iizerine pek etkili olmadigi, buna ek olarak

ekstremite cap ve gevrelerinin incelenmesi gerektigi soylenebilir.

Yapilan literatiir taramasinda ¢ocuklarin deri kivrim kalinlhigi ve futbola has teknik beceri
ozelliklerinin iligkilendirildigi c¢alismalara cok rastlanilmadi. Bunun c¢ocuklarin viicut
kompozisyonlari ile teknik kabiliyetleri arasinda c¢ok iliski olmamasmi futbolcu ¢ocuklari yas,
antrenman diizeyi, miisabaka ge¢cmisi gibi etkenlerin diisiik seviyede olmasi ve antrenman
iceriklerinde futbola 06zgili teknik beceri caligmalarina pek fazla yer verilmemesiyle

aciklanabilir.

Futbol bransinda yiiksek performans i¢in diisiik yag oraninin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
Siirat kosucularinda ve dikey sicramada oldugu gibi futbolcularda da fazla viicut yag oraninin
yorgunluga karsi direng gostermede ve yiiksek diizeyde performans ortaya koymada negatif

bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Zorba vd., 1995).

Zorba ve ark. (2001) ger¢eklestirdikleri bir arastirmada triseps deri kivrimi kalinligi, biseps
deri kivrimi kalinligi, subskapula deri kivrimi kalinligi, suprailliak deri kivrimi kalinligi,
baldir deri kivrimi kalinligi, baldir ¢evresi, biepikondiiler humerus cap, biseps cevresi,
biepikondiiler femur ¢ap, VY'Y ile somatotip 6zellikteki yap1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark bulamadiklarini belirtmislerdir (Zorba vd., 2001). Genglerbirligi Spor Kuliibii'nde 13 yas
kategorisinde elit seviyede futbol oynayan g¢ocuklar ile A-B kontrol gruplari iizerinde
gerceklestirilen bir ¢alismada, gruplarm triseps (elit grubu 8,4 mm, A-B gruplar1 9,0 mm) ve
subskapula (elit grubu 8,1 mm, A-B gruplar1 7,8 mm) deri kivrimi kalinliklar1 arasinda
anlamli fark bulamamislardir (Tamer vd., 1999). Yapilan bu ¢aligmalarin sonuglarinin bizim
calismamiz1 destekler nitelikte oldugunu ve yine bu ¢aligmalarin desteklemesiyle futbolcu
cocuklarda viicut kompozisyonun ve DKK'nin teknik beceri tizerine pek fazla etkili olmadigi,

bununla birlikte beden ekstremite ¢evrelerinin arastirilmasinin faydali olabilecegi sylenebilir.

(Kokli vd., 2009) ve (Malina vd., 2005)’1n olgtiikleri teknik becerilerden bir kismi bizim
calismamizin sonuglari ile benzerlik gosterirken, bir kisminda ise farklilik gézlendi. Bunun
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sebebi olarak yapilan antrenman veya oynanan lig diizeyi gosterilebilecegi gibi, deneklerin
yasi, boyu, kilosu ve VKI gibi fiziksel 6zelliklerin degisken olmasi sdylenebilir. Bu
calismanin yapilis amaci; 12-14 yas futbolcularda viicut kompozisyonun belirlenerek segili
motorik 6zellikler ile futbola 6zgii teknik becerilere etkisinin belirlenmesi durumunda, futbol
brangmna yetenek se¢iminde, altyapidan baslayarak biitiin egitim sathalarinda antrenman
programmin hazirlanmasina yardim etmek ve sportif basarty1 artirmaya yardimci olmakti.
Fakat, parametreler arasinda ulasilan iliski katsayilari, sonu¢ olarak bir dneri sunabilecek

durumu yeterince ortaya koymadi.
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