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OZET

Amac¢: Bu arastrmada Takim ve miicadele sporlari yapan bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirma betimsel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Degiskenler arasindaki
farki bulmak igin iligkisel tarama modelinden faydalanilmigtir. Materyal & Metot: Arastirmanin evrenini 2020-
2021 yilinda Denizli, Afyon ve Bartin ilinde yasayan bireylerden olusmaktadir. Arastirmanm Orneklemini ise
Denizli, Afyon ve Bartn ilinde farkli branslarda en az 1- 3 yil spor yapmis 229’1 kadin ve 108’u erkek olmak
tizere toplam 337 sporcudan olusmustur. Verilerin toplanmas: icin Kisisel Bilgi Formu ve Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS 25.00 paket programinda analiz edilmistir.
Bulgular: Veri setleri normal dagilim gosterdigi igin Frekans ve ortalama degerlerinden faydalanilmstir.
Bagimsiz olan gruplar t-testi, farkli degiskenler arasinda ¢oklu karsilastirmalar i¢in tek yonlii varyans analizi ile
tukey testinden yararlanilmistir. Sonug: Yapilan analiz sonucu elde edilen bulgulara gore; takim ve miicadele
sporu ile ugrasanlarin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile cinsiyet, yas, egitim durumu, spor yapma yili, haftalik
antrenman sayisi ve ekonomik durum, degiskenlerinde farkliliklar saptanmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Spor, Zihinsel Dayaniklilik, Takim Sporlari, Miicadele Sporlari, Spor Psikolojisi

Examination of the Mental Strength Levels of Individuals Playing Team
and Fighting Sports

ABSTRACT

Purpose: In this study, it was aimed to examine the mental endurance levels of individuals who do team and
combat sports. The research was conducted using the descriptive survey model. Relational screening model was
used to find the difference between the variables. Material & Method: The population of the research consists
of individuals living in Denizli, Afyon and Bartin provinces in 2020-2021. The sample of the study consisted of
a total of 337 athletes, 229 women and 108 men, who have played sports for at least 1-3 years in different
branches in Denizli, Afyon and Bartin provinces. Personal Information Form and Mental Endurance Inventory in
Sports were used to collect data. The collected data were analyzed in the SPSS 25.00 package program.
Findings: Frequency and mean values were used because the data sets showed normal distribution. Independent
groups t-test, one-way analysis of variance and tukey test were used for multiple comparisons between different
variables. Result: According to the findings obtained as a result of the analysis; Differences were found in the
mental stamina levels of those involved in team and fighting sports, and in the variables of gender, age,
educational status, year of doing sports, number of weekly training sessions and economic status (p<0.05).
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GIRIS

Spor kisilerin psikolojik, fiziksel ve zihinsel gelisimlerini saglayan ve bireylerin sosyal
adaptasyonlarini saglayan en onemli araglardan birisidir. Bu sebeple spor, bireyler i¢in son
derece Onemli bir sosyal olgu ve saglikli bireyler yetistirmek igin kullanilabilecek
vazgecilmez bir sosyal ara¢ olarak adlandirilir ve ayni zamanda sosyal boliinmeyi ve

yabancilagmay1 dnlemek i¢in de kullanilabilir (Yetim, 2014).

Spor branslar1 bir¢cok sekilde kategorize edilmektedir. Bunlardan en yaygin olarak bilineni ise
“Takim Sporlar1 ve Bireysel Sporlar” seklindedir. Takim sporu, aym1 amaglar1 paylasan
oyunculardan olusan takimlarin birbirleri ile rekabet icerisinde karsilastigi sporlardir.
Miicadele sporu rekabet igeren ve belirli kurallar ¢ergevesinde yapilan spor dallarimin ortak
adidir. Sporcularin kendisini savunma sanatidir. Takim sporlar1 ve bireysel sporlarin bir¢cok
ortak amaci ve 6zelliginin olmasinin yaninda farklilastigi 6nemli noktalar da bulunmaktadir.
Bu farkliliklar gerek fizyolojik gerekse de psikolojik olabilmektedir. Zihinsel dayaniklilik,
saldirganlik, kaygi stres gibi noktalarda bireysel sporlar ve takim sporculari arasindaki
farklilik baz1 ¢alismalara konu olmustur (Tiryaki, 1996; Civan ve ark., 2010; Tutkun ve ark.,
2010; Kayhan ve ark., 2018: Yarayan ve ark., 2018). Ayrica yapilan ¢aligmalar dikkate

alimdiginda branslar arasinda da ¢esitli parametrelerde farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bireysel sporlar igeresinde dikkat ¢eken ve yerine gore tartisma konusu olan miicadele
sporlar1 (savas sanatlari, savunma sporlari) Ingilizcede “martial arts” olarak ifade edilen
branglar yakm temas ve sertlik icermekle birlikte ileri seviyede fiziksel ve psikolojik
ozellikler gerektirebilmektedir. Bu tarz yakin temas ve sertlik iceren bireysel sporlar
kendilerine has bir kiiltiire ve Ozelliklere sahip olabilmektedir. Her spor bransinda bir
miicadele s6z konusudur ancak savas sanatlarinda verilen miicadele daha farkli bir boyuttadir
(Bowman, 2016). Bu baglamda savasmak veya miicadele ile anilan branglarda zihinsel
dayaniklilik zihinsel dayaniklilik en 6nemli faktorler arasinda diisiiniilebilir. Son yillarda spor
arastirmalarinda ilgi ¢eken konulardan olan zihinsel dayaniklilik antrenorler ve sporcularin
gelisimleri igin son derece 6nemlidir (Crust, 2008; Jones ve Parker, 2013; Jones ve ark., 2007,
Sheard, 2013). Insanm stres yaratan olaylar ile birlikte hayatlar1 degisebilir zaman igersinde
bu degisiklige uyum saglayabilir. Bu uyumun saglanmasinda en 6nemli etkenlerden biride
zihinsel dayanikliliktir (Garmezy, 1991; Luthar, ve ark., 2000; Masten, 2001; Werner, 1995).
Sheard (2013) sportif basariy1 yakalayabilmede en 6nemli etkenlerden bir tanesinin zihinsel

dayaniklilik oldugunu ifade etmistir.
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Zihinsel dayaniklilik sporcularda olumsuzluklar karsisinda direnmeyi, duygusal kontroli,
Ozgiiveni, cesareti, baski altinda hareket edebilmeyi ve sporcunun fiziksel ve psikolojik

performans simirlarmni zorlayan bir terimdir (Sahinler ve Ersoy, 2019).

Gucciardi ve ark. (2015) zihinsel dayaniklilig1 siirekli daha yiiksek bir seviyeye ¢ikmay1
saglayan kisisel bir kapasite olarak gormiis ve onemli tersliklerin yani sira stresli durumlara

kars1t meydan okumay1 saglayan bir 6zellik olarak ifade etmislerdir.

Farkli bir calismada zihinsel dayanikliligi negatif olaylar karsisinda tekrar kendisinin
toparlamasi i¢in gereken pozitif psikolojik faktér olarak tanimlanmaktadir (Giivendi ark.,

2018).

Spor psikolojisinin 6nemli alanlarindan birisi olan zihinsel dayaniklilik kavrami farkli bilim
insanlar1 tarafindan cesitli sekillerde tanimlanmaya calisilmistir. Zihinsel dayaniklilik
ozellikle sporcular ve antrendrler tarafindan maksimum performansa ulasma noktasinda en
onemli faktorlerden birisi olarak goriilmektedir (Ekmeke¢i, 2017; Bull ve ark., 2005). Bu

faktor miicadele sporlari igerisinde basariy1 yakalamak i¢inde 6nemlidir.

Son zamanlarda miicadele sporlarmin tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yaygin olarak
yapilmaya baslanmasi, miicadele sporlarma ilgiyi arttirmistir. Bu ilgi miicadele sporlar1 ile
ilgili bilimsel c¢alismalarinda artrmistir. Ulkemizde miicadele sporlarini konu edinen
arastirmalar kisithdir. Takim ve miicadele sporlar1 ile ugrasan sporcularm zihinsel
dayaniklilik diizeylerini karsilastirmak amaci ile yapilan bu arastirma kisith olan alanyazina
katk1 saglayabilir, benzer konularda daha sonra yapilacak arastirmalara bilimsel dayanak

olusturabilir. Bu nedenle arastirmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yukaridaki bilgiler g6z oniinde bulunduruldugunda ve bireysel sporlar igerisinde miicadele
sporlarinin kendine has yapilar1 diisiiniildiigiinde bu arastirmadaki amag¢ takim ve miicadele
sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerini karsilastirmaktir. Baska bir ifade ile branglar
arasinda herhangi bir farkin olup olmadigini belirlenmeye c¢aligilmistir. Arastirmada su
hipotezlerin dogrulugu denenmistir. Takim ve miicadele sporlari yapanlarinda zihinsel
dayaniklilik seviyeleri nedir; branglara gore farkliliklar mevcut mudur? Bu baglamda

asagidaki problemlere cevap aranacaktir;

Takim ve Miicadele sporlartyla ilgilenen sporcularin cinsiyet, yas, egitim durumu ve
ekonomik durum degiskeni, zihinsel dayaniklilik seviyesi arasinda anlamli bir farklilik var

mudir?
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Takim ve Miicadele sporu ile ugrasan sporcularin spor yapma yili, haftalik antrenman sayisi

degiskenleri ile zihinsel dayaniklilik seviyesi arasinda anlamli bir farklilik var midir?
MATERYAL ve METOT
Arastirma Modeli

Takim ve miicadele sporlar1 yapan bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelendigi

calismamizda nicel arastirma modellerinden tarama yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastrmamizin evreni Denizli, Afyon ve Bartin ilinde yasayan spor yapan bireylerden
olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise 2020- 2021 yilinda Denizli, Afyon ve Bartin
ilinde yasayan en az 1-3 yil arasi1 spor yapmis farkli branslarda, 229°u kadmn, 108’1 erkek

olmak tizere toplamda 337 sporcudan olusmaktadir.
Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araclar

Calismada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik

Envanteri” (Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14) kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada kisisel bilgi formu katilimcilarmin demografik o6zelliklerini tespit etmek
amaciyla kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda, cinsiyet, yas, egitim durumu, spor yapma yili,
haftalik antrenman sayisi, ekonomik durum, miicadele ve takim degiskenleri gibi sorular

bulunmaktadir.
Sporda Zihinsel Dayamikhihk Envanteri

Sheard ve ark., (2009) tarafindan gelistirilmis, Altintas (2015) tarafindan tiirkgeye
uyarlanmistir. “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” 14 maddeden ve 4’li likert tipinden

olusan Olc¢ek kullanilmistir.
Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 25.00 paket programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedikleri irdelenmis ve neticede parametrik testlerin yapilmasi uygun
goriilmiistiir. Analiz yontemleri olarak; frekans ve ortalama degerlerinden faydalanilmustir.
Bagimsiz olan gruplar t-testi, farkli degiskenler arasinda ¢oklu karsilagtirmalar i¢in Anova ve

tukey testinden yararlanilmstir.
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BULGULAR

Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Dagilimi

Kisisel Bilgiler Degiskenler F %
Cinsiyetiniz Kadin 229 68,0
Erkek 108 32,0
12-20 112 33,2
Yasiniz 21-30 168 49,9
31-40 35 10,4

41 Yag Ve Ustii 22 6,5

Ortaokul 28 8,3
Esitim D I:ise 98 29,1
gtiim Durumunuz Universite 194 57,6

Yiiksek Lisans 13 3,9

Doktora 4 1,2
1 ile 3 Y1l Arasi 90 26,7
4 Tle 7 Y1l Arasi 84 24,9
Spor Yapma Yih 8-11 Yil Arasi 68 20,2
12 Y1l Ve Ustii 95 28,2
Haftada 1 47 13,9
Haftada 2 46 13,6
Haftalik Antrenman Sayisi Haftada 3 110 32,6
Haftada 4 53 15,7
Haftada 5 70 20,8

Haftada 6 9 2,7

Haftada 7 2 ,6

1500-2400 90 26,7
. 2401-3000 98 29,1
Ekonomik Durum 3001-4000 38 113
4001-Ve Uzeri 111 32,9
Taekwondo 91 27,0
.. Boks 86 25,5
Miicadele Sporu Muay Thai 80 23.7
Kick Boks 80 23,7
Futbol 113 33,5
Voleybol 78 23,1
Takim Sporu Hentbol 56 16,6
Basketbol 90 26,7

Tablo 1’e gore arastirma kapsaminda %68,0’min kadmn, %32,0’mimn ise erkek bireylerden
oldugu gozlemlenmistir. Yas degiskenine iligkin veriler incelendiginde bireylerin %49,9’unun
21-30 yas, %33,2’sinin 12-20 yas, %10,4’linlin 31-40 yas ve %6,5’inin 41 yas ve lstii
bireylerden olustugu goriilmektedir. Egitim durumuna iligkin veriler incelendiginde kisilerin
%57,6’smin {iniversite, %29,1’inin lise, %8,3 linlin ortaokul, %3,9’unun yiiksek lisans ve
%1,2’sinin doktora egitimine sahip oldugu goriilmektedir. Spor yapma degiskenine gore
veriler incelendiginde %28,2’sinin 12 y1l ve listii, %26,7’sinin 1-3 y1l , %24,9’unun 4-7 y1l ve
%20,2’sinin 8-11 yil arast  spor yaptiklar1 goriilmistiir. Haftalik antrenman sayist verileri

incelendiginde 9%32,6’smin haftada 3, %20,8’inin haftada 5, %15,7’sinin haftada 4,
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%13,9’unun haftada 1, %13,6’sinin haftada 2, %2,7’sinin haftada 6 ve %0,6’smin haftada 7
giin antrenman yaptiklar1 goriilmiistiir. Ekonomik durumu degiskenine gore bireylerin
%32,9’unun 4001 ve isti, %29,1’inin 2401-3000, %26,7’sinin 1500-2400 ve %11,3 iiniin
3001-4000 tl gelire sahip oldugu goriilmiistiir. Miicadele sporu verileri incelendiginde
%27,0’1inin tackwondo, %25,5’inin boks, %23,7’sinin muay thai ve %?23,7’sinin kick boks
sporuyla ilgilendikleri gériilmiistiir. Takim sporu verileri incelendiginde bireylerin %33,5’inin
futbol, %26,7’sinin basketbol, %23,1’inin voleybol ve %16,6’sinin hentbol ile ilgilendikleri
gorilmiistiir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri Ile Cinsiyet
Degiskeni Arasindaki T Testi Analiz Sonuglari

Cinsiyet N X Ss T p
I Erkek 229 45,93 4,831 «
Zihinsel dayamkhilik Kadm 108 42.17 4217 6,941 ,000

*P<0.05

Tablo 2 incelendiginde sporcularin zihinsel dayaniklilik puanlari ile cinsiyet degiskeni

arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Sporcularmn Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri Ile Yas Degiskeni
Arasindaki Anova Testi Analiz Sonugclar1

Anlamh
Boyut Yas Grubu N X Ss F p Fark
Zihinsel 12-20° 112 45,22 5,030
21-30° 168 44,05 4,903 .
Dayamikhilik 31-40° 35 46.34 3,780 2,667 ,048 b-c
41 Yas Ve Usti® 22 44,81 6,020
*P<0.05

Tablo 3’ te sporcularin zihinsel dayaniklilik puanlar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
fark tespit edilmistir (p<0.05). Bu farkliligin 21-30 yas grubu bireyler ve 31-40 yas grubu
bireyler arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri Ile Egitim Durumu
Degiskeni Arasindaki Anova Testi Analiz Sonuglari

Boyut Egitim Durumu N X Ss F D Antami
o Ortaokul® 28 43,57 3,468 a-d
Zihinsel Lise” 98 44,01 5,744 - b
Dayamkliik 5 -0 s 104 44,99 4,733 2932 021 od
Yiiksek Lisans® 13 48,38 3,279
Doktora® 4 46,00 1,154
*P<0.05

Tablo 4’ te sporcularin zihinsel dayanikliligi ile egitim durumlar1 degiskeninde anlamli bir
fark goriilmiistiir (p<0.05). Bu farkliligin ortaokul-yiiksek lisans ve iiniversite, doktora

egitimine sahip olan bireyler arasinda oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5. Aragtirmaya Katilan Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri Ile Spor Yapma
Y1l Degiskeni Arasindaki Anova Testi Analiz Sonuglar1

Boyut Spor Yapma Yih N X Ss F p é;:amh
Zihinsel 1-3 Y1l 90 44,36 3,787
4-7 Y1l 84 4323 4,985 . b-c
Dayanmikhihk 811 Yi 63 4563 6.376 4,975 ,002 b-d
12 Ve Uzeri" 95 4575 4,433
*P<0.05

Tablo 5> te ise sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile spor yili arasinda fark
saptanmistir (p<<0.05). Bu farkliligin 4 ile 7 yil, 8 ile 11 ve 12 yil {istii spor yapan bireyler

arasinda oldugu gorilmiistiir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Sporcularm Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri ile Spor Yapma
Yili Degiskeni Arasindaki Anova Testi Analiz Sonuglari

Haftahk Anlaml

Boyut Antrenman N X Ss F p
Fark

Sayisi

Haftada 1° 47 42,89 4,017

Haftada 2° 46 43,69 5,431
Zihinsel Haftada 3° 110 45,10 4,007 a-d
Dayamklilik Haftada 4° 53 46,26 4,549 6,364 000" 2‘9

Haftada 5° 70 43,91 5,892 g

Haftada 6 2 4750 4,949

Haftada 7¢ 9 51,77 3,382

*P<0.05

Tablo 6’ da sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile haftalik antrenman yapma degiskeni
arasinda anlaml bir fark gorilmiistiir (p<<0.05). Bu farkliligin haftada 1 giin ve haftada 4 giin,
haftada 2 giin ve haftada 7 giin, haftada 5 ve 7 gilin spor yapanlar arasinda oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 7. Aragtirmaya Katilan Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri Ile Ekonomik
Durum Degiskeni Arasindaki Anova Testi Analiz Sonuglar1

Ekonomik Anlamh
Boyut Durumu N X S F P Fark
- 1500-2400° 90 4593 4,099
Zihinsel 2401-3000° 98 4447 5,751 3,490 016" a-d
Dayamiklilik ~354174600¢ 38 4534 5,025

4001-Ve Uzeri® 111 43,77 4,646
*P<0.05

Tablo 7° ye bakildiginda sporcularin zihinsel dayaniklilik puanlari ile ekonomik durum
degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0.05). Bu farkliligin diistik gelir ve yiiksek

gelire sahip olan bireyler arasinda oldugu saptanmustir.
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Tablo 8. Arastirmaya Katilan Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri Ile Miicadele
Sporu Degiskeni Arasindaki Anova Testi Analiz Sonuglari

Boyut Miicadele Sporu N X Ss F p é;:amll
o Taekwondo® 91 45,67 4,935
Zihinsel Boks® 86 43,68 4,681 2,775 0417 a-b
Dayamikhbk =G o0 Thaie 80 44,35 5,379 b-c
Kick Boks® 80 45,17 4,670
*P<0.05

Tablo 8’ te sporcularin zihinsel dayanikliligi ile miicadele sporu degiskeni arasinda anlamli
bir fark saptanmistir (p<<0.05). Bu farkliligin tackwondo, boks ve kick boks branglar1 arasinda
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Sporcularm Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri ile Takim Sporu
Degiskeni Arasindaki Anova Testi Analiz Sonuclari

Boyut Takim Sporu N X Ss F p é;:imh
— Futbol® 113 4559 5,386
Zihinsel Voleybol? 78 4505 4,006 2768 042 a-d
Dayamkhlik = oo 56 43,60 4,971 a-c
Basketbol® 90 44,07 4,994
*P<0.05

Tablo 9’ da zihinsel dayaniklilik puanlar1 ile takim sporu degiskeni arasinda istatistiksel
olarak bir fark tespit edilmistir (p<<0.05). Bu farkliligim futbol, basketbol ve futbol, hentbol

brans1 arasinda oldugu gorilmiistiir.

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alisma takim ve miicadele sporlari ile ilgilenen bireylerin zihinsel dayanikliliklarinin
belirlenmesi ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Yapilan
analizler degerlendirildiginde ¢aligma grubundaki sporcularin zihinsel dayanikliliklarmin
cinsiyet, yas, egitim durumu, spor yapma yili, haftalik antrenman sayilari, ekonomik durum,
miicadele sporu ve takim sporu agisindan istatistiksel olarak farkliliklar gosterdigi

belirlenmistir. Calismada elde edilen bulgular ayrintili olarak asagida sunulmustur.

Gould ve ark., (1987) psikolojik olarak basariyr olgiit alan faktoriin zihinsel dayaniklilik
antrenmanlarinin oldugunu o6ne slirmiislerdir. Bu baglamda 6zellikle elit diizeye zihinsel
antrenman basartya ulasmada en Onemli faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Turgut ve
Yasar, 2020). Thelwell ve ark., (2005) yapmis olduklar1 caliymalarda zihinsel agidan
dayanikli sporcularin diger sporculara karsin antrenmanda daha istekli olduklarini

belirtmislerdir. Bununla birlikte elit sporcularin elit olmayan sporculardan zihinsel
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dayaniklilik performanslarinin ¢ok yiiksek puanda oldugu calismalarda mevcuttur (Shin ve

Lee, 1994).

Bu caligmada sporcularin zihinsel dayaniklilik ile cinsiyet degisken arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur. Ayrica erkek sporcularin zihinsel dayaniklilik ortalama puanlar1
kadin sporculardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismadan farkli olarak Buhrow ve
ark., (2017) tarafindan yapilan zihinsel dayaniklilik ¢alismasinin cinsiyet degiskeni arasinda

farklilik gostermedigine rastlanmistir.

Katilime1 sporcularin yas degiskeni ile zihinsel dayaniklilik arasinda istatistiki agidan bir
farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin 21-30 yas grubu bireyler ve 31-40 yas grubu bireyler
arasinda oldugu goriilmiistiir. Connaughton ve ark.,(2008) tarafindan yapilan arastirmada ise
yas¢a biiylikk olan sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyesinin daha yiiksek oldugu

goriilmiistlir. Bu arastirma yapmis oldugumuz ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Sporcularin egitim durumu degiskeni ile zihinsel dayaniklilik puanlar arasinda istatistiki
acidan bir fark tespit edilmistir. Sahinler ve Ersoy’un (2019) zihinsel dayaniklilik {izerine
yapmis olduklar1 arastirmada ise sporcularin zihinsel dayaniklilik puani ile egitim durumu
arasinda da bir farklilik goriilmiistiir. Bu calismadan farkli olarak yapilan bir arastirmada
zihinsel dayaniklilik ve egitim durumunun iligkili oldugunu 6ne siirmiislerdir (Crust ve ark.,

2014) . Calismamizla benzerlik gosteren bu arastirmalar ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Arastirmada spor yapma yil1 degiskeni ve zihinsel dayaniklilik puanlar arasinda istatistiksel
olarak farklilik saptanmistir. Connaughton ve ark., (2008) yapmis olduklar1 arastrmada
zihinsel dayaniklilik seviyesinin spor yapma yil1 yiiksek olan sporcularin spor yili diisiik olan
sporculardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Nicholls ve ark., (2009) tarafindan yapilan
farklh bir calismada ise zihinsel dayanikliligin spor yapma yili agisindan istatistiksel olarak

anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Sporcularin haftalik antrenman sayisi1 degiskeni ile zihinsel dayaniklilik puanlar arasinda
istatistiki a¢idan farklilik tespit edilmistir. Bu da ¢ok antrenman yapan sporcularin zihinsel

olarak daha dayanikli oldugu sdylenebilir.

Sporcularm ekonomik durum degiskeni ile zihinsel dayaniklilik puanlar arasinda istatistiki
acidan anlaml bir fark tespit edilmistir. Ekonomik durum bireylerin yasam kalitesine etki
eden onemli bir faktordiir. Bu baglamda ekonomik geliri yiiksek olan sporcularin daha iyi
olanaklara sahip olmasi veya maddi kaygilarinin ¢ok olmamasi1 da her zaman olumlu sonuglar

dogurmayabilir. Bu arastirmada ekonomik geliri en diisiik olanlarin zihinsel dayaniklilik
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seviyelerinin ekonomik durumu en yiiksek olanlardan daha yiiksek ¢ikmasi beynin zorluklara
kars1 olan miicadelelerde giigclenmesi ile agiklanabilir. Bir baska ifade ile kolaya rahata alisan

beyin zayiflayarak gligsiizlesebilmektedir.

Takim ve miicadele sporu degiskeni ile zihinsel dayaniklilik puanlar arasinda istatistiki agidan
anlaml1 bir fark tespit edilmistir. Ayrica takim sporlarinda futbol bransi, miicadele sporlarinda
da tackwondo bransiyla ilgilenenlerin zihinsel dayaniklilik ortalama puanlarinin yiiksek
oldugu gorilmistiir. Arastirmanin hipotezi bu baglamda dogrulanmistir. Her ne kadar toplam
skorlar birbirine ¢ok yakin olsa da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ancak
alanyazinda yapilan farkli caligmalar miicadele sporcularinda daha yiiksek zihinsel
dayaniklilik skorlar1 elde edilmistir (Yasar ve Turgut, 2020). Ayrica miicadele sporlarinda
miisabaka derecesi zorlugu arttikca baska bir ifade ile sertlik ve zorluk derecesi arttik¢a
zihinsel dayaniklilik seviyelerinde de artis gézlenmektedir (Chen ve Cheesman, 2013). Bu
baglamda farkli miicadele sporlarinda farkli zihinsel dayaniklilik seviyelerinin ortaya ¢ikmasi
ve istatistiksel olarak da anlamli farkliliklar olmasi her miicadele sporunun farkli sertlik

derecesinde olmasi ile agiklanabilir.

Sonug¢ olarak yapilan bu arastirmada zihinsel dayanikliligin degiskenlere gore farklilik
gosterebilecegi goriilmiistiir. Bu alanda yapilan ¢aligmalarda benzer sonuglar oldugu kadar
farkli sonuglarda ¢ikabilmektedir. Bu durum ise psikolojik faktorlerin duruma, zamana ve
sartlara gore degiskenlik gdstermesi ile agiklanabilir. Orneklem sayis1 arttirilabilir. Zihinsel
dayaniklilik caligmalar1 yapan profesyonel sporcu gruplariyla zihinsel dayaniklilik ¢aligmasi
yapmayan amator sporcu gruplarinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri incelenebilir. Calisma
daha biiyiik bir arastirma grubu, farkli branglar ve giincel dlgekler kullanilarak iligki ¢aligmasi

olarak da yapailabilir.
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