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Ozet

Bu calismada, 10 hafta boyunca uygulanan biitiinlesik fiziksel aktivite (BUFA) programinin otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan ve normal gelisim gosteren (NGG) 6grencilerin fiziksel uygunluk diizeyleri iizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 6-11 yas aras1t OSB’li (n=21): yas ortalamasi 8,28+,908 y1l ve
NGG (n=24): yas ortalamasit 8,854,522 yil olmak iizere toplam 45 kisi dahil edilmistir. Katilimeilar basit rastgele
yontemle uygulama grubu (UG) (OSB, n=11; NGG, n=14) ve kontrol grubu (KG) (OSB, n=10; NGG, n=10) olmak
iizere iki gruba ayrilmistir. UG’ deki OSB’li ve NGG 6grenciler, rutin egitimleri ile birlikte 10 hafta siire ile haftada
2 giin giinde 1 saat temas ve sosyal etkilesimi arttirmak amaciyla isbirlik¢i yaklasim ve akran destekli 6grenme
yontemleri ile uygulanan BUFA programina katilmistir. KG ise rutin egitim siirecine devam etmistir. 10 haftalik
BUFA programi dncesi ve sonrasinda tiim katilimeilarin fiziksel uygunluk diizeyleri beden kiitle indeksi (BKI),
omuz germe, otur-eris, degistirilmis mekik, govde kaldirma, el kavrama kuvveti (EKK) testleri ile
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde SPSS-21 paket programi ile nonparametrik testlerden Wilcoxon testi
kullanilmstir. 10 haftalik BUFA programi sonunda UG’de yer alan OSB’li ve NGG &grencilerin esneklik ve kuvvet
ile ilgili fiziksel uygunluk parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir gelisme tespit edilmistir (p<.05).
Diger taraftan, KG’deki OSB’li ve NGG 6grencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli
bir degisim olmadig1 saptanmistir (p>.05). Sonu¢ olarak BUFA programi, OSB’li ve NGG o6grencilerin fiziksel
uygunluk diizeylerini gelistirmek i¢in uygulanabilir etkili bir yontem olarak 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Biitiinlesik Fiziksel Aktivite, Fiziksel Uygunluk, Otizm Spektrum Bozuklugu

Effects of Inclusive Physical Activity Program On Physical Fitness Levels of Students with
and without Autism Spectrum Disorder

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the effects of inclusive physical activity (IPA) program which is applied for
10-weeks on the physical fitness levels of with autism spectrum disorder (ASD) and typical development (TD)
peers. A total of 45 patients with ASD (n = 21): mean age 8.28 +, 908 years, and TD (n = 24): mean age of 8.85 =
522 years were included in the study. Participants were simple randomly divided into two groups as training group
(TRG) (ASD, n = 11; NGG, n = 14) and control group (CG) (ASD, n = 10; NGG, n = 10). ASD and TD students in
TRG participated in IPA program for 2 weeks a day for 10 weeks with cooperative approach and peer assisted
learning methods in order to increase contact and social interaction with their routine education. CG continued its
routine training. Before and after the 10-week IPA program, physical fitness levels of all participants were evaluated
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by body mass index (BMI), shoulder elasticity, modified shuttle, body lift, sitting-acces and hand grip strength.

SPSS-21 package program and Wilcoxon test, one of the nonparametric tests, were used for data analysis. At the end

of the 10-week IPA program, a statistically significant improvement was found in the physical fitness parameters

related to flexibility and strength of the students with ASD and TD in the TRG (p <.05). On the other hand, it was

found that there was no statistically significant change in physical fitness parameters of ASD and TD students in CG

(p> .05). As a result, the IPAA program is recommended as an effective method to improve the physical fitness of
ASD and TD students.

Keywords: Inclusive Physical Activity, Physical Fitness, Autism Spectrum Disorder

Bu ¢alisma 2-5 Mayis 2019 tarihleri arasinda Mus ilinde gerceklestirilen 2. Avrasya Spor Bilimleri Kongresinde
sozel bildiri olarak sunulmustur.

GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde yetersizlik,
smirli/yinelenen davranis Oriintiilerinin goriildiigii, rutinlere asir1 baglilikla birlikte duyusal
uyaranlara normalin disinda tepki vermekle belirgin ve erken yasta belirtileri ortaya g¢ikan
norogelisimsel bir yetersizliktir (American Psychiatric Association, 2013). Bununla birlikte
OSB’ye genetik ve ¢evresel etmenlerin neden oldugu ileri siirtilmektedir (Winnick ve Porretta,
2018).

OSB’li ¢ocuklarin motor gelisiminde goriilen farkliliklar, tani kriterleri arasinda yer
almamakla birlikte bazi aragtirmacilar OSB’li ¢ocuklarin kaba motor gelisimleri ile birlikte ince
motor becerilerinde zorluklar yasadiklarmi belirtmiglerdir (Pan ve ark., 2009; Staples ve Reid,
2010; Provost ve ark, 2007). OSB’lilerde goriilen zayif hareket becerileri bu bireylerin cesitli
duygusal, sosyal ve davramigsal gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bununla birlikte
diisiik hareket becerileri fiziksel aktiviteye katilimi ve fiziksel uygunlugun farkli bilesenlerini
azaltabilmektedir (Lopez-Williams ve ark., 2005; Cairney ve ark., 2006; Cantel ve ark., 2008;
Haga, 2008). OSB’li bireylerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeylerinin normal gelisim
gosteren (NGQG) akranlarmna gore diisiik oldugunu bildiren bir¢cok ¢aligma bulunmaktadir (Tyler
ve ark., 2014; Pan, 2014; Pan, 2008; Pan ve Frey, 2006; Trost ve ark., 2002, Pan ve ark., 2016).
Bununla birlikte OSB’li ¢ocuklarin saglikla ilgili fiziksel uygunluk Ozellikleri bakimindan
onemli bir yer tutan obezitenin akranlarma gore 2 kat daha fazla goriildiigii belirtilmektedir
(Phillips ve ark., 2014; Curtin ve ark., 2014).

Engeli olan ve olmayan bireylerde diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilmak, saglik ve
fiziksel uygunlugun iyilestirilmesi ile birlikte hareketsizlige bagl hastaliklarin azalmasinda etkili
bir yontemdir (Rimmer ve Braddoc, 2002; Strong ve dig., 2005). Bununla birlikte OSB’li
cocuklarda saglik problemlerine yol acan aktif olmayan yasam tarzmi azaltmakla birlikte bu
cocuklarm fiziksel aktivite seviyelerini, motor becerilerini ve fiziksel uygunluk diizeylerini
gelistirmek icin rekreasyonel aktivite ¢esitliligini arttirmak énemlidir (Pan, 2011). Diger taraftan
fiziksel aktivitenin OSB’li bireylerde dayaniklilik, kuvvet, esneklik ile kalp damar ve aerobik
kapasiteyi arttirdig1 belirtilmektedir (Sorensen ve Zarret, 2014). Ayrica Pitetti ve ark. (2007),
kosu band1 yiiriime programinm OSB’li olan ergenler icin beden kiitle indeksinde (BKI) bir
diislise neden olabilecegini tespit etmislerdir.

Alan yazinda incelenen aragtirmalarimn, fiziksel uygunluk gelistirme i¢in biitiinlesik ortamdan
ziyade OSB’lilerin birbirleri yada az sayida katilime1r (Magnusson ve ark., 2012; Yanardag ve
ark., 2009; Yimaz ve ark., 2004) ile gerceklestigi goriilmiistiir. Bu arastrmanin biitiinlesik
ortamda ve Ozel egitimde beden egitimi ¢aliymalarinda siklikla tercih edilen 6zel dgretim
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yontemlerinden isbirlik¢i ve akran destekli 6gretim yontemi ile uygulanmasmnin arastrmaya
ozgiinliik kazandiracag1 diisiiniilmektedir. Isbirlik¢i ve akran destekli 6gretim yontemlerinden
yararlanilarak uygulanacak fiziksel aktivite programlarma katilim yolu ile OSB’li ve NGG
cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin gelisimine yiiksek oranda katki saglanabilecegi
diistiniilerek, arastirmanin amaci, 10 haftalik biitiinlesik fiziksel aktivite (BUFA) programimin
OSB’li ve NGG akranlarinin fiziksel uygunluk diizeyleri iizerine olan etkisi olarak belirlenmistir.

YONTEM

Arastirmada nicel veri toplama yontemlerinden 6n test son test kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmistir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2014).

OSB’li 6grenciler igin oryantasyon programi

Arastirmanim baslangicinda OSB’li Ogrencilerin ebeveyn ve Ogretmenleri ile ayri ayri
toplant1 yapilarak 6grencilerin saglik raporlar1 incelenmis ve genel durumlar1 hakkinda bilgi
edinilmistir. Ayrica goniilli beden egitimi Ogretmenleri ile OSB’li 6grencilerin birbirlerini
yakindan tanimalari i¢in BUFA oOncesi lic defa okul ziyareti gergeklestirilmis ve OSB’li
ogrenciler 6zel egitim 6gretmenleri esliginde smif ortaminda gozlemlenerek OSB’li 68rencilerin
egitim ortamindaki davranis sekilleri izlenmistir. OSB’li 6grencilerin ortama daha iyi uyum
saglamasi icin BUFA egitimleri 6ncesinde ayristirilmis ortamda (NGG akranlar olmadan) 2
seans motor aktivite salonunda fiziksel aktiviteye dahil edilmistir. Bu bir haftalik hazirlik
stirecinden sonra OSB’li 6grenciler NGG akranlar1 ile BUFA programina baslamistir.

NGG’li 6grenciler igin akran ogretimi

BUFA programina katilim 6ncesinde NGG 06grencilere, engellilik ve OSB’nin tanitimina
yonelik 30 dakikalik iki ayr1 oturumda akran 6gretimi yapilmistir. Bu oturumlar sirasinda gorsel
sunumlar yapilarak, odak noktasini OSB’nin olusturdugu 6zel gereksinimli bireylerin genel
ozellikleri ve onlarla iletisim kurarken dikkat edilmesi gereken konular hakkinda
bilgilendirmeler yapilmistir. Oturumlari sonunda soru cevap yontemi ile katilimcilar konuyla
ilgili detayli olarak bilgilendirilmistir. Akran o6gretimi sonrasinda NGG o6grenciler OSB’li
akranlar1 ile BUFA’ya katilmistir.

Katihmecilar

Arastirmanin katilimcilarii, Batman Merkez Milli Egitim Midiirliigiine bagh 6zel egitim
hizmeti veren ilkokullarda egitim géren OSB’li ve aymi okuldaki NGG ilkokul &grencileri
olusturmustur.

OSB’li 6grencilerin arastirmaya dahil edilme kriterleri; (a) Resmi olarak DSM-4 testine gore
hafif diizeyde OSB tanis1 almis olmak, (b) 6-11 yas arasinda olmak, (c) OSB’ye eslik eden
ikincil engele sahip olmamak, (d ) Daha 6nce BUFA’ ya katilmamis olmak, (e) Spora katilimda
saglik yoniinden bir problemi bulunmamak (f) BUFA’ ya katilim i¢in esas olan taklit etme,
kendisine verilen sozel yonergeleri takip edebilme, isbirligi ve temas amagh dokunmaya karsi
uyumlu davranma becerisi gibi 6n kosul becerilere sahip olmak (g) Aydinlatilmis Onam
Formunun velisi tarafindan imzalanmis olmasi.
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NGG o6grencilerin arastirmaya dahil edilme Kkriterleri; (2) 6-11 yas arasinda olmak, (b) Daha

once BUFA’ ya katilmamis olmak, (c¢) Spora katiimda saglik yoniinden bir problemi
bulunmamak, (d) Aydinlatilmis Onam Formunun velisi tarafindan imzalanmis olmasi.

S6z konusu kriterlere uygun katilimcilarin belirlenmesi i¢in okullarda tarama yapilmis ve
ilgili okullardaki OSB’li (n:21) ¢ocuklarin tiimii aragtirmaya katilim kriterlerine uygun oldugu
icin herhangi bir secim yapilmadan c¢aligmaya dahil edilmistir. Ilgili okullardaki NGG‘li
ogrencilerden dahil edilme kriterlerine uygun olanlar arasindan 3. smf (12 kisi) ve 4. Smf (12
kisi) kademelerindeki 6 adet subeden esit katilim olacak sekilde kura yontemi ile 24 katilimci
belirlenmistir. Sonug olarak yukarida dahil edilme kriterlerine uygun olan 21 OSB’li ve 24 NGG
ogrenci olmak tizere toplam 45 kisi katilimer aragtirmaya katilmistir. OSB’li (n:21) ve NGG
(n:24) katilimcilar rastgele yontemle uygulama grubu (UG) (OSB, n:11; NGG, n:14) ve kontrol
grubu (KG) (OSB, n:10; NGG, n: 10) olmak {izere iki gruba ayrilmistir. UG katilimcilart 10
hafta siire ile haftada 2 giin, giinde 1 saat temas ve sosyal etkilesimi arttirmak amaciyla igbirlik¢i
yaklasim ve akran destekli 6grenme yontemleri ile uygulanan BUFA programina katilirken KG
ise rutin egitim siirecine devam etmistir. 10 hafta siiren arastirma sonunda arastirmanin son
verilerinin toplanmasi isleminin ardindan KG’deki 6grencilere, egitimde esitlik ilkesine dayali
olarak BUFA egitimlerinden yararlanma firsati sunulmustur.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel uygunluk ve bilesenlerinin 6l¢iilmesinde
siklikla kullanilan beden kiitle indeksi (BKI), omuz germe, otur-eris, degistirilmis mekik, gdvde
kaldirma, el kavrama kuvveti (EKK) testleri uygulanmistir (Kasap ve ark., 2018). Testlerin
uygulanmasinda model olma ve s6zel yardim yontemlerinden yararlanilmistir.

Antropometrik Ol¢iimler; boy, agirlik ve Beden Kiitle indeksini (BKI) kapsamaktadir.

Boy: Bedenin dik, topuklarin bitigik ve bas frankfort pozisyonundayken basin verteks noktasi ile
yer arasindaki mesafe duvar skalasi ile Olgiilerek kaydedilmistir.

Agirhk: Deneklerin iizerinde hafif bir giysi varken ¢iplak ayak ile 0.1hassalikta elektronik
agirlik tartisi ile Ol¢iilerek kaydedilmistir.

BKIi: Elde edilen agirhgin, boy uzunlugunun karesine bdliinmesiyle hesaplanmustir.

El Kavrama Kuvveti (EKK): El dinamometresi ile &lgiilmiistiir. Ol¢iimde dinamometrenin
tutma yeri denegin eline gore ayarlanmistir. Katilimc1 dinamometreyi tercih ettigi el ile
olabildigince giiclii bir sekilde sikmasi1 istenmistir. Sonu¢ kg cinsinden dinamometre okunarak
kaydedilmistir. Bir el i¢in yapilan {i¢ denemenin ortalamasi alinmistur.

Omuz germe: Olgiim sirasinda bireyden ayakta durur pozisyonda 6lgiim almacak el omuz
iistiinden sirta degecek sekilde geriye uzatmasi diger eli ile de sirtindan olacak sekilde ellerin
kavusmas1 istenmistir. Iki el kavustugunda sonuc¢ “+” olarak kavusmadiginda ise “-* olarak
degerlendirme yapilmaistir.

Govde Kaldirma: Olgiim sirasinda katilimer minderin iizerine yiiz iistii yatar pozisyonda tiim
viicut yerle temas eder, eller uyluklarin altina yerlesmis sekilde pozisyonlanmistir. Katilimeidan
govdesini yavas ve kontrollii bir sekilde yukariya kaldirmasi istenmistir. Cetvel yardimi ile ¢cene
ve minder arasindaki mesafe Ol¢lilmiistiir. Minder ve 6grenci ¢enesi arasinda kalan mesafe 30
cm’nin iizerinde ise “+” altinda ise “-* olarak degerlendirme yapimistir. Katilimcinin
ayaklarinin yerden kalkmamasina dikkat edilmistir.
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Degistirilmis Mekik: Kisi uygulamaya sirtiistii yatar pozisyonda, ellerini uyluklarinin {ist
kismina koymus, bacaklar1 dizlerden 90 derece biikiilmiis ve ayak tabanlar1 yere tam temas eder
pozisyonda baslamistir. Kalca ile ayak arasindaki mesafe 30.5 cm. den fazla olmayacak
sekildedir. Bir yardimci, bireyin ayaklarma destek vererek, pozisyonun bozulmasini 6nlemis ve
“Bagla” komutuyla, birey govdesini, dirsekleri uyluklarma dokununcaya kadar kaldirmis ve
baslangi¢ pozisyonuna donmiistiir. Geri doniiste, ikinci bir govde kaldirigi baglamadan once,
skapulanin inferior kismi mindere dokunmus olacak sekilde Ol¢iimler alinmistir. Bir deneme
yaptirilmis ve uygun formda yapilan her bir mekik sayisi puan olarak kaydedilmistir.
Otur-Eris: Bu testte uzanma mesafesini 6lgebilmek i¢in 0-40 cm arasinda derecelendirilmis bir
kutudan olusan diizenek kullanilmistir. Ogrencilerin ayakkabilar1 ¢ikartilarak uzun oturusta ayak
tabanlarmin kutunun 6n yiiziine temas ettirilmesi saglanmistir. Bu sirada 6grencilerin bacaklar1
gergin ve bir el, digerinin iizerinde tutturulmustur. Bir yardimcmin 6grencilerin dizlerini test
boyunca gerginligi korumak i¢in hafif¢e dizlerinden asagiya dogru bastirmasi saglanmustir.
Ogrencilerin olabildigince ileriye dogru yavas yavas uzanmaya calisiimalarr saglanmis ve
maksimum noktaya geldiginde bu pozisyonu 1 sn siire ile korumasma dikkat edilmistir. Her
ogrenciye bir 1sinma ve iki deneme hakki verilmis ve iki denemenin ortalamasi alimmistir. Her
denemeyi bir arastirmaci cm cinsinden kayit etmistir.

Verilerin Toplanmasi

Olgiimler spor salonunda gergeklestirilmis ve dlgiimler sirasida her bir test maddesinin agik
ve net bir sekilde anlagilabilmesi i¢in model olma ile s6zel olarak agiklama yontemine
basvurulmustur. Katilimcilarin her bir test i¢in bir deneme yaptirilmistir. Bir 6lgtim; OSB’li
ogrenciler i¢in ortalama 12-15 dakika, NGG akranlari i¢in ortalama 7-8 dakika stirmiistiir.

Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Program

BUFA programi haftada iki giin, 1 saat olmak {izere 10 hafta boyunca uygulanmistir. BUFA
programina katilanlarin; , fiziksel uygunluk ve motorsal ve hareket becerilerinin gelisimi igin,
top, denge, esneklik ve kuvvetlendirme hareketlerine yonelik etkinliklerden olusmustur. Her
birim seans sonunda yapilan etkinliklerin degerlendirmesi yapilarak bir sonraki seansin plani
belirlenmistir. OSB’li 6grenciler ile akranlar1 arasinda temasi ve sosyal etkilesimi arttirmak
amaciyla BUFA programinda isbirligi ile 6grenme yaklagimi ogretim yontemi kullanilmigtir.
OSB’li 6grencilerin BUFA programindan daha ¢ok faydalanmalari i¢in ise akran destegi ile
O0grenme yontemine basvurulmustur.

BUFA programu etkinlikleri, okul 6ncesi donem beden egitimi etkinlik plani hazirligina benzer
olarak Harekete siiriikleyici (5 dk) , Islevsel egzersizler (10dk) , Grup etkinlikleri (35dk) Ve
Tiim grup etkinlikleri (10dk) olmak iizere dort asamada uygulanmustir. ilk asamada; degisik
tempolarda yiiriime, kosma, sicrama gibi hosa giden aktiviteleri iceren 1smnma hareketlerine,
ikinci agsamada eklemleri hareket ettirme, kaslar1 giliglendirme, esneklik kazandirma ve bedeni
grup etkinliklerine hazirlamay1 iceren agma germe hareketlerine, {i¢iincii asamada temel hareket
becerilerinin gelisimini destekler tiirde minder, ip, top, ¢cember vb. araglarla yapilan istasyon
caligmalarina, dordiincli asamada ise biitliin ¢ocuklarin birlikte katilim saglayacagi eglenceli
oyunlara yer verilerek tiim bu asamalarin temasa dayali olarak yapilmasina 6zen gosterilmistir
(Ozer ve Ozer, 2014).
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Hem OSB’li o6grencilerin hem de akranlarin BUFA programindan daha fazla

yararlanmalarini saglamak i¢in motor aktivite salonu alanin biiyiikliigii, goniillii beden egitimi

ogretmenleri sayist ve katilimeilarin (11 OSB’li ve 14 NGG 6grenci) say1 ve ders programlari
g6z onilinde bulundurularak egitimler tigerli ve dorderli gruplar halinde gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Sonuglarin degerlendirilmesinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. 10 haftalik
BUFA programindan sonra UG ve KG’ye ait BUFA programi 6ncesi ve sonrasinda fiziksel
uygunluk puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik WILCOXON eslestirilmis iki
ornek testi (iki es arasindaki farkin onemlilik testi) ile incelenmis ve anlamlilik diizeyi p<.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Katilimcilarm cinsiyet, yas ve bulunduklar1 sube degiskenine iligkin ortalama ve ylizde degerleri

0SB NGG
N Yizde Ort.tss N Yizde Ort.tss
Yas 21 - 8.28 .908 24 - 8.85 .522
. 2 8.3 - - 18 75 -
Cinsiyet
E 19 79.2 - - 6 25

1SINIF 3 12.5 - - -

2.SINIF 12 50 - - -
Sube

3.SINIF 3 12.5 - - 12 50

4. SINIF 3 12.5 - - 12 50

Tablo 1’e gore caligmaya katilan OSB’li Ogrencilerin yas ortalamasi 8,28+.908 ve NGG
ogrencilerin yas ortalamasi 8.85+.522 oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte ¢alismaya dahil
olan OSB’li 6grencilerden 2 kisi kiz ve 19 kisi erkektir. Ayrica NGG 6grencilerden 18 kisi kiz ve
6 kisi erkektir. Diger taraftan OSB’li 6grencilerden 3 kisi 1. sinif, 12 kisi 2. sinif, 3 kisi 3. siif
ve 3 kisi 4. smifta bulunurken; NGG 6grencilerden 12 kisi 3. smif ve 12 kisi 4. simnifta egitim
almaktadirlar.
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Tablo 2: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan ve Normal Gelisim Gosteren Akranlarin BUFA Oncesi-Sonrasi Fiziksel
Uygunluk Diizeylerindeki Degisimler

0SB NGG
UG KG UG KG
N SO z p N SO z p N SO z p N SO =z p
gfrgaal‘;'rf 2 75 -127 0201 3 35 -1,05 0293 5 54 -0051 0959 7 443 -1,01 0,312
BKi Pozitit o ¢ 5 51 5 56 2 7
Siralar
Fark
Olmayan ! 2 4 1
Negalif 6 5 o046 0 0 -1 0317 3 2 -173 0083 3 2 -173 0,083
Siralar
Omuz Pozitif 4 25 1 1 0 0 0 0
Germe Siralar
Fark
Olmayan ! 9 11 7
Negatif
solt 1 1 285 0004 4 613 023 0812 2 45 -255 0011 4 688 -0,59 0552
Degistirilmis  Pozitif
Mokl Siaar 10 65 5 41 11 7,45 5 35
Fark
Olmayan 0 1 1 1
Negatit 5 5 473 0083 1 2 -057 054 1 1 -1 0317 1 15 0 1
Siralar
Govde Pozitif
Kaldirma Siralar 0 0 2 2 0 0 115
Fark
Olmayan 8 7 13 8
Negatif
Siolr O 0 267 0008 4 325 -148 0138 0 0 -318 0001 4 425 -0,14 0889
Otur-Eris 0l o 5 6 7 13 7 4 475
Siralar
Fark
Olmayan 2 0 1 2
Negatif
Sl 3 567 -142 0155 5 67 -061 0539 2 5 -267 0008 2 475 -1,83 0,066
EKK Pozitif 6,13 5 43 12 7.92 8 569
Siralar
Fark
Olmayan 0 0 0 0
"p<,05

N: Katilimci sayisi

KG: Kontrol grubu

SO: Sira ortalamasi

BKi: Beden Kiitle indeksi

Tablo 2 incelendiginde 10 haftaik BUFA programi sonunda, UG’de bulunan OSB’li
ogrencilerin dlglilen fiziksel uygunluk parametrelerinden omuz esnekligi, degistirilmis mekik ve

UG: Uygulama grubu

EKK: El kavrama kuvveti

otur-eris ozellikleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde olumlu bir gelismenin
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oldugu sonucuna varilmstir (p<.05). Ancak BKIi, gévde kaldirma ve EKK &zellikleri yoniinden

istatistiksel olarak anlamli bir fark olugsmamistir (p>.05). Bununla birlikte UG’de bulunan NGG

ogrencilerde BUFA programi sonunda degistirilmis mekik, otur-eris ve EKK o6zellikleri

bakimindan istatistiksel olarak anlaml1 bir gelisme tespit edilmistir (p<.05). Ayrica BKi, omuz

germe ve govde kaldirma oOzelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

gorilmiistiir (p>.05). Diger taraftan KG’de bulunan OSB’li ve NGG o&grencilerin BUFA

programi Oncesi ve sonrasinda fiziksel uygunluk Ozellikleri bakimindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamaistir (p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Uygulanan 10 haftalik BUFA programmin OSB’li 68rencilerin omuz germe, otur eris ile
degistirilmis mekik Ozelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis gerceklesmistir. Bununla
birlikte NGG 6grencilerin degistirilmis mekik, EKK ve otur erig 6zellikleri istatistiksel olarak
anlaml diizeyde gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Buna géore BUFA programi, OSB’li ve NGG
ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinin arttirilmasi i¢in uygulanabilir etkili bir yontemdir.

OSB’li bireylerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeylerinin NGG akranlarmna gore
daha diisiik oldugu ve yasin artmasi ile birlikte OSB’lilerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha
cok azaldigi belirtilmektedir (Pan ve ark., 2016; Pan, 2014; Tyler ve ark., 2014; Pan ve ark.,
2011; Pan, 2008; Pan ve Frey, 2006; Trost ve ark., 2002). Bununla birlikte uygulanan diizenli
fiziksel aktivite programlarmin OSB’li ve NGG bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerini arttirdig:
bildirilmektedir (U.S. Department of Health and Human Services [USDHHS], 2012; Magnusson
ve ark., 2012; Pan, 2011; Todd ve ark., 2010; Yanardag ve ark., 2009; Pitetti ve ark., 2007; Todd
ve Reid, 2006; Yilmaz ve ark., 2004; Lochbaum ve Crews, 2003).

Arastrmamizda yer alan OSB’li 6grencilerin omuz germe ve otur-eris Ozelliklerinde,
bununla birlikte NGG 6grencilerin otur-eris parametresinde istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olustugu belirlenmistir. Uygulanan ¢esitli fiziksel aktivite programlarmin OSB’li olan
(Magnusson ve ark., 2012; Pan, 2011; Yanardag ve ark., 2009; Yilmaz ve ark., 2004) ve NGG
bireylerin (Pan, 2011) esnekliklerini arttirdig1 tespit edilmistir. S6z konusu arastirmalardan elde
edilen bulgular arastirmamizdan elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Arastirmamiza dahil olan OSB’li 6grencilerin degistirilmis mekik, NGG 6grencilerin ise
degistirilmis mekik ve EKK 0zellikleri yoniinden istatistiksel olarak anlamli degisim tespit
edilmistir. Calismamizin bulgularma paralel olarak diizenli fiziksel aktiviteye katilimla birlikte
OSB’li c¢ocuklarin kas kuvvetinde artisgin meydana geldigini ortaya koyan arastirmalar
bulunmaktadir (Lochbaum ve Crews 2003; Pan 2011; Magnusson ve ark., 2012; Yanardag ve
ark., 2009; Yilmaz ve ark., 2004). Bununla birlikte OSB’liler ile birlikte fiziksel aktiveye katilan
NGG bireylerde de kas kuvvetinde artis gerceklestigi bildirilmistir (Pan, 2011).

Yapilan arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore 10 haftalik BUFA program
sonunda OSB’li ve NGG 6grencilerin BKI degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisim
olmadig1 tespit edilmistir. Elde ettigimiz bulgulara paralel olarak Pan (2011) 14 haftalik
hidroterapi ve yiizme programinm OSB’li ve NGG akranlarinm BKI’lerini istatistiksel olarak
anlamli diizeyde azaltmadigini tespit etmistir. Bununla birlikte Yanardag ve ark. (2009)
uygulanan 12 haftalik uyarlanmus fiziksel aktivite programmm OSB’li gocuklarda BKI’yi
istatistiksel olarak anlamli diizeyde azaltmadig1 sonucuna ulasmislardir. Pitetti ve ark. (2007)’da
benzer olarak OSB’li ¢ocuklarda uygulanan 9 aylik yiiriime programmin sonucunda OSB’li
bireylerin BKi’lerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisimin olmadigmi belirlemislerdir.
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Ancak daha uzun siireli diizenli egzersiz uygulamalar1 ile birlikte uygun diyet programlarinin
uygulanmas1 OSB’li ve NGG bireylerin BKi’lerinin kontrol altina alinmasinda etkili olabilecegi
disiiniilmektedir.

Ilerde uygulanacak BUFA programmin OSB’li ve NGG akranlarmn fiziksel uygunluklari
iizerinde etkileri {izerine yapilacak arastirmalarda daha ¢ok fiziksel uygunluk o6zelliklerinin
degerlendirilmesi, antrenmanlarin daha uzun siireli yapilmasi, ailelerin ¢ocuklara yonelik evde
uygulayabilecekleri fiziksel aktivite etkinliklerinin belirlenmesi ve diyet programlar1 ile
desteklenmesi dnerilmektedir.
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