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Oz

Son zamanlarda insanlar her a¢idan dogala
yonelmektedir, bu nedenle kozmetik triinlerde de
bitkisel kaynakli driinler daha ¢ok tercih
edilmektedir. Kozmetik iiriinlerin icerisinde bitkisel
ekstre, fraksiyon, sabit yag, ucucu yag yada saf
madde bulunabilir. Tohumlardan elde edilen yaglar
cogu kozmetik irlnlerin bilesimine girmektedir.
Bunlardan biri de findik tohumlarindan elde edilen
yaglardir. Findik yagi nemlendirici, yenileyici ve
canlandiric1  6zellikleri nedeniyle, bazi kozmetik
iirtinlerin bilesimine girmektedir. Anavatani Tiirkiye
olan findik, insanlarin giinliik diyetlerinde yer alan
onemli besin maddesi olmasinin yani sira elde edilen
findik yag1 cesitli amaglarla kullanilmaktadir. Bu
calismada, findik ve findik yagiin fitokimyasal
icerigi ve kozmetiklerde findik yag kullaniminin
nedenleri hakkinda bilgi verilmistir. Bu ¢alisma
sonucunda findik ihracatinda birinci sirada olan
iilkemizin, uygun kosullarda iiretecegi findik yagi ile
kozmetik driinler igcin gerekli hammaddeyi
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Corylus sp., findik, findik yagy,
kozmetikler

Use of hazelnut oil in cosmetic products

Abstract

In recent days people have turned to nature in every
aspect, so in the cosmetic products, herbal products
are more preferred. Cosmetic products may contain
plant extract, fraction, fatty oil, essential oil or active
substance. Oils obtained from seeds are included in
the composition of most cosmetic products. One of
them is oil obtained from hazelnut seeds. Due to its

moisturizing, regenerating and invigorating
properties, hazelnut oils enters into the composition
of some cosmetic products. Hazelnut, which is
naturally grown in Turkey, is one of the important
nutrients in the daily diets of people and hazelnut oil
is also used for various purpose. In this study,
information is given about the phytochemical
content of hazelnut and hazelnut oil and the reasons
for using hazelnut oil in cosmetics. As a result of this
study, it is thought that our country, which is the first
in hazelnut export, can provide the necessary raw
material for the cosmetic products with hazelnut oil
which will be produced under appropriate
conditions.

Key words: Corylus sp. hazelnut, hazelnut oil,
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Giris

Kozmetik, insan viicudunun epiderma, saglar,
dudaklar gibi degisik dig boliimlerine, dig ve agiz
mukozasina uygulanmak tzere ha21rlanm1§, amacl
bu kisimlar1 temizlemek, koku vermek, gériiniimiini
diizeltmek, korumak veya iyi bir durumda tutmak
olan bitiin preparatlara veya maddelere denir
(Kislahioglu, 2004; Comoglu, 2012; Hetta, 2016).
Kozmetik iriinler igerisinde yer alan bitkisel
bilesikler ve standardize edilmis bitki ekstrelerinin
hepsine fitokozmetikler ad1 verilmektedir (Koluman
ve Siizgec-Selcuk, 2016). Sentetik bazli iriinlerin
kullaniminin neden oldugu bir ¢ok hastalik ve yan
etkilerden dolay1 giiniimiizde her konuda dogala
yonlenilmektedir. Bu durum kozmetik iiriinlerde de
¢ikmaktadir. Bitkiler temel olarak,
antioksidan, antienflamatuar, antiseptik ve
antimikrobiyal etkileri gibi cesitli 6zelliklerden
dolay1 kozmetik formiilasyonlara eklenmektedir
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(Fatima ve ark., 2013; Koluman ve Siizge¢-Selcuk,
2016; Algin-Yapar, 2018). Eczanelerde satilan
fitokozmetik triinler icerisinde 400’e yakin bitkinin
bulundugu tespit edilmistir. Bitkilerin fitokozmetik
liriinlere katilim sayisina bakildiginda en ¢ok deriye
uygulanan preparatlarda bitkisel iriin kullanildig:
goriilmistiir (Koluman ve Siizgeg-Selcuk, 2016).

Fitokozmetik driinlerin icerisine giren bitkisel
kaynakl iirtinlerden biri de cildi nemlendirme ve
koruma potansiyele sahip c¢esitli fitokimyasal
bilesikler iceren findik yagidir (Athar ve Nasir,
2005). Eczanelerde satilan fitokozmetik iiriinlere
bakildiginda el ve viicut kremlerinin, goéz cevresi
krem ve serumlarinin Corylus americana Marsh. ve
Corylus avellana L. tirlerine ait yaglar icerdigi
gorilmistiir (Koluman ve Siizgeg-Selguk, 2016).

Bu calismada iilkemizde hem dogal olarak yetisen
hem de kiiltiirii yapilan findik hakkinda fitokimyasal
icerik, kullanim amaci ve kozmetik alanindaki yeri
hakkinda bilgiler verilmistir.

Findik ve yapilan fitokimyasal ¢calismalar

Findik (Corylus sp.), Betulaceae familyasina ait
diinyada 22 tiirle temsil edilen bir bitki cinsidir
(Plantlist, 2019). Bu bitkinin kiltird yapilan
tirlerinin anavatanmi Tirkiye'dir. Kiltiri yapilan
tirler Corylus avellana L. (adi findik), C. colurna L.
(Tirk findig1) ve C. maxima Mill. (Lambert veya Kan
findig1)’dir (Doganay, 2005; Bars, 2017). Diinya
iretiminde Turkiye birinci sirada yer almaktadir
(Kornsteiner ve ark., 2006; Bars, 2017; Michalak ve
Kieltyka-Dadasiewicz, 2019; Turan, 2019a).

Findik genellikle insanlarin gilinliikk diyetlerinde
tiikettigi bir besin maddesidir. Halk arasinda, findik
ve bal karistirilarak elde edilen macun eskiden beri
kuvvet verici ve cinsel giici arttirict olarak
kullanilmaktadir. Bunun yaninda yapraklarinin da
diger idrar arttirici bitkiler ile birlikte demleme
usiili ¢cay1 (%2-5) yapilarak idrar soktiirticii olarak
kullanildig1 bilinmektedir (Baytop, 1999). Yapilan
arastirmalarda findigin 6nemli derecede vitamin,
mineral ve polifenol kaynag oldugu saptanmistir
(Michalak ve Kieltyka-Dadasiewicz, 2019). Findik
yaginin icerdigi yag asitleri findigin yetistigi bolgeye
gore degisiklik gostersede, yiiksek oranda palmitik
(%3.8), palmitoleik (%37.0), stearik (%1,7), oleik
(%84.5), linoleik (%10), dokosenoik (%3.4),
linolenik (%1.1) ve eikosaenoik asit (%4.6) icerdigi
bilinmektedir (Turan, 2018). Bu degerler findigin
toplandig1 bolge, toplandigi zaman ve kurutma
yontemlerine gore degisiklik gosterebilmektedir
(Turan, 2019Db).

Findigin, viicudumuzda bazi metabolik aktivitelerde
gorevli olan potasyum, fosfor, kalsiyum, magnezyum,
mangan, demir, bakir ve c¢inko gibi mineraller
acisindan da diger bitkisel kaynakl gidalara oranla
daha zengin oldugu calismalarda gosterilmektedir
(Ozdemir ve ark., 1998; Ozdemir ve ark., 2001;
Michalak ve Kieltyka-Dadasiewicz, 2019). E vitamini
(22.4 mg/100g) agisindan zengin oldugu bilinen
findigin gilinliik 40 g tiikketimi E vitamini ihtiyacinm
karsiladigt ve bu o6zelligi nedeniyle onemli bir
antioksidan  kaynagi  oldugu  Dbelirtilmektedir
(Alasalvar ve ark., 2003). Flavonoitler (flavan-3-ol,
katesin, epikatesin, myrisetin-3-ramnozit ve
kersetin-3-ramnozit), fenolik asitler (6.21-14.31
mg/100mg) (gallik, kafeik, ferulik, p-kumarik ve
sinaptik asit), tanen (941-3163 mg CE/100g) ve
stilben (reveratrol) icerdigi de yapilan calismalarda
gosterilmistir (Ozdemir ve ark., 1998; Thompson ve
ark., 2006; Pelvan ve ark.2012; Chang ve ark., 2016;
Michalak ve Kieltyka-Dadasiewicz, 2019).

Kozmetik iiriinlerde findik yagi

Emoliyanlar kozmetiklere cildi yumusatmak ve
piiriizsiizlestirmek icin eklenen yardimci
maddelerdir. Yaygin olarak kullanilan emoliyanlar
ise bitkilerden elde edilen sabit yaglardir (Tirnaksiz,
2010). Findik yagi yiiksek oranda icerdigi fenolik
bilesiklerden dolay1 giiclii antioksidan etkiye sahip
oldugu bilinmektedir (Shahidi ve ark, 2007;
Michalak ve Kieltyka-Dadasiewicz, 2019). Yaslanma
karsitt kozmetik irtnlerin icerisinde genellikle
antioksidan maddeler tercih edilmektedir. Ayni

sekilde icerdigi retinol, vitamin E ve diger
antioksidan maddeler nedeniyle findik yagi
yaslanma karsit driinlerin bilesimine

girebilmektedir. (Alasalvar ve ark., 2003; Tiirsen,
2006). Icerdigi tanenler nedeniyle astrenjen ve
antibakteriyel etkiye sahiptir (Jiang ve ark. 2014;
Michalak ve Kieltyka-Dadasiewicz, 2019). Astrenjen
ve antibakteriyel 6zelligi nedeniyle ylz temizleme
triinlerinde yer alabilmektedir. Findik yagj,
nemledirici etkinin uzun siireli olmasini saglayan
zengin lipit icerigine sahip olmasi nedeniyle de
nemlendirci, yenileyici ve canladirici olarak cilt
bakim iriinlerinde bulunabilmektedir (Athar ve
Nasir, 2005).

Eczanelerde satilan kozmetik iriinler tizerinde
yapilan arastirmada C. americana Marsh. tiiriine ait
findik yaginin cilt yenileyici serumlarinin iginde, C.
avellana L. tlriine ait findik yaginin da krem, serum,
viicut yaglr ve goz cevresi kremleri igerisinde yer
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aldigr gorilmektedir (Koluman ve Siizgec-Selguk,
2016).

Sonuglar ve Tartisma

Insanlarin son yillarda sentetik maddelerden
uzaklasma ve dogala yonelme istegi kozmetik
iirtinlerde de bitkisel kaynakli iiriinlerin tercih
edilmesine neden olmaktadir. Bitkisel kaynaklh
tiriinlerin sentetik tiriinlerden daha giivenli oldugu
algisi fitokozmetik iirlinlere talepleri arttirmaktadir.
Ancak tipki insan saglig1 i¢in kullanilan preparatlar
gibi bitkisel kozmetik iriinler lizerinde de onlarin
giivenli hammadde ve gilivenli kullaniminm
saglayacak ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Cesitli findik tiirlerinden elde edilen yaglarla ilgili
bilimsel literatiirlere baktigimizda, kozmetik bileseni
olarak kullanilan, bazi kozmetik iiriinlerin icerisinde
gordiigimiiz findik yagiyla ilgili calismalarin yetersiz
oldugu gorilmiistiir. Her ne kadar bazi ¢alismalar C.
americana ve C. avellana yaglarinin giivenilir
oldugunu gosterse de dermal irritasyon ve duyarlilik,
UV  emilimi, 28 giinlik dermal toksisite ve
genotoksiste c¢alismalarinin c¢ogaltilmasi gerektigi
diistiniilmektedir (Madhaven, 2001; Burnett ve ark,,
2017; Michalak ve Kieltyka-Dadasiewicz, 2019).
Ozellikle de bu calismalarin iilkemizde yetisen ve
kiltliri yapilan tiirler tzerinde de yapilmasi
gerektigi onerilmektedir.

Findik tiretiminde diinya iizerinde birinci sirada olan
Tiirkiye, findik ihracatinda en biiylik paya sahiptir
(Bars, 2017; Oparnica ve ark., 2017). Findik yagi
yliksek oranda besleyici ve enerji bakimindan
zengindir. Bu o6zelliklerinin yaninda, ila¢ endiistrisi
ve kozmetik alaninda da ©6nemli bir hammadde
gorevi gormektedir (Oparnica ve ark. 2017; Dobhal
ve ark,, 2018).

Findik ve findik yag1 tretiminin sadece besin
maddesi olarak degil, kozmetik iiriinlerde de
kullanilabilecek standartlarda tretilmesi de iilkemiz
icin yeni bir gelir kaynag1 yaratabilir. Gerekli bilimsel
arastirmalar yapildiktan sonra uygun kosullarda
iiretilen findik yagi, kozmetik triinler agisindan da
diinya genelindeki biiylik kozmetik sirketlerine
gerekli ham madde kaynagini saglayabilir.
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