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Ozet

Atlarin cesitli yirime ve kosma cesitleri vardir.
Bunlarin hepsi at yiiriytisii olarak adlandirilir.
Birgcok at irki dogustan gelen yetenek ile adeta, tiris,
rahvan, kenter ve dortnal olarak adlandirilan farkh
yuriiyiis  cesitlerine  sahiptir. Adeta yiriyts
cesidinde atin dort ayagi da yere arka arkaya, sira ile
tek tek basar. Ayaklarin basma sirasi art sol, 6n sol,
art sag ve on sag seklindedir. Tiris iki vuruslu bir
yuriyts ¢esidi olmasina ragmen, ¢capraz ayaklar yere
ayni anda basar. Rahvan ytriyiis, tiristan hizli ama
doértnaldan daha yavastir. Bir taraftaki iki ayak ayni
anda havaya kalktig1 anda, diger taraftaki iki ayagin
yere bastigl bir yiiriiyiis ¢esididir. Kenterde bir 6n
ayak yere bastiktan sonra diger 6n ayakla ayn1 anda
capraz arka ayak yere basar, son olarak diger art
ayak bagimsiz olarak yere basar. Dortnal yiiriyts ii¢
vuruslu bir yliriytstiir. Ayaklarin basis sirasi 6n sol,
art sag, art sol ve 6n sag seklindedir ama 6n sol ¢ok
kisa bir ara ile 6n sagdan sonra yere basar. Sadece
bazi irklara 0zgln ylriyis cesitleri de
bulunmaktadir. Baz1 irklar 4, 5 veya daha fazla
yuriylis cesidini dogal olarak veya egitimle icra
edebilirler. Atlar cesitli sebeplerden dolay1 bazen
hatali1 yiiriiylis icra edebilirler. Atlarda goriilen
yuriyls cesitleri ve kusurlari bu ¢alismada bir arada
incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Adeta, tiris, rahvan, kenter,
dortnal

Gait types and faults in horses

Abstract

Horses have different ways of walking and running.
All of them are called as horse gait. Most horses
inherently possess different distinct forms of gaits

which are called the walk, trot, pace, canter and
gallop. At the walk, the four legs are placed to the
ground in regular succession. The sequence of foots
is left fore, right hind, right fore, left hind. At the trot,
even though the trot is a two-beat gait, the diagonal
legs are moved synchronously. The pace is faster
than trot but slower than canter. In the pace, the two
legs on the same side of the horse move forward
together. At the canter, one foreleg leads while the
other foreleg and its diagonal hind leg move
together, and the other hind leg moves
independently. At the gallop gait, it is a three-beat
gait. The footfall sequence is right hind, followed by
left hind slightly before right fore, followed by left
fore. There are unique types of gaits that only some
breeds are capable of them. Some horse breeds have
a 5, 6 or more gaits that is either natural or trained.
Because of variety of reasons horses can sometimes
perform walking incorrectly. Gait and fault types are
altogether studied in this review.

Key words: Walk, trot, pace, canter, gallop

Giris

At, 20. ylzyll icinde sanayilesme baslayana kadar
Tirk tarihinde 6nemli bir yer tutmustur (Diizgiines
1946, Oguz 1994, Sakaoglu 1995, Sertkaya 1995,
Seyidoglu 1995, Wilson 1999). Orta Asya Tirk
toplumlarinda halen bir gida maddesi olarak
tiiketilen (Isakov 2011) at ile ilgili terimlere tim
Tiirk diinyasi dil hazinesinde rastlamak miimkiindiir
(Schonig 1995, Taube 1995, Aalto 2000).

Atlar i¢in yazilmis 6vgii dolu kasidelere “rahsiye” ad
verilir ve at i¢in rahsiye yazan tek millet Tiirklerdir
(Bilgin 1995).

At glinlimiizde daha ¢ok yaris amagh yetistirilse dahi
(Atig 1995, Tirkmen 1996, Yiicel 2010), Tirk
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sanatinda da atin her zaman segkin bir yeri olmustur
(Esin 1995).

Glinimiizde Tiirkiye’de Anadolu Yerli, Ayvacik
Midillisi, Canik, Cirit, Camardi Kulasi, Cukurova,
Dogu Anadolu, Hinisin Kolu Kisasi, Karacabey,
Karakagan, Malakan, Trakya, Tiirk Arap, Tirk
Haflinger, Tiirk Ingiliz, Tiurk Nonius, Turk Rahvan,
Tiurk Tiris ve Uzunyayla Ati1 gibi bircok at irki
bulunmaktadir (Said 1940, Diizglines 1953, Aral
1974, Sénmez 1975, Sigindere 1977, Hendricks1995,
Gule¢ 2002, Bayram ve ark. 2005, Yener ve ark.
2006, Yilmazer 2007, Alaraslan 2009, Caglayan ve
ark. 2010, Kaygisiz ve ark. 2011, Yilmaz ve Ertugrul
2011).

Bir atin yerinde durmasi disinda, kosmasi dahil
biitiin ayak hareketlerine “atin ytriiyiisii” ad1 verilir.
At ilk yirldyiis hareketine Kkesinlikle arka
ayaklarindan birisi ile baslar. Clinkii kuvvet viicudun
gerisinden gelir ve at arka ayaklarindan kuvvet
alarak yiiriir. On bacaklarin gévdeye baglantisi, atin
viicuduna donme hareketi verecek sekildedir. At bir
arabaya benzetilecek olursa; atin arka ayaklan
hareketi saglayan motor ise, 6n ayaklar1 arabanin
direksiyonu gibidir (Emiroglu ve Yiiksel 2009).

Anadolu’da “At sahibine gore kisner” seklinde ifade
edilen bir atasozii vardir. Yani at1 layikiyla yiiriiten,
kosturan, idare eden binicisidir. iyi binici iyi at, koti
binici kotii at sergiler. Binicinin, ata istedigi ytliriyts
cesidini yaptirmasi veya ylriyiisini degistirmesi
icin gesitli araclar: vardir. Bir at binicisi dizgin, ayak,
bacak veya sesini kullanarak, bir at1 geregi gibi
yonlendirebilir (Diizgiines 1946, Aral 1974).

Bu derleme c¢alismasinin amaci, atlarda yliriyis
sekilleri konusunda bazi eserlerde kismen verilen
¢alismalar1 bir makalede toplamaktir.

Atlarda Yiiriiyiis

Normal sartlar altinda bir at gilinliilk 6-11 km yol
kateder (Boztepe 2011). Genel olarak atta yliriyts
gesitleri; atin tabiatindan gelen dogal yiiriiyis
sekilleri ve sonradan egitim ile o6gretilen 06zel
yuriiylis sekilleri olmak {izere ikiye ayrilir. At
irklarinin birg¢ogu dogal yiiriiyiis sekillerinin hemen
tamamim dogustan gelen yetenek ile yapabildigi
halde, egitimle 6gretilebilen 6zel yliriiyls sekillerini
ancak sinirli sayida at irki becerebilir (Arpacik 1996,
Anonim 2011).

Ayrica dort ayagini kullanis sekline gore atlarda
yuriyts sekilleri yiirime, tiris ve kosma/sigrama

olarak ii¢ gurupta smiflandirilabilir. Ingiliz Atciik
Kuliibii Dresaj Kurallarina gore dort gesit yliruyiis,
alti cesit tiris, bes cesit sicrama c¢esidi kabul
edilmektedir. Atin dogal yliriiyiis sekilleri adeta, tiris,
rahvan, kenter (eskin) ve dortnal olmak tlizere bes
cesittir.

Bu bes yiiriyiis cesidi, dogada serbest sekilde
yasamini siirdiiren vahsi atlar veya evcillestirilmis
atlarda gozlemlenebilir. Cok az sayidaki bazi at
irkinda tiris kosulamazken, bunun yerini rahvan
veya gosteri yiiriiylisii (Ambling) almistir. Rahvan,
atin dogal olmayan bir yiirtyiis sekli olarak kabul
edilir. Bu yliriiylisii tay, annesine bakarak, sonradan
ogrenir (Emiroglu ve Yiiksel 2009).

Uzerinde takimlar ve binicisi olmayan, acik arazide
dolasan bir at adeta, tiris, rahvan ve doértnal yiiriiyis
sekillerinden hepsini icra edebilir. Fakat agir hareket
etmek istedigi zaman adetayi, seri yliriimek istedigi
zaman dortnali tercih eder. Ciinkii bu yiiriyis
sekilleri atin kolayina gelir. At tiris¢1 veya rahvan bir
at olsa dahi, kendi haline birakildigi zaman, atin
tercihi adeta ve dortnal yilriimek seklinde olur
(Emiroglu ve Yiiksel 2009).

Her atin, yiriiytiis ¢esitlerinden hepsini icra etmesi
beklenemez. Bunlardan ancak birini veya birkagini
yapabilir. Atin yiriiyiis cesitlerini yapabilmesi 1rkina,
kan hattina, aldif1 egitime, viicut yapisina ve
beslenmesine baghdir. Atlar yiirtytslerine gore
siiflandirmak veya adlandirmak eskiden beri
uygulanan bir yontemdir (Batu 1962).

Rahvan at, eskin at, tiris¢1 at gibi adlandirmalar,
atlarin uyguladiklan yiiriiyiis ¢esitlerinden dolayidir.
Safkan Arap ve ingiliz atlarina “dértnal ati” veya
sadece “dortnal” dendigi de olur (Emiroglu ve Yiiksel
2009).

Atlarda yiiriiylis sekilleri en yavastan baslamak
lizere asagidaki gibi tartisilabilir.

1. Adeta (Walk)

“Agir aksak” olarak da adlandirilir. Atin en yavas,
dogal ve kendi halinde diz yiriyiisiine verilen
isimdir. Yavas bir yiirtyiis ¢esididir (Sekil 1,2). Uzun
mesafe almaya uygundur. At1 yormaz. Diger yliriiyiis
sekillerinde yorulan at, adetaya gegirilerek
dinlendirilebilir. Ayaklarin hareketi dért zamanh ve
¢apraz sira iledir. Yiirtime baslangici olarak at énce
bir arka ayagim kaldirir. Ornegin atin bir adeta
ylriytsi art sol, 6n sol, art sag ve on sag seklinde
icra edilir. Bir bakima bu yiriyls sekli, rahvan
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yuriyiis seklinin agir ¢ekim hali gibidir (Yarkin
1962, Arpacik 1996, Emiroglu ve Yiiksel 2009).

Sekil 2. Adeta yiiriiyiis 2. zaman (E. Giileg)

Bu yiriiylis seklinde atin bir ayagl her zaman
havada, diger ii¢ ayag ise yerdedir. At agirhgini
sirast ile diger licayak iistline bindirir. Yiiriirken
basint ve boynunu hafifce asagi yukar1 hareket
ettirerek dengesini saglar. Atin ayaklarindan ¢ikan
sesler tek tek duyulur.

Bu yiirtyts seklinin en ideali; atin arka ayagini, 6n
ayagin izinin biraz ilerisine basmasidir. Baz1 irklar
veya 1rk icindeki atlar ayaklarim1 biraz daha ileriye
basabilir. Bu attan ata degisir. Fakat binici her
zaman, bu ylriyls esnasinda atin arka ayaklari
vasitasi ile sagrisinin yanlara dogru yaptigi hafif
hareketi hisseder. Eger bir at hizlanmaya baslar ve
yurilyiis ahengini kaybederse; at artik adeta
yuriimiiyor, tirisa kalkmis veya baska hizli bir
ylriylis sekline girmis demektir (Batu 1962,Yarkin
1962).

Tennessee Walking At1 bir irk o6zelligi olarak bu
ylriytlsii “siiratli adeta” seklinde ytriir. Atin adeta
yuriyis sekli en yavas ylriiyiis ¢esididir ama at en
uzun mesafelere bu yiriyiis sekli ile gidebilir.
Binicilik 6grenenler ilk 6nce bu yiiriiyis cesidi ile ata
binerler.

Atin ortalama hiz1 6-7 km/s (4 mph) kadardir. Yani
adeta yiiriiyen bir at dakikada ortalama 70-80 adim
atar. Eger dizgin serbest birakilirsa, daha uzun adim
atar, kisa dizginle hayvan kendini kasar ve daha kisa
ama daha seri adimlarla yiiriir. Fakat kisa dizginle
gitmek hem at1 yorar hem de uzun yolda biniciyi
sikar. Bu ylizden kisa dizgin pek tercih edilmez
(Anonim 2011).

Bir atin adeta yiriylisi iyi ise, bu atin diger
ylriytslerinin de iyi olacagina bir isarettir. Ama atin
diger yiriiyls sekillerinin iyi olmasi, adetasinin iyi
ve mesafe alic1 olmasini gerektirmez. Agir ve stratli
adeta olmak tizere iki tiirlii adeta vardir. Kisa ama
seri adimlarla daha hizli yapilan adetaya “stratli
adeta”, digerine ise “agir adeta” denir. At agir adeta
halinde yiriirken serbest birakilirsa, genellikle
kendiliginden siiratli adetaya gecer (Emiroglu ve
Yiiksel 2009).

2. Tins (Trot)

Tiris sézciigii, kelime anlami olarak ingilizce “trot”
kelimesinden gelir. 19. yiizyilda Osmanli Ordusu,
Avrupa Ordularinin sistemini alirken, diger bir¢ok
askeri sozciik gibi, tiris so6zcigi de “trot”
sozciglinden alarak, Tiirkceye katmistir. Aslinda
Anadolu Tirkleri tiris yiriytsiine “link” ya da
“stiratli” demislerdir. Siivariler ve binicilik sporuyla
ugrasanlar “siiratli” kelimesini tercih ederler
(Emiroglu ve Yiiksel 2009).

Tiris, atin kosmadan ama hizli tempoda yaptigl
yuriyts sekline verilen isimdir. Adetadan hizli ama
dortnaldan yavas bir yiriyistir. Bu yiriyis
cesidinde iki capraz ayak ayni anda havadadir ve
diger iki ayak yere basar. Capraz adimlar arasinda
her dort ayagin da havada oldugu kisa bir an vardir.
Bu yiiriiytis seklinde at stirekli olarak dengededir.
Basi ve boynu ile dengeyi saglamak zorunda degildir.
Bu yiizden atin basi sabit kalir. Atin viicut yapisina
en uygun yiiriyis cesidi budur. At eskin veya dortnal
ile ancak kisa bir mesafe gidebilir. Ciinkii ¢abuk
yorulur vedinlenmeye ihtiya¢ duyar. Ama tiris ile
giden at saatlerce yol alabilir. Yani tiris bir atin en
uzun mesafeyi en kisa zamanda gidebilecegi yliriiyis
seklidir (Batu 1962,Yarkin 1962,Arpacik 1996).

Eger binici tirista atin ritmini yakalayamaz ve
viicudunu ata uyduramazsa, tiris biniciyi rahatsiz
edici ve sarsici bir ylriiyls ¢esididir. O zaman at ya
yavaslar ve adeta gitmeye baslar ya da hizlanir ve
dortnala kalkar. Binici atin bir ¢apraz adiminda
otururken diger capraz adiminda ayaga kalkar. Bu
disiplini almayan ve tiris ylriiylisii esnasinda bu
disiplini uygulamayan, bilhassa erkek binicilerin
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cinsel organlar bu yiiriiyiis esnasinda olduk¢a zarar
gorir ve aci duyar.

Eger binici tirisin ritmine ayak uydurmazsa, en
deneyimli biniciler dahi bir miiddet sonra atin
istiinde duramaz olurlar. Binici attan indikten sonra
dahi, bir miiddet normal sekilde yiiriiyemez. Fakat
atin yiiriyis ritmine, viicudu asagi yukari kaldirarak
ayak uyduruldugu takdirde, tiris son derece giivenli
verimli bir yiriyis seklidir (Emiroglu ve Yiiksel
2009).

Bizde geleneksel olarak rahvan at yarislar1 ne kadar
seviliyorsa, Bati iilkelerinde de binicili ya da hafif iki
tekerlekli araba ile yapilan tiris yarislar1 o kadar
sevilmektedir.

Bugiinkii Avrupa ve ABD tirisg1 atirklarinin atasi
Ingiliz Norfolk tirisgisi ve Hollanda Harttraber
tinscisidir. Bu iki tinisr irk, safkan Ingiliz ve Arap
atlar1 ile melezlenerek Amerikan, Fransiz ve Rus
tiris¢r 1rklarinin yetismesine katkida bulunmustur.
Amerikan Standartbred, Fransiz Anglo-Norman
(Selle Frangois), Rus Orlof 1irklar1 en {inli tirisg1 at
irklardir.

Fransa’da ilk tins yarislan 1836  yilinda
Normandiya’'nin kuzeyindeki Cherbourg ile Caen
sehirlerinde baslamis, 1840 yilindan itibaren diizenli
olarak yapila gelmistir. Amerika’da iyi tiris atlari
yetistirilmesine ragmen, diinyada Fransiz tiris atlari
istline yoktur (Emiroglu ve Yiiksel 2009). Bu
ylriiyis seklinde atin hizi ortalama 13 km/s (8 mph)
kadardir. ideali, bu hizda ara vermeden bir atin en az
40 km gitmesidir (Anonim 2011).

Tirisin degisik tempolu gesitleri vardir:

2.1.Kara eskin (Kirik eskin, Kiiciik eskin, Kisa tiris):
Dort zamanl bir ylriyilis ¢esididir. Ayak kuvveti
zayiflamis ya da iyi idare edememekten dolay1 ayak
hareketleri bozulmus ya da viicut yapisi tam siiratli
ylriylise miisait olmayan atlarda rastlanir (Sekil 3-
6).

2.2.Eskin (Diiz tir1s): Tirisin sigramadan yapilan bir
cesidine verilen isimdir.

2.3.Acik eskin: Az sigrama ile yapilan, binici igin
rahat sayilabilecek bir tiris cesididir. Yaris tirisi
olarak da adlandirilir.

2.4.Kurt lingi: Rahvan ile tiris arasi bir yiiriyiis
cesididir. On ayaklar adeta, arka ayaklar tiris yapar
(Sekil, 7-9).

VI LTLTLA
Sekil 5. Kisa tiris yiirtiyiis 3. zaman (E. Giileg)

Sekil 6. Kisa tiris yiiriiylis 4. zaman (E. Giileg)
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TP2LT Ol Ll lL Al 7t
Sekil 8. Kurt lingi 2. zaman (E. Giileg)

Sekil 9. Kurt lingi 3. zaman (E. Giile¢)

2.5.Kisa tigayak: Rahvan ile dortnal arasi bir yiiriiyiis
cesididir. On ayaklar adeta, arka ayaklar dértnal
yapar. At bu yiiriiyiiste basini asagi yukari sallar.

2.6.Ucayak: Tiris ile dértnal arasi bir yiiriiyiis
cesididir. On ayaklar tinista iken, arka ayaklar
dortnal yapar. At licayak yiiriiylisiinde basini asagi
yukari sallar.

2.7.Yluksek tiris: Binek tirisimin daha hizhh ve
tempolusudur. At yiiksek tiris esnasinda ayaklarini
yuksekten atar (Yarkin 1962, Emiroglu ve Yiiksel
2009).

3. Kenter (Canter)

Eskin yliriiyiis olarak da adlandirilir. Kenter (eskin)

ylriyts sekli tiristan hizli ama doértnaldan yavastir
(Sekil 10-13).

PP 7T A 7 AT SR T ST 7 77777,

Sekil 12. Kenter 3. zaman (E. Giileg)

Sekil 13. Kenter 4. zaman (E. Giileg)

Eskiden Ingiltere'nin Canterbury sehri énemli bir
dini ziyaret yeri idi. Buraya at sirtinda ziyarete
gelenler, bu doértnal yiriiylis ¢esidini kullandiklar
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icin, yliriiylisiin ad1 “canter” olarak kalmis. Tiirkceye
de “kenter” olarak gecmistir (Emiroglu ve Yiiksel
2009).

Bir atin kenter yiriiylisindeki hizi, adimlarinin
uzunluguna bagli olarak degisir. Kenter iicayak
vuruslu bir yiriyis c¢esididir. Atin ayak seslerine
kulak verildiginde, licayagin pes pese ¢ikardig ses
rahatlikla duyulur. Kisa bir sessizlik olur ve tekrar
licayagin vurus sesi duyulur. Bu durum kenter
yuriylisin tipik bir gostergesidir. At kenter
yuriyliste hizlandik¢a, iicayagin vurus sesinden
sonra meydana gelen sessizlik aninin siiresi uzar
(Anonim 2011,Boztepe 2011). Kenter yiiriiyiiste,
arka ayaklardan birisi (6rnegin sag arka ayak) ati
o6ne dogru iter. Bu arka ayak tarafindan o6ne itme
esnasinda, diger Ugayak ileri dogru hamle yapar.
ikinci sefer diger arka ayak yani sol arka ayak yerde
kalir ve at1 6ne dogru iter. Ugiincii seferde ise6n sol
ayak yeri yakalar. Bu esnada ¢apraz ayak olan arka
sag ayak yerdedir. Kenter yiiriiyliste atin ayaklarinin
bu ardi sira itisleri pes pese devam eder. Atin 6n
ayaklarindan birisi biraz fazla ileri hamle yaparsa,
ayni taraftaki arka ayak da ayni miktar one fazla
hamle yapar. Bu duruma “kilavuzluk etme” ismi
verilir. Ornegin bir at sag arka ayakla kenter
ylriytlise baslasa, sol 6n ve arka ayaklar ileri hamle
yapar. Buna “sol ayak kilavuzlugu” denir. Tersi
olursa, buna da ayni sekilde “sag ayak kilavuzlugu”
adi verilir (Emiroglu ve Yiiksel 2009).

Eger atin istlinde bir binici varsa, kenter
yuriiylisteki bu sol veya sag ayak kilavuzlugu daha
da 6nem kazanir. Eger at antrenman sahasi gibi
kapali bir alanda kenter yiiriiylis yapiyorsa, bir
ayagin kilavuzluk etme durumu atin dengesi i¢in ¢cok
onem kazanir. iyi bir at, binicisinin bir isareti ile
daha yavas bir yiiriiytis seklinden, kenter yiiriiyiise
rahatlikla gecebilmelidir. Ayrica sag ayak kilavuzlugu
ile giden bir at, binicisinin bir isareti ile hemen sol
ayak kilavuzluguna gegebilmelidir. Bir atin bu
hareketi yapabilmesi, bilhassa Dresaj yarislar ile
Polo oyununda ¢ok 6nemlidir. Eger bir at kenter
ylriiylis sirasinda bir 6n ayagin ileri atti1 zaman,
pesinden ayni taraftaki arka ayagini ile atiyorsa, bu
at icin bir kusurdur ve bu durum “gapraz ates” olarak
adlandiriir (Emiroglu ve Yiiksel 2009). Kenter
yuriiylisteki ortalama hiz 16-27 km/s (10-17 mph)
kadardir (Anonim 2011).

4. Dértnal (Gallop)

Dortnal yiirtytis sekli eskin yiirliylise oldukca
benzer. Dortnal eskinden daha hizlidir ve tigayak sesi
duyulur. Atin en hizh yiirtyts seklidir (Sekil 14-17).

) 2
O 777/ 77777 777
Sekil 14. Dortnal 1. zaman (E. Giileg)

ld

T I e E s

Sekil 16. Dortnal 3. zaman (E. Giileg)

Sekil 17. Dortnal 4. zaman (E. Giileg)

Vahsi tabiatta yasayan bir at, bu yiirlyis seklini
ancak bir yirtici tehlikesi ile karsilastigi zaman, ¢ok
kisa siire igcinde bu tehlikeli durumdan kurtulmak
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icin kullanir. Normal olarak bir at, dortnal yiirliyiisii
2-3 km mesafeden fazla kosmak istemez. Bu
mesafedensonra dinlenmek ister. Halbuki at biraz
daha yavas yiiriyiis sekli olan rahvan yiriyts ile
gittigi zaman, ¢ok uzun mesafeleri kat edebilir
(Emiroglu ve Yiiksel 2009, Anonim 2011).

Dortnal, bir atin aslinda sigrayarak yaptigi bir
yuriyiis ¢esididir. At bu yiiriiyiis esnasinda arka
ayaklarindan gii¢ alarak govdesini ileri atar, viicut
bir an havada asili kaldiktan sonra, 6n ayaklarinin
iistiine sirayla diiser. Yere sert¢e vuran nallarin sesi
tok bir sekilde duyulur (Yarkin 1962,Aral 1974,
Boztepe 2011).

Dértnala kosan at gortntiileri resim sanatinda sik¢a
kullanilmistir. Bircok tabloda dortnal kosan at
goruntiileri canlandirilmistir. Bu tablolarin hemen
hepsinde atlarin dért ayag1 da havada asili vaziyette
ve uzatimis olarak resmedilmigtir. Halbuki bu
yanlistir. Ayaklarin havada asili ve uzamis durumda
oldugu bu esnada, bir ayak muhakkak yer ile temas
halinde olmalidir. Atin doért ayaginin da havada asili
halde bulundugu an, ancak ayaklarin hepsinin de
biikilid oldugu andir. Bu durumun ispati, bu hareket
ile ilgili ¢ekilmis fotograflarda rahatlikla goriilebilir
(Emiroglu ve Yiiksel 2009).

Leland Stanford isminde bir ingiliz, dértnal yiiriiyiis
esnasinda atlarin gercekten havada asili kalip,
kalmadiklar1 konusunda 1877 yilinda bir tartisma
baslatti. Bu durumu aydinlatmak i¢in, Eadweard
Muybridge isimli bir fotograf¢i ile anlasmis ve bu
durumu agikliga kavusturmustur. Yiiksek hizda
cekilen fotograflar gostermistir ki, at kisa bir
stireligine de olsa, bir siire havada asili kalmaktadir.
Fakat havada asili kaldig1 bu siire icinde atin ayaklari
uzatilmis vaziyette degil, biikili vaziyettedir
(Anonim 2011).

Burada bir noktaya dikkat ¢cekmek gereklidir. At bir
engelden asarken, bacaklarini uzatarak bu engelden
atlar. Bu anda biitlin ayaklar1 uzamis vaziyettedir
ama diiserken muhakkak ilk dnce bir 6n ayag: ile
topraga basar. On ayaklarinn ikisi de yere bastiktan
sonra arka ayaklar da yere basar. Bu durum, dértnal
kosarken atin dort ayaginin biikiilmiis olarak havada
bir an asili kaldigi durumundan oldukga farkhdir.
Ciink at, engel atlama esnasinda doértnal yliriiylisten
cok farkli bir hareket yapmaktadir. At bir engeli
asarken, engele oniinde havalanmadan onceki ve
engelden yere diistiikten sonraki iki adimimi da
dértnal yiirilyiis olarak atar. Oniinde hemen bagka
bir engel varsa, bu engele hazirlik olarak arka

bacaklarini bir miktar toplar (Yarkin 1962, Arpacik
1996, Emiroglu ve Yiiksel 2009).

Dortnal “sag dortnal” ve “sol dortnal” olarak ikiye
ayrilir. Bu smiflandirma, atin 6n ayaklarinin
hangisini 6nce yere bastigina gore belirlenir. Atin sag
doértnal mi, sol dértnal m1 yaptigi binicisi tarafindan
bilinmelidir ve 6nemlidir. Ciinkii at hangi 6n ayak ile
dortnala kosuyorsa, binici o tarafa vaziyet almalidir
(Batu 1962).

Dortnal bir atin en hizh yirtyts sekli olduguna gore,
klasik olarak at yarislarinin yiriytiis sekli dértnal
yuriytstiir. Atlar genellikle dortnal yarisinda
denenmis ve dortnal yiiriiyiis ile degerlendirilmistir.
Eskiden beri gelen bir inanisin devami olarak, iyi bir
atin 6lgiist, iyi bir dértnal yapmasidir. Yani hizl ati
iyi bir at olarak gérmek, aslinda at1 bir mal ve kumar
aleti olarak gormek zihniyetinin hirsl, yarisei,
savas¢l ve hiikiimran sonucudur. Bu yilizden el
iistiinde tutulan nice altin ayakl at, yaris kaybedince
veya kii¢lik bir sakatlik gecirip, artik kosamaz hale
gelince en kiymetsiz bir hayvan muamelesi
gormiustiir. Boyle bir durumda yaris kaybetmis veya
sakat bir at ya vurulur ya da ¢ok ucuz bir fiyata satilir
(Emiroglu ve Yiiksel 2009).

Safkan Ingiliz atlar1 giinimiizdeki kisa mesafe
kosularini en hizli kosan atlardandir. Buna ragmen
giiniimiizdeki modern safkan ingiliz atlari, dértnal
ylriyts ile nadiren 2,5 km (1,5 mil) mesafeden fazla
kosarlar. Arap atlar1 ise nadiren 4 km (2,5 mil)
mesafeyi asan kosulara dayanabilirler. Ortalama hiz
yaklasik olarak 40-48 km/s (25-30 mph) kadardir.
Bugiine kadar kaydedilen en yiiksek hiz, bir
Amerikan Quarter Ati tarafindan 400 metrelik
mesafede kaydedilen 89 km/s (55 mph) siirattir
(Anonim 2011).

Birkag ¢esit dortnal vardir.

4.1.Ilgar: Cok yavas dortnal olarak tarif etmek
mimkindir. Ilgar, kisa dortnalin baslangi¢
safhasidir. Ya da dortnal kosarken iyice yorulmus
atin, dizginleri koyuverilmis, agz1 ak kopiklg,
agirlasmis son safthadaki halidir.

4.2 Kenter: Bir onceki bolimde kenter ayr1 bir
ylriiyls cesidi olarak bahsedilmis idi. Kenter aslinda
“yavas dortnal” demektir. Siirat dortnalinin en az
sicrayarak ve yumusak hareketlerle yapilan
cesididir. Binici icin oldukga rahat bir ytiiriiyis ¢esidi
olup, uzun mesafe yolculuklarinda kullanilabilir. At
bu yiirliyiis ¢esidi ile daha az yorulur ve daha fazla
mesafe kat eder.
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4.3.Truvakar: Orta hizda bir dortnal cesididir. Bir
yaris tabiri olarak kullanilir.

4.4.Gallop: Uzun adiml, hizli dortnal seklinde bir
yuriyls cesididir. Truvakar gibi bu da bir yaris
tabiridir.

4.5.Sprint (Kisa kosu): En hizli dértnal cesidi icin
kullanilan bir deyimdir. Bir atin yapabilecegi en hizl
yuriylis cesididir. Dogal olarak en kisa siireli
ylriylis ve en kisa mesafe de bu yiriyts sekli ile
alinir. Atin dayanabilecegi siireden fazla sprint
yaptirilmasi, atin ¢atlamasi ya da solugan olmasi ile
sonuglanabilir (Emiroglu ve Yiksel 2009,Boztepe
2011)

5. Rahvan (Pace)

Atin ylriyls sekillerinden, tiristan hizli ama
dortnaldan daha yavas, ayaklarimi hafifce iki yana
acarak ve sallayarak yaptigl, biniciyi sarsmayan
yuriylis sekline verilen isimdir (Arpacik 1996).
Rahvanda bir taraftaki iki ayak ayni anda havaya
kalktig1 anda, diger taraftaki iki ayak yere basar. Bu
yuzden “cik, ¢1k” veya “cak, ¢uk gibi iki ayak sesi
isitilebilir. Atlara genellikle sonradan 6gretilemeyen
bir yuriyiis seklidir. Ancak annesi rahvan yiiriiyen
bir atin tayr bunu annesinden gorerek o6grenebilir
(Emiroglu ve Yiiksel 2009).

Rahvan ylriyisin o6zelligi olarak, at bir yanda
bulunan iki ayagini birden kaldirir ve birden basar
(Sekil 18-20). Hayvan bir yanda bulunan iki ayagini
yerden kaldirdigi zaman, agirhginmi diger taraftaki
ayaklari tizerine verir. Bu ytizden at kaldirmis oldugu
ayaklarimi1 yerden c¢ok fazla yiikseltemez. Kaldirdig
ayaklarim1 siiratle ileri gotiiriir ve hemen yere
birakir. Bir baska deyisle, bu yiiriiyiis seklinde atin
tokezlemesi ihtimali diger yiiriiylis cesitlerine gore
cok daha ytiksektir. Bu sebeple, at bu yiriytsi iyi
biliyor ve ustaca yapiyorsa, bir problem yoktur ve
gayet seri gider. Eger at bu ylriylis seklini iyi
bilmiyorsa, bu sefer sik sik tokezler. Yani rahvan
yuriiylis sekli, bilen bir at i¢in “stiratli yuriiyts”,
bilmeyen bir at i¢in “t6kezleme” demektir (Emiroglu
ve Yiiksel 2009,Boztepe 2011).

Bir atin iyi rahvan yiirliyebilmesi i¢in, kalcalari
alcakve biikiilmiis pozisyonda yliriimesi, ayrica arka
ayaklarim1 6n ayaklarinin bastigi noktanin ilerisine
atmasi icap eder. Yani kal¢alari yiiksek atlar, o kadar
fazla hizli yiiriiyemedikleri gibi, binicilerini de ¢ok
yorarlar. Rahvan yiriiyen at engebesiz ve diiz bir
arazide ¢ok ise yarar. Arizali bir arazide ise, bu
ylriiylis ile cok zaman gidemez. Genellikle at rahvan
ylriiylise ¢ok dayanamaz. Rahvan yiirliiyen atlarda

bu yiiriiyiis bir zaaf belirtisi olarak goriilebilir.

Halbuki bir at rahvan yiliriimekten genellikle
hoslanir.
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Sekil 18. Rahvan 1. zaman (E. Giileg)

7 A
Sekil 19. Rahvan 2. zaman (E. Giileg)

Sekil 20. Rahvan 3. zaman (E. Giileg)

Ornegin genc taylar, tiris ve doértnal yiiriimek icin
gerekli giici kazanincaya kadar, disarida serbest
kaldiklarinda bu yiiriyiis ¢esidini tercih ederler.
Rahvan yiiriyiis taylar i¢in eglence sayilabilir. Pek
¢ok kuvvetli at, uzun miiddet sahibine hizmet
ettikten sonra, rahvan yiirtimeye baslamistir. Ciinkii
atin kuvveti tiilkenmekte oldugundan, daha once
kendileri icin siradan ve olagan olan diger
ylriiylsler icin gilicleri yetmemeye basladigindan,
kendine daha kolay gelen rahvan yiiriiylisii tercih
eder olmustur (Batu 1962,Yarkin 1962, Arpacik
1996, Emiroglu ve Yiiksel 2009)
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Yavas bir rahvan, binici icin ¢ok rahattir. Binici
sadece her iki yana hafifce sallanir. Bazen at diizensiz
bir rahvan yiirilyiis yapar. Ornegin Peru Paso Atr'nin
“Sobreandando” isimli bir rahvan yiriyis cesidi
vardir. Bu yuriiylis daha ziyade rahvan ile toren
yiriiylisii (Ambling) arasinda bir yiiriiyiistiir. Ote
yandan Izlanda ati daha yavas bir tempodaki rahvan
ile yiiriir ki, bu yiiriiyiisii Ingilizler “lull” veya “piggy-
pace” (domuz rahvani) olarak adlandirir.

Yavas rahvanin aksine, hizli bir rahvan yiiriyiisu
asir1 derecede yanlara sallanir ve eyerin iistiinde
oturmakta bile zorlanabilir. Binici kendisini baska
bir hayvanin, 6rnegin bir devenin istiinde yolculuk
ediyor hissine kapilir. Deve attan daha yiiksek yapili
ve hizli bir hayvandir. Binici, devenin yiriytsi
esnasindaki sallantiya viicudunu uydurabilir.

Fakat at daha ufak yapili ve hizli adim atan bir
hayvandir. Yiiriiylisii esnasinda binici yanlara dogru
sallanir ama hizli rahvanda atin temposuna uymakta
zorlanabilir. Bu ylizden hizli rahvan ytriiytsi uzun
yolculuklar i¢in hi¢ uygun degildir. Halbuki izlanda
atinin rahvan yirtyiisii daha hizli olmakla birlikte,
sarsintisiz ve gayet rahat bir yiriyistiir (Anonim
2011).

Rahvan yiirtiyiis binici agisindan rahattir. Biniciyi
fazla yormaz, ¢linkii binicinin bacak ve karin kaslari
calismaz. Yani binicinin fazla bir gii¢ sarf etmesi
gerekmez. Rahvan at iistlindeki bir binici, at listiinde
dimdik fakat biraz geriye kaykilmis olarak ve gogsii
one c¢ikik halde oturur. Boylece bu durus, at
iistiindeki biniciye bir heybetli bir goriiniim de verir.
Bu goriintii, yerdekiler icin de etkileyici bir
gorintiidiir. Arabaya kosulmamis bir at, rahvan
yuriytse aliskin ise, bu atin toéren yuriytlsini
(Ambling) 6grenmesi ¢ok kolay olur. Téren yliriiytisii
hafifce yanlara sallantili bir yiiriyiis olsa da
genellikle binici icin rahat bir yliriiyiis olarak bilinir.
Bir binici, rahvan yiiriiyen bir at1 uygun bir sekilde
hizlandiramaz. Ciinkii ayaklar capraz sekilde
atilmadig icin, binici atin sarsintisindan kurtulmak
icin, viicudunu ritmik sekilde asagi yukar1 hareket
ettirir (Emiroglu ve Yiiksel 2009).

Harbokulu siivari  &gretmenlerinden  Yiizbasi
Mehmet Sadik bir 6l¢lim yaparak, rahvan atin hizini
“Rahvan ylriiyls ile bir dakikada 240 metre (14.4
km/s) mesafe kat olunur” bildirmistir (Emiroglu ve
Yiiksel 2009).

Rahvan yarisi, bazi at irklar1 tarafindan arabaya
kosulu olarak yapilir. Her iki yliriiyiis ¢esidinin de

yarisl yapilmasina ragmen, rahvan yiiriiyen at tiris
ylriiyen attan daha fazla yol alir. Rahvan yiiriytste
bir atin hizi 19-24 km/s (12-15 mph) kadardir
(Anonim 2011).

Genellikle ti¢ tirli rahvan ¢esidi oldugu kabul edilir.
Bunlar Rahvan, Kirik Rahvan (Yorga) ve Kisa Rahvan
(Diiz Yorga) yiriiyts cesitleridir (Emiroglu ve Yiiksel
2009).

6. Mars Yiiriyiisii (Ambling)

Mars yiriiylisin en belirgin o6zelligi, ytriyus
esnasinda dort ayaktan ti¢iiniin siirekli olarak yerde
olmasidir (Sekil 21,22). Sadece bir ayak havadadir.
Bu yiizden bu yiiriylise “tek ayak yiriyiisi”
(singlefoot) de denir. Mars ytlriiyiisii adetadan hizh
ama kenterden yavastir. Tiris veya rahvan yiiriiytlise
gore daha rahat ve sarsintisiz bir ylriiyiis seklidir.
Atin iizerinde uzun stre gidilebilir. Uzun siiren av
partilerinde ve eyerin iizerinde uzun siire kalmay1
gerektiren siriislerde mars yiiriiyiisii tercih edilir
(Anonim 2011).

T

Sekil 21. Mars 1. zaman (E. Glileg)

)

AT A Y 37 7 7 ST A
Sekil 22. Mars 2. zaman (E. Giileg)
Mars yiriylistinin iki tipi vardir. Birisi bir taraftaki
her iki ayakla yapilan mars yiiriytsiidiir. Bunda bir
taraftaki her iki ayak ayni anda adim atar. Digeri ise
¢apraz ayakla yapilan marsi yiiriiyiisiidiir. Bunda ise
o6n ve arkadaki c¢apraz ayaklar birlikte adim atar.
Mars yiiriyiisii ayaklarin yere es zamanlh atilis
bicimine goére de ikiye ayrilir. Eszamanli mars
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yirlytlisinde adimlar 1-2-3-4 ritminde sira ile
atilir. Cift eszamanli mars yiriiylisiinde ise adimlar
1-2, 3-4 ritminde seklinde atilir. Bu ikinci tipte 6n
ve arka ayaklar ¢cok kisa aralikla yere basar. Biitiin
atlar mars yuriiylisii yapamaz. Bir¢ok at irki mars
yuriytlsi icin egitildigi halde, ancak ¢ok az1 mars
yuriylsiinii becerebilmistir (Emiroglu ve Yiiksel
2009, Anonim 2011).

Birka¢ mars yuriyiisi ¢esidi bulunmaktadir:

6.1.Fox Trot: Bu yiiriiyls seklini American Missouri
Foxtrotter at1 icra eder. Dort ayak vuruslu, ¢apraz
ayakla yapilan bir mars yiriyiisi cesididir. Bu
yuriyls cesidinde 6n ayak yere, arka ayaktan once
basar. Bu yiiriiyiis cesidi Gliney Amerika iilkelerinde
“Trocha”, “Pasitrote” ve “MarchaBatida” olarak
adlandirilir (Anonim 2011).

6.2.Gliney Amerika At Irklar1 Mars Yuriytusleri:
Bircok Giliney Amerika at irki sarsintisiz, orta hizda
ve bir taraftaki her iki ayakla mars yiriytisi
yapabilir. Ornegin Paso Fino irkinin yiirtiyiis cesitleri
yavastan hizliya dogru “Paso fino”, “Paso corto” ve
“Paso largo” olarak adlandirilir. Peru Paso irkinin bir
taraftaki her iki ayakla yaptigi mars yiirtytsi ise
“Paso ilano” ve “Sobreandando” olarak bilinir. Yine
MangalargaMarchador 1rkinin bir taraftaki her iki
ayakla mars yiriytisi ise “Marchapicada olarak
bilinir (Anonim 2011).

6.3.Rack/Racking: Bir taraftaki her iki ayakla Five-
Gaited-AmericanSaddlebred irki tarafindan yapilan
mars yuriyisi c¢esididir. Rack yiriiyiistinde hiz,
rahvan ylriiylste oldugu gibi hizli tempodadir ama
atin dort ayaginin yere vurus zamanlar esittir
(Anonim 2011).

6.4.Running Walk: TennesseeWalking At1 tarafindan
icra edilen, esit zamanl, sarsintisiz ve bir taraftaki
her iki ayakla yapilan bir mars yiriiyls ¢esididir.
Fakat bu yiirlyiis gayet hizli tempoda icra edilir
(Anonim 2011).

6.5.Slow Gait: Bir taraftaki her iki ayakla yapilan bir
mars yuriyisi cesididir. Fakat yliriylsiin ritmi ve
ayaklarin basma hareketleri farklidir. Bu yiiriiyiis
“Steppingpace” ve “Singlefoot” olarak da adlandirilir
(Anonim 2011).

6.6.Tolt: izlanda At1 tarafindan yapilan bir mars
ylriytsii ¢esididir. Ayaklarin yere basma sekli Rack
ylriiyiisiine benzer. Fakat Tolt yiiriiylisi daha
serbest ve akici bir mars yiirilyiisii cesididir. izlanda
at1 ile akraba olan bazi1 Faroe Adalar1 ve Norveg at
irklar1 da Toltytiriiyiist icra eder (Anonim 2011).

6.7.Revaal /Ravaal: Hindistan’daki Marwari,
Kathiawari ve Singdhi atlar1 tarafindan yapilan, bir
taraftaki her iki ayakla icra edilenmars yiirtytsi
¢esididir (Anonim 2011).

7. Ata “Ogretilen” Yiiriiyiisler

At yetistirme, egitme ve binme konusunda iistiin
ozelliklere sahip Osmanli siivarileri atlara bazi
yuriiylis cesitlerini 6gretmislerdir. Siivariler bu
yuriiyliis cesitlerine “Kesbl (sonradan edinilmis)
ylriyisler” ya da “San’ai yiriytsler” adini
vermislerdir (Emiroglu ve Yiiksel 2009).

7.1. Geri ylriiylis: At icin en dogal olmayan yiiriyiis
cesidi budur. Ciinkii atin tabiatinda hep ileri
yurimek vardir. Fakat savas sartlarinda,
gerektiginde birka¢ metre de olsa geri ytliriimek icap
edebileceginden, Osmanli siivarisi bu yiiriyts
cesidini de atina 6gretmistir (Emiroglu ve Yiiksel
2009).

7.2.Yan ylriyls: Yanasma olarak da adlandirilir.
Hayvanin 6n ayaklari bir diiz hat, arka ayaklar1 baska
bir diiz hat lizerinde hareket etmek iizere sag ve sol
yana yapilan yiirtyiis ¢esididir. Dogal olarak “soldan
saga” ve “sagdan sola” olmak tizere iki ¢esidi bulunur
(Emiroglu ve Yiiksel 2009).

7.3.Pasaj: Bir atin pek toplu, kisa, yiiksek ve bir
diziden digerine diizenli olarak sicramasiyla
yuridigii bir tinis cesidi olarak adlandirilabilir
(Emiroglu ve Yiiksel 2009).

7.4.Peyafe: Atin yerde yaptig1 pasaja verilen isimdir
(Emiroglu ve Yiiksel 2009).

7.5.istanbul Adetasi: Normal adetadan farki, atin
ayaklarim1 yiiksek kaldirmas1 ve gererek ileri
atmasidir (Emiroglu ve Yiiksel 2009).

7.6.Istanbul Siiratlisi: Normal tiristan farki, atin
ayaklarimi yiiksek kaldirmasi ve gergin atmasidir
(Emiroglu ve Yiiksel 2009).

7.7.Yerinde Dortnal ve Geriye Dortnal: Atin yerinde
veya geriye dogru sicrayarak dortnal yiirtimesidir.
At, geriye dortnal yiriidiigli zaman sadece birkag
santimetre geriye gidebilir. Bir at i¢in ¢ok zor bir
harekettir (Emiroglu ve Yiiksel 2009).

7.8.Cebe Yiiriiyls: Siratli giden bir atta ayaklardan
birinin yere basmasinin digerlerinden ayrilmasi ile
ortaya ¢ikan yiiriiyiis ¢esididir. Bu ylriiyts ¢esidinde
her adimda aralikly, esit olmayan {i¢ nal sesi duyulur.
Bu yiriylis, eskiden “cebeci” adi verilen zirhh
stivarilerin tizerlerindeki agirliklarin etkisiyle, atin
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tam olarak dortnal
cikmistir.

yluriyememesi ile ortaya

Hirshh bir at, siivarisine ragmen dortnala kalkmak
icin kendiliginden bu yiiriyiise gecebilir. Bunu
yapmak i¢in, sagrisinl  yuriyus
yonlnin sag veya soluna gotiirmesi yeterli olacaktir.
Kotii bir stvari istemeden atin yiriiyiis diizenini
bozabilir. Boyle bir durumda at kendiliginden cebe
ylriytsiine gecebilir.

omuzlarini ve

Cebe yiiriiyiis tiris ve dortnala gore daha az gii¢ sarf
ederek yapildigindan, bazi gevsek veya tembel atlar
ile koti bir siivari altinda bu yiirlyiisii adet edinmis
bir at, bu yiiriiylisten ¢ok zor vazgecer. Cebe
yuriytsin hizi stiratli ile doértnal arasindadir
(Emiroglu ve Yiiksel 2009).

8. Yiiriiyiis Kusurlar:

Atlar ¢esitli nedenlerden dolay1 yiiriiylis kusurlari
gosterebilirler. Dogustan veya sonradan meydana
gelen sakatlik, hastalik, zayiflik, yorgunluk, uygunsuz
nal kullanimi, yanlis tirnak kesimi, binicinin hatal
oturusu ve hatali dizgin kullanimi gibi bir¢ok neden
yuriyts kusurunayol agabilir.

Bu kusurlar1 énlemek i¢in uygun oturus ve dizgin
kullanimi, uygun nallama, ortopedik nal kullanimi,
kaucuk ve deriden yapilma halka ve bilezik gibi
uygulamalar yiriiyiis kusurlarim1 azaltabilir veya
ortadan kaldirabilir.

Yani yiriiylis kusurlarimi diizeltmek icin dncelikle
usta bir binici ve isinin ehli bir nalbant gerekir
(Diizgiines 1946, Emiroglu ve Yiiksel 2009).

Baz1 yiiriiyiis kusurlari sunlardir:

8.1.Topuk ¢alma: Atin yiriirken attig1 ayagini, yere
basan ayagina vurmasidir. Yani arka ayaklarin
birbirine, 6n ayaklarin da birbirine degmesidir
(Arpacik 1996,Boztepe 2011).

8.2.Yetistirme: Arka ayaktaki nalin 6n kismi ile 6n
bacaga vurmasina yetistirme denir (Arpacik
1996,Boztepe 2011).

8.3.Siirgme: Adim atarken tirnagin 6n kisminin yere
stiremesine denir (Arpacik 1996,Boztepe 2011).

8.4.Genis istinath yiriiylis, dar istinath yiriyis,
¢aprazlama yiiriiyiis: Cekim atlarinda yiikii hafifleten
ama siirat atlarinda kusur olarak goriilen, yan yana
bulunan ayaklarin birbirinin yanina degil de, 6niine
atilmasina verilen isimdir (Yarkin 1962, Emiroglu ve
Yiiksel 2009).

8.5.Cekingen yiiriiytis: Atin yiiriirken diken tstiine
basiyormus gibi hareket etmesine verilen isimdir
(Emiroglu ve Yiiksel 2009).

8.6.Sarimsak dovme (Horoz yiriyiisi): Atin arka
ayaklarindan birisi veya ikisini birden, yerden
normalden daha yukar1 kaldirarak ytriimesine
verilen isimdir (Yarkin 1962, Emiroglu ve Yiiksel
2009).

8.7.Sallantil yiiriiytis: Atin yliriiylis sirasinda yanlara
yalpa yapmasina verilen addir(Yarkin 1962)
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