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Ozet

Bu calismada Akdeniz Bolgesi'nde yetistirilen bes
adet nar ¢esidi ve alt1 adet nar genotipine ait meyve
sularinda suda ¢o6ziinir kurumadde miktari, pH,
titrasyon asitligi, organik asit ve seker bilesenleri
tespit edilmistir. Nar suyu o6rneklerinin pH (2.87-
3.92), titrasyon asitligi (% 0.45-1.96), SCKM (14.9-
16.6° Bx) degerleri arasinda 6nemli farkliliklar elde
edilmistir. Nar suyu oOrneklerinde hakim organik
asidin sitrik asit (306.453-1731.615 mg/100 ml)
oldugu, bunu malik asit (31.533-185.325 mg/100
ml), okzalik asit (25.712-40.431 mg/100 ml)ve
tartarik asitin (0.121-32.427 mg/ 100 ml) takip ettigi
belirlenmistir. Nar suyu 6rneklerinde fruktoz 6.85-
7.55 g/ 100 ml, glukoz 6.88-8.50 g/100 ml, sakkaroz
0.04-0.07 g/100 ml, maltoz 0.10-0.13 g/100 ml,
toplam seker 13.90-16.18 g/100 ml arasinda tespit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: Nar, organik asit, seker

Organic acid and sugar composition of some
pomegranate (Punica granatum L.) cultivars and
genotypes grown in the Mediterranean Region of
Turkey

Abstract

In this study, water soluble dry matter, pH and
titretable acidity (anhydrous citric acid) parameters,
organic acids and sugar contents, of pomegranate
juices obtained from five pomegranate cultivars and

six pomegranate genotypes grown in Mediterranean
Region were determined. Significant variations were
found between the pH (2.87-3.92), titratable acidity
(% 0.45-1.96), total soluble solids (14.9-16.6° Bx)
values of pomegranate juice samples. In
pomegranate juice samples major organic acid was
citric acid (306.453-1731.615 mg/ 100 ml) followed
by malic acid (31.533-185.325 mg/ 100 ml), oxalic
acid (25.712-40.431 mg/100 ml) and tartaric acid
(0.121-32.427 mg/ 100 ml). In pomegranate juice
samples, fructose, glucose, sucrose, maltose and the
total sugar content was found between 6.85-7.55 g/
100ml, 6.88-8.50 g/100 ml, 0.04-0.07 g/100 ml,
0.10-0.13 g/100 ml and 13.90-16.18 g/ 100 ml,
respectively.
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Giris

Nar, Punicaceae familyasinin Punica cinsine ait olup,
en onemli tiirii Punica granatum L.’dur. Nar bilinen
en eski meyve tiirlerinden olup, kiiltiir tarihi M.O.
3000 yil oncesine kadar gitmektedir. Anavatani
Giiney Kafkasya, Iran, Afganistan, Giiney Asya, Bati
Asya, Anadolu ve Akdeniz arasinda kalan bolgeleri
kapsamaktadir (Vardin ve Abbasoglu, 2004). Nar,
tropikal ve sub-tropikal iklimlerin bitkisi olup
iilkemizde de Akdeniz ikliminin karakteristik bitkisi
olarak basta Akdeniz Boélgesi olmak tlizere Ege ve
Giineydogu Anadolu Boélgeleri'nde kiyidan 1000
metre  ylkseltiye = kadar  olan sahalarda
yetistirilmektedir (Kurt ve Sahin, 2013).
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Son yillarda nar meyvesinin bilesimindeki biyoaktif
bilesenlerin saglhik tizerine olumlu etkilerinin
Oneminin anlasilmasi, 1slah c¢alismalariyla kaliteli ve
standart nar cesitlerinin  gelistirilmesi, gida
teknolojisi,  depolama  alanlarindaki  6nemli
gelismeler nedeniyle nara olan talebin i¢ ve dis
piyasada artmasi sonucu iilkemizde nar tretiminde
ciddi artislar kaydedilmistir. Tiirkiye’de 2012 yili
verilerine toplam 315.150 tonluk nar iretiminin
%601 yani yarisindan fazlasi Akdeniz Bolgesi'nden
saglanmaktadir. Bolge icerisinde nar yetistiriciligi
bakimindan Antalya, Mersin, Hatay ve Adana 6ne
cikmaktadir (TUIK, 2012).

Nar taze olarak tiiketilebildigi gibi ayn1 zamanda, nar
suyu, surup, konserve, nar tane kurusu, recel ve
sarap seklinde ikincil {lriinlere islenebilmektedir
(Poyrazoglu et al, 2002; Al-Maiman and Ahmad,
2002). Nar suyu % 85,4 oraninda su ve oOnemli
miktarlarda suda ¢o6ziinebilir kuru madde, seker,
antosiyaninler, fenolikler, askorbik asit ve protein
icermektedir (Kulkarni and Aradhya, 2005). Ozellikle
nar suyunda bulunan fenolik bilesikler ve
antosiyaninlerin antioksidan o6zelliklerinden dolay1
saglik iizerine olumlu etkileri bilimsel ¢alismalarla
kanitlanmistir(Gil et al., 2000; Aviram et al., 2000;
Aviram and Dornfeld, 2001; Aviram et al., 2004;
Seeram et al. 2008).

Meyve suyunun bilesiminin elde edildigi meyvenin
bilesimine olduk¢a yakin oldugu kabul edilmektedir.
Ciinkii meyvede bulunan suda ¢o6zlinen cesitli
unsurlarin  biyik bir kismi meyve suyuna
gecmektedir (Ozhamamci, 2008). Bu nedenle narin
bilesiminin bilinmesi isleme teknolojisi agisindan
o6nemlidir. Narin bilesimi meyvenin c¢esidi, yetistigi
bolge, toprak yapisi, iklim kosullari, olgunluk
durumu, kiiltiirel uygulamalar gibi faktorlerden
etkilenmektedir. Buna baghh olarak nar suyunda
vitamin, mineral, seker, fenolik bilesenler, organik
asitler  vb. kimyasal kompozisyonlar acisindan
varyasyonlar oldugu bir ¢ok arastirmaci tarafindan
ortaya konmustur (Melgarejo et al., 2000; Gil et al,,
2000; Poyrazoglu et al., 2002).

Organik asit ve sekerler meyve kalite 6zelliklerinin
bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Tat ve
aromaya katkida bulunmalarinin yaninda meyvenin
olgunluk durumu, isleme ve depolama sartlarinin
degerlendirilmesinde ©6nemli bilesiklerdir. Ayrica
meyve suyu endistrisinde yapilan hilelerin
belirlenmesinde kullanilmaktadir (Bartolozzi et al,
1997; Tezcan et al, 2009). Literatiirde farkh
bolgelerde yetisen nar gesitlerinin organik asit ve

seker bilesimleriyle ilgili ¢alismalar bulunmaktadir
(Malgerajo et al., 2000; Poyrazoglu et al., 2002; Cam
etal, 2009).

Bu calismada Bati Akdeniz Bolgesi'nde gelistirilen
bazi yeni nar c¢esitleri ve genotiplerinin pH, suda
¢ozilinlir kuru madde, titrasyon asitligi gibi kalite
parametreleri ile organik asit ve seker bilesenlerinin
belirlenmesi amag¢lanmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirma kapsaminda Antalya Bati Akdeniz
Tarimsal Arastirma Enstitiisi Midirligi (BATEM)
Kayaburnu-Serik meyvecilik birimi nar parsellerinde
yetistirilen 17-64, 17-180, 17-183, 18-19, 19-12, 20-
138 genotipleri ile BATEM Onurnar, BATEM
Yilmaznar, BATEM Hicrannar, BATEM Esinnar ve
Hicaznar cesitleri kullanilmistir. Meyveler 20 Eyliil-
20 Ekim 2010 tarihleri arasinda hasat edilmistir.
BATEM Onurnar, BATEM Yilmaznar, BATEM
Hicrannar, BATEM Esinnar ve Hicaznar c¢esitleri
BATEM tarafindan tescil ettirilen c¢esitlerdir.
Meyveler paslanmaz c¢elik bigcakla 2-4 parcaya
ayrilarak, dane dokusuna zarar vermeyecek sekilde
elle danelenmistir. Danelerin sulari elektrikli meyve
presinde (Philips, 1861) ¢ikarilmistir.

Suda ¢oziiniir kurumadde, pH, ve titrasyon
asitligi

Nar suyu orneklerinin suda ¢dziiniir kuru madde
miktar1 (SCKM) refraktometrik ydntemle, pH
degerleri pH metre ile, titrasyon asitlikleri
titrimetrik yontemle (susuz sitrik asit cinsinden)
belirlenmistir (Cemeroglu, 2007).

Organik asitler ve seker bilesenleri

Nar suyu 6rneklerinin seker ve organik asit analizleri
HPLC (High Performans Liquid Cromotography)
(Shimadzu 20 AD, Japonya) ile yapilmistir (Melgarejo
et al, 2000). Ornekler analiz éncesinde 6000 rpm
hizda 20° C'de 30 dk siireyle santrifiij edilmistir.
Organik asit bilesiminin belirlenmesi amaciyla
santrifiij sonrasi berrak kisim distile su ile 10 kat
seyreltilmis 0.45 um gozenek c¢apli PVDF
(polyvinylidenefluoride) filtreden gegirilerek HPLC
cihazina verilmistir. Organik asitlerin ayriminda
mobil faz olarak pH’s1 fosforik asit (H3PO4) ¢ozeltisi
ile 2.3’ e ayarlanmis % 2’lik potasyum dihidrojen
fosfat (KH2PO4) kullanilmistir.

Ayrim Inertsil ODS-3 C-18 kolon (5um, 250x4.6 i.d.)
(GL Sciences, Japonya) ile 214 nm dalga boyunda,
izokratik  olarak 0.9 ml/dk akis hizinda
gerceklestirilmistir.



Dedektor olarak SPD-M20A model PDA (Photo-
diodeArray) dedektdor kullanilmistir.  Analizde
kullanilan enjeksiyon hacmi 20 pl, kolon sicaklig ise
25° (Cdir. Sitrik, malik, okzalik ve tartarik
standartlarindan farkl konsantrasyonlarda
kalibrasyon c¢ozeltileri hazirlanip ayni kosullarda
analizleri yapilmis ve elde edilen verilere dogrusal
regresyon analizi uygulanarak, egriyi tanimlayan
esitlik belirlenmistir. Bu esitlikler kullanilarak, nar
sularindaki organik asit miktarlar1 mg/100 ml olarak
hesaplanmistir. Her bir organik asit, oérneklere ait
kromotogramdaki pikin gelis zamani ile standartlara

ait kromotogramdaki pikin gelis zamaninin
karsilastirilmasi ile tanimlanmaistir.
Orneklerin  seker bilesenlerinin  belirlenmesi

amaciyla santrifiij sonrasi berrak kisim ultra saf su
ile 5 kat seyreltilmis, 0.45 um goézenek capli PVDF
(polyvinylidenefluoride) filtreden gecirilerek HPLC
cihazina verilmistir. Dedektor olarak Shimadzu RID-
10A model refraktif indeks dedektori kullanilmistir.
Seker bilesenlerinin ayriminda mobil faz olarak
asetonitril/ su (70/30) kullanilmigtir. Ayrim Inertsil
NH2 (5 pm, 250x4.6 i.d.) (GL Sciences, Japonya) kolon
ile izokratik olarak, 0.9 ml/dk akis hizinda
gerceklestirilmistir. Analizde kullanilan enjeksiyon
hacmi 10 pl, kolon sicakligi ise 25° C olarak
belirlenmistir. Glukoz, fruktoz, sakaroz ve maltoz
standartlarindan farklh konsantrasyonlarda
kalibrasyon c¢o6zeltileri hazirlanip ayni kosullarda
analizleri yapilmis ve elde edilen verilere dogrusal
regresyon analizi uygulanarak, egriyi tanimlayan
esitlik hesaplanmistir. Bu esitlik kullanilarak, nar
sularindaki seker miktarlar1 g/100 ml olarak
belirlenmistir. Her bir gseker, Orneklere ait
kromotogramdaki pikin gelis zamani ile standartlara
ait kromotogramdaki pikin gelis zamaninin
karsilastirilmasi ile tanimlanmistir.

istatistiksel degerlendirme

Arastirma li¢ tekerriir ve tiim analizlerde her 6rnek
icin iki paralel olarak diizenlenmistir. Elde edilen
sonuglar varyans analizi ile degerlendirilmis, énemli
bulunan sonuglar, Duncan ¢oklu karsilastirma testi
ile P<0.05 diizeyinde karsilagtirtlmistir (Dilizgiines ve
ark, 1987). Istatistiksel degerlendirmede SAS
istatistik programi kullanilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Suda ¢dziiniir kuru madde, pH, titrasyon asitligi

Nar cesit ve genotiplerine ait meyve sularinda elde
edilen suda ¢6ziinebilir kurumadde (SCKM), pH ve

titrasyon asitligi (TA) degerleri Cizelge 1’de
verilmistir. Nar suyu 6rneklerinde SCKM degerleri
14.9-16.6 °Bx degerleri arasinda degismektedir.
Hicaznar ¢esidi en yliksek SCKM degerine sahip iken,
en disiik deger BATEM Yilmaznar ve BATEM
Onurnar ¢esidinde saptanmistir. Hicaznar ¢cesidinden
sonra en yiiksek SCKM degerleri 20-138, 18-19, 17-
180, 19-12 genotiplerinde belirlenmistir. Nar suyu
ornekleri arasinda SCKM degerleri agisindan
farkliliklar énemlidir (P<0.05).Unal ve ark. (1995),
120 nar suyu Orneginde SCKM degerini 13.2-18.7
°Bx, Fadavi et al. (2005) Iran’ daki nar cesitlerinde
10.0-16.5 °Bx, Martinezve ark. (2006) ispanya’da
yetistirilen 5 nar ¢esidinde 12.36-16.32°Bx, Ozgen ve
ark. (2008) Akdeniz Bolgesi'ne ait 6 nar gesidinde
14.7-17.9°Bx, Cam ve ark. (2009) 10 farkli nar
cesidinde ise 15.6-16.9 °Bx arasinda belirlemislerdir.
Bulgularimiz mevcut c¢alismalardaki degerler
icerisinde yer almaktadir.

Nar suyu oOrneklerinin pH degerleri ise 2.87-3.92
arasinda degismektedir. En yiiksek pH degeri
BATEM Hicrannar ve BATEM Esinnar cesidinde, en
diisik pH degeri ise BATEM Yilmaznar ¢esidinde
saptanmistir. Bu ¢alismada nar ¢esit ve genotipleri
arasindaki pH degerleri arasinda farkhliklar
istatistiksel olarak onemli bulunmustur (P<0.05).
Unal ve ark. (1995) 120 nar suyu orneginde pH
degerini 2.4-4.41, Fadavi et al. (2005) Iran’ da
yetistirilen 10 nar ¢esidinde 2.9-4.21, Martinez et al.
(2006) 5 nar cesidinde 3.35-4.28, Cam ve ark. (2009)
10 nar ¢esidinde 2.82-3.85, Poyrazoglu et al. (2002)
ise 13 nar ¢esidinde 3.29-3.93  olarak
belirlemislerdir. Arastirma bulgularimiz literatiir
degerleriyle uyumludur.

Orneklerin titrasyon asitligi degerleri sitrik asit
cinsinden % 0.45-1.96 arasinda degismektedir. En
ylksek titrasyon asitligi 20-138 genotipinde, en
diisiik titrasyon asitligi degeri ise BATEM Esinnar
cesidinde belirlenmistir. Titrasyon asitligi degerleri
bakimindan nar c¢esit ve genotipleri arasindaki
farkliliklar 6nemli bulunmustur (P<0.05). Goliikcii ve
Tokgoz (2008)’ iin yaptig1 calismada Akdeniz ve Ege
bolgesi'ne ait nar c¢esitlerinde titrasyon asitligi
degerleri % 0.20-2.81 olarak belirlenmistir. Ozgen ve
ark. (2008)nin Akdeniz Bolgesi'ne ait nar cesitle-
rinde yaptif1 ¢alismada titrasyon asitligi degeri %
0.50-3.80 arasinda bulunmustur. Bu c¢alismadaki
sonuclar literatiir degerleriyle benzerlik
gostermektedir. Cemerogluve ark. (1988), asitligi %
0.13 olan nargesitleri yaninda asitligi % 5’ e ulasan
cesitlerin de bulundugunu bildirmislerdir.
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Cizelge 1. Nar cesit ve genotiplerine ait meyve sularinda SCKM, pH ve titrasyon asitligi degerleri*

Ornek SCKM (° Bx) pH TA (%)(sitrik asit)
BATEM Esinnar 15.6+0.17¢ 3.87+0.042 0.45+0.01h
Hicaznar 16.6+0.302 3.28+0.03¢ 1.44+0.01¢
BATEM Hicrannar 15.4+0.28¢d 3.92+0.042 0.52+0.01he
BATEM Onurnar 14.9+0.08¢ 2.97+0.08¢ 1.29+0.13f
BATEM Yilmaznar 14.9+0.19¢ 2.87+0.05f 1.57+0.164
17-64 15.5+0.08¢d 3.66+0.02b 0.54+0.018
17-180 16.0+£0.37" 3.23+0.19dc 1.71+0.01¢
17-183 15.4+0.55¢d 2.99+0.08¢ 1.22+0.01f
18-19 16.0+0.46 3.18+0.054 1.80+0.01P
19-12 15.7+0.56¢ 3.63+0.03b 0.49+0.01he
20-138 16.1+0.23b 2.96+0.04¢ 1.96+0.052

*: Ayn siitundaki farkl iistel harflere sahip 6rnekler arasindaki farkliliklar 6nemlidir (P<0.05)

Organik asit ve seker bilesenleri

Cizelge 2’ den nar ¢esit ve genotiplerinin organik asit
miktarlarinin 408.45-1902.6 mg/100 ml arasinda

asit miktarlar1 arasindaki farkliliklar istatistiksel
olarak 6nemlidir (P<0.05). Nar suyu oOrneklerinin
toplam organik asit miktarlarinin titrasyon asitligi
miktarlarina yakin oldugu gorilmistiir (Cizelge 1).

degistigi goriilmektedir. En fazla organik asit o > N

Lo . N . Nitekim meyvelerde titrasyon asitligini sadece

icerigine sahip nar suyu 6rnegi 20-138 genotipi, en . g " . .

e . e N . organik  asitler degil, fenolik asitler de
diistik organik asit icerigine sahip 6rnek ise 19-12 ) )
o . g . etkilemektedir.

genotipi olarak tespit edilmistir. Nar cesit ve

genotiplerine ait meyve suyu orneklerinin organik

Cizelge 2. Nar ¢esit ve genotiplerine ait meyve suyu 6rneklerinde organik asit miktarlari*

Ornek Malik asit Okzalik asit Sitrik asit Tartarik asit Toplam
(mg/100 ml) (mg/ 100 ml) (mg/100 ml) (mg/ 100 ml) (mg/100 ml)

BATEM Esinnar 68.224+7.014 31.822+1.42¢ 321.716+6.50i 0.121+0.08f 421.88+1.16/

Hicaznar 185.325+3.752 30.873+3.64¢ 1073.555+3.17¢ 5.187+1.17¢ 1294.94+0.564

BATEM Hicrannar  65.754+3.18¢ 40.431+£1.922 367.601+£3.71 7.702+1.924 481.49+0.24

BATEM Onurnar 43.709+13.55 35.716+13.844 1089.089+7.584 20.559+10.49¢ 1189.07+3.68¢

BATEM Yilmaznar  31.533+2.64i 25.712+2.82f 1051.546+2.83f 26.270+2.36P 1135.06+0.668

17-64 62.066+7.40f 38.907+9.03b¢ 416.2+4.17" 5.338+0.15¢ 523.06+1.53h

17-180 54.930+11.03¢ 37.890+12.02¢ 1443.404+2.79> 32.427+2.202 1568.65+0.85P

17-183 47.409£18.39" 34.781+2.974 1048.533+1.708 26.587+13.32b 1157.31£3.12f

18-19 150.17345.75b 38.039+5.63¢ 1166.424+3.00¢ 0.126+0.08f 1354.81+0.95¢

19-12 65.208+8.75¢ 31.206%7.46¢ 306.453+1.57k 5.579+£3.09¢ 408.45+1.00k

20-138 130.935+6.47¢ 39.906+5.53b= 1731.615+7.402 0.146+0.03f 1902.6+0.682

*: Ayni siitundaki farkl iistel harflere sahip 6rnekler arasindaki farkliliklar 6nemlidir (P<0.05)

Nar cesit ve

genotiplerine

ait meyve

Nar suyu orneklerinin sitrik asit iceriginin 306.453-

orneklerinde hakim organik asitin sitrik asit oldugu,
bunu malik asit, okzalik asit ve tartarik asitin takip
ettigi belirlenmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda,
benzer sekilde nar suyunda hakim organik asitin
sitrik asit oldugu ve bunu malik asitin takip ettigi
saptanmistir (Savran, 1999; Melgarejo et al.,, 2000;
Poyrazoglu et al., 2002; Ozgen et al,, 2008; Tezcan et
al,, 2009). Sekil 1’ de BATEM Hicrannar cesidine ait
organik asit kromotogrami verilmistir.

1731.615 mg/100 ml arasinda degistigi belirlen-
mistir. En yiiksek sitrik asit miktar1 20-138
genotipinde, en diisik sitrik asit miktar1 ise 19-12
genotipinde belirlenmistir. Nar suyu oOrneklerinde
belirlenen 2. hakim organik asit olan malik asit
miktarlar ise 31.533-185.325 mg/100 ml arasin-
dadir. En yiiksek malik asit icerigine sahip 6rnek
Hicaznar ¢esidi, en diisiik malik asit icerigine sahip
ornek ise BATEM Yilmaznar c¢esidi olarak
saptanmistir.
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Sekil 1. BATEM Hicrannar ¢esidine ait organik asit kromotogrami

Nar suyu orneklerinde belirlenen diger bir organik
asit okzalik asit miktarlar1 25.712-40.431 mg/100 ml
arasinda belirlenmistir. En yiiksek okzalik asit
icerigine sahip o6rnek BATEM Hicrannar cesidi
olurken, en diisik okzalik asit icerigi BATEM
Yilmaznar c¢esidinde saptanmistir. Nar suyu
orneklerinin tartarik asit miktarlarinin 0.121-32.427
mg/ 100 ml arasinda degistigi belirlenmistir. 17-180
genotipi en yiiksek tartarik asit icerigine sahip iken,
BATEM Esinnar, 20-138 ve 18-19 genotipi en diisiik
tartarik asit icerigine sahip 6rneklerdir. Nar suyu
orneklerinde belirlenen organik asit miktarlar
arasindaki farkhiliklar istatistiksel olarak o6nemli
bulunmustur (P<0.05).Savran (1999) nar suyunda
4.618 g/l sitrik asit, 1.752 g/1 malik asit, 0.866 g/1
tartarik asit, 0.502 g/I siiksinik asit, 0.377 g/I okzalik
asit ve 0.129 g/l kuinik asitin varhigim tespit
etmislerdir. Melgarejoet al. (2000), bazi nar
cesitlerinin organik asit ve seker kompozisyonunu
inceledikleri calismada nar suyunda en fazla bulunan
organik asitin sitrik asit (0,282 g/100 g) oldugunu
bildirmislerdir. Ayrica nar sularinda malik asit
(0.139 g/100 g), okzalik asit (0.034 g/100g) asetik
asit (0.015 g/100 g), tartarik asit (0.014 g/100) ve
fumarik  asitin (0.003 g/100g) varligini
saptamislardir. Poyrazoglu et al. (2002) tarafindan
yapilan ¢alismada 13 nar ¢esidine ait meyve
sularinda sitrik, malik, okzalik ve tartarik asit
miktarlarinin sirasiyla 0.33-8.96 g/l, 0.56-6.86 g/I,
0.02-2.96 g/l ve 0.28-2.83 g/l arasinda degistigi
saptanmistir. Cam et al. (2009) tarafindan 10 nar
cesidinde yapilan calismada sitrik, okzalik ve malik
asit miktarlari sirasiyla 1.35-22.94 g/1, 0.05-1.77 g/|,
0.51-0.94 g/l arasinda tespit edilmistir. Ozgen et al.

(2008) 6 nar cesidine ait meyve sularinda sitrik asiti
0.20-2.16 g/100 ml, malik asiti 0.09-0.15 g/100 ml
olarak belirlemistir. Tezcan et al. (2009) tarafindan
yapilan ¢alismada ticari nar sularinda 3.93-13.06 g/1
sitrik ve 0.397-4.11 g/1 arasinda degisen miktarlarda
malik asit bulundugu tespit edilmistir. Sitrik asit
bulgularimiz Melgarejo et al. (2000) ve Poyrazoglu et
al. (2002) mn bulgularindan yiiksek, Savran
(1999)’'un bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
Diger literatiir degerlerinden ise diistiktiir. Malik asit
bulgularimiz Savran (1999), Melgarejo et al. (2000)
ve Cam et al. (2009) ‘un bulgulariyla benzerlik
gosterirken diger literatiir bulgularindan genel
olarak disiiktiir. Okzalik asit bulgularimiz mevcut
literatiir degerleri icerisinde yer almaktadir. Tartarik
asit bulgularimiz Savran (1999)’'un bulgularindan
duistiktiir.

Nar suyu orneklerine ait seker miktarlar Cizelge 3’
de verilmis olup, tiim 6rneklerde fruktoz ve glukoz
hakim seker bilesenleri olarak belirlenmistir. 19-12
genotipi disinda genel olarak o6rneklerin glukoz
miktar fruktoz miktarindan ytksektir. Sakkaroz ve
maltoz ise tiim Orneklerde iz miktarlarda
bulunmustur. Nar suyu 6rneklerinde fruktoz 6.85-
7.55 g/100ml, glukoz 6.88-8.50 g/100 ml, sakkaroz
0.04-0.07 g/100 ml, maltoz 0.10-0.13 g/100 ml,
toplam seker 13.90-16.18 g/100 ml arasinda tespit
edilmistir.

Nar suyu orneklerinde en yiiksek fruktoz miktar:
Hicaznar ve 19-12 genotipinde tespit edilmis, en
diisiik fruktoz miktar1 ise BATEM Onurnar, BATEM
Yilmaznar  ¢esidi ile  20-138  genotipinde
belirlenmistir.  Orneklerin  fruktoz  miktarlar
arasindaki farkliliklar 6nemli bulunmustur (P<0.05).
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Cizelge 3. Nar ¢esit ve genotiplerine ait meyve suyu 6rneklerinde seker bilesen miktarlar*

Ornek Fruktoz Glukoz (g/100ml)  Maltoz (g/100ml)  Sakaroz (g/100ml) Toplam seker (g/100ml)
(g/ 100 ml)
BATEM Esinnar 7.49+0.29ba 7.90+0.28¢> 0.13+0.032 0.06+0.01ba 15.58+0.57°
Hicaznar 7.52+0.022 8.50+0.06° 0.11+0.01= 0.05+0.00b2 16.18+0.06°
BATEM Hicrannar  7.35+0.01b 7.54+0.03fced 0.12+0.022 0.06+0.00b2 15.07+0.05¢<d
BATEM Onurnar 6.85+0.06 6.88+0.05¢ 0.11+0.022 0.06+0.01ba 13.90+0.12f
BATEM Yilmaznar  6.86+0.014 7.22+0.03f8 0.10+0.002 0.06+0.00b2 14.24+0.03¢f
17-64 7.44+0.02ba 7.62+0.02cebd 0.13+0.022 0.07+0.01= 15.26+0.06¢
17-180 7.12+0.00¢ 7.59+0.04fcebd 0.10+0.002 0.0620.00v2 14.87+0.04<d
17-183 7.07£0.04¢ 7.42+0.03f 0.10+0.002 0.06x0.01ba 14.650.07¢d
18-19 6.99+0.01dc 7.94+0.05° 0.11+0.01= 0.04+0.01° 15.08+0.06¢d
19-12 7.55+0.032 7.49+0.74fed 0.13+0.032 0.0620.00v2 15.23+0.78¢
20-138 6.89+0.18¢ 7.82£0.04¢cbd 0.13+0.032 0.05+0.01ba 14.89+0.18¢d

*: Ayni siitundaki farkl iistel harflere sahip 6rnekler arasindaki farkliliklar 6nemlidir (P<0.05)

Sekil 2’ de 19-12 genotipinin seker bilesenlerine ait
kromotogram verilmistir. En yiiksek glukoz miktar
Hicaznar ¢esidinde saptanmis olup, bu ¢esit, glukoz
miktar1 agisindan diger 6rneklerden 6nemli diizeyde
farklidir (P<0.05). En disiik glukoz miktan ise
BATEM Onurnar c¢esidinde belirlenmistir. Hicaznar
¢esidinin toplam seker miktarinin diger 6rneklere
gore onemli diizeyde farkli oldugu saptanmistir
(P<0.05). Orneklerin maltoz miktar1 arasindaki
farkliliklar istatistiksel agidan énemsiz bulunmustur
(P>0.05). Sakkaroz igerigi en yiliksek olan 17-64
genotipinin sadece 18-19 genotipinin sakkaroz
miktarindan farkl oldugu, diger érneklerden 6nemli
diizeyde farklilk gostermedigi  belirlenmistir
(P>0.05).

Melgarejo et al (2000) Ispanya’da yetistirilen nar
cesitlerinde fruktoz miktarimi ortalama 5.54-8.24
g/100 ml, glukoz miktarin1 5.53-7.80 g/100g olarak
bildirmislerdir. Fadavi et al. (2005) tarafindan
yapilan calismada 10 nar c¢esidinde glukoz ve fruktoz

icerigi sirasiyla 3.40-6.40 g/100g, 3.50-5.96 g/100 g
arasinda tespit edilmistir. Ozgen et al. (2008) 6 nar
cesidinde fruktoz miktarim1 5.80-7.06 g/100 ml,
glukoz miktarim1 5.80-7.62 g/100 ml, sakkaroz
miktarim  0.02-0.04 g/100 ml, toplam seker
miktarini 11.6-14.3 g/100 ml olarak belirlemislerdir.
Eksi ve Ozhamamci (2009), 23 farkh nar suyu
konsantresindefruktoz ve glukoz miktarini sirasiyla
48,4-69,9 g/l ve 45,8-65,6 g/l olarak bildirmislerdir.
Tezcan et al. (2009) ticari nar sularinda glukoz
miktarini 3.978- 6.914 g/100 ml fruktoz miktarin
4.549- 9.363 g/100 ml olarak belirlemislerdir. Cam
et al. (2009) 10 nar ¢esidinde friiktoz ve glukoz
miktarini sirasiyla 7.123-8.334 g/100 ml ve 7.096-
8.418 g/100 ml arasinda tespit etmislerdir.
Arastirma bulgularimiz Fadavi et al. (2005) ve Eksi
ve Ozhamama (2009) tarafindan elde edilen
verilerden yiiksek olmakla birlikte diger literatiir
bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
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Sekil 2. 19-12 genotipinin seker bilesenlerine ait kromotogram



Calismada organik asit ve seker bilesenleri bulgular:
ile literatiir bulgular1 arasindaki farkliliklarin basta
cesit olmak iizere, iklim, toprak, cografi bdlge,
kiiltirel  uygulamalar, isleme ydntemi gibi
faktorlerden kaynaklandig: diistinulmektedir.
Nitekim buna bagli olarak nar suyunda vitamin,
mineral, seker, fenolik bilesenler, organik asitler vb.
kimyasal kompozisyonlar agisindan varyasyonlar
oldugu bir c¢ok arastirmaci tarafindan ortaya
konmustur (Melgarejo et al., 2000; Gil et al., 2000;
Poyrazoglu et al.,, 2002).

Sonu¢

Bu calismada Bati Akdeniz Boélgesi'nde gelistirilen
bazi yeni nar cesitleri ve genotiplerinin pH, suda
¢oziinir kuru madde, titrasyon asitligi gibi kalite
parametreleri ile organik asit ve seker bilesenleri
belirlenmistir. Nar c¢esit ve genotiplerinde hakim
organik asitin sitrik asit oldugu, bunu malik asit,
okzalik asit ve tartarik asitin takip ettigi
belirlenmistir.  Glukoz ve friiktoz literatiir
degerleriyle uyumlu olarak tiim 6érneklerde hakim
seker bilesenleri olarak tespit edilmistir. Nar gesit ve
genotipleri arasinda belirlenen kalite parametreleri
ile organik asit ve seker bilesenleri agisindan 6nemli
farkliliklar tespit edilmistir. Bu durumun o6zellikle
genetik faktorlerden kaynaklandigi soylenebilir. Bu
calismanin sonuglarinin yeni gesitlerin gelistirilmesi
acisindan 1slah c¢alismalarina 1sik tutmasi, ayrica
isleme teknolojisi ve insan beslenmesi bakimindan
uygun cesitlerin degerlendirilmesi yoniinde katkida
bulunacag diisiiniilmektedir.
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