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PSIKOLOJI KURAMLARI VE YARATICILIK ILISKISI!
Dilara ONUR?
Oz
Yaraticilik kavrami yiizyillardir tiim duyussal ve diisiinsel etkinliklerde, her tiirlii
calisma ve ugrasin icinde varligini gosteren bir olgudur. Bu baglamda yaraticilik
kavrami farkli disiplinlerden arastirmacilar tarafindan o disiplinin dinamiklerine
bagli olarak farkli agilardan ele alinmakta ve farkli tanimlamalar yapilmaktadir. Fel-
sefe, sosyal bilimler, giizel sanatlar, egitim, mimarlik vb. gibi disiplinlerinin tizerin-
de teoriler tirettigi; yalin tanimlamalara sigmayan, ¢ok boyutlu bir fenomen olarak
yaraticilik kavrami farkli agilardan ele almarak siiflandirilmistir. Birgok farkl: alan-
da irdelenen yaraticilik kavrami bu makale kapsaminda psikoloji bilimi kuramlar:
ozelinden degerlendirilecektir. Psikolojinin bir bilim olarak gelisim siirecindeki tiim
psikoloji kuramlari irdelendiginde, davranisct kuramin yaraticilik ile iliskisi tespit
edilemedigi i¢in, bu makale kapsaminda davranis¢i kurama yer verilmemistir. Bu
calisma kapsaminda, psikoloji kuramlarindan psikoanalitik (psikodinamik), hiima-
nistik, gestalt ve bilissel kuramlarmin yaraticilik iliskisi analiz edilecektir. Ayrica bu
irdelemeler giiniimiizde bir¢ok psikologun, kendilerini kuramsal yaklasim tiirlerin-
den birine “saf” anlamda bagli gérmedigi ve bu yaklasimlar arasindaki farkliliklarin
arttk gegmisteki kadar keskin olmadig diisiincesi ve bilinci ile gerceklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji Kuramlari, Yaraticilik, Kisi, Stireg, Nesne

The Relation between the Theories of Psychology and
Creativity

Abstract

The concept of creativity is an ever existing norm that plays a crucial role in all kinds
of affective and intellectual domains. In this context, the concept of creativity is trea-
ted in various different ways by the researchers from various fields based on the field-
dynamics and, thus, different definitions are made. The concept of creativity which has
been conceptualized and theorized in different ways by different disciplines such as
philosophy, social sciences, fine arts, education and architecture and which is well be-
yond the simple definition and which has a multi dimensional phenomenon has been
classified in different ways. The concept that is studied in many different fields will be
evaluated on the basis of “theories of psychology” within the scope of this study. When
all psychological theories are examined in the development of psychology as a scienti-
fic field, behavior theories have not been evaluated in the scope of this study which is
partly due to the fact that the relation between behavior theories and creativity couldn’t
be established. Within scope of this study,instead, the relation between creativity and
psychoanalytic, humanistic, gestalt and cognitive theory will be analyzed.
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Giris

iim duyussal ve diisiinsel etkinliklerde, her tiirlii ¢calisma ve ugrasin i¢cinde

I varligini gosteren yaraticilik kavrami yiizyillardir {izerinde tartisilan bir
olgudur. Yaraticilik, entelektiiel birikim ve deneyimler araciligiyla sorun
olarak diisiiniilen her tiirlii eksikligin fark edilerek; bu sorunlara kars: gelistirile-
cek yenilikgi, 6zgiin, alisilmisin disinda olan: kurgulayabilme becerisidir. Ortam
ve sartlara gore az ya da daha fazla ifade edilen; biitiin insanlarin sahip oldugu bir
yetenek ve diisiinme asamasinda kullandiklar: dogal bir 6zellik olan yaraticilik;
duyumlar, duygular, farkindaliklar, diisiinsel ve zihinsel yetilerin iligkisel biitiin-

liigii ile ortaya cikan bir yetidir.

Yaraticilik kavraminin, yalin tanimlamalara sigmayan, karmasik bir siireg ol-
dugu, tiim duyussal ve diisiinsel etkinliklerde, her tiirlii calisma ve ugrasin i¢inde
varligini gosterdigi acgiktir (San, 1998). Cok boyutlu bir fenomen olan yaraticilik
kavrami, farkli disiplinlerden arastirmacilar tarafindan ilgili disiplinlerin dina-
miklerine baglh olarak farkli agilardan ele alinarak tanimlanmustir. Felsefe, psiko-
loji, sosyal bilimler, giizel sanatlar, egitim, mimarlik gibi disiplinlerde irdelenen,
farkli disiplinlerin hakkinda teoriler iirettigi bir konu olan yaraticilik teorisi ile
ilgili literatiirde gesitli kuram, yaklasim ve siniflamalar yer almaktadir (Baron ve
Harrington, 1981; Liu, 2000). Ttim disiplinlerde tartisilan yaraticilik olgusunun,
tasarim disiplininde de ¢ok 6nemli bir yeri oldugu tartisilmaz bir gercektir. Ta-
sarim disiplini, yaratict diisiincenin ortaya ¢ikarilmasi ve gelistirilmesine yone-
lik farkli yaklagim ve kuramlardan beslenmektedir. Ozellikle psikoloji alaninin
insanin zihinsel, diisiinsel, duyumsal ve bilissel yapis1 hakkinda farkli kuramsal
ve deneysel ¢alismalarin ortaya koydugu yeni ve dnemli bulgularla, yaraticilik
kavrami tasarim disiplininde de ¢ok boyutlu olarak ele alinmaya baslanmistir.
Yaraticilik kavramina dair yapilan bir¢ok ¢alisma sonucunda sahip olunan farkl
bakis acilariyla, psikoloji bilimi ile paralel calisan yaraticilik olgusunu inceleyen
bir¢ok kuram gelistirilmistir.

Yaraticilik olgusunu, yaratici davranista giidiilenem, yaratici bireylerin be-
lirleyici kisilik 6zellikleri gibi kisilik yoniiyle ele alan yaklasimlar, psikoanalitik
(psikodinamik) kuram ve hiimanistik kuram olmak iizere iki grup altinda deger-
lendirilebilir. Kuramlar arasindaki en belirleyici farklilik, psikoanalitik kuramin
biling ve bilingalt1 arasinda kurulan denge iizerine, hiimaniter yaklasimin ise
insan potansiyeline verdigi deger ve bireyin kisisel yasantisini istedigi gibi yon-
lendirebilecegi diislincesi {lizerine yogunlasmasiyla aciklanabilir. Psikoanalitik
(psikodinamik) ve hiimanistik goriislerin yam sira, gestalt kuramlar1 ve bilissel
kuramlar; bilisim siirecini inceleyen daha sonraki teorik, deneysel veya uygula-
mali ¢aligmalar igin itici bir ivme olugturmaktadir (Altintas ve Gliltekin, 2005; At-
kinson, Bem ve Maren, Smith, Fredrickson, 1996; Liu, 2000; Onur, 2016).
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Bu ¢alisma kapsaminda, yaraticilik kavrami bu psikoloji kuramlar: 6zelinde
degerlendirilecektir. Tiim psikoloji yaklasimlarinin yaraticilikla iligkileri 6zelin-
de yapilan irdelemeler sonucunda, davranig¢t kuramin yaraticilikla iliskisi tespit
edilemediginden; bu ¢alisma kapsaminda; yaraticilik kavraminin psikoanalitik
kuram (psikodinamik), hiimanistik kuram, gestalt kuram ve bilissel kuram ile ilis-
kileri irdelenmistir. Bu kuramlardan bazilar1 yaraticilig kisilik yontiyle, bazilar:
siire¢ yoniiyle ele alirken, bazilar1 da yaraticiligy tirtin 6zellikleri 6zelinde deger-
lendirmislerdir. Bunlarin haricinde sosyokiiltiirel ¢alismalar, bilis bilimi temelli
yaklagimlar ve yaratici siireci problem ¢dzme siireci olarak ele alan bir¢ok calisma
da yer almaktadir. Bu irdelemeler giintimiizde bir¢ok psikologun, kendilerini ku-
ramsal yaklasim tiirlerinden birine “saf” anlamda bagli gormedigi ve bu yakla-
simlar arasindaki farkliliklarin artik ge¢misteki kadar keskin olmadig diisiincesi
ve bilinci ile gergeklestirilmistir.

Psikoanalitik (Psikodinamik) Kuram

Psikoanalitik (Psikodinamik) kuramda yaraticilik kavramu ile iligkili soylem-
ler kisilik merkezli savunma mekanizmalari iizerine kurgulanmistir. Bu kisilik
kurami davranisi bireyin icindeki psikolojik dinamiklerin bir sonucu olarak kabul
eder. (Morris, 2002). Bu kuramin ¢ikis noktast Freud'un zihinsel siirecleri; bilincal-
ty, ego (ben) ve siiper ego iliskileri i¢ginde tanimlanmasina dayanmaktadir (Stern-
berg ve Lubart, 1999; Colins ve Amaible, 1999; Dacey, Lennon ve Fiore, 1998;
Lubart, 1994; Smith, Ward ve Finke 1995). Freud, yaraticilig kisinin kars: koyama-
dig1 “libido” enerjisi ile bilingalt1 arasindaki catismanin savunmas, bilingdisinda
gercgeklesen bir siire¢ olarak degerlendirmektedir. Freud un bu bakis agis1 merkez
alinarak, psikoanalitik kisilik kurami, biling ve bilingalt1 arasinda kurulan denge
ile iligkilendirilmektedir (Ciiceloglu, 2005).

Bircok goriise temel olusturan psikoanalitik kuramda Jung, Kubie, Kris, Ad-
ler gibi arastirmacilarin da belirttigi gibi yaraticihigin kokenleri, anlatimlari, gii-
diilenmeleri, sapmalar1 ve verimleri {izerine yogunlasmaktadir. Psikoanalitik ku-
ramda yaratici diisiincenin zihinde bilingsiz zithiklarin veya primitif itici giliglerin
biling dis1 aniden ortaya ¢ikisi sonrasinda amaca yonelik rasyonel muhakemenin
olusmasi, bilingsiz olarak olusan igerigin analizinin yapilmasi sonucunda olustu-
gu vurgulanmistir (Adams, 2001; Finke, Ward ve Smith, 1992).

Jung’a gore, yaraticilik bilingsiz tavirlarin toplamindan olusan bireysel bir
yetenektir ve hammaddesi toplumsal bilingaltidir (May, 1994). Ona gore biling, bi-
lingaltinin yabanil mantiksiz sapkinliklarini kontrol ederken, bilingalt: da bilincin
yavan ussalligina engel olur. Ona gore bu yaratici siiregteki kisiyi kendini yenile-
meye calisan ve yaratici bir gerilim i¢inde bulunan bir varlik olarak goriir (Altintas
ve Giiltekin, 2005). Jung vd. (2010) yaraticiligin hammaddesinin de sosyal anilar
ve deneyimler deposu olan toplumsal bilin¢altina dayandigini belirtmektedirler.
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Kris (1952) ise yaraticili1 esinlenme, zenginlestirme siireci olarak ele almak-
tadir. Ona gore yaraticilik, savunma mekanizmasinin ortadan kaldirilmas: sonu-
cunda, beklenmedik bir sekilde aniden olusan, ilk diisiince siirecidir ve ona gore
bu stiregte gegici olarak mantiksal ve rasyonel diisiince ortadan kaldirilmalidir.
Diirtii yonelimli organize olmamis dominant yapidaki siirecte aninda ortaya c¢i-
kan notr enerji serbest kalacak, islevsel bir zevke doniisecek, ardindan da kisiyi
yaraticiliga sevk edecektir.

Kubie'ye (1958) gore yaraticilik, bilgilerin toplanmasi, birlestirilmesi, karsi-
lastirilmasi ve yeniden taginmasindaki ozgiirliiktiir. O yaraticihigl, gergek biling
ile bilingaltinda sifrelenmis kavramlar arasindaki gidis gelislerin yasandig: bir
siire¢ olarak tanimlamaktadir. Ayrica Kubie, yaraticilik {izerine nérotik davranis-
larin kalic1 etkilerini arastirmis; biling 6ncesi diisiinmedeki anlam yogunlasmasi-
nin énemini vurgulayarak korku, sucluluk ve benzeri norotik kisilik yonlerinin
yaratici tiretimi sinirlandirdigini iddia etmistir.

Adler ise yaraticiligl, temelde asagilik duygularimin bastirilmas1 amaciyla
farkli bir savunma mekanizmasinin harekete gegirilmesi olarak adlandirir (Da-
cey ve Lennon, 1998; Finke vd. 1992; Lubart, 1994;). Adler yaraticiligin insanin
eksiklik duydugu duygularini denklestirme ihtiyacindan dogdugunu belirtir. Ya-
raticiligi kisinin ¢ocukluktan baslayarak eksikligini duydugu seyleri bir déniistim
icinde elde etme gabasi olarak degerlendirir ve bu stireci umulmadik bir anda
ortaya ¢ikan travmatik bir deneyim olarak adlandirir (Collins ve Amabile, 1999;
Takala, 1993).

Psikonalitik (Psikodinamik) Kuram, yaraticilik kuramlar: arasinda belki de
en cok tartistlan1 olmustur. Insan davraniglariin sadece bilingli siireclerle agikla-
namayacagini vurgulayan bu kuram, psikolojinin bilincaltin1 da incelemesi gerek-
tigini savunur. Yaratic diistince alaninda farkl bir bakis acgis1 kazandiran psikoa-
nalitik (psikodinamik) kuram, yaraticilig1 insanin bilingaltina itilmis ve eksikligini
duydugu duygularinin aniden ortaya ¢iktig1 6zgiir bir esin siireci olarak aciklar.

Hiimanist Kuram (insalcil Kisilik Yaklasim Kurami)

Hiimanist kuram insan potansiyellerine biiyiik deger veren ve bireyin ken-
di yasantisini istedigi gibi yoneltebilecegini vurgulayan yaklasimlardir. Abraham
Maslow (1908-1970), Carl Rogers (1902-1987) ve Erich Fromm (1900-1980) bu ku-
ramin Onciileri olmakla birlikte; Hiimanist kuram1 temelini, Adler’in kisinin en
iyiye ulasmak igin stirekli cabaladig1 goriisii olusturmaktadir (Morris, 2002). Bu
kuram, olumlu giidiilerimizin oldugunu ve hep daha iist diizeye dogru ilerledigi-
mizi vurgular. Hiimanistik goriiste olanlarin bireylerin ge¢cmiste neler yaptiklar
ya da nasil diisiindiikleri ile ugrasmaktan ¢ok, su anda yasamlarini nasil deger-
lendirdikleri ile degisme gelisme potansiyelleri ile ilgilendiklerini vurgularlar
(Cloninger, 1993).
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Hiimanistik bakis agis1 altinda yaraticilik, psikoanalitik bakis agisina kiyasla,
daha bilingli ve belli bir amaca yonelik olmasi konusunda ele alinarak degerlendi-
rilmistir. Hiimanist psikologlar insan potansiyeline verdigi degerle yaraticiligin,
bireyin kendi ego kontrolii ile gerceklesebilecegi goriistinii savunmaktadir (Da-
cey vd. 1998). Hiimaniter yaklasim yaratic1 diisiincenin insanin bilingli tavrinin
yoksunlugundan olustugunu reddetmekte, bireyin kisilik 6zelliklerinin ve prob-
lem ¢dzme stirecindeki bilingli olarak ortaya koydugu bireysel tavrinin énemine
vurgu yapmaktadir (Craft, 2001). Insancil davranislara gore, yaraticilik insanin
istendik davranislardan birisidir. Ve her insan bu 6zelliklerle dogar. Her insan
uygun ve yeterli kosullar, zaman saglanirsa, yaratici iirlinler ortaya koyabilir. Bu
kurama gore, yaraticilik {iriin ya da siire¢ temelli olmaktan ¢ok bireyin i¢ ve dis
yasam Kalitesi ile ilgilidir (Bender, 2006; Kirisoglu, 1991; Parsil, 2012). Hiimanist
psikologlar insanlig1 yok edecek, yikima yol agacak yaraticilik {iriinlerinin kar-
sisindadirlar. Yaratici tirtinlerin insanligin degeri ve sosyal etkiler agisindan de-
gerlendirilmesi gerekliligini belirtmektedirler. Onlara gore yaraticilig1 olusturan
kosullarin; gerginlik veya stres degil, rahatlik; elestiri degil, kabul edici ortamlar
oldugunu savunmaktadirlar (Yavuzer, 1989).

Hiimanist kuramin onciilerinden Maslow (1959), yaraticik kavramina, insa-
nin temel ihtiyaclarini gerceklestirmesi icin olusturdugu eylemsel dizilim ve ih-
tiyag hiyerarsisi en iist basamaginda yer vermekte ve bu basamakta yaraticiligin
kendiliginden, ek bir cabay1 gerektirmeden saf ve kolay bir sekilde ortaya ¢iktigin
vurgulamaktadir. Yaraticiligi temel yaraticilik ve ikincil yaraticilik (kontrollii, di-
siplinli) olmak tizere iki yoniiyle tanimlamakta, insan davranisini etkileyen 6nemli
faktorlerin basinda gereksinimlerin ve giidiilenmenin oldugunu 6ne siiren kisilik
kuraminin temelini de “kendini gergeklestirme” kavramina dayandirmaktadir.

Hiimanist goriisiin ileri gelenlerinden Rogers’a (1959) gore, yaraticilik yarar
saglayabilen, bir amaca yonelik ve bilingli bir siirectir. Yaraticiig1 belirleyen ka-
tegoriler arasinda, bireyin yalniz basina bir deger oldugunu kabul etmesi, digsal
degerlendirmelerden yoksun bir ortam olusturulmasi ve duygu sezgisi, empati
ile anlayis vardir. Rogers, her canli belirli yetenek, kapasite ve potansiyelle, bir
anlamda yasam ilerledikge eklemeler yapilabilecek genetik bir taslak ile dogdu-
gunu savunur (Maddi, 1989). Ona gore yasamin amaci, bu genetik taslag: gercek-
lestirmek, yani olabilecegimizin en iyisi olmaktir (Morris, 2002). Fromm (1959) ise
hiimanistik kuramda yaraticiligin farkli bir yoniine deginir. Ona gore askinlik ih-
tiyaci yaratici bir varlik olma ihtiyacindan kaynaklanir. Askinlik, bireyin yaratici
varlik olma gereksinimi olarak tanimlanirken, yaraticilik bir ihtiyag olarak kabul
edilmektedir. Fromm’ un degindigi bir tek yaratici kisilik tipi vardir, ona gore bas-
kalarini seven ve bagkalarini kendi kadar diisiinen karakterler yasamda yaratici
yonelis sergilerler. Yaratict olmayan yonelisi ise, alici-kabul eden, somdiriicii-zorla
alan-, biriktirici-saklayan-, pazarlayan-degis-tokus eden- kisilik tipleriyle aciklar
(Altintas ve Giiltekin, 2005).
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Insanin bireysel yagsam kalitesi ve i¢ mutluluguna énem veren Hiimanist Ku-
ram, bireylerin ge¢mis deneyimleri yerine bireylerin o giinkii deneyim ve diisiin-
celeriyle ilgilenir. Yaraticiligin insanin ego kontrolii disinda ve bilingsiz tavirlar
ile olustugu kabuliinii reddeden Hiimanist Kuram, yaraticigin insanin bireysel
yeteneklerini bilingli ve belli bir amaca yo6nelik kullandig1 anda ortaya ¢iktigin
savunur.

Gestalt Kurami1

20.ytizyilin basinda kendilerini gestalt psikologlari olarak adlandiran bir
grup Alman psikolog duyusal bilgiyi yorumlamada kullanilan ilkeleri kesfetmek
i¢in baz1 aragtirmalar yapmuslardir (Atkinson vd. 1996) ve bu diistince merkez ali-
narak Gestalt kuramcilar1 (Max Wertheimer (1880-1943) Wolfgang Kohler (1887-
1967), Kurt Koffka (1886-1941) davranislarin bir biitiin oldugunu ve parcalara ay-
rilamayacagini savunmuslardir.

Gestalt kuramcilari, beynin var olan duyusal bilginin basit toplamindan
daha fazla tiimlesik bir algisal deneyim yarattigini diistinmekte ve zihinsel siirec-
lerin diizenlenmesiyle ilgilenmektedirler. Onlar algisal deneyimlerimizin uyara-
nin olusturdugu oriintiilere ve deneyimlerimizin diizenlenmesine bagli olduguna
karar vermiglerdir. Onlara gore biitiin, kendisini olusturan pargalardan farklidir;
biitiin birbiriyle iligki i¢cindeki parcalardan olusmaktadir (Atkinson vd. 1996, Mor-
ris, 2002). Bu kuram psikologlari, gérmenin bir diizenleme arac1 oldugunu savu-
nurlar. Insanin gérme siirecinde 6nce gorsel pargalar topladigini, ardindan bu
toplanan parcalar: birlestirerek goriilen bir nesne haline getirdigini savunurlar.
Bu siirecte de, gormenin daha en basindan diizenlendigi, yani bir diizenleme ol-
dugunu ileri stirerler.

Gestalt kuraminda yaratici davranisa bakis ise, ¢oziilmesi gerekli olan sorun-
larin ya da ortaya ¢ikan zorluklarin fonksiyonu olarak, belirli bir durumu yeni bir
biitiin igerisinde yeniden kesfetmektir. Gestalt kuramcilari, sorunu tamamlanma-
s1 gereken tamami olmayan bir biitiin olarak gormektedirler. Sorun ve ¢dziimler
karsisinda yaratici davranistan soz etmelerine karsin yaraticilik siirecini agikla-
mazlar (Yavuzer, 1989). King, Wertheimer, Keller ve Crochetiere (1994) Gestalt
kuramini destekleyen goriisleri ile yaratic siirecin gerceklesmesi icin diisiince sii-
recinin parcalara ayrilmasi ve yeniden yapilandirilmas: gerekliligini vurgularlar.
Max Wertheimer (1945), yaratici diisiincede sorunun yeniden yapilandirilmas ge-
rektigini ileri siirer. Bir sorunun yapisal yonleri ve gereklerinin diisiiniirde stresler
ve gerilimler yarattigini1 savunur. Eger bu stresler takip edilirse, onlar diisiiniirde
stresleri azaltic1 ve diisiiniiriin sorunu algilamasimni degistirici yoneltmelere yol
acarlar. Bu tiiriin yeniden yapilastirilmas: bir ¢oziim ortaya ¢ikincaya dek siirer.

Gestalt kuraminda, yaratici siiregte, sorun bolgeleri ve rahatsizliklar gozden
gecirilmeli ve yapisal olarak ele alinmalidir. Sorunu ¢dzen birey rahatsizliklarin
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hangi durumla ilgili oldugunu biitiinii ve parcalariyla iligkili olarak diisiinmeli ve
yapisal gruplastirmanin biitiinlestirmenin ve merkezilestirmenin soruna uyarlan-
masi1 gerekmektedir. Sorunun asil ve 6nemsiz yonleri birbirinden ayrilmalidir. Ya-
ratici siirecte yapisalct dogruluk, parcali dogruluktan daha ¢ok aranan bir 6zellik
olmalidir (Sungur, 1992).

ifade edilen 6zellikler 1s1§1nda Gestalt teorisinin yaratici siirece etkisi, yara-
tic1 diistinceye katkis1 ve gorsel algilamadaki 6nemi biiyiiktiir. Gestalt psikoloji
kuramu, yaraticihiga ¢oziilmesi gerekli olan sorunlarin pargalara ayrilarak, yeni bir
biitiin cercevesinde yeniden kesfedilmesi ve ardindan yeniden yapilandirilmasi
olarak bakar.

Bilissel Kuram

Francis Galton'un (1882-1911), Jean Piaget (1896-1980), Graham Wallas (1926),
ve Sarnoff ve Mednick’in arastirmalarindan esinlenen bilissel psikoloji, algilama,
bellek ve bilgi islem siireglerini inceleyen bir alandir. Biligsel kuram, organizma-
nin iginde yer alan bilissel siireglerin tiirii ve yapisiyla, gdzlenebilen davranislarin
tlirti ve Ozellikleri arasindaki iligkiyi arastirir. Bilissel kurumcilar: insanlarin bil-
giyi algilama, saklama ve bilince geri getirmeleriyle ilgilenirler. Onlar algilama,
bellek ve diistinme gibi zihinsel bilgi islem siire¢lerinin incelenebilecegine ve in-
celenmesi gerektigine inanmaktadirlar. (Cliceloglu, 2005; Morris, 2002).

Bilissel kuramin, psikolojinin hemen her alanini etkilemis olmas1 ve yaygin-
ligimin artmasi nedeni ile psikolojinin tanimi artik eskisinden farkli olarak yapal-
maktadir. Yirmi yil 6nce ¢ogu psikoloji kitab1 psikolojiyi, davranisin bilimsel in-
celemesi olarak tanimlarken; bugiin psikoloji kitaplarinda “davranisin” diisiince,
duygu, deneyim ve benzeri siirecleri igerdigini yazmaktadir. Biligsel gelisimlerden
etkilenmis bazi psikoloji kitaplarinda psikoloji, davranisin ve zihinsel siireglerin
bilimsel olarak incelenmesi olarak tanimlamaktadir (Morris, 2002; Sperry, 1988).

Biligsel kurama gore, davranisimiz, bilisler (kisilerin bir durumu ve o du-
rumda kendi haklarinda ne diisiindiikleri) ile 6grenme ve ge¢mis deneyimlerin
(pekistirme, ceza ve model alma da dahil olmak iizere) ve yakin ¢evrenin etkilesi-
minin bir drtinidir (Morris, 2002).

Biligsel (cognitive) kurami psikologlar1 insani, edilgen bir yaratik olarak de-
gil, algilayan, uyaricilar isleyen, anlamlandiran etken (aktif) bir sistem olarak
gortirler. Onlara gore insan1 diger canlilardan ayiran en belirgin 6zellik, insanin
gelen uyaricilar isleyebilme, anlamlandirabilme yetenegidir. Bilissel psikoloji zi-
hinsel stiregleri incelerken deneysel yontemler kullanmaya 6zellikle dikkat eder.
Nesnel yontemlerle deneysel olarak bireyin zihninde yer alan biligsel siirecleri
inceler, bireyin dis diinyay1 nasil igsellestirip, “i¢ diinya” olarak temsil ettigini
anlamaya calisir (Ciiceloglu, 2005).

Ocak 2018 / Cilt: 8, Sayi: 1 151



Dilara ONUR

Biligsel kurama gore, yaratict diisiince statik olmaktan 6te dinamik olan, bi-
lissel islemler ve bu islemlerin koordinasyonu sonucunda gelisebilen bir denge
ile aciklanir (Coyne, 1997, Hanna ve Barber, 2001). Bilissel kuramlara gore, yara-
ticilikta es ve zit anlamlari birlikte diistinme vardir. Bundan sonra verileri akillica
diizenleme, esnek diisiinerek problemi ¢6zme ve biitiin bu siirecin sonunda orta-
ya 6zgiin bir iirtin koyma yaraticiliktir (Parsil, 2012).

Dénemin en 6nemli isimlerinden birisi olan Sir Francis Galton, problem ¢6z-
me, Ogrenme gibi biligsel islemlere temel olusturan genel zekanin, zihinsel ye-
tenek ile iliskili oldugunu 6ne stirmtistiir. Zihinsel yetenek acisindan daha tist
diizeyde olan bireylerin daha gii¢lii ayrim giiciine sahip olduklarini 6ne stirmiis
ve beyin biiytikliigii ile zeka arasindaki iliskiyi ilk sorgulayan bilim adamai olus-
mustur (Deary ve Smith, 2004). Zeka ile yaraticilik arasindaki iliskiye farkli agcidan
bakan Feist ve Barron (2003) arastirmalarinda; yiiksek seviyede zekanin yiiksek
seviyede yaraticiligl garanti etmedigini, yaraticilikla zeka arasinda ¢ok yiiksek bir
korelasyon olmadigini ve daha zeki bir bireyin daha yaratic bir kisi anlamina gel-
medigini agiklamaktadir. Bu arastirmalar, yaraticiligin siklikla tistiin zekali birey-
lerin esrarengiz 6zellikleri ile iliskilendirilmesi ve onlarin olagantistii kapasiteleri
ile iligkili olma durumu (Rubinstein, 2003) ile tezatlik gostermekte; yaraticiligin
dogustan bireyin sahip olmadig1, zamanla 6grenilebilen (Edwards, 2001; Winner,
1997) bir 6zellik oldugu goriisiinii desteklemektedir.

Bilis bilimi temelli ¢alismalara onciilitk eden Jean Piaget (1896-1980) bireyin
yasla bagintili olarak yasam siirecinin cesitli evrelerine yonelik gelisim psikolojisi
calismalarinda, bilissel yapilanmaysi, ¢evre ile de etkilesim igerisinde olan dina-
mik bir biitiin olarak aciklamaktadir. Piaget’e gore, insanin bilissel yapisini olus-
turan temel Ogeler olan semalar, diinyay1 anlamada kullanilan bilgi, prosiidiir
ve iligkiler olarak tanimlanabilirken, organize olmus davranis kaliplar1 olarak da
ifadelendirilebilir. Piaget, zihinsel gelismelerle yaratic1 basarmay1 temsil eden bir
diisiince ve eylem alaninin yeniden orgiitlenmesi arasinda bir siireklilik oldugu
diistincesini ileri stirmiistiir (Chan, 1990; Cross, 1986). Piaget’in zihinsel gelisimi
dinamik, degisime acik ve ¢evre ile iletisim iginde ele alarak incelemesi; takipgileri
Feldman, Gruber, Arlin, Lawson, Gardner tarafindan, bilisim siireci i¢inde 6ziim-
seme yoluyla olgunlasan diislincenin potansiyel yaraticilig1 arttirmasi olarak yo-
rumlanmistir (Dacey ve Lennon, 1998; Uluoglu, 1990).

Feldman (1999) yaraticilik olgusunu, Piaget’'in gelisim psikolojisi temelli ¢a-
lismalarina benzer bir bakis agisiyla tanimlamaktadir. Feldman, kisinin bireysel
gelisimi sirasinda, yaraticiligin gelisimini etkileyen boyutlari; bilisim siireci yani
sira, sosyal/duygusal siiregler; aile yapisi, egitim (formal ve informal) gibi ele ali-
nan konuya ait karakteristikler, sosyal/kiiltiirel baglamlar, tarihsel etkenler, egi-
limler ve olaylara bagli ¢oklu degiskenler altinda gruplayarak ele almaktadar.
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Psikoloji Kuramlar ve Yaraticilik Iliskisi

Yaraticilik kavramina dinamik, esnek ve iliskili bir problem ¢6zme siireci
olarak yaklasan Bilissel Kuram, bu siirecin sonunda ortaya 6zgiin bir {iriin koyul-
masi gerektigini vurgular. Yaratici {irlin bu kurama gore bilissel 6grenme, gegmis
deneyimler ve yakin ¢evrenin etkilesiminin sonucu olarak ortaya ¢ikar.

Sonucg

Disiplinlere, ekollere ve yaklagimlara gore cesitlilik gosteren yaraticilik olgu-
su, insan davranislarini inceleyen psikoloji biliminin de arastirma konularindan
biri olmustur. Yalin tanimlamalara sigmayan, ¢ok boyutlu bir fenomen olarak ya-
raticilik kavramini psikoloji kuramlarindan bir ¢ogu farkl agilardan ele almislar-
dir. Egitim ve iiretim asamalarinin temeli yaratic1 diisiinceye dayanan tasarim di-
siplini de psikoloji kuramlarimin gelistirdigi bu farkh bakis agilarindan yararlanur.

Psikoanalitik kuramin yaraticilik kavrami hakkindaki sdylemleri yaratict ki-
siyi merkez alir. Kuram, yaratici kisiyi bilingdis: tavirlarla iliskiler kuran, yaratict
siireci yeniden kurgulayarak doniistiirebilme yetisine sahip bireyler olarak ifade
eder. Psikoanalitik kurama gore, esinlenmeler yoluyla zenginlestirmeler yapabilen
yaratici kisi olaylar arasinda yeniden iligkiler kurabilme yetisine sahiptir. Yaraticili-
ga duyarlilik ve ¢6ziim arayislar1 sonucunda ulagilabildigine vurgu yapan kuram;
yaraticiligin yeniyi yakalamak adina kurulacak tiim iligkilerin varlig: ile ortaya ¢1-
kabilecegini savunmaktadir. Psikoanalitik kuramin yaraticiliga bakis agisindan ya-
rarlanan tasarim disiplininde de yaratic1 kisi eksikliklere kars1 ¢oziim arayan ve ge-
listiren, sorun ¢ozme yetisine sahip bireyler olarak tanimlanir. Tasarim disiplininde
yaratici potansiyeldeki kisi, problemlere ve mevcut duruma duyarl oldugundan
¢Oziim tiretmek igin farkl iliskiler kurarak yeni bir seyler tiretmek ister. Kisi sahip
oldugu 6zgiin diisiinebilme yetisiyle bilindik ve alisilmis diisiincelere bagh kal-
mayarak, {irettigi yeni fikirlerle tasarimda zenginlestirmeler yapar. Ayrica tasarim
siirecinde yaratic1 kisilerin tasarlama deneyimlerinin i¢giidiisel diirtiilerle, bireyin
iginde bulundugu psikolojik dinamiklerin sonucu olarak ortaya ¢ikmasi psikoana-
litik (psikodinamik) kuraminin yaraticilik bakis agis1 ile benzerlik gostermektedir.

Hiimanistik kuram da, psikoanalitik kurama benzer bir yaklasimla &ncelikle
yaratici kisiyi merkez alir. Kuram kisinin yaraticilik 6zelligini de bilingli bir ta-
vir olarak degerlendirir. Degistirme ve doniistiirme potansiyeliyle yaratic1 kisi-
nin gelistirmeye agik oldugunu vurgular. Yaratici kisi etrafindaki yetersizliklere,
eksikliklere tahammiuilsiizdiir. Kisi sorunlara ve eksikliklere karsi ¢oztimler arar.
Bu yetenek tasarlama stirecinde yaratic1 kisiyi yeni, farkli, 6zgiin ve orijinal ola-
na ulastirir. Tasarim siirecinde yaratici kisilerin, yaratma stirecinin bosluklarini,
rahatsiz edici ya eksik 6geleri sezip, bunlar hakkinda diisiinceler gelistirmek,
varsayimlar kurmak, sonuclar1 karsilastirip, degistirmek, yeniden sinamak gibi
detaylarla ugrasma istegi, hiimanistik kuramda yaratic1 kisinin etkinlik ve caba
siirecinde gelen gerginlikten de haz duydugu diisiincesi ile uyumludur. Ayrica
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tasarim disiplininde yaratic1 tiriiniin, uygun ve yeterli kosullarda, yeterli zaman
igerisinde ortaya ¢ikma potansiyeli; hiimanistik kuramda yaratic {iriiniin ortaya
konulma 6zellikleri ile uyumludur.

Gestalt kuramin yaraticiliga bakis1 daha ¢ok yaratici siireg ve yaratict nesne
ozelinde gelisir. Gegtalt kuraminin gorsel algilamadaki énemi biiytiiktiir. Duyus-
sal ve biligsel bir deneyim siireci olan yaratici siireg, gesitli bigimler ve diisiince-
ler arasinda zihinsel bir anlamlandirma siirecidir. Bu kurama gore, yaratici siireg
gesitli iligkilerin kurularak yaratici {iriintin yeniden yapilandirilmas: ve biitiiniin
kesfedilmesiyle son bulur. Tipki Gestalt kuramin yaraticiliga bakis acisinda ol-
dugu gibi tasarim disiplininde de tasarlama siireci yaratici tiriiniin kesfi i¢in siir-
diiriilen bir anlamlandirma stirecidir. Tasarim siireci sonug iiriine giden yolda
yaratici kisinin bedensel ve diisiinsel ¢abalarimin tiimiinii kapsar.

Biligsel kuram ise yaraticilik kavramini yaratici kisi, yaratici siireg ve yaratici
iirtin 6zelinde degerlendirir. Bilissel kurama gore insan gelen uyarilar1 algilama,
isleyebilme ve anlamlandirabilme yetenegi ile yaratic1 yoniinii canli tutar. Bilissel
kurama gore, es ve zit anlamlari birlikte diisiinebilen birey; verileri akillica dii-
zenleyerek esnek diisiinme yolu ile problemi ¢ozer. Biitiin bu siirecin sonunda
da ortaya 6zgiin bir {irlin koyar. Tasarim disiplinindeki yaratici stireg dinamik,
degisime ve iletisime agik yapisi, es ve zit anlamlarla birlikte esnek diisiinebilme
imkan1 vermesi nedeniyle de bilissel yaklasim kuramlarina benzer yapidadir.

Yaraticilik sorun olarak diisiintilen her tiirlii eksikligin fark edilip, bu sorunlara
karg: gelistirilecek yenilik¢i, 6zgiin, alisilmisin disinda olani kurgulayabilme bece-
risidir. Yaraticilhigin, ortam ve sartlara gore az ya da daha fazla ifade edilen; biitiin
insanlarin sahip oldugu bir yetenek ve diisiinme asamasinda kullandiklar1 dogal bir
ozelliktir. Bu 6zellik duyumlar, duygular, farkindaliklar, diisiinsel ve zihinsel yetile-
rin iligkisel biitiinl{igii ile ortaya gikan bir yetidir. Yaraticilik bilingsiz tavirlarmn topla-
mindan olusan bireysel yeteneklerin, savunma mekanizmasimin ortadan kaldirilmasi
sonucunda, beklenmedik bir sekilde aniden olustugu, biling ile bilingalt1 arasmnda
sifrelenmis kavramlarin arasindaki gidis gelislerin sergilendigi ortamlarda kendini
gostermektedir. Yaraticilik bu 6zelliklerini psikanalitik kuramdan alir. Ayrica yarati-
cilik kavramimin dinamik, degisime ve iletisime acik yapisi, es ve zit anlamlarla bir-
likte esnek dtisiinebilme imkani vermesi nedeniyle de bilissel yaklasim kuramlarma
benzer yapidadir. Yaraticilik potansiyelinin gelistirilebilir olusu; bilissel kuramlarda
oldugu gibi bilisim siirecinde 6ziimsenme yolu ile olgunlasan diisiincenin potansiyel
yaraticihig1 arttirmasi diisiincesi ile paralellik gostermektedir (Onur, 2016).

Bu makale kapsaminda ele alinan psikoloji kuramlar1 birgok disiplini kapsayici
kabulleri icermektedir. Bu ¢alismanin 6zgiin yan1 birgok farkl alanda irdelenmek-
te olan yaraticilik kavramini psikoloji bilimi kuramlar1 6zelinden degerlendirilmis
olusudur. Bundan sonraki ¢alismalarda psikoloji kuramlarinin her biri farkl: disip-
linlerde farkli kavramlar 6zelinde bambagka bakis agilari ile degerlendirilebilir.
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