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Abstract:

The purpose of this recearch is investigating the effect of music therapy treatment on participants stress, mental
well being, positive/negative mood level. There were totally 55 participants whose are 27 person control group
and 28 person experiment group. In this research, the Perceived Stress Scale, Warwick-Edinburg Mental Well
Being Scale, and Positive and Negative Affect Schedule were used to measure the dependent variables. To examine
the exact difference between pre-test and post-test a control group were constituted in the study. Therefore because
of the existence of both control and experiment groups the design of the study is named experimental design. SPSS
22 program is used to analyze the data and multivariate anaylsis of variance (MANOVA) was applied to examine
the statistical differences between two groups and statistically important difference is observed in participants
stress level and negative mood. In addition there is a statistically important increase were observed considering
positive mood and mental well being. By this finding, the effect of music therapy was supported by statistically
important difference and group differences about variable levels which is used to flourish participants
psychological level.
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Bu arastirmanin genel amaci literatiirdeki bilgilerden yola ¢ikarak miizik terapi uygulamasinin kisilerin stres,
mental iyi olus, olumlu ve olumsuz duygudurumlarina olan etkisini gdzlemlemektir. Aragtirmada 27 kontrol ve 28
deney olmak iizere toplamda 55 katilimciya Edvar Miizik Terapi yontemi uygulanmistir. Algilanan Stres Olgegi,
Warwick-Edinburg mental Iyi Olus Olcegi ve PANAS Olumlu/Olumsuz Duygudurum Olcegi uygulama dncesi ve
uygulama sonrasi On-test ve son-test seklinde alinarak ger¢ek deneysel desen kullanilmigtir. Verilerin analiz
asamasinda SPSS 22 paket programi kullanilarak ¢cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) gerceklestirilmistir.
Analiz sonuglarina gore deney grubundaki katilimcilarin stres ve olumsuz duygu durum diizeyinde azalma; mental
iyi olus ve olumlu duygu durum diizeyinde ise artig goriilmistiir. Katilimcilarin stres ve olumsuz duygu durum
diizeyindeki azalma ve mental iyi olug, olumlu duygudurumlarindaki artisin istatiksel olarak anlamli oldugu

bulgusu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik terapi, muzik ile tedavi, stres, olumlu duygular, olumsuz duygular, mental iyi olus.

Giris

Stres; mental iyilik, olumlu ve olumsuz duygudurum
kisilerin giinliik hayatma yon veren, giinlik hayattaki
islevselligini 6nemli dl¢iide etkileyen ve kiginin ¢evreyle
olan iletisim dahil olmak {izere fiziksel, ruhsal, sosyal pek
¢ok gelisimini etkileyen durumlardir. Stres genel anlami
itibariyle huzursuz sayilabilecek ve 0zellikle kisinin
bedensel ve fizyolojik iyiligine etki eden herhangi bir
duygusal deneyim olarak tanimlanmaktadir (Nargund,
2015). Okul hayati, is hayati, aile i¢i durumlar, ekonomik
nedenler, ¢evreden kaynakli problemler gibi pek ¢ok
kaynag1 olabilen stres, aynit zamanda depresyon, kaygi,
madde ve alkol bagimliligi gibi pek ¢ok psikolojik
rahatsizliklara da neden olmaktadir (Stowell, Levis ve
Brooks, 2019). Bunun yan1 sira algilanan stres ise kiginin
yasadig1 deneyimleri ne kadar stresli olarak yorumladigi,
kisilik 6zelliklerinin ve bakig acisinin temel rol oynadigi
durum olarak belirtilmektedir (Aslan, Ochnik ve Cnar,
2020).

Mental iyi olma hali, son yillara kadar zihinsel bir
problemin goriilmemesi olarak yorumlansa da giincel
caligmalar bu tanimin eksik oldugunu; herhangi bir sorun
goriilmemesine ek olarak mental iyiligin kiginin psikolojik
ve sosyal hayat kalitesinin ve iyilik halinin islevsel oldugu
anlamina geldigini belirtmiglerdir (Rose vd., 2017).
Mental iyi olma hali 6znel iyi olma hali baslig1 altinda
degerlendirilerek algilanan strese benzer bir sekilde kigisel
bakis agisma ve kisinin kendisine gore degisiklik
gosterecek bir durumdur (Keyes vd., 2010). Diinya Saglik
Orgiitii (2004), mental iyi olma halini kisinin potansiyelini
gelistirme, verimli ¢aligabilme, yaratici olma, giiclii ve
olumlu sosyal iligkiler gelistirebilme yeteneklerini
gerceklestirmesi olarak belirtmistir. Mental bozukluklari
psikolojik bozukluklar, bozulmus islevsellik ve stresli
durumlar  seklinde  tanimlandigt  géz  Oniinde
bulunduruldugunda mental iyi olma hali bu tanimin tam
zittinda yer almaktadir (Cates vd., 2018).

Duygudurumlar, bazen endojen yani i¢sel durumlardan
kaynaklanan bazen de digsal nedenlere bagli olan temel
psikolojik durumlardir (McConville vd., 2005). Cogu
zaman  deneyimlerimize  bagli  olarak  degisen
duygudurumlar, diinyayr nasil yorumladigimizdan
davraniglarimiza kadar algilarimiza yon  verecek
etkidelerdir. Olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilan
duygudurum bozukluklarinda olumlu duygudurumun
kisinin hayatin zorluklarina kars1 bas etmesine yardimci
olacak; hareket ve ozgiirliklerini, kisisel kaynaklarimni
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genislettigi Dbilinitken olumsuz duygudurumun Kkisiyi
strese, fiziksel rahatsizliklara, iletisim bozukluklar: gibi
islevselligi diisiirecek durumlara yol agtig1 bildirilmektedir
(Han ve Wang, 2022).

Miizik Terapi

Insanlarm kelimelere dokemedigi hisleri sesler, melodiler
ve calgilar aracilig1 ile anlatmasi anlamina gelen miizik,
kesfedildigi donemden itibaren pek ¢ok amag igin
kullanilmustir (Sezer, 2010). Miizigin kullanildig: pek ¢ok
amag igerisinde duygulara yonelik olanlarin fazlasiyla yer
aldig1 bilinmektedir. Ortony ve g¢alisma arkadaglarinin
6grencilerin miizik dinledigi ve miizik {irettigi zamanlarda
beliren  duygularin1  ifade  etmelerini istedikleri
arastirmasinda miizigin duygu olusumunda fazlasiyla
etkili oldugu; 6zellikle de neselenme, mutluluk gibi bazi
pozitif duygularin miizik etkisiyle daha kolay uyarildigi
gOriilmiistiir (Ortony ve Clore, 1988).

Miizigin kisilerin duygularma olan gii¢lii pozitif ya da
negatif etkileri; miizigin kullanildig1 duygulari ifade etme,
estetik olusumlar, eglence, iletisim kurma, sembolik
ifadeler, kiiltiirel normlara uyum, dini ritiieller, toplumsal
birligin saglanmas1 gibi amaglar igerisinde duyguya
yonelik olanlarin da fazla olmasina yol agmistir (Hallam,
Cross, Thaut, 2011). Miizigin duygusal etkilerine ek
olarak; kisilik bozukluklari, travmalar, psikolojik sagligi
arttirmak, zihinsel bozuklugu olanlarin yasam kalitesini
arttirmak, kanser hastalarina psikolojik destek vermek,
kisilerin ~ agrilarin1  azaltmak gibi alanlarda da
kullanilmaktadir (Uganer ve Jelen, 2015).

Miizigin psikolojik sagliga olan olumlu etkisinin kesfiyle
beraber ise dzellikle psikoloji biliminde kisilerin duygusal
problemlerine, psikolojik ve zihinsel iyi olma haline
olumlu yonde katkida bulunmasi amaciyla terapilerde
kullanilmast baglamustir. Miizik psikolojisinin
terapilerdeki terapdtik iligkiye dahil edilmesi, danigsanlarin
durumuna 6zel miizik tedavisi gelistirilmesiyle beraber ise
‘miizik terapisi’ kavrami olugmaya baslamistir (Vink,
2001).

Genel anlamryla miizigin herhangi bir yol ile terapilerde
kullanilmasina denilen ‘miizik terapi’, ilk olarak 1937
yilinda New York’ta ¢alisilmaya baslanilip tanimlanmasi
bu yillarda olsada, aslinda miizigin kesfiyle beraber
kisilerin miizik ile tedavisinin saglandigi da bilinenler
arasindadir (Sezer, 2010; Oztiirk, 2017). Miizik terapinin
ayrintili tanimi ise Diinya Miizik Terapi Federasyonu
tarafindan “Miizigin ya da ses, ritim, melodi, uyum gibi
miizik elementlerinin nitelikli bir miizik terapisti

345



tarafindan bir katilimciya ya da gruba fiziksel, duygusal,
zihinsel, sosyal, bilissel ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla
kullanilmas1” seklinde yapilmaktadir (Horden, 2016).

Miizik terapinin genel amaci, kisideki potansiyeli
arttirmakla beraber kisileraras: iliskilerini ve iyi olma
halini de gelistirmek, daha iyi bir hayat potansiyeli
sunmak, psikolojik problemleri de Onlemek adina
imkanlar yenilemek, restore etmek olarak belirtilebilir. Bu
durumun miizigin iretme, kabul etme ve zihnimizde
yeniden yapilandirilma siireci gibi farkli  boyutlar
icermesiyle gerceklestigi Dbelirtilmektedir (Pavlicevic,
2005; Horden, 2016).

Miizigin psikolojiye olan etkileri kadar, gecmisten
giliniimiize kadar fiziksel hastaliklar1 tedavi etmek igin
kullanildigi  da  bilinmektedir.  Otizm, gelisimsel
bozukluklar, agri tedavileri, hatta kanser hastalarinin
tedavilerinde dahi miizik iyilestirici etkisi nedeniyle
kullanilmaktadir (Oztiirk, 2017; Gokalp, 2015). Cogu
ilkelerde bu uygulamalarin  goriilmesiyle beraber
Tirkiye’de de miizigin fiziksel durumlar igin
kullanilmasina dair caligmalar son yillarda yayginlik
gostermeye baslamustir. Ornegin; Yildirim ve calisma
arkadagslarinin kanser hastalarina uyguladiklar: ve kontrol
grubu da bulundurduklart arastirmasinda  deney
grubundaki hastalarin kaygilarinda anlamli diizeyde
azalma gormiislerdir (Y1ildirim ve Giirkan, 2007).

Zihinsel engelli kisilerle sosyal becerilerini gelistirmeye
yonelik yapilan miizik tedavi ¢aligmasinda, dgrencilerin
davraniglarinda olumlu gelismeler oldugu ve cevreleriyle
kurduklar1 iletisim becerilerinde ilerleme oldugunu
gozlemlemislerdir (Karaca, Sar1 ve Agca, 2017). Yine
zihinsel engelli &grencilerde haftada bir uyguladiklar
miizik ¢aligmasiyla Ogrencilerdeki sosyal gelisim
diizeyinin arttirtlmasinin  hedeflendigi bir ¢alismada
Sakaryakaya ve arkadaslar1 deney grubundaki 6grencilerin
olumsuz sosyal davraniglarinda istatiksel olarak anlamli
bir diislis gozlemlemiglerdir (Sakaryakaya, Egilmez ve
Engiir, 2018). Otizmli ¢ocuklar ile yaptig1 miizik tedavisi
uygulamasiyla  beraber  ¢ocuklarin  davraniglarmi
gbozlemleyen Berrakgay, c¢ocuklardaki davraniglarin
olumlu yonde degistigi sonucunu belirtmistir (Berrakcay,
2008). Dolayisiyla miizik terapi ve diger miizik
uygulamalarmin zihinsel engelli, otizmli gibi &zel
cocuklarin tedavisi ve gelismesinde de etkin olarak
kullanildig1 sdylenebilmektedir.

Miizik tedavisinin dinleme, iiretme, herhangi bir
enstriimanla dogag¢lama yapma ve dnceden bestelenmis bir
eseri tekrar yorumlama olmak {izere dort gesit yontemi
bulunmaktadir (Oztiirk, 2020). Reseptif miizik terapi ise
kiginin ‘alicr’ oldugu ve flretmekten ziyade dinleyici
konumunda oldugu; zevkine ve hislerini sekillendirmesine
yonelik miizik ¢esidi dinlemesinden olusmaktadir (Grocke
ve Wigram, 2007). Reseptif miizik terapide, danigan
secilen miizigi dinledikten sonra sessizce ya da sozel,
davranigsal ifade ile geribildirimini verir. Miizigin klasik,
caz, geleneksel, rock, dini gibi cesitlerinden herhangi
birisinin kullanilabilecegi reseptif miizik terapide miizik
secimi danisanin ihtiyacina gore terapist ya da danigsanin
kendisi tarafindan da segilebilir. Bununla beraber miizik
tedavi siirecinde danigsan miizigin estetik, fiziksel
duygusal, zihinsel, spiritiiel boyutlarina odaklanmaya
caligir (Bruscia, 2014).

Miizigin ozellikle de dnceden belirlenmis hazir kayitlar
tizerinden pasif sekilde dinledildigi durumlarda siireg
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doktor, fizik terapisti, hemsire gibi medikal personel
tarafindan uygulandiginda ‘miizik tibbr’; klinisyen ya da
terapist gibi kisinin psikolojik gelisimi ve tedavisi i¢in
caligilan alanlarda uygulandiginda ise ‘miizik terapisi’
olarak isimlendirilmektedir (Dileo ve Brath, 2005). Miizik
terapisinin  gergeklesmesi  i¢in  terapi  sartlarinin
saglanmasi, danisan ve terapistin terapétik iliski igerisinde
bir amag dogrultusunda bir araya gelmesi s6z konusudur.
Sagladigi sartlar ve tiim Ozellikleriyle ‘miizik terapi’
smiflandirmasia giren reseptif miizik terapinin ise klinik
anlamda genel olarak amaglari: alma/kavrama giiciinii
olusturmak, belirli bedensel semptomlar1 hissetttirmek,
kisiyi rahatlatmak, afektif tecriibelere yer agmak, yeni
diistinceler kesfetmek, hayal giiclinii gelistirmek, hafizay1
giiclendirmek seklinde siralanabilir (Grocke, 2015).

Reseptif miizik terapi uygulamalar1 genel olarak yetiskin
danisanlara uygulanmaktadir ve danisanlarin zihinsel,
psikolojik, fiziksel, norolojik rahatsizliklarinin olmasi
beklenmektedir (Grocke ve Wigram, 2007). Bu
arastirmada uygulanan reseptif miizik terapi ¢esitlerinden
bir tanesi olan Edvar Miizik Terapi’de terapi ortami ve
arac1 olarak yalnizca miizik kullanilmaktadir ve diger
terapi araglar1 kullanilmadig1 i¢in miizik merkezli oldugu
belirtilmektedir (Oztiirk, 2020). Ote yandan kullanilan
miizigin kisilere olan etkisinin &zellikle fiziksel anlamda
rahatlatict, sakinlestirici, dengeleyici olmasi
beklenmektedir. Omegin  miizik terapisinin  uyku
problemlerinde etkin oldugu; kalp atis hizini, nabzi
dengeledigi de edinilen bulgular arasindadir (Orlowski ve
Oztiirk, 2018; Oztiirk, 2020).

Bu baglamda bu arastirmada, uygulanan miizik terapi
uygulamasinin fizyolojik etkileri kendini gesitli yollarla
gosteren ve fazlasiyla belirgin olan stres ile beraber;
mental iyi olusa ve duygu duruma olan etkisinin
incelenmesi  amaglanmigtir.  Edvar miizik  terapi
yonteminin oncesinde uyku problemlerinde etkili oldugu
arastirmalarin bulundugu g6z 6niinde bulunduruldugunda
ek olarak mental iyi olus; stres ve olumlu/olumsuz
duyguduruma olan etkilerini Slgmek bu arastirmanin
Onemini ortaya koymaktadir. Bununla beraber miizik
terapisi, miizik ile tedavi ve miizigin kisilerin psikolojisine
olan  etkisi alanyazinda  yapilan aragtirmalarca
desteklenmistir (Lu vd., 2021; Moore, 2013; Raglio vd.,
2015; Bu aragtirmada ise belirtilen degiskenlerin olumlu
Olglide degisimi hedeflenerek alanyazina katkida
bulunmak ve miizik tedavisinin strese, mental iyi olusa ve
duygulara olan etkisini destekleyecek nitelikte bulgu
ortaya koymaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin  denenceleri
asagidaki gibidir:

Katilimcilarm Algilanan Stres Olgegi’nden aldiklar1 én
test puanlari, son test puanlarina kiyasla istatistiksel olarak
anlamli olarak daha fazladir.

Katilimeilarm Mental Iyi Olus Olgegi’nden aldiklart 6n
test puanlar1 son test puanlarina kiyasla istatistiksel olarak
anlamli olarak daha azdir.

Katilimeilarin Olumlu Duygudurum Olgegi’nden aldiklart
olumlu duygularinin 6n test puanlart son test puanlarina
kiyasla istatistiksel olarak anlamli olarak daha azdir.

Katilimeilarm Olumlu Duygudurum Olgegi’nden aldiklari
olumsuz duygularin 6n test puanlart son test puanlarina
kiyasla istatistiksel olarak anlamli olarak daha fazladir.
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Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmanin deseninde ger¢ek deneysel desen
kategorisi dahilinde olan on test-son kontrol gruplu model
¢esidi kullanilmistir (Biiytikoztiirk vd, 2013). Arastirmada
deney grubuna miizik terapi uygulamasindan 6nce 6n-test,
ve miizik terapi uygulamasindan sonra son-test
uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir
miidahalede  bulunulmamigtir. Kontrol grubuna
miidahalede bulunulmamasimin esas nedeni uygulanilan
yontemin deney grubundaki etkisini saglikli ve nitelikli bir
sekilde oOlgmektir. Bu nedenle deneysel desenli
caligmalarin en Onemli pargalarindan birisinin kontrol
grubu oldugu soylenilebilmektedir (Aktug, 2016).
Arastirmanin bagimli degiskeni; algilanan stres, mental iyi
olus hali, olumlu duygudurum, olumsuz duygudurum iken
bagimsiz degisken ise katilimcilara uygulanan miizik
terapisidir. Son asamada ise on giin yapilan miizik terapi
uygulamasinin ardindan katilimcilarin 6n test ve son
testlerinin karsilagtirmas: yapilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin katilimcilarimi internet ve sosyal medya
destegi ile yapilan ‘Edvar Miizik Terapi Uygulamast’
duyurusu ardindan kayit yaptiran ve miizik terapi
uygulamasii gergeklestiren yetiskinler olusturmaktadir.
Ilk etapta kayit yaptiran 30 kisiden uygulamay
gergeklestirmeyen 2 tanesi ¢ikarildiginda 28 kisi deney
grubunu olusturmustur. Kontrol grubu ise kartopu
ornekleme  yontemiyle tamamlanip 27  kisiden
olugmaktadir. Sonug olarak arastirmada 28 deney grubu,
27 kontrol grubu olmak iizere 55 katilime1 bulunmaktadir.
Katilimeilar 11°1 erkek (% 20) ve 44’1 (% 80) kadin olmak
iizere toplam 55 kisiden olusmaktadir. Bununla beraber
katilimeilarin %9.1°1 ilkokul olmak tizere; %12.7’si lise,
%61.8’1 iniversite ve %16.4’0 lisansiisti egitim
seviyesine sahip oldugunu belirtmistir. Ek olarak
katilimcilarin %3.6’s1 diisiik, %80°1 orta ve %16.4°1
yiiksek gelir seviyesine sahip olduklarmi belirtmislerdir.

Arastirma Siireci ve Etik

Arastirmada ilk olarak Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu
tarafindan 30.12.2020 tarihinde E-20292139-050.01.04-
454 say1 numarasi ile etik onay1 alinmistir. Katilimeilara
miizik tedavisi-terapisi ile ilgili bir saatlik psiko-egitim
verilmistir. Egitimin 6ncesinde ise Kisisel Bilgi Formu,
Algilanan Stres Olgegi, Mental Iyi Olus Olgegi, PANAS
Olumlu/Olumsuz Duygudurum Olgegi uygulanmustir.
Sonrasinda katilimcilara tek oturumda bir saat siiren bir
psiko-egitim verilmistir. Psiko-egitimin son agamasinda
canlt olarak miizik terapi uygulamasi gergeklestirilmistir.
Katilimcilara on giin boyunca uygulayacaklari miizik
terapinin detaylar1 anlatilarak cevrimici sekilde takip
yapilacaginin bilgisi verilmistir. Uygulamanin sonlanacagi
gline kadar katilimcilarla cevrimici sekilde ¢ kere
gOriisme yapilmistir. Miizik terapi uygulamalar1 hakkinda
geri bildirim alinip uygulamalar ve bazi bilgiler hakkinda
gerekli hatirlatmalar yapilmistir. Onuncu giiniin sonunda
ise katilimcilardan son-testleri tekrar doldurmalar
istenmis, egitim ve miizik terapi uygulamasi hakkinda
goriisleri alinmustir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinda dncelikle
katilimcilara miizik terapi uygulamas: hakkinda bilgi
verilen ve rizalarinin yazili olarak alindigi Katilimer
Bilgilendirme ve Onam Formu ve katilimcilarin gelir,
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medeni durum, egitim seviyesi, cinsiyet gibi bazi
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir.  ‘Edvar Miizik Terapi Uygulamasi’nin
etkinliginin test edilmesinde kullanilan 6lgekler ise
strastyla su sekildedir:

Algilanan Stres Olgegi

Eskin ve arkadaslarinin gegerlilik ve giivenirlilik
calismasint yaptig1 14 sorudan olusan ve kisilerin stres
diizeyinin 6lgen; Algilanan Stres Olcegi (2013), 14 ve 10
maddelik formlaryla Tiirk¢e’ye cevrilerek 14 maddelik
formunda i¢ tutarligi 0.84; test-tekrar-test giivenirlik
katsayilart da 0.87 olarak yeterli diizeyde bulunmustur.
Faktor yapisi yetersiz 6zyeterlik ve stres algisi olarak iki
faktor olarak belirtilerek diger dillerdeki formlartyla da
uyumlu oldugu goriilmektedir.

Mental iyi Olus Olgegi

Keldal’in Tiirk¢e’ye uyarladigi 14 sorudan olusan ve
kisilerin psikolojik, fiziksel iyi olma halini &lgen
Warwick-Edinburg Mental Tyi Olus Olgegi’nin (2015) ilk
etapta dil gegerliligi analizleri yapilarak Tiirk¢e’ye gevirisi
yapilmistir. Sonrasinda yapilan agimlayici faktdr analizi
asamasinda KMO katsayis1 .60°dan yiiksek, Bartlett
kiiresellik testi de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Dogrulayici faktdr analizi asamasinda ise tek boyutlu
oldugu goriilen 6lgegin uyum iyiligi degerleri sirasiyla
NFI .94, CFI .96, RFI .93 ve RMR .054 bulunarak iyi
uyum Olgtlisiinde olduklar1  belirtilmistir.  Giivenirlik
degerine bakildiginda ise Cronbach Alpha katsayisinin .92
olmasi 6lcegin yeterli diizeyde giivenilir oldugu bilgisini
vermektedir.

PANAS Pozitif ve Negatif Duygu Ol¢egi

Gengoz tarafindan Tiirkge’ye kazandirilan 10 soru pozitif
duygulari; 10 soru da negatif duygulart dlgmek lizere
toplam 20 sorudan olusan ve kisilerin olumlu/olumsuz
duygularmin diizeyini 6lgen PANAS Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi (2000), iki faktérden olusmaktadir.
Giivenirlik degeri incelendiginde Cronbach Alpha
katsayis1 iki faktdr i¢in sirasiyla .83 ve .86 olarak
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarliliginin da negatif ve pozitif
faktorler igin sirasiyla .86 ve .83 oldugu ve i¢ gecerlilik,
dis gecerlilik degerlerinin de yeterli diizeyde oldugu
belirtilmigtir.

Edvar Miizik Terapi’nin Uygulanmasi

Reseptif miizik terapi g¢esitlerinden bir tanesi olan Edvar
Miizik Terapi, temelinde geleneksel Tiirk miizigi olan;
Tiirk miiziginde makamlarin kullanilmasina ek olarak da
seyir, usul, ritim gibi diger unsurlarin da kullanimina 6nem
veren bir yaklasima sahiptir (Oztiirk, 2020). Miizik
kullaninu ile terapiyi gergeklestirmenin de 6tesinde; kalp
atis1, nabiz, uyku, solunum hizi gibi fizyolojik siireclere de
etki etme hedeflenmektedir.

Edvar Miizik Terapi uygulamasina gecilmeden oOnce
katilimcilara miizik terapisi hakkinda bir saatlik bir psiko-
egitim verilmistir. Bu psiko-egitimde Oncelikle miizik
tedavisinin tarihgesi ve Tirkiye’de miizik tedavi
uygulamalarinin genel olarak tarihinden baslanilarak;
geleneksel Tirk miizik tedavi uygulamalari, makamlar,
sifahaneler, makamlarin kisiler {izerine fiziksel ve
psikolojik etkileri, miizik terapi cesitleri, reseptif miizik
terapi, Edvar miizik terapi gibi basliklar hakkinda genel
bilgi verilmistir.

Verilen psiko-egitimin sonrasinda katilimcilara Edvar
Miizik Terapi uygulamasinin albiimleri olan Sifa-i Nevm
ve Sifa-i Safa albiimleri hakkinda agiklama yapilarak
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giinliik dinleyecekleri vakitler ve siireleri paylagilmistir.
Katilimcilar on giin boyunca her sabah giine baslamadan
Suzidil, Sehnaz, Sultaniyegah, Hicazkar, Ferahfeza,
Kiirdilihicazkar gibi makamlari ve hareketli temposu olan
Sifa-i Safa albiimiinii 10-20 dakika kadar; her aksam
uykudan 6nce Hicaz ve Buselik makamlarindan olusan ve
sakinlestirici temposu olup aymt zamanda uykuyu da
kolaylastiran Sifa-i Nevm albiimiinii 10-20 dakika
araliginda dinlemislerdir (Oztiirk, 2017). Katilimcilara
miizikleri miimkiin oldugu kadar sakin, sessiz, uyaranlarin
az oldugu ortamlarda dinlenilmesi gerektigi bilgisi
verilmisgtir. Ayni zamanda katilimcilardan stresli ve
huzursuz hissettikleri anlarda yine Sifa-i Nevm albiimiinii
dinlemeleri istenilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk etapta parametrik ya da parametrik
olmayan testlerin uygulanmasina karar vermek amaciyla
verilerin normal dagilimi GSlgiilmistir. Sonug olarak
verilerin normal dagildig:1 goriildiiglinden analizde c¢ok
degiskenli varyans analizi uygulanmistir. Verilerin
analizinde SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmigtir ve
anlamlilik diizeyi p <.05 olarak kabul edilmistir. Ilk
asamada deney ve kontrol grubunun On-test puan

Tablo 1.
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kargilagtirmalar1 igin bagimsiz gruplar t-testi analizi
yapilmigtir. Sonraki asamada ise edvar miizik terapi
uygulamasinin etkinliginin test edilmesi amaciyla deney
ve  kontrol  grubunun  On-test ve  son-test
karsilagtirmalarinin - yapildigi ¢ok degiskenli varyans
analizi (MANOVA) uygulanmistir. Sonuglar bulgular
kisminda not edilmistir.

Bulgular

Bu kisimda deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son
testlerden aldiklart ortalamalarin farklari ele almarak
anlamliliklari analiz edilmistir. Asagidaki tablolarda her
dort 6l¢iim aracinin 6n test ve son farklarina dair analiz
bilgilerine yer verilmistir. ilk olarak gruplarm 6n test
karsilagtirmas1  yapilarak ~ Edvar  Miizik  Terapi
uygulamasmin oOncesinde de gruplarin 6n testlerden
aldiklart puanlarm karsilastirmalar1 yapilarak anlamli bir
farkin olup olmadig1 incelenmistir. Tablo 1°de deney ve
kontrol grubunun stres, mental iyi olus, olumlu/olumsuz
duygu durum 6lgeklerinden aldiklar1 6n testlerin puanlari
ve istatistiksel olarak anlamlilig1 goriilmektedir.

N Ort Ss Sig. Sig. (2 tailed)

Deney 28 41.46 9.06 -0.75

Algilanan Grubu

Stres .030 .94
Kontrol 27 41.62 7.01 -0.76
Grubu
Deney 28 49.92 9.58 -1.81

Mental Iyi Grubu

Olus 14 .076
Kontrol 27 53.96 6.60 -1.82
Grubu
Deney 28 31.00 8.02 -1.53

Olumlu Grubu

Duygudurum .92 13
Kontrol 27 34.22 7.50 -1.53
Grubu
Deney 28 22.17 7.86 0.31

Olumsuz Grubu

Duygudurum .033 .75
Kontrol 27 21.59 5.96 0.31
Grubu

Tablo 1°de algilanan stres, mental iyi olus, olumlu ve
olumsuz duygudurum Olgeklerinden miizik terapi
uygulamasi oncesinde alinan puanlarin her iki grupta da
birbirine yakin oldugu goériilmekle beraberen biiyiik fark
mental iyi olus Olceginde (deney grubu:49.92; kontrol
grubu: 53.96) en diisiik fark ise algilanan stres dlgeginde

Siirii, D. & Ségiitlii, L. (2023).

gOriilmiistiir (deney grubu:41.46; kontrol grubu:41.62).
Bununla beraber istatistiksel olarak anlamlilik degerlerine
bakildiginda ise algilanan stres, mental iyi olus; olumlu
duygudurum ve olumsuz duygudurum Ogekleri igin
sirastyla p degerlerinin .94; .076, .13, .75 oldugu ve
dolayisiyla gruplar arasi farkliligin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 gériilmektedir.
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Tablo 2. Edvar Miizik Terapinin Algilanan Stres Uzerine Etkisi

On Test Son Test
Ort Ss N Ort Ss N t p
Deney 41.46 9.06 28 34.17 7.05 28 -0.75 0.00**
Grubu
-4.19 0.00**
Kontrol 41.62 7.01 27 42.11 6.97 28
Grubu

*p<0.01; **p<.001

gozlenmektedir. Analiz sonuglarina gére bu azalmanin ve
aralarindaki ortalama farkinin anlamli oldugu bulgusu elde
edildiginden “Katilmecilar Algilanan Stres Olgegi’nden
aldiklar1 6n test puanlari, son test puanlarina kiyasla daha
azdir ve sonuglar istatiksel olarak anlamlidir” hipotezi
desteklenmistir.

Ilk olarak edvar miizik terapi uygulamasi dncesinde deney
gurubunun stres ortalamasmin (deney grubu:41.46;
kontrol grubu:41.62) kontrol grubuyla aynmi oldugu
goriilmektedir.  Uygulama  sonrasindaki  ortalama
farklarina bakildiginda ise kontrol grubunda 1 puanlik bir
artma, deney grubunda ise ciddi bir azalma

Tablo 3. Edvar Miizik Terapinin Kisilerin Mental Iyi Olusuna Etkisi

On Test Son Test
Ort Ss N Ort Ss N t p
Deney 49.92 9.58 28 55.82 8.45 28 -1.81 0.00**
Grubu
1.38 0.00**
Kontrol 53.96 6.60 27 52.88 7.21 27
Grubu

grubunun mental iyi olusunda ise yaklagik bir puanlk bir
diisiis  oldugunu  gostermektedir. Beklenen farkin
istatistiksel agidan anlamli olmasi1 da “Katilimcilarin
Mental Iyi Olus Olgegi’nden aldiklar1 6n test puanlari son
test puanlarina kiyasla daha fazladir ve sonuglar istatiksel
olarak anlamhidir” hipotezinin desteklendigini
gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplart arasindaki mental iyi olus
ortalamalarinin farkina bakildiginda ilk olarak ot-test
sonuglarinin yine birbirine yakin oldugu; kontrol grubunun
mental iyi olus diizeyinin deney grubuna gore daha fazla
oldugu goriilmektedir. Ote yandan edvar miizik terapi
uygulamasi sonrasi elde edilen son-test ortalamalar1 deney
gurubunun mental iyi olusunda 6 puanlik bir artig; kontrol

Tablo 4. Edvar Miizik Terapinin Kisilerin Olumlu Duygudurumuna Etkisi

On Test Son Test
Ort Ss N Ort Ss N t p
Deney 31.00 8.02 28 33.75 6.90 28 -1.53 0.006**
Grubu
0.65 0.006**

Kontrol 34.22 7.50 27 32.44 7.77 27

Grubu
Tablo 3’e bakildigi zaman deney grubunun olumlu diisiis goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore bu farkin
duygudurum ortalamasinin kontrol grubuna gore {i¢ puan istatistiksel olarak anlamli bulunmasi “Katilimeilarin
daha diisiik oldugu; uygulama sonrasi elde edilen son test Olumlu Duygudurum Olgegi’nden aldiklar1 olumlu
sonuglarina gore ise deney grubunun olumlu duygu durum duygularinin 6n test puanlar1 son test puanlarina kiyasla
diizeyinde yaklasik ii¢ puanlik bir artig, kontrol grubunun daha azdir ve sonuglar istatiksel olarak anlamlidir”
olumlu duygu durumu ortalamasinda ise iki puanlik bir hipotezinin desteklendigini gostermektedir.

Tablo 5. Edvar Miizik Terapinin Kisilerin Olumsuz Duygudurumuna Etkisi

On Test Son Test
Ort Ss N Ort Ss N t p
Deney 22.17 7.86 28 16.82 6.60 28 0.31 0.00**
Grubu
-2.21 0.00**
Kontrol 21.59 5.96 27 20.44 5.42 27
Grubu

*p<0.01; **p<.001

349
Siirii, D. & Ségiitlii, L. (2023).



Deney ve kontrol gruplarinin olumsuz duygudurum 6n test
ve son test ortalamalarinin farklarma bakildiginda ilk
olarak on-test sonuglarinin her iki grupta da birbirine yakin
oldugu goriilmektedir. Edvar  miizik  terapi
uygulamasindan sonra elde edilen son-test sonuglarina
gbre ise deney grubunun olumsuz duygudurum
ortalamasinda yaklasik alti puanlik bir diisiis; kontrol
grubunun olumsuz duygudurum ortalmasinda ise yaklasik
iki puanlik bir diisiis goriilmektedir. Analiz sonuglarina
gore bu farkin anlamli olmasi ise “Katilimcilarin Olumlu
Duygudurum Olgegi’nden aldiklar1 olumsuz duygularin
On test puanlari son test puanlarina kiyasla daha fazladir ve
sonuglar istatiksel olarak anlamlidir” Thipotezinin
desteklendigini gostermektedir.

Sonug olarak, deney ve kontrol grubu arasinda algilanan
stres diizeyindeki dn-test ve son-test farki beklenildigi gibi
deney grubunda stresin azalmasi; mental iyi olug ortalama
farki yine beklenildigi gibi deney grubunda artmis, olumlu
duygu durum ortalamasi artmis ve olumsuz duygudurum
ortalamas ise azalmis olarak bulunmustur. Istatistiksel
analiz sonucunda gruplar arasindaki farkin anlamli
bulunmasi ve belirlenen hipotezlerin dogrulanmas: edvar
miizik terapi uygulamasinin katilimcilar tizerinde istenilen
etkiyi olusturdugunu gostermektedir.

Tartisma ve Sonu¢

Edvar Miizik Terapi uygulamasinin kisilerin stres, mental
iyi olusg, olumlu/olumsuz duygudurumlarina olan etkisinin
incelendigi bu arastirmada sonu¢ olarak katilimcilarin
stres ve olumsuz duygudurum diizeylerindeki azalmanin
istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Bu bulgu,
literatiirde miizik terapi uygulamalarmin psikolojik iyi
olma haline olan etkisine dair yapilan arastirmalarca da
desteklenmektedir. Ornegin Kaya tarafindan dini icerikli
miizik  terapinin  Ogrencilerin  stres, kaygi ve
olumlu/olumsuz  duygudurumuna etkisini inceledigi
aragtirmasinda  sonu¢ olarak stres ve negatif
duygudurumdaki azalmayir anlamli bulmustur (Kaya,
2018). Bu sonug¢ arastirmamizdaki bulgularla da
ortiismektedir.

Sezer tarafindan yine 6grenciler lizerine yapilan deneysel
desen ile olusturulmus arastirmada Klasik Bat1 Miizigi,
Klasik Tiirk Miizigi ve ney dinletisini kullandig1 miizik
terapi uygulamasinin 6grencilerin 6fke diizeyinde olumlu
yonde etki ettigine dair bulgu elde edilmistir (Sezer, 2010).
Cam ve Altnkoprii’niin deneysel gruba canli miizik
performanst uygulattiklar1 ve bes giin siiresince her giin
farkli Tiirk miizigi makami dinleterek duygudurumlarini
takip ettikleri miizik terapi arastirmasinda sonug olarak
deney grubundaki katilimcilarin depresyon ve kaygi
puanlarmin uygulama sonrasi diistiigiinii ve bu diisiisiin
anlamli oldugunu bulmuslardir (Cam ve Altinkopriili,
2013). Ayrica yine ayni ¢alismada katilimcilarin stresle
basa ¢ikma diizeylerinin anlamli 6lgiide yiikseldigi ve
olumlu duygudurumlarinda da yine anlamli dlgiide artig
oldugu gézlenmistir.

ERCP islemi uygulanacak hastalar1 deney ve kontrol
grubu olarak aywrip deney grubuna miizik terapinin
uygulandig1 bir caligmada deney grubundaki hastalarin
kayg1 diizeyinde anlamli dlgiide bir azalma goriilmiistiir
(Coban, 2014). Ayrica sinava girecek &grencilere
uygulanan miizik terapi uygulamasinda, miizik dinletisi
gerceklestirilen Ogrencilerin  kaygi diizeylerinde yine
azalma goriildiigli sonucu bulunmustur (Akbulut ve Tase1,
2019). Bu bilgiler dogrultusunda yapilan arastirmalarin
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miizik terapinin kaygi diizeyine de olumlu yonde katkisini
destekledigi yonde sonug verdigi belirtilebilmektedir.

Aydin ve arkadaglart yiiksek riskli gebelerde stresi
azaltmaya yoOnelik miizik terapiyi ele aldiklar
caligmalarinda uygulanan miizigin ozellikle viicuttaki
endorfin  seviyesini arttirtp  kaslarin  gevsemesini
saglayarak gebelerde riskli durumlari engelleyici bir
uygulama olarak kullanilmaktadir (Aydin vd., 2019)
Dolayisiyla miizik terapinin 6zellikle de stres iizerinde
etkisinin daha belirgin ve destekleyici olmasinin kalp atim
hizini, solunum sayisi, hormonel salgilanma gibi
fizyolojik belirtileri desteklemesi gibi nedenlerle direkt
iligkili olmasiyla aciklanabilmektedir (Oztiirk, 2017).
Stres ile ilgili bu bilgi, ¢calismamizda elde ettigimiz stresin
istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide azalmasi seklinde elde
edilen bulguyla da ortiismektedir.

Kuran-1 Kerim dinletisinin miizik terapi uygulamasi
seklinde uygulandigi bir aragtirmada sonug olarak kisilerin
stres diizeyinde azalma ve sakinlik diizeyinde ise artma
oldugu bildirilmistir (Mohamad vd., 2013). Bununla
beraber kisilerin Kuran-1 Kerim okumay1 bilmedikleri
halde sadece dinledikleri takdirde sakinlesmelerini
saglayan kalp atiginda diizelme gibi fiziksel belirtilerin de
dengeye girdigi goriilmiistiir. Dini miizik uygulamasi ile
ilgili yapilan bir diger uygulama da sinav sonuglart sinif
siralamasinin ~ sonlarinda  olan  Ggrenciler  {izerine
gerceklestirilmistir. Arastirmanm sonucunda ise miizik
terapisi gergeklestirilen Ogrencilerin uygulama sonrasi
girdikleri  smavlarda  duygudurumlarinda  olumlu
gelismeler oldugu, smav ortalamalarinda ise yiikselme
oldugu goriilmistiir (Arslan, 2015).

Miizik terapi uygulamalarinin genel amacmin manevi
bakim ile ortiistigiinii bildiren; miizik terapide hedeflenen
fizyolojik dengenin saglanmasi ve kaygi, depresyon, stres
diizeyinin azalmasi gibi sonuglarla psikolojik iyi olma
halinin arttirilmas1 gibi etkilerin manevi bakimdaki
kisideki maneviyatin giiclenmesi, kendisiyle barisik
olmasi, zihinsel ¢arpitmalarin ve korkularin giderilmesi
gibi hedeflerle paralel oldugu fikrini savunan yaklagimlar
da  bulunmaktadir (Karsli, 2019). Dini miizik
uygulamalarmin ve miizik terapide Geleneksel Tiirk
Miizigindeki makam kullanimlarinin kisilerin psikolojik
iyl olma haline katkisin1 degerlendiren arastirmalar goz
ontinde bulunduruldugunda, miizik terapinin diger
cesitlerinde oldugu gibi Tirk miizigi ve makamlar ile
kullaniminin da kisiler iizerine etkisinin azimsanmayacak
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada yine
geleneksel Tirk miiziginden ve Suzidil, Sehnaz,
Sultaniyegah, Hicazkar, Ferahfeza, Kiirdilihicazkar, Hicaz
gibi makamlardan faydalanarak katilimcilarin stres ve
olumsuz duygudurumlarmda etkili geligsmeler
bulundugundan literatiir ile paralel sonu¢ elde edildigi
gOriilmiistir.

Sonug olarak Geleneksel Tiirk Miizigi’nin temel alindig1
ve makamlarim da kullanildigt Edvar Miizik Terapi
uygulamasinda 27 deney, 28 kontrol olmak iizere
toplamda 55 kisi katilmistir. Ozellikle de icerigindeki usul,
seyir ve ritimlerin etkisiyle kisilerin bilhassa psikolojik
semptomlarin neden oldugu fizyolojik belirtilerini
dengelemesine olan etkisi oncesinde desteklenmis olan
Edvar Miizik Terapi’de aragtirmamizda da literatiire uygun
olarak stres ve olumsuz duygu durumda olan azalma;
olumlu duygu durum ve mental iyi olusta da artma
istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Miizik terapinin
strese, duygulara ve kisinin psikolojisine olan etkileri
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arastrmamizda  literatlirde  oldugu  gibi  anlamli
bulunmustur.

Oneriler

Miizik terapi uygulamasmin kisilerin stres ve olumsuz
duygu durumunun azalmasinda etkili bulundugu bu
aragtirma, miizik terapi gibi uygulanimi pratik ve
ulasilmas: kolay bir uygulamanin yayginlasmasi ve
uygulanilan  kisi sayismin  artmasi admna  destek
saglayabilir. Miizik terapi ve miizigin kisilerin psikolojik
iyi olma hali i¢in kullanimi sadece klinik alanda degil;
pratik ortamlarda da uygulanirsa daha fazla kisi kolay
yollardan fayda gorebilir. Bu baglamda, gerekli
caligmalarin  yapilmasi  ve  yayginlagmast  igin
psikologlarin, sosyal hizmet c¢alisanlarinin, belediye
calisanlar1 gibi halk sagligi alaninda ¢alisan kurumlarin
bilingli olmas siirecin hizlanmasi adina etkili olacaktir.

Ayrica tilkemizde Bati iilkelerindeki gibi miizik terapi
egitiminin yaygin olmamasi, yetkili miizik terapistlerin
yetismesine engel olmaktadir. Bu nedenle, iilkemizde
miizik terapi uygulamalarinin nitelikli bir sekilde
yayginlagsmast ozellikle nitelikli egitimin verilmesi ile
goriilleceginden ilk etapta miizik terapinin uzmanlar
tarafindan  verilmesine dair egitim merkezlerinin
olusturulmasi gerekmektedir.
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Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni

Aragtirmamiza baglamadan evvel ¢alismanin etik kurul
onay1 Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu
tarafindan 30.12.2020 tarihinde E-20292139-050.01.04-
454 say1 numarasi ile gerekli etik kurul izni alinmugtir.

Yayn izni
Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.

Yazar Katkilan

DS makalenin ¢alisma tasarimini, yontem ve tartisma
boliimiiniin, 6zet ve absractin  yazilmasina katki
saglamigtir. LS arastirmanin literatliriniin yazilmasinda
gérev almigtir ve yontem, analiz kismmna katkida
bulunmustur. DS ve LS makalenin son halini okumus ve
onaylamstir.
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