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Sonrasi Biyiime, Kendini A¢ma ve Algilanan Sosyal Destek
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Abstract:

Traumatic events can sometimes lead to positive changes. These changes are known as post-traumatic growth. The
Covid-19 pandemic is a traumatic phenomenon with a massive impact, and post-traumatic growth is likely to occur
as a result. The aim of this study is to determine the relationships between post-traumatic growth, age, self-
disclosure, being diagnosed with Covid-19, perceived social support levels from family, friends and a special
person in the normalization process of the Covid-19 pandemic period. The study group of the research consists of
housewives living in the Turkish Republic of Northern Cyprus. Demographic information form, Post-Traumatic
Growth Scale (PTSD), Self-Disclosure Scale (PSS), and Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(MSPSS) were administered to participants aged between 22-60 years. The data were analyzed with the SPSS 22
package program. Descriptive statistical analyzes, Pearson Correlation Analysis, multiple linear regression
analysis, disconnected samples t-test and one-way analysis of variance were applied in the study. According to the
results of the research, it was determined that there are positive relationships between self-disclosure and perceived
social support from a special person and post-traumatic growth. According to the findings obtained as a result of
the analyzes, housewives showed growth after the trauma during the normalization period of the Covid-19
pandemic period. It was observed that the level of post-traumatic growth was positively and significantly predicted
by the variables of self-disclosure, perceived social support from a special person, and being diagnosed with Covid-
19.
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Oz:

Yasanan travmatik olaylar kimi zaman olumlu degisimler ortaya ¢ikarabilir. Bu degigsimler travma sonrasi biiyiime
olarak bilinmektedir. Covid-19 salgin1 kitlesel etkiye sahip travmatik bir olgudur ve sonucunda travma sonrasi
biliylimenin ortaya ¢ikmasi olasidir. Bu g¢alismanin amaci Covid-19 pandemi donemi normallesme siirecinde
travma sonrasi biiyiime, yas, kendini agma, Covid-19 tanisi alma, aileden, arkadastan ve 6zel bir insandan algilanan
sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskileri saptamaktir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde yagayan ev kadinlari olusturmaktadir. Yaslar1 22-60 arasinda degisen katilimcilara, demografik
bilgi formu, Travma Sonras1 Biiyiime Olgcegi (TSBO), Kendini Agma Olgegi (KAO) ve Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) uygulanmistir. Veriler SPSS 22 paket programu ile analiz edilmistir.
Arastirmada betimsel istatistiksel analizler, Pearson Korelasyon Analizi, ¢oklu dogrusal regresyon analizi,
baglantisiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Arastirma sonucglaria gore, kendini agma ve 6zel bir insandan
algilanan sosyal destek ile travma sonrasi biiylime arasinda olumlu ydnde iligkiler oldugu saptanmistir. Analizler
sonucu elde edilen bulgulara gore, Covid-19 pandemi dénemi normallegsme siirecinde ev kadinlari travma sonrasi
biliylime gostermislerdir. Travma sonrasi bilyiime diizeyinin kendini agma, 6zel bir insandan algilanan sosyal
destek, Covid-19 tanisi alma degiskenleri tarafindan pozitif yonde ve anlamli sekilde yordandigi gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Sosyal Destek, Covid-19, Ev Kadinlari, Kendini A¢gma, Travma Sonrasi Biiyiime

Giris

2019 yili Aralik ayinda Cin’in Vuhan sehrinde ortaya
¢ikan yeni tip koronaviriis (Covid-19) diinyaya hizla
yayilarak salgina yol agmustir (Karakas, 2020). Viriis, 562
milyondan fazla vaka ile 6 milyondan fazla can kaybina
neden olmustur (DSO, 2022). Dil, din, 1k, cinsiyet fark
etmeksizin tiim insanlhigi hedef alan Covid-19 salgini,
travmatik bir olay olarak anilmigtir (Seringay ve ark.,
2021). Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde (KKTC)
Covid-19 viriisiiniin ortaya ¢tkmastyla birlikte devlet bu
virisle miicadele edebilmek igin birtakim tedbirler
almistir. Bunlar; eve kapanma, sosyal izolasyon, uzaktan
egitim ve is yerlerinin bir kisminin kapanmast gibi
uygulamalardir (KKTC Bakanlar Kurulu, 2020). Alinan
bu oOnlemler KKTC’de aile dinamiklerini degisime
ugratmistir. Aile hayatinda meydana gelen degisimlerden
bazilar aile bireylerinin evde daha fazla vakit gegirmesi,
uzaktan egitim nedeniyle c¢ocuklarm ders yiikiiniin
ebeveynlere gegmesi, issizlik, hijyen tedbirleri nedeniyle
evdeki sorumluluklarin artmasi gibi degisikliklerdir (Senol
ve Tastan, 2020). Covid-19 salgimi siirecinde okullarm
kapali olmasi, evden ¢alisma ve izolasyon nedeni ile ev
kadinlarinin var olan sorumluluklarinin artmasi, salgin
nedeniyle ev igerisindeki temizlik aligkanliklarinin
degismesi kadinlarin ev diizenlerinin ve giindelik
hayatlarinin tamamen degistigini géstermektedir (Senol ve
Tastan, 2020). Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan
dezavantajl bir pozisyonda olan ev kadinlarinin Covid-19
stirecinden en ¢ok etkilenen gruplardan biri oldugunu
sOylemek miimkiindiir (Karabulut, 2021).

Insanlarin, biyolojik olarak dogustan getirdigi disi ve
erkek olma ozellikleri “cinsiyet”, ig¢inde bulundugu
toplumdan ve kiiltiirden edindigi kadin ve erkek olma
ozellikleri ise “toplumsal cinsiyet” olarak
adlandirilmaktadir  (Aliefendioglu, 2007). Toplumsal
cinsiyet rolii, toplumun bir davranisi kadins1 ya da erkeksi
olarak degerlendirmesi ile alakalidir (Basow, 1992).
Kadinst kavrami, kadinlara uygun goriilen davranislari;
erkeksi kavramu ise erkeklere uygun goriilen davranislar
aciklamaktadir (Dokmen, 2004). Genelde insanlar,
toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranmak durumunda
kalmaktadirlar. KKTC’de yapilan bir arastirmada,
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kadinlarin geleneksel kadmnlik ve erkeklik rollerini kabul
ettikleri ve kadimlarin %88’inin her seyden 6nce iyi birer
anne ve ev hanmmmu olmalart gerektigini belirttikleri
bulunmustur (KAYAD, 2011). KKTC’de toplumsal
cinsiyet esitsizligi yasanmaktadir; bu esitsizlik kadin
aleyhinedir (Necipoglu, Bebis ve Sevig, 2021). Hane
igerisinde igler ve sorumluluklar cinsiyet gozetilerek
paylasiimaktadir (Safak, Copur ve Ozkan, 2006). Bulasik,
camagir, temizlik vb. ev isleri, ¢cocuk/yasli bakimi gibi
sorumluluklar toplumsal cinsiyet rolleri geregi kadinlarin
istiine yiiklenmistir (Fulcher ve Scott, 2007).

Kisinin toplumun beklentilerinden kaynakli yasadigi stres,
toplumsal cinsiyet rolii stresi olarak adlandirilmaktadir.
Birey sahip oldugu toplumsal cinsiyet nedeniyle
kendisinden beklenenlere ulagsma konusunda basarisiz
olmasi durumunda ortaya toplumsal cinsiyet rolii stresi
cikar (Kog, Haskan Avci ve Bayar, 2017). Covid-19
salgini, ailenin diger iyelerine kiyasla ev kadimnlar
iizerinde daha yliksek psikolojik, ekonomik, ailesel ve
toplumsal etkiye neden olmustur (Lebni ve ark., 2021). Ev
isleri, duygusal emek, cocuk ve yagh bakimi gibi yiiklerin
artig1 pandemi siirecinde kadinlarin stres esigini olumsuz
etkilemistir (Kaya, 2021). Ev kadinlar1 daha yorucu
fiziksel kosullarin yaninda maddi durumla iligkili
zorluklarla da miicadele etmis ve psikolojik acidan daha
cok etkilenmislerdir. Cilinkd, ¢alismayan ev kadinlar1 diger
kisilerin maddi geliri ile ge¢imini saglamaktadir (Kog¢ ve
Yenigeri, 2021). Tipki karantina dncesinde oldugu gibi ev
islerinden yalniz ev kadinlari sorumlu tutulmustur
(Kaplan, 2021). Ev i¢i toplumsal cinsiyet esitsizliginin
daha goriiniir oldugu bu dénemde ev kadinlart tiim giin
boyunca evlerde ¢alismislardir. Goriildiigii gibi toplumsal
cinsiyet rolleri kadinlar iizerinde baski olusturmus ve
pandemi siirecinde onlarin ruh saghigina zarar verdigi
bulunmustur. Pandemi siirecinde, Hindistan’da yasayan ev
kadinlarinin yaklasik %67'sinin iicretsiz ev islerine haftada
50 saatten fazla zaman ayirdigi bulunmustur. Buna
karsilik, ¢alisan kadinlarin %80'i ev islerine haftada en
fazla 14 saat harcamigtir (Chauhan, 2021).

Covid-19’da ev kadnlar1 ile ilgili uluslararasi alan yazinda
birgok caligma gerceklestirilmistir. Ornegin, Hindistan’da
yasayan ev kadmlarinin Covid-19 hakkinda bilgi eksikligi
yasadiklart bulunmustur (Alikunjuand ve Sulochana,
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2021). Tirkiye’de Covid-19 salgini ile kadinlarin evdeki
sorumluluklarinin erkeklere gére ¢ok daha fazla arttigi
saptanmugtir  (BM, Tirkiye’de Covid-19 Etkilerinin
Toplumsal Cinsiyet Agisindan Degerlendirmesi Raporu,
2020; Kocatiirk, 2021). Ote yandan, Endonezya’da yapilan
bir calismada ev kadmlarmin psikolojik sagligi ve uyum
siireci incelenmistir. Calisma sonuglarina gore ev
kadinlarinin  ¢ogu Covid-19 pandemisinin yarattig1
olumsuz etkiyi azaltmak i¢in stratejiler kullandiklarini ve
bu yiizden stres yasamadiklarini bildirmislerdir (Ping,
Natalia ve Hurai, 2022). Birlesik Krallik’ta yapilan bir
aragtirmada, Covid-19 doéneminde artan ev i¢i bedelsiz
emegin yaninda giindelik yagamdaki sorumluluklarin ve
pandeminin yarattigi kaygmm kadmlarin psikolojik
sagligint olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur (Hopyar,
2021).

KKTC’de Covid-19 ile ilgili gerceklestirilen arastirmalara
bakildiginda, Covid-19 pandemisinin travmatik bir olgu
oldugu disiiniilerek, TSSB ve diger psikolojik saglik
sorunlar arastirmalara konu olmustur (Bilge ve Bilge,
2021). Ornegin, KKTC’deki kadinlar Covid-19 kaygist
ve Covid-19 ile ilgili takint1 diizeylerinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu saptanmustir (Kibris Tiirk Psikologlar
Dernegi [KTPD], 2021). Gorildiigii gibi KKTC
ornekleminde Covid-19 ile ilgili arastirma sayist oldukca
sinirhdir, 6zellikle ev kadmlart ile ilgili herhangi bir
caligmaya ulagilamamistir. Tim bu arastirma sonuglari
degerlendirildiginde, KKTC’de yasayan ve pandemi
stirecinde hayatlar1 gittikce zorlagsmis olan ev kadinlarmin
Covid-19’un etkilerinin azalma gosterdigi normallesme
stirecinde nasil bir degisim gosterdikleri merak edilmistir.
Ev kadinlan psikolojik sagliklart ile ¢ocuklarini, eslerini,
kok ailelerini, arkadaglarmi vb. pek ¢ok kisiyi
etkilemektedir (Tiirkles ve ark., 2013). Ev kadmlarinin
psikolojik sagliginin korunmasi toplumsal akil sagliginin
koruyucu faktdrlerinden biri olabilir. Bu nedenle ev
kadinlar ile yapilacak bu caligmanin alan yazina 6nemli
katkilar saglayacagi disiiniilmektedir. Aragtirmanin ev
kadinlari ile yiiriitiilmesinin nedeni onlarin ¢aligan kadilara
gore gorece dezavantajli olmast ve pandemiyle artan is
yiiklerinin oldugu 6n bilgisidir (Kaplan, 2021; Lebni ve
ark., 2021). Ev kadinlarmin biiyikk ¢ogunlugunun maddi
geliri ve sosyal glivencesi olmamasi bu dezavantajlardan
bazilaridir. Ornegin, KKTC’de is giiciine dahil olmayan
niifusun % 24.4’iini ev kadmlari olusturmaktadir (KKTC
Istatistik Kurumu, 2022). Bir baska neden ise KKTC’de
Covid-19 doneminde, toplumun gelisiminde 6nemli bir
gorev lstlenen ev kadmlar ile yapilmis herhangi bir
caligmaya ulagilamamis olmasidir.

Covid-19’un olimciil sonuglart 6zellikle agilanma ve
izolasyon ile yavas yavas azalmig, KKTC’de normal
yasama doniilmeye baglanmustir (Safakli, 2021). Ortaya
¢ikan bu yeni durum Covid-19 sonucunda ¢alisiimayan
psikopatoloji dis1 konularin varligina dikkat ¢gekmektedir
(Bilge ve Bilge, 2021). Travma ile miicadele sonucu kimi
zaman olumlu degisimler ortaya ¢ikabilir. Bu degisiklikler
travma sonrasi biiylime olarak bilinmektedir. Bireyler
travmatik yasantidan dolayr kimi zaman stres ve
depresyon deneyimlerken kimi zaman travmay: yeni bir
baslangic noktasi gibi kullanarak olumlu degisiklikler
gostermektedirler (Tedeschi, 1998). Tarihte her salgin
sonrasi toplumlar bunalim donemini atlatip, biraz daha
gliclenmis sekilde hayatlarina devam etmislerdir (Afacan
ve Avci, 2020).
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Bu arastirma, Tedeschi ve Calhoun’un (2004) travma
sonrast bilylimeyi agiklayan islevsel-betimsel modelini
temel almaktadir. Bu modelde, kiginin travma ile
miicadele ederken, sahip oldugu cevresel ve kisisel
kaynaklarini travma sonrasi biiyiime gelistirmede etkili
olarak kullandig1 belirtilmektedir. Cevresel kaynaklar;
sosyal destek, sosyokiiltiirel etkenler gibi faktorlerken,
kisisel kaynaklar; bag etme mekanizmalari, kisisel
ozellikler, kendini agma gibi faktérlerdir (Calhoun ve
Tedeschi, 2006). Travmatik olay sonrast olumlu
degisikliklerin meydana gelmesini etkileyebilecek kisisel
kaynaklardan biri, bireyin kendini agmasi ve digeri ise
cevresel kaynaklardan algiladigi sosyal destek olarak ifade
edilebilir (Kalkan, 2020).

Yildirim’a (1997) gore kisinin ¢evresinden aldigi sosyal ve
psikolojik destek kaynaklar1 algilanan sosyal destek olarak
adlandirilabilir. Kisi algiladigi destek ile kendini sosyal
cevrenin parcasi olarak gorebilir ve olumlu degisimler
gosterebilir. Yapilan bir caligma ile algilanan sosyal
destegin artitkga travma sonrast biiylimenin arttig1
saptanmugtir (Ozcan ve Arslan, 2020). Algilanan sosyal
destegin yaninda travma sonrasi bilyiimeye neden olan
degiskenlerden digeri ise kendini agmadir. Kendini agma,
kiginin kendi duygu, diisiince ve davraniglarini diger kisiye
aktarma siireci olarak agiklanabilir (Jourard, 1964; Akt.
Giiltekin, 2001). Kendini agabilen insanlarin travma
sonrast billylime yasayabilecekleri vurgulanmaktadir
(Pietruch ve Jobson, 2012). Travma sonrast biiylimeyi
etkileyen diger degisken yastir. Yasin travma sonrasi
biiyiimeyi yordadigini tespit eden caligmalar mevcuttur
(Sebuktekin, 2018).

Bu baglamda ¢alismada Oncelikli olarak aragtirma
degiskenlerine  ait  puanlarm  Covid-19  geg¢irip
gecirmemeye gore farklilasma durumu incelenmistir.
Ardindan ev kadmlarinm kendini agma, algilanan sosyal
destek, yas ve Covid-19 degiskenlerinin travma sonrasi
biiyiimeyi yordayip yordamadig1 arastirtlmigtir.

Bu amaglar i¢in asagidaki sorulara cevap aranmugtir.

Covid-19 tamist alip almama durumuna gore ev
kadinlarinin aileden, arkadastan ve 06zel bir insandan
algiladiklar1 sosyal destek, travma sonrasi biiylime ve
kendini agma puanlart istatiksel olarak farklilasmakta
mudir?

Covid-19 pandemi donemi normallesme siirecinde ev
kadinlarinin aileden, arkadastan, 6zel bir insandan
algiladiklar1 sosyal destek, travma sonrast biiyiime,
kendini agma diizeyleri ve yas arasinda istatiksel olarak
anlamli iligkiler var midir?

Covid-19 pandemi doénemi normallesme siirecinde ev
kadinlarinin aileden, arkadastan ve O6zel bir insandan
algiladiklari sosyal destek, kendini agma diizeyleri, Covid-
19 tanis1 alma ve yas beraber travma sonrasi biiylimeyi
yordamakta midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada, arastirma ydntemi olarak nicel aragtirma
yontemlerinden  kesitsel-iligkisel ~ tarama  yontemi
kullanilmustir. Kesitsel arastirmalarda, kisiler veya olaylar
zamanin belirli bir noktasinda incelenir. Kesitsel
arastirmalar zamanlama ile karakterizedir ve maruziyet ve
sonu¢ aynt anda degerlendirilir (Caparlar ve Donmez,
2016). Iliskisel tarama modelinde iki ya da daha fazla
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degiskenin birlikte olan degisiminin varligi ve eger
degisim soz konusu ise bunun nasil gerceklestigi
bulunmaya ¢aligilir (Karasar, 2011).

Katilimeilar

Arastirmada Orneklem secimi igin kolayda oOrnekleme
yontemi  kullanilmugtir.  Kolayda 6rnekleme, evren
icerisinden  segilen  katilimecilarin  aragtirmacinin
yargilarinca belirlendigi tesadiif olmayan bir yontemdir.
Kolayda orneklemedeki veriler, evrenden en hizl,
ekonomik ve kolay sekilde toplanmaktadir (Malhotra,
2004, Aaker, Kumar ve Day, 2007, Zikmund, 1997).

Arastirmada katilimer sayisinin belirlenebilmesi amaciyla
“50+8k” formiilii kullanilmistir (Bonett ve Wright, 2014).

Tablo 1. Katihimeilarm Sosyo-Demografik Ozellikleri
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Formiildeki “k” harfi bagimsiz degisken sayisini ifade
etmektedir. Bu ¢alismanin bagimsiz degiskenleri; kendini
acma, algilanan sosyal destek ve yastir. Mevcut ¢calismanin
regresyon analizi icin en az 74 kisiye ihtiyac oldugu
anlagilmistir. Arastirma anketleri 206 kisiye dagitilmustir.
15 katilimer arastirma formlarini doldurmadan iade
etmistir. Olgekleri eksik ve hatali doldurulan 32
katilimcinin anketleri degerlendirme disi1 birakilmigtir.
Veri analizine, Olgekleri tam ve eksiksiz dolduran 159
katilimcinin formlart dahil edilmistir. Arastirmaya katilan
ev kadinlarinin yaslari 22 ile 60 arasinda degismektedir.
Katilimcilara ait diger bilgiler Tablo 1’de goriilebilir.

Degisken Gruplar N %

Evli 154 %96.9
Medeni Durum Bosanmis 4 %2.5
Dul 1 %0.6
Ilkokul/Ortaokul 33 %20.8
Egitim Durumu Lise 67 %42.1
Universite ve Ustii 59 %37.1
1 tane 34 %21.4
Cocuk Sayisi 2 tane 96 %60.4
3 tane ve istii 29 %18.2
3000-5000 TL 15 %9.4
5000-7000 TL 39 %24.5
Gelir Diizeyi 7000-9000 TL 34 %21.4
9000-11000 TL 38 %23.9
11000 TL ve iistii 33 %20.8
Covid-19 Tanis1 Alma Evet 86 %54.1
Hayir 73 %45.9
Covid-19’dan Olen Yakin Evet 15 %09.4
Hayir 144 %90.6

Min. Maks. X ss

Yas 22 60 38.13 9.43

Demografik Bilgi Formu: Arastirmanin gereklilikleri
dikkate alinarak 7 soru olarak hazirlanmistir. Ev
kadinlarinin yas1, egitim durumu, Covid-19 gegirip
gecirmedigi, gelir diizeyi, evli, bekar, dul veya bosanmis
olup olmadig ile ilgili sorular1 igermektedir.

Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri: Orjinali Tedeschi
ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilmistir. Bu envanter,
travma sonrasi olumlu degisimleri Slgen psikometrik
araglardan biridir. Travmatik deneyim sonucu biiylimeyi
Olgen 21 soruluk, 6’li likert tipi (0-5) bir kendini
degerlendirme olgegidir. Olgekten en diisiik 0 ve en
yiiksek 105 puan alinabilir. Olgekten alinan yiiksek puan,
bireyin travmatik yasanti karsisinda biiylime diizeyinin
arttigina isaret etmektedir. Envanterin Tiirkge versiyonun
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .93 olarak
hesaplanmustir (Diirii, 2006). Envanterin {i¢ tane alt boyutu

Kurtoglu, C. & Gokkaya, F. (2023).

vardir. 10 soruluk “Benlik Algisindaki Degisim” alt
6lgegi, 6 soruluk “Yasam Felsefesinde Degisim” alt dlgegi
ve 5 soruluk “Iliskilerde Degisim” alt 6lgegi envanterin alt
boyutlarini olusturmaktadir. Alt 6lgeklerin i¢ tutarliliklar
sirastyla  0.78, 0.77 ve 0.77 saptanmustir. Mevcut
aragtirmada ise Travma Sonrast Bilyiime Olgeginin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .96 olarak
saptanmustir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi 12 maddeden
olusmaktadir. Ug degisik kaynaktan alinan sosyal destegin
yeterliligini degerlendirmek igin gelistirilmistir (Zimet ve
ark., 1988). Aile, arkadas ve 6zel bir insandan alinan
destek Olcegin iic alt yapisin1 olusturmaktadir. Her
maddede 7°1i Likert tipi derecelendirme kullanilmustir.
Yiiksek puan, algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu
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gostermektedir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Algilanan
sosyal destek Olgeginin Tiirkge formunun gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmalart  Eker ve arkadaslart (2001)
tarafindan gergeklestirilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .89 olarak hesaplanmigtir. Cok boyutlu algilanan
sosyal destek dlgegi ve alt 6lgeklerinin i¢ tutarlilig: yiiksek
diizeyde saptanmustir (Eker ve ark., 2001). Bu ¢alismada
ise Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .95 olarak
saptanmustir.

Kendini Acma Olgegi: Kendini agma 6lceginin orjinali
Wheeless ve Grotz (1976) tarafindan gelistirilmistir. Daha
sonra Olgek Chen ve Marcus (2012) tarafindan modifiye
edilmistir. Kendini Agma Olgegi, 16 maddeden olusan,
7li Likert tipi 6lgme aracidir. Olgegin niyet, miktar,
olumluluk, diiriistlik ve kontrol olmak iizere bes alt
boyutu vardir. Yiiksek puan ortalamasi kendini agma
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Oksiiz,
Mersin ve Tiirker, 2017). Olcegin Tiirkce formunun
gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 Oksiiz ve arkadaslar
tarafindan (2017) gergeklestirilmistir. Maddelerin faktor
yiikleri degerleri 0.53-0.86 arasinda degismektedir.
Olgegin tiimii i¢in Cronbach Alfa katsayis1 0.70, test-
tekrar test giivenilirlik katsayis1 0.89’dur (Oksiiz ve ark.,
2017). Mevcut arastirmada ise Kendini Agma Olgeginin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .55 olarak
saptanmigtir.

islem

Arastirma i¢in Oncelikli olarak c¢aligmada kullanilan
Olgekler i¢in kullanim izinleri alinmustir. Ardindan
Uluslararas1 Kibris Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Komitesi’nden aragtirmanin uygulanmasi i¢in
onay alinmigtir (Karar No: -020-9039, Tarih: 22.10.2021).
Verilerin bir kismi KKTC 1lkégretim Dairesine bagh
okullarda 6grenim goéren dgrencilerin ev kadimi velilerine
ulagilarak toplanmustir. Veriler toplanmadan 6nce KKTC
Milli Egitim Bakanlig1 [kogretim Dairesi

Tablo 2. Olgeklerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
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Midiirligii'nden arastirma i¢in gerekli yazili izin
alinmigtir (Karar No: E.3952, Tarih: 08.03.2021). Alinan
izinlerin ardindan goéniilli ev kadinlari ile yiiz yiize
goriigiilmiistiir. Veriler birinci yazar tarafindan yiiz yiize
toplanmustir. Olgeklerin baslangicinda etik agidan gizlilik
ilkesinin Onemi, arastirmanin yOntemi ve amact
katilimcilara agiklanarak bunlari yazili olarak igeren
“Bilgilendirilmis Onam Formu’’ verilmistir. Arastirma
verileri Ocak-Nisan 2022 tarihleri arasinda toplanmistir.
Verilerin Analizi

Aragtirmanin  verileri “IBM  SPSS  Statistics 22”
kullanilarak analiz edilmistir. Normal dagilim gdsteren
aragtirma verileri i¢in parametrik analizler yapilmustir.
Covid-19 tanist alip almama durumuna gére arastirma
degiskenlerinin farklilagip farklilagsmadigini saptamak igin
baglantisiz Orneklemler t-testi yapilmustir. Ardindan,
degiskenler ve yas arasindaki iligkinin incelenmesine
yonelik Pearson  korelasyon analizi  yapilmigtir.
Korelasyon analizi sonrasinda, algilanan sosyal destek ve
kendini agma ve yas degiskenlerinin travma sonrast
biliyiimeyi ne kadar yordadigini aragtirmak ic¢in zorla
ekleme (enter) yontemi kullanilarak ¢oklu dogrusal
regresyon analizi gergeklestirilmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizi Oncesi, ¢oklu dogrusallik sorununun
olup olmadig1 kontrol edilmistir. Degiskenler arasindaki
korelasyon Katsayilari hesaplanmis ve anlamli korelasyon
katsayilarimin .44 ile .61 arasinda degistigi, VIF
degerlerinin 10’dan diisiik oldugu ve u¢ degerlerin
olmadigr bulunmustur. Buna gore yapilan arastirma
kapsaminda c¢oklu dogrusallik sorununun olmadigi
sOylenebilir. Kullanilan testlerde istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular
Aragtirmada kullanilan 6lgeklere ait ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 1°de, yer almaktadir.

Olgekler Ort. SS
Travma Sonrasi Biiylime 63.13 26.47

A Aileden Algilanan Sosyal Destek 22.34 6.31
2 .o  Arkadastan Algilanan Sosyal Destek 19.88 7.63
8 Ozel Bir Insandan Algilanan Sosyal Destek 18.86 8.33
Kendini A¢gma Olgegi 73.77 10.19

CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarm TSB Olgeginden
aldiklart puan ortalamast 63.13 standart sapmast 26.47;
aileden algilanan sosyal destek alt 6lgeginden aldiklar
puan ortalamasi 22.34, standart sapmasi 6.31; arkadastan
algilanan sosyal destek alt Olgeginden aldiklari puan
ortalamasi 19.88 standart sapmas1 7.63; 6zel bir insandan
algilana sosyal destek alt Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamas1 18.86, standart sapmasi1 8.33 ve Kendini A¢gma
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi 73.77 ve standart
sapmasi 10.19 olarak hesaplanmustir.

Covid-19 tanis1 alip almama durumuna goére arastirma
degiskenlerinin farklilasip farklilagsmadigini saptamak igin
baglantisiz orneklemler t-testi yapilmistir. Elde edilen
sonuglar Tablo 2’de goriilebilir. Yapilan analizler
sonucunda travma sonrasi biiylime diizeyinin Covid-19
tanist alma durumuna gore anlamli olarak farklilastig:

Kurtoglu, C. & Gokkaya, F. (2023).

tespit edilmistir [t(157) = 4.36, p<.05]. Covid-19 gegirmis
olanlarin travma sonrasi bityiime diizeyleri gegirmeyenlere
gore daha yiiksektir. Arkadastan algilanan sosyal destegin
Covid-19 tanist alan ev kadinlarinda, Covid-19 almayan
kadinlara gore anlamli olarak farklilastig1 tespit edilmistir
[t(143)=3.19, p<.05]. Covid-19 tanis1 almayan ev
kadinlarinin arkadastan algiladiklar1 sosyal destegin,
Covid-19 tanisi alan kadimlara gore daha diisiiktiir. Ozel
bir insandan algilanan sosyal destegin Covid-19 tanist alan
ev  kadmlarinda, almayanlara gore farklilastif
[t(157)=3.18, p<.05] izlenmistir. Covid-19 geciren ev
kadinlarinin 6zel bir insandan algiladiklar: sosyal destek,
Covid-19 gegirmeyen kadinlardan daha yiiksektir. Covid-
19 tamis1 alan ve almayan ev kadinlarinin aileden
algiladiklar1 sosyal destek ve kendini agma diizeyleri
farklilagmamaktadir (p>.05).
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Tablo 3. Travma Sonrasi1 Biiyiime, Kendini A¢ma, Aileden, Arkadastan ve Ozel Bir Insandan Algilanan Sosyal Destek
Puanlarinin Covid-19 Tanist Alma Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Orneklemler t-testi Sonuglari

Olgekler/ Alt Olgekler Covid-19 N X t
Tanmis1 Alma
Toplam Evet 86 71.13
2 4.36™
n Hayir 73 53.71
E_4
Aile Evet 86 23.08
Hayir 73 21.47 1.57
g Arkadas Evet 86 21.63
2] 3.19"
Eé Hayir 73 17.82
“ Ozel insan Evet 86 20.75
Hayir 73 16.64 3.18
o Toplam Evet 86 75.16
' 1.88
Hayir 73 72.12

**p<.001 **p<.01 *p<.05. TSBO: Travma Sonras1 Biiyiime Ol¢egi, CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi, KAO: Kendini Agma Olgegi

Algilanan Sosyal Destek Alt Olgek Puanlari ve katilimel
yaslar1 arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik Pearson
Korelasyon Analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3’de Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi, Kendini
Ac¢ma Olgegi, Aileden, Arkadastan ve Ozel Bir Insandan

Tablo 3. Aragtirma Degiskenleri ve Yas Arasindaki liskiyi Gosteren Pearson Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. TSBO 1 48 52" .60™ A4 -.092
2. Aileden ASD 48" 1 67 54" 55" .047
3. Arkadagtan ASD 52" 67 1 78" 37 .004
4. Ozel bir Insandan ASD 617 1 AT 1 36" .018
5.KAO A4 55" 37 .36 1 .091
6. Yas -.092 .047 .004 .018 .091 1

**p<.05, TSBO: Travma Sonrasi Bityiime, ASD: Algilanan Sosyal Destek, KAO: Kendini A¢gma Olgegi

Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi puanlari ile aileden,
arkadastan ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destek ile
kendini agma arasinda pozitif ydnde orta diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmigtir
(swrastyla: =.48: p<.05; r=.52: p<.05; r=.60: p<.05; r=.44:
p<.05). Kendini Ag¢gma Olgegi puanlar1 ile aileden,
arkadastan ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destek
arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (sirasiyla: r=.55;
p<.05; r=.37: p<.05; r=.35: p<.05). Yas ile arastirma

saptanamamigtir (p>.05). Bu nedenle yas regresyon
analizine alimmamustir.  Gergeklestirilen  baglantisiz
orneklemler t-testine gore, travma sonrasi biiyiime Covid-
19 tanis1 alip almama durumuna goére farklilastigi icin
Covid-19 tanis1 alma degiskeni ¢oklu dogrusal regresyon
analizine dahil edilmistir.

Tablo 4’de travma sonrasi biyiime degiskenin
yordanmasina iligkin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonuglar1 goriilebilir.

degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski

Tablo 4. Travma Sonrasi Bilyiimenin Yordanmasima iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B SHB [ t

Sabit -16.408 11.55 -1.42

Aileden ASD 564 .37 13 1.49
Arkadastan ASD -111 .38 -.03 -.292
Ozel insandan ASD 1.392 .30 43 452"
Kendini A¢ma 510 .18 .19 273"
Covid-19 Tams1 Alma 9.670 3.28 .18 2.94™

(Dummy)

**p<.05, ASD: Algilanan Sosyal Destek
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Kendini A¢ma Olgegi puanlarinin, aileden, arkadastan ve
6zel bir insandan algilanan sosyal destek alt Olcegi
puanlarmin ve Covid-19 tanist alma puanlarinin Travma
Sonrast Biiyiime Olcegi (TSBO) puanlar {izerindeki
yordayici etkisini ortaya koymak i¢in zorla ekleme (enter)
modeli kullanilarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmigtir. Bagimsiz degiskenlerin travma sonrasi
biliylime diizeyini yordamasma iligkin yapilan F testi
sonrast istatistiksel agidan anlamli bir sonug elde edilmis
ve bagimsiz degiskenlerin birlikte bagimli degiskenin
varyansinin %44’ inii agikladig1 saptanmugtir (F (5,153) =
26.02, p<.05). Aileden ve arkadagtan algilanan sosyal
destek travma sonrasi biiyiimeyi yordamamaktadir. Ozel
bir insandan algilanan sosyal destek, kendini agma ve
Covid-19 tanisi alma travma sonrasi biiylimeyi pozitif
yonde ve istatiksel olarak anlamli olarak yordamaktadir
(swrayla: = .43, t (153) =4.52, p<.05, R2=.117; B = .19,
t(153)=2.73, p<.05, R2=.046; 3 = .18, t(153)=2.94, p<.05,
R2=.053).

Tartisma

Bu c¢alismada, KKTC’de yasayan ev kadinlarinin Covid-
19 salgin1 normallesme siirecinde Covid-19 tanisi alma,
yas, aileden, arkadastan ve 6zel bir insandan algiladiklari
sosyal destek, kendini agma diizeylerinin travma sonrasi
biiylimeyi yordayip yordamadigi anlamaya caligtlmstir.

Mevcut arastirma, Tedeschi ve Calhoun (2004) tarafindan
travma sonrasi biiylimeyi agiklayan iglevsel betimsel
modeli temel olarak almaktadir. Bu modele gore, kisinin
sahip oldugu kisisel ve g¢evresel kaynaklar TSB’yi
yordamaktadir (Fariz, Ilyas ve Fariz, 2021). Bu ¢alismada
kisisel faktorler ev kadinlarmin yasit ve kendini agma
diizeyleri Olgiilerek belirlenmeye g¢aligilmistir. Algilanan
sosyal destek degiskeni ise ¢evresel faktor olarak
degerlendirilmistir. Covid-19 pandemisi toplumsal etkiye
sahip travmatik bir olaydir. Bunun yaninda Covid-19 tanisi
almak da bireysel bir travma yasantisidir. Bu yiizden
Covid-19 tanis1 alma durumu da analize dahil edilmistir.
Modelin anlamli olup olmadigini saptamak i¢in iligkisel
analizler sonucunda travma Sonrasi biiylime ile anlamli
iligkisi saptanan aileden, arkadastan, 6zel bir insandan
algilanan sosyal destek, kendini agma, Covid-19 gegirip
gecirmemis olma bagimsiz degisken olarak regresyon
analizine dahil edilmistir.

Covid-19 tanist alan ev kadmlarinin travma sonrasi
biiyiime diizeyi tan1 almayan kadinlardan daha yiiksektir.
Bu sonuca gore Covid-19 tamisi alan ev kadinlarinda
olumlu degisiklikler goriildiigii soylenebilir. Bu ev
kadinlar1 yasamin ve sagligin degerini daha iyi anlamis;
onceliklerini tekrardan degerlendirip, olumlu ydnde
degismis olabilirler. Covid-19 tanisi alan ev kadinlarinda,
arkadastan ve aileden algilanan sosyal destek tan1 almayan
kadinlara gére artmustir. Kisinin  sosyal destek
alabilecegine dair olumlu algisi, travmatik olaylar1 daha az
tehditkar olarak algilamasina katkida bulunmus olabilir
(Lakey ve Cohen, 2000). Cin'in Vuhan kentinde yapilan
bir arastirmada taburcu edilen Covid-19 hastalarinin
travma sonrast bilylime ile algiladiklart sosyal destek
arasinda pozitif iligki bulunmustur (Yan ve ark., 2021). Bu
caligmanin bulgular1 ile benzerlik gosteren c¢aligma
bulgularina goére, Covid-19 gecirmis ev kadmlarinin
algiladiklar1 sosyal destek ile bu travmayla basa
cikabildikleri diisiiniilmektedir. Cevresel kaynaklari
sayesinde bu kisiler destekleyici iliskilere sahip olup,
kendini gelistirme firsatlart bulabilmislerdir.

Kurtoglu, C. & Gokkaya, F. (2023).
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Analiz sonuglarina gore 6zel bir insandan algilanan sosyal
destek, kendini agma ve Covid-19 tanisi alma travma
sonrasi biiylimeyi pozitif yonde ve istatiksel olarak anlaml
bir sekilde yordamaktadir. Boylece arastirmanin temel
aldigit modelin dogrulandigin1 séylemek miimkiindiir.
Buna gore, 6zel bir insandan algilanan sosyal destek
arttikca, travma sonrasi biiyiime de artmistir. Ozel bir
kisiden algilanan sosyal destegin travma sonrasi biiylime
iizerinde yordayici bir degisken oldugunu saptayan
caligmalar mevcuttur (Fariz ve ark., 2021; Hu ve ark.,
2022). Bu calismanin bulgulari literatiirle uyumludur.
Covid-19 salgininda hastalik ge¢irmis ev kadmlarinin
kendilerine ¢ok yakin hissettikleri 6zel insanlardan (6rn.
es, nisanli, flort, aile doktoru gibi) algiladiklar1 sosyal
destekle travma ile basa ciktiklar1 ve biiylime gosterdikleri
sOylenebilir. Sosyal bir varlik olan insan ¢evresindeki
kisilerle iletisimi sayesinde var oldugunu hisseder, aidiyet
yasar, hislerini paylasir, gelisir, 6grenir. Kisaca bireyin
saglikli gelisim gdstermesinde sosyal hayatta yagamanin
fiziksel, psikolojik, maddi-manevi pek ¢ok etkisi vardir
(Vatandas, 2020). Tim etkilesimler sirasinda kisi
yardimlagma, paylagma gibi aktivitelerle kendini de agmus
olur. Ozellikle is hayat: olmayan ev kadinlarmm 6zel bir
insandan algiladiklar1 sosyal destek ¢cok degerlidir. Onlarla
paylagimlarinin sorunlarini agmalarinda etkili olmast ¢ok
anlagilirdir. Mevcut arastirmada arkadastan ve aileden
algilanan sosyal destek travma sonrasi biiylimeyi
yordamamustir. Literatiirde bu sonuglarla ¢eliskili bulgular
mevcuttur; arkadaslardan ve aileden algilanan sosyal
destegin travma sonrasi biiylimeyi yordadigi bulunmustur
(Northfield ve Johnston, 2022; Cheng ve Lui, 2022).
Aydin ve Kaya (2022), Covid-19 tanis1 alan kisilerin
cevresindeki diger kisiler tarafindan elestirildikleri ve
damgalandiklarini saptamislardir. Belki de bu ¢alismada
elde edilen bu ¢eligkili bulgunun nedeni, yakin ¢evredeki
bu kisilerin hastalik kapma korkusu ile ev kadinlarindan
uzakta durmus olmalar1 ve onlari damgalamalar ile
aciklanabilir. Bu yilizden tani alan ev kadinlarmin sadece
6zel bir insandan sosyal destek algilayarak travma sonrasi
biiyiime gelistirdikleri diisiiniilmektedir.

flgili literatiir incelendiginde, travma sonrasi biiyiimenin
yordanmasinda kendini agmanin anahtar rol oynadigi
belirtilmistir (Pietruch, 2010). Taku ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan yapilan bir aragtirmada kendini agan
Ogrencilerin yiiksek travma sonrasi biiyiime seviyeleri
gosterdigi bulunmustur. Travmatik olay ile miicadele
sonrasinda ev kadinlart kendilerini “kurban” yerine
“hayatta kalan” kisi olarak gbrmiis ve bunun yani sira
“Covid-19 gibi travmatik bir olay ile basa ¢iktrysam, diger
her seyin {istesinden de gelebilirim” diye diisiinmiis
olabilirler. Pandemi ile birlikte ortaya ¢ikan olumsuz
diistincelerin olumlu diisiinceler ile degistirildigi ve ev
kadinlarinin  travma sonrasi biiylime gelistirdikleri
sOylenebilir. Ev kadinlari, salgin karsisinda zayiflik
hissederken, diger yandan da potansiyel giiclerini fark
ederek olumlu degisiklikler yasamis olabilirler. Tim bu
degisimde c¢evrelerindeki 6zel kisilerin varligr ve
kendilerini agma etkili bir rol oynamis géziikmektedir. Yas
ile travma sonrasi biiylime arasinda iliski saptanmamustir.
Katilmcilarin yag ortalamast 38.1°dir. Bu ¢aligmaya daha
cok gengler katildigi i¢in yas ve degiskenler arasinda iliski
bulunmadig diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligmanin sonuglari degerlendirildiginde,
arastirmanin bazi smirliliklari oldugu sdylenebilir. Bu
sinirhiliklara istinaden gelecek arastirmalar i¢in Oneriler
sunulabilir. Mevcut ¢alismanin sonuglar1 katilimeilarin

214



kisisel beyanlarma dayali oldugu ic¢in katilimecilarin
verdigi yanitlar ile sinirlidir. Kendini degerlendirmelerde
kigilerin savunucu olma ve kendilerini iyi gOsterme
egiliminde olmasindan dolay: sorulara verilen yanitlarda
yanliliklar olabilir. Ancak bu arastirma, KKTC’de yasayan
ev kadinlan ile yiriitiildiigiinden ve veriler Covid-19
doneminin sonu bile olsa yiiz yiize toplandigindan 6nemli
oldugu disiiniilmektedir. Aileden ve arkadaglardan
algilanan sosyal destegin travma sonrasi biiylimeyi
yordamamasinda bu kisilerin Covid-19 gegiren ev
kadinlarin1 damgalamasmin etkisi olup olmadigmimn
arastirillmast  Oonemlidir. Toplumsal travmalarin uzun
vadeli sonuglari olabilecegi diisiiniildiigi i¢in KKTC’de
yasayan ev kadinlarmin Covid-19 etkilerinin uzun vadeli
sonuglarinin aragtirilmasi &nerilmektedir. Tleride yapilacak
benzer ¢aligmalara calisan, farkli bolgelerden ve sosyo
ekonomik diizeyden kadinlarm da dahil edilmesi
sonuglarin kiyaslanabilmesini saglayacaktir. Psikoterapi
caligmalarinda  pandeminin  uzun vadeli etkileri
unutulmadan biiylimeye yonelik caligmalarin yapilmasi
olumlu sonuglar ortaya ¢ikarabilir.

Sonug¢ olarak, Covid-19 pandemisi diinyadaki tiim
insanligr hedef almistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin
kadina yiikledigi ev i¢i sorumluluklar pandemi siirecinde
artmistir. Bu siiregte, hane i¢i ig yiikii konusunda en
dezavantajli kesimin ev kadmlart oldugu saptanmistir
(Pandemide Evde Bakim ve Zaman Kullanimi Arastirmasi
Raporu, 2021). Hane i¢i isler, cocuk bakimi, yasli bakimi
gibi toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlara yiikledigi isler,
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kadinlarin stres esigini olumsuz etkilemistir (Kaya, 2021).
Ote yandan, Covid-19 pandemi doénemi normallesme
stirecinde bu calismaya gore ev kadinlarinda olumlu
degisiklikler izlenmistir. Covid-19 salgini travma sonrast
biiylime bakimindan firsat olarak degerlendirilebilirse, kisi
ve toplum nezdinde birgok degisimi baslatabilme olanag1
tagimaktadir.
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