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Internetin gelismesi ve yaygmlasmasiyla sosyal aglara olan ihtiyag artis
gostermektedir. Bu sosyal aglar son yillarda siirekli olarak kendini yenileyerek birgok
kitlenin gdzdesi olmaktadir. Pek cok kisi sosyal medyayi; kendini ifade etme, bilgi
edinme ve zaman gegirmek i¢in kullanilan bir arag haline getirmektedir. Giinliik hayatta
kullanilan sosyal paylasim siteleri incelendiginde, hayatlarindaki olaylar1 ve durumlari
aktarmak amaciyla fotograf paylagsmay1 tercih ettikleri goriilmektedir. Bunlar arasinda
en popiiler ag olan Instagram, diger sosyal medya alanlarindan daha farkli amaglarda
kullanilmaktadir. Instagram’i kullananlar arasinda hayat tarzlarini yansitan, annelik
hakkindaki tecriibelerini paylasan ve benimsedikleri dogru bilgileri annelere aktaran bir
anne kitlesi yer almaktadir. Sosyal medyay1 aktif sekilde kullanan popiiler anneler
cocuklarmin saglikli beslenmeleri, ¢ocuk egitimine dair oyun, kitap se¢imi ve
cocuklarinin gelisimsel 6zelliklerine gore yaratici etkinlik 6nermektedirler. Bununla
birlikte tercih ettikleri kiyafetleri, kullandiklari {irtin markalarini, giin igerisinde
cocuklar1 ile yasadiklar1 anlarini fotograflastirarak hesaplarinda paylasmaktadirlar.
Arastirmanin amaci, annelerin sosyal medya kullanimini agiklamak ve popiiler anneleri
takip eden annelerin gocuklari tizerindeki olumlu ve olumsuz yonlerini belirlemektir. Bu
caligmada literatiir taramasi yapilmistir. Sosyal medya ve popiiler annelik hakkinda
cesitli kaynaklar taranmustir.
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Abstract

With the development and spread of the Internet, the need for social networks
increases. These social networks have been constantly renewing themselves in recent
years and are popular with many audiences. Many people think about social media; it
makes it a tool for self-expression, knowledge and time. When the social sharing sites
used in daily life are examined, it is seen that they prefer to share photos in order to
convey the events and situations in their lives. The most popular network among these,
Instagram is used for different purposes than other social media areas. Among those
using Instagram, there is a mass of mothers who reflect their lifestyles, share their
experiences about motherhood and convey the correct information they adopt to their
mothers. Popular mothers who actively use social media suggest creative activities
based on their children's healthy nutrition, children's education games, book selection
and children's developmental characteristics. In addition, they share their preferred
clothes, the brands of products they use, the moments they live with their children
during the day, and share them in their accounts. The aim of the research is to explain
the social media usage of mothers and to identify the positive and negative aspects of
mothers following their popular mothers on their children. In this study, a literature
review was conducted. Various sources have been scanned about social media and
popular motherhood
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Hcnosb30BaHne CONUAIBHBIX CeTeil MAaTEPAMH U MONMYJIAPHbIE MaMbl

Hucrarpam
Pe3rome

BwmecTte ¢ pacnipocTpaneHneM U pa3BUTHEM WHTEPHETA PacTET U MOTPEOHOCTH B
COIIMAIBHBIX CETSX . B mocienHue TOAbl B CBS3U C IMOCTOSHHBIM OOHOBJICHHEM
COIMAIbHBIE CETH TMOJB3YIOTCS MOMYISIPHOCTHIO Y MHOTHUX IOJb30Bareneid . MHorue
JIOJIA  WCTIOJIB3YIOT COIMAJIbHBIE CETH KaK WHCTPYMEHT JJisi CaMOBBIPAKEHUS U
npuoOpeTeHnss 3HAaHWM Ha TPOCTOpax WHTEpHeTa . B  Xome wuccienoBaHus
MyOMUKAIIMOHHBIX  CONMAIBHBIX CETe HaAOMIOMaeTcs TNPEANOUYTEHUS  JIFOJAbMHU
nyonukanuii pororpaduii , ciydau U3 Ku3HHU, coObITUsI. HCTarpam , siBisieTcs camoit
TIOMYJIIPHOW COIl. CEThIO CPeIM BCEX, U HCIOJB3yeTcs pazHocTopoHHe . Cpemu
Matepel mosb3yomuxcs HMHcTarpam ecTb MHOTME MaMbl KOTOPBIE JIENSTCS CBOUM
00pa3oM KH3HH , OIIBITOM MaTEPUHCTBA U JIENSITCA MOJIe3HOM HHpOopMaIUei A TaKuX
xe mam. [lomynspHble aKTHBHO IMOJIB3YIOUIUECS COLMAIbHBIMU CETSIMH  MaTepu
mpeniaraioT — 370pOBbI€  3aHATHS, OCHOBAHHBIE HAa  3J0pPOBOM  NUTaHUH
o0pa3oBaTeNIbHBIX UTpax Uid JAeTel , a TakKe BbIOOpe KHUT U Pa3BUBAIIKH Jis JETEH.
Kpome storo. OHu nensiTcs B CBOMX aKKayHTax JIIOOMMOW OJEXA0W, OpeHaamMu
MPOJIYKTOB M MOMEHTaMH M3 IOBCEAHEBHOM >KHU3HH CO CBOMMH JeTbMHU. llenbio
WCCIIEIOBAaHUSl SBIIIETCS OOBSCHEHHE IOJB30BAaHMUS COI.CETEl MamMaMH , a TaKxke
BBISIBJICHHE MOJIOKUTEIBbHBIX U OTPULIATENIbHBIX aCMIEKTOB KU3HU MOIMYISIPHBIX MaTepen
.B a10ii pabote Obu1 mpousBeneH 0030p JUTEpPaATypbl . bBUIM OTCKaHWPOBAHBI

Pa3JIMIHBIC UCTOYHUKHU O COL.CECTAX U NOIMYJIAPHOM MATCPUHCTBC.

KaroueBble cioBa: COHI/IaHLHLIe CCTH, I/IHCTanaM , MATCPHUHCTBO, IOIIYJIAPHOC

MAaTCPpHUHCTBO
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Giris

Insanlik tarihi boyunca hep var olan iletisim artik yeni bir boyut kazanmustir.
Giniimiiz insaninin, ihtiyag ve istekleri ile gelisen ve gelismekte olan teknoloji
insanlara iletisim araglar1 gelistirme olanagi sunmustur. Bunun en iyi 6rnekleri internet
iizerinden sosyal paylasim aglaridir. Bu aglar sayesinde iletisime yeni bir boyut

eklenerek sosyal medya kullanimma gegilmistir.

Sosyal medya kullanicilara haber verme, diisiince, ilgi ve bilgi paylagim imkan1 sunarak

etkilesim saglayan cevrimici araglar ve web siteleri icin ortak ifade edilen bir terimdir.*

1970’lerde baslayan ve 1990’lardan sonra hizla artig gdsteren internet kullanimi, bir¢ok
icerigi bir arada bulunduran sitelerin kullanimmin artmasiyla kullanici sayisini
yiikseltmistir. 2000’1i yillarda ise sosyal medyanin islevsellik kazanmasiyla toplumun
her kesiminden, her {ilkeden farkli niteliklere sahip katilimcilara hitap etmis ve her yas

grubu insanin dikkatini ¢ekmeyi basarmlstur.2

Giinliik hayatta kullanilan bir¢ok sosyal medya alanlarinin ortak amaclar1 bulunurken
birka¢ medya portali fotograf paylasim temelli iletisim yolunu se¢mektedir.
Glinlimiiziin en popiiler ag1 olan Instagram diger medya alanlarindan daha farkh

amagclarda kullanilmistir.

Instagram ‘anlik’ anlaminda kullanilan Ingilizce “instant” kelimesi ve telgraf
anlamimda kullanilan Ingilizce “telegram” kelimelerinin birlesimi ile olusturulmustur.’
Yaygin olarak kullanilan bu sosyal medya platformu bireylerin sosyal aktivitelerini,
alisveris secimlerini, saglikli yasam onerilerini, beslenme ve yemek alternatiflerini,
seyahat, spor, kisisel gelisim ve ¢ocuklarmin akademik anlamda etkilenmelerine zemin

olusturmustur.*

Internetin yayginlasmasiyla kadinlarin sosyal medya kullanimi da artmustir.

Kadinlarin sosyal medyaya girmesi yeni bir sektor olusturmus olup gilinlimiiziin sosyal

! idil Sayimer, Sanal Ortamda Halkla Iliskiler, istanbul: Beta Yayinlari, 2008, 123.

2 7. Beril Akinci Vural ve Mikail Bat, “Yeni Bir iletisim Ortami Olarak Sosyal Medya”, Ege
Universitesi Iletisim, 5 (2010): 3348-3382.

® Nagihan Tufan Yenigikti, “Halkla iliskiler Arac1 Olarak Instagram: Sosyal Medya Kullanan 50 Sirket
Uzerine Bir Arastirma”, Selcuk Iletisim, 2 (2016): 92-115.

* Ercan Aktan, Sosyal Medya ve Siyasal Katilma, Konya: Egitim Yaynevi, 2017, 49.

860



Academic Journal of History and Idea Vol.7 /Num.1
Basoglu / pp 857-873 March 2020
medya annelerini ortaya ¢ikarmustir. Bu anneler kendilerine blogger, instamom, sosyal
medya annesi, fenomen anne ve influencer ifadelerini kullanarak sosyal medyada yeni
bir akim baglatmistir. Binlerce kadma Instagram iizerinden ulasarak bilgi aktarimi
yapmustir. Bu durum neticesinde iilkemizde sosyal medya annelerinin de sayis1 gitgide
artig gostermektedir. Son zamanlarda artan ve hizla artmaya devam eden sosyal medya
annelerinin hesaplar1 incelendiginde biiyiilk bir anne kitlesinin sosyal medya anne

hesaplarini takip ettikleri goriilmektedir.

Kadmlar annelik siirecinde kendisi gibi ortak diisiinen kisilere ihtiyag
duymaktadir. Annenin kendi giinliik yasantisinda algiladigi degisimi anlamlandirma
istegi, sosyal medyada huzur bulabilecegi bir alan olusturma arayisina girmesine sebep
olmustur. Bu arayisin sonucunda ortaya ¢ikan sosyal medya anne hesaplari; anneligin
doniisiimiinii, kendilerini nasil ifade ettiklerini, annelige olan bakis agilarini, geleneksel
ve modern anne tutumlarini, ¢cocuk bakimini nasil degerlendirdiklerini, aile i¢i olumlu
yasanmigliklarini, g¢ocuklarmin aylara gore beslenme diizenini, bir anne olarak
beklentilerini, kendilerinden beklenenleri ve yasadiklar1 tecriibeleri paylagmalarina
ortam saglamistir.Glinlimiiz anneleri hamilelik siire¢lerinden baglayip ¢ocugun dogumu,
beslenmesi, ilgi alanlari, egitimi ve gelisim donemleri bizzat bu anne hesaplari
tarafindan yakindan takip edilerek bilgileri dogru-yanlis demeden kabul edip takip

etmislerdir.

Hesaplara tek tek bakilip degerlendirildiginde, annelik hakkinda yanlis bir fikir
edinilebilmektedir. Anneligin sadece giizel ve keyifli olan yonlerine yonelik bir
paylasima odaklanilip asil 6nemli olan sahne arkasi gézden kagirilmaktadir. Aksine
sahne arkasin1 medya hesaplarmi olabildigince normallestirip sunan ve toz pembelige
kafa tutan ger¢ek yasami gboz Oniine seren bir¢ok hesap ile de Kkarsilasilabilir.
Giliniimiizde sosyal medya aglar1 ve gonderi paylasimlar1 medyay1 adeta egitim 6gretim
ortami haline getirmistir. Ogrenmeyi hedefleyen ve dgreticiler arasinda etkili bir iletisim

ortam yarattig1 sdylenebilir.”

Internet

Gegmise doniip bakildiginda bir¢ok buluslara imza atildig1 goriilmektedir. Her
bulus insan hayatinda kiigiik bir par¢a da olsa degisiklige siirlikleyip yeni olana adapte

® Mustafa Talas ve Mehmet Fatih Oztiirk, “Sosyal Medya ve Egitim Etkilesimi”, Journal of World of
Turks, (2015): 101-120.
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olunmasina vesile olmaktadir. Siiphesiz ki insan hayat1 boyunca en onemli bulus ise
teknolojinin gelismesiyle birlikte internet kavraminim giin yiiziine ¢tkmasidir. insanoglu,
gegmisten bugiine kadar iginde bulundugu donemin oOzelliklerine gore degisim
gostermistir. 11k olarak ilk ¢aglara bakildiginda insanlar duvarlara resimler gizerek
kendilerini ifade etme yoluna gitmislerdir. Zaman gectikge sembolleri kesfederek
harfleri hayatimiza yerlestirmiglerdir. Harflerin bulunmasi ile de yazi dili ortaya ¢ikmis
ve insanlar arasinda kendilerini ifade edici alan sunulmustur. Teknolojinin bu denli
gelisip degisim gdostermesi iletisim bigimlerinde de farkliliklar yaratmaktadir. Bu
degisim iletisim araclarni hayatimiza girmesine sebep olmus ve etkili bir sekilde

kullanim alan1 saglamlstlr.6

Internet kullanimi zamanla kullanim amaci daha ¢ok cesitlenmeye ve
farklilasmaya baglamistir. Eglenceden egitime, iletisim kurmaya pek ¢ok alanda
farklilik gdstermektedir. Internetin yayginlagmasi sosyal aglarin dogusunu da meydana
gelmesini kolaylasgtirmistir. Bu sosyal aglar bireysel ve toplu paylasimlara firsat

vermektedir.

Diinyamiz internet kullanimindaki hizli yiikselise bizzat sahit olmaktadir.
Teknolojinin gelismesiyle akilli cep telefonlar hayatimizin glindemine ¢ok hizlica
yerlesmistir. Akilli cep telefon kullanimmin artmasi, diinyanin her yerinde internet
iizerinden kullanilan iletisim araci haline gelmistir. Boylece iletisim araglar1 sosyal
aglarin olusmasina, kullanici odakli etkilesimli bir platform olusturma da biyiik rol

oynamaktadir.’
Sosyal medya ve aglar

Sosyal medya, web 2.0 teknolojisinden beslenmis olmasi ve kullanici tarafindan
bizzat yOnlendirilebilmesi onu diger internet tabanli medya ortamlarindan farklh
kilmaktadir. Internet giidiimlii olarak ortaya ¢ikan sosyal aglar ve ya sosyal medya
kavramlar1 yeni bir yap1 olarak ortaya cikarak yeni bir donemi meydana getirmistir.

Giiniimiizde sosyal aglar artik sadece iletisim arac1 olarak kullanilmamaktadir.® Sosyal

® Didem Tepret, “Universite Ogrencilerinde Facebook ve Instagram Kullanim ile Narsistik Yapilanma
Diizeyleri Arasindaki liski”, Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi, 2018, 70.

" Hiillya Semiz Tirkoglu, “Sosyal Medya Uzerinden Mahremiyet Farkindaligi ve Degisimin
Olgiimlenmesine Yonelik Bir Arastirma”, Connectist: Istanbul University Journal of Communication
Science, (2018): 168.

& Levent Memis, “Yerel E-Katilimm Yeni Araci Olarak Sosyal Aglar: Facebook ve Twitter”, Cankur
Karatekin Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 5 (2015): 209-242.
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medya, kigiler arasinda gergeklesen yiiz yiize iletisimi sanal ortama tasmmasini
saglayan sosyal bir platformdur. Kisiler sosyal medyay1 ¢ogunlukla sosyallesmek i¢in
kullandigin  goriilmektedir. Kullanim siirecinde bireysel farkliliklarin  oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Sosyal medya ile ilgili bircok tanim yapilmis olmasina ragmen akla ilk gelen
‘paylasmak’ kavrami olmaktadir. Sosyal bir varlik olan insanoglu siirekli olarak bir
baskasina ihtiyag duyan ve birlik beraberlik icerisinde toplu olarak yasamaya
alisagelmistir. Bu yasant1 sonucunda iyi ve kotii her anini1 paylasma gereksinimine
ihtiya¢ duyan insanoglu teknolojinin gelismesiyle birlikte anilarin1 sosyal ag kitlesine
yansitmaktadir.” Sosyal medya kullanicilari, bu alani rahat ve aktif olarak kullandiklar:
bir ortam olarak gormektedir. Kullanicilar her tiirlii bilgiyi, yasantilarindaki her
ayrintiy1, hobilerini, fobilerini, c¢ocuklarmin fotograflarin1 yediklerini, igtiklerini,
gezdiklerini, kendi 0z ¢ekimleri paylasimlar1 yaptiklar1 bir alan yaratmaktadir.
Bulundugumuz yiizyilda en modern iletisim ag1 olan sosyal medya ise buna imkan
sunmaktadir. Son 10 yildrr hayatlarimizin igerisinde olmakla beraber gelisen
teknolojiyle yasamimizin merkezine yerlesmektedir. Ayrica bu kadar hayatimizin i¢inde
olusu aktif kullanicilarm saghgma ciddi zararlar vermek ile birlikte psikolojik
durumunu da etkiledigi goriilmektedir. 1% Son zamanlarda sosyal medya kullanicilarinin
iletisim ihtiyag¢larini karsilamak i¢in sosyal medyay1 ¢ok daha fazla kullanir hale geldigi
goriilmektedir. Internet ortamini iletisim araclar1 olarak kullanma, medya
kullanicilarinin 6zel profil hesaplar1 hazirlamalarma olanak saglamistir. Bu sosyal
hesaplarda kullanicilar kendi kisisel bilgilerini anlatmak i¢in durum giincellemeleri,
fotograf paylasimlar1 ve tanidiklar1 veya tanimadiklar1 kisilerin profil sayfalarina yorum
yazmaya kadar farkli iletisim tiirlerinden yararlanarak kendileri hakkinda bilgi

paylasimi yapmaktadir.*

Sosyal aglar sayesinde insanlar, diger kisilerin paylasimlarmi begenerek, giindemdeki

haberleri takip etmeyi ve fikirlerini paylagsmakta olan sayfalari begenerek iletisim

° Tiillay Yazict ve Meltem Ozel, “Sosyal medyada anneligin egitim ve etkilesim boyutu: Instagram
iizerine bir inceleme”, International Journal of Social Sciences and Education Research, 3 (2017): 1715-
1730.

10 Andrew G. Reece ve Christopher M. Danforth, Instagram photos reveal predictive markers of
depression, EPJ Data Sc, 6 (2017): 15.

1 Fatih Baritci ve Ziihal Fidan, “Sosyal Aglarda Benlik Sunumuna Dair Bir Distopya: Black Mirror
Dizisi Ornegi”, Istanbul: Istanbul University Journal of Communication Sciences, (2018): 37-63.
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kurmaktadir. Bakildiginda internetin bilgi kaynagi olmasi, kisilerin sosyal medyadan

bilgi doyumu almasini saglamaktadir.™

Instagram

Instagram 2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan bir ios
uygulamasi olarak kullanilmaya baslamistir. Bir siire sonra gelistirilip android icin
kullanilabilir hale gelmistir."® Instagram, diinyanin her yerinden kisilerin ¢ekilen video
ve fotograflar1 gorme, begenme, paylasim, gonderi, bahsetme, etiketleme, direk mesaj
gonderme (dm) ve yorum yapma imkani saglayan bir sosyal ag sitesidir. Instagram 2010
yilinda Apple firmas: tarafindan kullanicilarin hizmetine sunulmustur. Daha sonra
Facebook bir (1) milyar dolara satin almistir. 2016 yili sonunda 600 milyon aktif
kullanict sayisina ulagilmistir. Bu kullanicilarin paylastigi fotograf sayisi ise 40 milyar
civarindadir. 2018 yili itibariyle diinya ¢apmnda 800 milyon kullaniciya ulagmustir.
Kullanic1 kitlesinin %50,4’linii  kadinlar, %49,6’sim1 ise erkekler olusturmaktadir.
Kullanicilarin iigte biri 18-34 yas grubunu olusturmaktadir. Yas arttikca Instagram
kullanimmin azaldig1 gériilmektedir.** Paylasilan fotograf ve video sayisi her giin 95
milyona kadar yiikselmektedir. Kullanicilar olumlu ve olumsuz duygularmi,
diisiincelerini ve yasamlart hakkinda deneyimlerini, kisilik 6zelliklerini yansitan

kullanici adlarim kullanarak benlik saygisini gozler dniine sermektedir. ™

Kullanilmaya baslamasindan itibaren fotograflar1 tek karede toplayarak saga sola
kaydirmal1 post ve fotograflar1 hikayede paylasma 6zelligi de Instagram kullanicilarma
sunulmaktadir. Giiniimiizde Instagram kullanimi insan hayatinda 6nemli bir yere sahip
olmustur. Instagram kullanicilar1 bu alan {izerinden para kazanmaya baslamis olup artik

fenomenligi bir is olarak gdérmiislerdir. Bu kisiler giindelik hayatlarin1 gézler 6niine

12 Enderhan Karakog ve Onur Taydas, “Bir serbest zaman etkinligi olarak iiniversite grencilerinin
internet kullamimu ile yalnizhik arasindaki iliski: cumhuriyet iiniversitesi 6rnegi”, Selcuk Universitesi
Iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi, 7 (2013): 33-45.

13 Kagan Kircaburun ve Mark D. Griffiths, “Instagram Addiction and The Big Five of Personality: The
Mediating Role of Self Liking”, Journal of Behavioral Addictions, 7 (2018): 158-170.

' Dijilopedi, https:/dijilopedi.com/2019-internet-kullanimi-ve-sosyal-medya-istatistikleri/ (01.10.2019).
15 Zeinab Sadat Ershad ve Tahmoures Aghajani, “Prediction of Instagram Social Network Addiction
Based on the Personality, Alexithymia and Attachment Styles”, Sociological Studies of Youth, 8, 26
(2017): 21-34.
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sererek paylasimda bulunmalari onlar1 fenomen haline getirmektedir. Bu alanda

kendilerini gelistirip profesyonelleserek bu sosyal medyadan gelir elde etmektedirler.*®

Sosyal medya kullanicilarinin her giin ortalama olarak 100 milyondan fazla
fotografin ve videolarm Instagram’a yiiklendigi bilinmektedir. Bunun yani sira tiim
diinya internet kullanicilarin %32’si Instagram uygulamasini kullanmaktadir. 18 ila 29
yas arasindaki internet kullanicilarmin %59'u ve 30 ila 49 yas arasindaki internet
kullanicilarmin %33l Instagram’t kullanmaktadir. Instagram kullanicilarmin %68’ini

kadmlar olusturmaktadir. %72’isini ise gengler olusturmaktadir.®’
Diinya genelinde Instagram istatistiklerine bakilacak olursa;

e Toplam aktif aylik kullanic1 sayisi: 1 milyon

e Toplam giinliik aktif Instagram kullanici sayisi: 500 milyon

e Giinliik hikayeler aktif kullanicilar: 400 milyon

e Tarih ile paylasilan fotograf sayisi: 50 milyon

e Instagram iizerindeki isletme sayisi: 25 milyon

e Giinde Instagram begeni sayisi: 4,2 milyar

e (@ilinde yiiklenen fotograf ve video sayisi: 100 milyon oldugu bilgisine

ulasllmaktadlr.18
Tiirkiye’de internet ve sosyal medya kullanim

Tiirkiye’de bireylerin internet kullanim amaglar1 2017 TUIK verilerine gore; %83’ii
sosyal medya, %69,6’s1 saglik, %68,2’si haber, %65°1 {iriin bilgisi, %61°1 paylasim,
%46’s1 e-posta, %35°1 bankacilik, %17’si iirlin satis1, %17’si sosyal paylasim, %14’i
turizm, %9,6 is bulma, %7 anket ve %3’ profesyonel aglar olusturmaktadir.'®
Goruldiagi gibi, Tirkiye’de internet kullanimi en ¢ok sosyal medya iizerinde
gerceklesmektedir. Bu da bircok alanda sosyal aglarin varligini 6nemseme geregini
dogurmaktadir. Bu alanlarin en basinda arkadaslik ve cevre edinme amaclh kullanilan

sosyal platformlar yer almaktadir.

' Hulusi Binbasioglu, “Akdeniz’de Yer Alan Ulkelerin Ulusal Turizm Orgiitlerinin Instagram
Adreslerinin Incelenmesi”, Yénetim, Ekonomi ve Pazarlama Arastirmalart Dergisi, 7 (2017): 13-25.

Y Salman Aslam, “Instagram by the Numbers: Stats, Demographics & Fun Facts”, Omnicore:
https://mww.omnicoreagency.com/instagram-statistics/ (06.01.2019).

'® Salman Aslam, “Instagram by the Numbers: Stats, Demographics & Fun Facts”.

19 Webtium, https://webtium.com/internet-nedir/ (05.10.2019).
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2018 TUIK Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi verilerine
gore Tiirkiye’nin Internet Kullanimi Aliskanhklar: 2018 yilinda 16-74 yas grubundaki
bireylerde sirasiyla %59,6 ve %72,9 oldu. Bu oranlar 2017 yilinda sirasiyla %56,6 ve
%66,8 oldugu goriilmektedir.?’

Dijitallesmeyle beraber sosyal medya kullanimi Tiirkiye’de de hizli bir sekilde artis
gostermektedir. We Are Social (2019)’un Ocak ay1 verilerine gore Tiirkiye de 52

milyon sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir.?
Tiirkiye’de annelerin Instagram kullanimi

Teknolojinin bu denli gelismesi ve sosyal medyanin yayginlasmasi en ¢ok da aile
iligkilerini etkilemektedir. Kendi diinyalarini ve yasantilarini kendine 6zgii bir bi¢cimde
aktaran kisaca kiginin 6znel yasantisin1 ortaya koyan sayfalar da fenomen olarak
adlandirilmaktadir. Gilinlimiizde fenomen kitlesinin biiyiik bir kismin1 popiiler anneler
olusturmaktadir. Bu da aile iligkilerini, anne ve ¢ocuk arasindaki bagi biiyiik olgiide
etkilemektedir.? Aile iliskilerinin en énemli ayrimntisi olan anne ¢ocuk iliskisini medya
oniinde oldukca fazla goriilmektedir. Annelerin ve anne adaylarinin hamilelik
stirecinden baslayan ve birbirini takip eden siire¢ dongiisiinde, en kiigiik sikintida bile

yol gosterici olup destek veren tek yolun sosyal medya oldugu goriilmektedir.

Instagram, kadinlarin artik giindelik yasantilarmmin vazgegilmez bir pargasi
olmaktadir. Erkeklere oranla kadmlar bu alan1 daha aktif kullandiklar1 ve dijital ortamda
daha fazla sosyallestikleri gozlemlenmektedir. Minic durumu, “kadinlarin internetteki
etkinliklerinin amaci, sadece internetteki kadinlarin temsilini arttirmak degil, ayni

zamanda onlarin dnemini de arttrmaktir” biciminde ifade etmistir.?®

Kadinlarin ilgisini ¢eken bir diger 6nemli kisim ise paylagim yapabilmeleri ve

baska kisilerin paylasimlarmi goriip begenme ve yorum yapabilmeleridir.?* Fakat

20 Dijilopedi, https://dijilopedi.com/2019-internet-kullanimi-ve-sosyal-medya-istatistikleri/ (01.10.2019).
21 Wearesocial: Dijitallesmeyle beraber sosyal medya kullanimi Tiirkiye’de de hizli bir sekilde artis
adresinden alind1 http://sozluk.gov.tr/. (05.10.2019).

2 Tiirkoglu, “Sosyal Medya Uzerinden Mahremiyet Farkindahig: ve Degisimin Olgiimlenmesine Y®onelik
Bir Arastirma”, 169.

% Danica Minic, “Feminist Media Theory and Activism: Different Worlds or Possible Cooperation™, 20
Pieces of Encouragement for Awakening and Change, Belgrade-Sarajevo: Centre for Nonviolent Action,
(2007): 282.

** Ercan Aktan ve Hasan Hiiseyin Kayis, Sosyal Medya ve Degisim: Bloglar Araciligiyla Anneligin
Evrimi Uzerine Netnografik Bir Analiz, Online Academic Journal of Information Technology, 9 (2018):
39-54.
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kadinlar sosyal medyay1 bu denli aktif kullanirken kendi aralarinda kullanim oranlar1 ve
tiirleri degiskenlik gostermektedir. Son yillarda en dikkat ¢ceken ve ragbet goren kisim
ise popiiler annelerin sayfalar1 olmaktadir. Popiiler annelerin sayfalar1 yogun bir sekilde
cocuklartyla ve onlar igin yaptiklar1 paylasimlarla doludur. Bu, ¢ocuk odakli alginin
sosyal medyaya da tasmdigini gostermektedir. Popiiler anneler kendi sayfalarma ¢ok
O0zen gostermekte ve yogun bir zaman harcamaktadir. Cocuklar hakkinda
ulagabilecekleri tiim bilgileri paylasarak diger annelere oturduklar1 yerden bu bilgilere

ulagabilme olanag: tamimaktadirlar.?®

Birgok aile bu sosyal medya paylasimlarini iyi ebeveyn olma yollar1 hakkinda bilgi
edinme amaci ile kullanmaktadir. Fakat en 6nemli ayrintiy1 kagirmaktadirlar. Cocugunu
On plana alarak iyi bir anne olabilmek adina, ¢ocuguma daha faydali nasil olabilirim
gibi diisiincelere signarak aslinda en kiymetli vakitlerini bagkalarmnin hayatlarini takip
ederek harcamaktadirlar. Paylasimlardaki annelerin nasil anneler olduklarina, 6zel
hayatlarma, kiyafetlerine ve aile iliskilerine merakla odaklanarak zamanlarmin biiyiik
kismimi1 bu sekilde tiiketmektedirler. Kisacasi popiiler annelerin Instagram hesaplarinda
gonderi paylagsmasmin nedeni insanlar arasinda dikkat cekme istegidir. Bu istek de

kullanicilarin Instagram kullanimindaki motivasyonlarimni etkilemektedir.?®

Anneler bu siirecte kendilerini kandirsa da 6zgiin olamamaktadir. Merak duygusu
biitlin insanlarin gidermesi gereken 6nemli bir duygudur. Merak bizi daha ¢ok sosyal
medyaya hapsetmek ile kalmayip bagkalarinin yasantilarmi kendi yasantimiz ile
kiyaslama yapmada cesaretlendirmektedir.”’ Baskalarmm deneyimlerine bakip onlar
gibi anne veya baba olmaya ¢alisilmaktadir. Cocuklarina verebilecekleri en giizel anlar1

popiiler anne sayfalarinda ge¢irmektedirler.

Glinlimiizde bircok popiiler anne cocuklarma ait 6zel sosyal medya hesaplari
acmakla birlikte c¢ocuklarin1 modaya uygun giydirerek cektikleri fotograflar1 bu
hesaplarda paylagsmaktadir. Instagramda popiiler anne olmak ve takip¢i sayis1 kazanmak

i¢in gocugunu bu sekilde popiiler bir iiriin hale getirmekten mutluluk duymaktadir.?®

% Servet Biiyiikkusoglu, Influencers On Instagram Turkey: Performing The ‘Iconic Mother’ and The
‘Iconic Woman’, Master of Arts, Sabanci University, (2017, July), 35-50.

26 Servet Biiyiikkusoglu, Influencers On Instagram Turkey: Performing The ‘Iconic Mother’ and The
‘Iconic Woman’, 35-50.

2" Ozcan Ozgir Dursun ve Cem Cuhadar, “Sosyal Ag Kullanicilarmin Bilissel Kapilma Diizeyleri”.
Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17 (2015): 241-253.

8 Rabia Merve Erisir, “Yeni Medya ve Cocuk: Instagram Ozelinde “Sharenting” (“Paylasanababalik’)
Ornegi”, Peer Reviewed, Academic, E-Journal, (2018): 50-64.
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Sosyal medya annelerinin iletisim teknolojisini bu denli etkin ve yogun kullanmasi
sosyal medya ag kullanicilariin istedikleri her an birbirlerini takip edebilmeleri,
cocuklarmi 6n plana almalar1 ve bunu normallestirerek yasamlarin dogal parcasi
haline getirmektedir. Asil dikkat ¢eken kisim ise bu sosyal medya anne hesaplarmi
sessizce uzaktan izlememiz ve gormekten zevk almamiz, her seyin en giizelini
yansittiklart yasamlarina imrenerek onlarin hayatlarinin bizim hayatlarimiz olmasini
arzuluyor olmamizdir.?® Instagram’ da bir¢ok konu hakkinda paylasim yapan popiiler
anne hesaplar1 oldugu gibi, sadece bir konuyu hedef alip o konu hakkinda paylasim
yapan popiiler anne sayfalar1 da goriilmektedir. Bu sayfalar bireysel iletisimlere
gecmemeyi tercih etmektedir. Bu hesaplar daha cok islevsel ve bilgi verme amagh
kurulmaktadir. Misal, yiiz ii¢ bin takip¢iye sahip olan bir popiiler anne hesabinda ¢ocuk
kitaplarindan, yas gruplarina gore kitap secimlerinden, neler okunabilecegi ve hangi
kitaplar1 okutabilecegine dair bilgi paylasimlarinda bulunulmaktadir. Kisacasi ailelere
kitap hakkinda detayl bilgiler vererek sosyal medya {izerinden kitap se¢imi konusunda

aileleri yonlendirmektedir.*
Sosyal medya anneleri

Giindelik yasamin kiiltiirii igerisinde yer alan popiiler kiiltiir, internetin gelismesi
ve sosyal aglarin kullaniminin artmasiyla sosyal ve kiiltiirel anlamda birgok degisikligi
gozler dniine sermektedir. Insanlarm hayatinda oldukca etkili bir yere sahip olmasi
bircok annenin sosyal medyay1 tercih etmesine neden olmaktadir. Kadinlar ¢ocuk
yetistirirken karsilastiklar1 sorunlara ¢oziim arama, bir diger anneye yardim etme
diisiincesi ve hem kendi hem de baska annelerin deneyimlerini kullanma ihtiyaci
duymaktadir. Bu ihtiyag¢ arttik¢a popiiler anne sayfalarinda da artis goziikmektedir.
Artik giiniimiizde sosyal medya anneligi, bir bagka ifadeyle “influencer” (sosyal medya
fenomenleri) adiyla anilan bir gergek var. Influencer’in insanlarin davranis bigimlerini
etkileyip yonlendirme giiciine sahip kisi seklinde tanimi yapilmaktadir. Bu kisiler,

sosyal medyada taninmis tinlii kisiler olmakla birlikte {inlinii sosyal medya sayesinde

2 Giilsim Calisir, “Kisilerarasi Iletisimde Kullanilan Bir Ara¢ Olarak Sosyal Medya:Glimiishane
Universitesi Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerine Yénelik Bir Arastirma”, E-Journal of New World Sciences
Academy, 10 (2015): 115-144.

% Miray Zeybek Kaplan, “Annelik Sosyalizasyonu ve Sosyal Medya: Instagram Ornegi”, Yiksek Lisans
Tezi, Yildiz Teknik Universitesi, 2018, 88-90.

868



Academic Journal of History and Idea Vol.7 /Num.1
Basoglu / pp 857-873 March 2020
kazanmus kisilerdirler de.®! Bir baska tanim ise 6znel yasantisini, kendini ve dis diinyay1
zgiir bir bigimde medya ortaminda sunan kisileri fenomen olarak adlandirmaktadir.®®
Bazi kaynaklarda ‘sosyal medya anneleri’ diye ifade edilirken, baz1 kaynaklarda blogger
anneler’, ‘popiiler anneler’ isimleriyle de ifade edilmektedir. Bunun yaninda uluslararasi
kullanim: da son derece Onemlidir. Uluslararasi literatiire bakildiginda bu isimler
karsimiza “mom bloggers” veya “mom blogs” diye karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim bu
isimlerin anne kavramii 6ne aldigi goriilmektedir.®® Sosyal medya kullaniminin
ebeveynler i¢in ise olumlu yanlar1 vardir. Cocuk yetistirme konusunda sosyal medyada
uzman kigilerce olusturulmus bircok yazili metin, fotograflar ve videolar takipgilere
bilgi vermektedir. Fakat bu hususta dikkat edilmesi gereken bir sey vardir ki o da
sosyal medya tizerinden artik her ¢ocugu olan annenin takipgilerine ¢ocuk yetistirme
hakkinda bilgiler vermeye baslamis olmasidir. Dolayisiyla, bilimsel bilgileri veren
kisiler uzman olabilecegi gibi uzman olmayan kisiler de olabilmektedir. Sonug olarak
sosyal medya ag ve paylagimlari, farkli kisilerin anneligine bakarak kendi anneligimizi
kiyaslama ortami olusturmaktadir. Dahasi, kendi 6zel hayatlarimizin, evimizin,
esimizin, ¢ocuklarimizin dahi kiyaslandigi bir ortamdir bu. Ebeveynler ¢ocugunun
psikolojik ve fizyolojik gelisimlerini en iyi sekilde tamamlayabilmesi i¢in gorevlerini
yerine getirirler. Role sahip olan anneler ise sosyal medya agini kullanarak popiiler
annelerin paylastig1 bilgileri yakinda takip etmektedirler. Hem uzman goriisii bildirip
kendi kisisel deneyimlerini paylasan anneler 6nemsenmektedir. Sosyal medyada
paylasim yapan anneler; annelik, ¢ocuk ve egitim gibi konularin yani sira ¢ocugunu 6n
plana alarak bir¢ok paylasimlar yapmaktadir. Kendi deneyimlerini yorumlamak ve
yonlendirmek icin annelik kimliklerini anlamlandirma baglaminda rol oynamistir.** Bu
da kadinlarmm medya ortamindaki sayilarinin artmasiyla beraber giiniimiiz kadinlarinin

Onemini arttirdig goriilmektedir.

#Sinasi Yaylagill, “Sosyal Medya Fenomenlerine Baglanmishgin Belirlenmesi: Yiiksekogretim
Ogrencileri Uzerine Bir Uygulama”, Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 4
(2017): 219-235.

%2 yildiz Dilek Ertiirk ve Tugge Ertem Eray, “Self Entity as a Phenomenological Concept and the
Relation Between Self Presentation on Social Media and Tendency of Narcissism: A Study on the
Students of Communication Faculties (IUCF)”, Intermedia International e-Journal, 3 (2016): 12-29.

% Esra Oz ve Eda Turanci, Saglik Iletisimi A¢isindan “Blogger Anne lerin Kisisel Bloglar: Uzerine Bir
Inceleme, Esra Oz 1le Saghk Giindemi: http://fesraoz.blogspot.com.tr/2017/04/saglik-iletisimi-acisindan-
blogger.html adresinden alindi, (05.10.2019).

% Johnson, Kate Orton, Mummy Blogs and Representationsof Motherhood: “Bad Mummies” and Their
Readers, 2017, Mayzs 18.
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Sonu¢

Iletisim araglarmdan sayilan Instagram ve sosyal medyay1 aktif bir sekilde
kullanan popiiler anneler, takip¢i annelerin ilgi odagi haline gelmistir. Takipgi
annelerin, sosyal medya hesaplarini ¢ocuguna dair bilgileri fikir edinmek ve ¢ocuklar1
ile ilgili taleplerine yanit vermek amaciyla kullandigi goriilmektedir. Yani sira
akillarinda olusan sorularin yanit bulmasina yardimci olmaktadir. Sosyal medya
kullaniminin anneler i¢in olumlu ve olumsuz yanlar1 oldugu goriilmektedir. Cogunlukla
tavsiye ve bilgi amagli olmasinin yaninda ¢ocuklarmi kiyaslama ve annelerin yetersizlik
duygularmi1 da beraberinde getirmektedir. Takip¢i anneler aslinda popiiler annelerin
deneyimlerinden faydalanmak istemektedir. Ortaya konulan tespitlerde varilan sonuglar,
sosyal medya annelerinin ¢ocuk yetistirme konusunda etkili bir unsur oldugu
sOylenebilir. Kisaca sosyal medya, anneligi kisa bir zaman diliminde dikkate deger bir

olgu haline getirmistir.
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