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Oz

“Alkaris1” ya da “Albasti/Albarst1” adli kotli ruhlu yaratikla ilgili inanglara,
sadece Kirgiz Tirklerinde degil, biitiin Tirk diinyasinda rastlamak mdmkindur.
Kotilik yapan bu yaratik, Turkiye Tirklerinde de Alkaris1 ve Albasti adiyla
bilinmektedir. Yeni dogum yapan kadinlara ve bebeklere musallat oldugu bilinen bu
demonun, Kirgizlarda kadinlara da, erkeklere de musallat oldugu sdylenmektedir.
Albarstinin ¢ogunlukla daglarda, agik arazilerde, bazen de ¢opliiglin bulundugu yerlerde
yasadig1 rivayet edilmektedir. Eskiden Kirgizlarda kadinlara dogum yaparken musallat
olmaya calisan Albarstiy1 kovabilen sahislarin yasadigi soylenmektedir. Bu ozellige
sahip olan kisileri, kuzey Kirgizlar, “kuucu” diye adlandirirken giliney Kirgizlar
“kuuguncu” olarak adlandirmislardir.Bu ¢alismada, 2018 yilinin yaz aylarinda
Kirgizistan’in Narin ve Isik-Ko6l bolgelerine yaptigimiz saha derlemesi sirasinda elde
edilen kaynaklardan yola ¢ikarak, Kuzey Kirgizistan’da Albarst1 ile ilgili sdylenen
inanglara ve efsanelere yer verilecektir. Kaynak kisilerden agik gézlem metoduyla
derlenen bu bilgiler diger Tiirk boylarinda rastlanan inaniglarla karsilastirarak
betimleyici bir sekilde bilgi verilmesi amaglanmaktadir.
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Abstract

It is possible to see the daemonic beliefs called “Alkarisi” or “Albasti/Albarsti”
among not only Kyrgyz Turks, but also all Turkish World. This daemonic cretaure is
known as Alkarisi and Albasti among Turkish people living in Turkey. In Kyrgyzstan
this daemonic creature believed to impose on women recently given birth is also
believed to impose on men. Albarsti is believed to live mostly on mountains, fields and
sometimes around dunp sites. In the old Kyrgyz beliefs it is said that there were people
who are capable of keeping Albarsti away from the women giving birth. In the Northern
Kyrgyz those gifted people called as ” kuugu”; where as in the Southern Kyrgyz called
them as “kuuguncgu”. In this study with the help of sources obtained during the
fieldwork took place in Naryn and Issyk-Kul regions of Kyrgyzstan in the summer of
2018, Beliefs and myths about Albarsti in Northern kyrgyzstan are going to be
mentioned. Gathered data from source people with open observation method is going to
be compared with the information in other Turkic tribes; so that a descriptive briefing is
going to be carried out.
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BepoBanue 006 Anbapcrol y Kpiproizos (Ha npumepe Hapbinckoid u

Hccbik-Kyabckoii ob61acTeii)
Pe3ome

[ToBepbe B 3JI0T0yXanoJHa3BaHUEM «AJIKapbIChDy WM «An0acTh\AIOApCTHI»
CYIIECTBYETHETOILKO Y KBIPIbI30B, HO M Yy BCEXTIOPKOSA3BIUHBIXHAPOAOB. Y
TYPKOBATOT3JION 1y XU3BECTCHIIOAUMEHEM A JIKAPBICHIIIN AJIOACTHI. l'oBopures,
YTOSTOTJEMOH, MPECIEIyEeTPOKEHULIMINMIIAJCHIIEB, a y KbIPIbI30BOHMOXKETKAK K
JKEHIIMHAM, TaK M K MYXYUHAMIOPUXOAUTb. Y  KbIPIbI30B, paHbIIE K
POKEHULIAMIIPUXOJUIHIIIOIH, KOTOPBIEMOTTTUU3TOHATH ATIOAPCTHI. Jronei,
KOTOpBIeoOIaganuTakoiicnocoOnocTbroHaceBepeKbIproi3cTaHaHa3plBalId - «Kyydy», a
HAIOTe «KYYT'YHUy». B sTOHCTaTbepeublONAET O MOBEPHAX W JIETEHAAXNIPOATIOAPCTHI,
KOTOPBICYIIOMUHAINCh B MarepuajgaxcoOpaHHeIX B JieTHeeBpems, B 2018
ronyHaceBepeKsbIproicTana, y mogeinpoxkuBaronmx B - HapeiHckoit u Hccblk-
Kynbckoiiobmactsx. OtuMarepuaibl, COOpaHHBIEMETOIOMHAOIIOACHUS, OYyTOIMCAHbI
U TIPEOCTaBJIEHBI C TIOMOIIbIOCPABHEHHUS C TIOBEPhSIMHU, CYLIECTBYIOIIUMUY TIOPKCKUX
IJIEMEH.

Kurouesnblie cioBa:Anbapcersl, Happinckas o6macts, blcbik-Kynbekas o06macts,
JIEMOHOJIOTHYECKOE CYIIECTBO

Moayueno: 07/07/2019 IMpunsro: 25/09/2019
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Giris

Kirgiz Tirklerinde “cez tirnak”/bakir tirnak, “albarsti” (martuu) ve “mite”
demonik varliklar olarak bilinmektedir. Bu wvarliklar masal, efsane, destanlarda
anlatildig: gibi, giinliik hayatta da varligini siirdiirdiiklerine inanilmaktadir.““Alkaris1” ya
da “albasti/albarst:” adli kot ruhlu yaratikla ilgili inanglara sadece Kirgiz Tiirklerinde
degil, biitiin Tirk diinyasinda rastlamak momkandir. Tarkiye Turklerinde koétlluk
yapan bu yaratik, alkarisi ve albasti adiyla bilinirken, Tirkmenlerde, al,
albassi,Karakaplak ve Nogaylarda, albasli, Azerbaycanlarda, hal, halanast,

Kumuklarda ise, albaslikadiin olarak anilmaktadir.

Kirgiz Tirklerinin inanislarinda iki ¢esit albarsti mevcuttur. Bunlardan ilki kara
albarsti/martu, ikincisi de sar: (sar1 ve kotli kokan) albarstidir. Bunlarin en korkuncu
kara albarstidir. Kara albarsti, sekilden sekile girerek, sar1 kdpek, sar1 keci veya sari
kopek yavrusu olarak kendisini gosterebilmektedir. Kara albarstinin dogum sirasinda da
musallat oldugu, hatta lohusalarin 6liimiine sebep olduguna inanilmaktadir.!Simsek,
alkarisinin ti¢ ¢esidi yaygin oldugunu vurgulamaktadir: a.Kara Albasti: Ciddi ve agir
basl bir ruhtur. b.Kirmizi Albasti: Insanlifin anasi olan bir ruhtur. Cince metinlerde
“kirmiz1 kadin” olarak adlandirilir. c.Sar1 Albasti: Sarisin bir kadin suretindedir.?Kirgiz
Tiirkleri inanglarinda ozellikleri itibari ile sasikalbarsti (sar1 albarst) ile kara albarsti
arasinda davranissal bazi farkliliklar oldugunu bilinmektedir. Kara albarst1 yapisi itibari
ile daha koyu ve agir bir anlam tagir. Bu karanlig1 da ciddiyetine yansir. Sar1 albarsti ise

daha ¢ok oyuncu bir karaktere sahiptir ve sahtekardir.

Albarstilarin cogunlukla daglarda, acik arazilerde bazen de ¢opliigiin bulundugu
yerlerde yasadigi rivayet edilmektedir. Altay Tirklerine gore kotii ruhlardan olan
Albis/Almis’in ormanda yasadigina, tirnaklarinin bakirdan olduguna inanilmaktadir.
Kazan Tatarlarinin inanglarina gore albarsti at arabasina, saman balyasina, ¢am agacina
dontisebilmektedir. Azerbaycan Tiirklerinde ise bazen kusun pence izleri olarak

gorinurken bazi Kazak efsanelerinde de ayaklari ters donmiis sekilde tasvir

Toktobiibii Bayaliyeva, Do islamskayaverovaniye i ih perejitki u Kirgizov, Frunze: {lim, 1972, 95.
2 Esma Simsek, “Tiirk Kiiltiiriinde “Alkaris1” Inanc1 ve Bu Inanca Bagli Olarak Anlatilan Efsaneler,”
Akra Uluslararas: Kiiltiir Sanat Edebiyat Ve Egitim Bilimleri Dergisi 5, sy. 12, (2017): 100.
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edilmektedir.! “Dobruca Tiirkleri, albastinin sisman ve sarisin bir kadin olduguna
inanmaktalar. Ciplak oldugu sdylenen albasti, memelerini omzuna atarak gezer”.?Kirgiz
demonolojisindealbarst1 disinda bakir tirnak, azitki ve mite gibi kot ruhlar mevcuttur.
Balar tirnax/cez tirnak Kazaklarda bakirdan tirnaklari ve bakirdan burnu olan giizel kiz
kiliginda karsimiza ¢ikar. Kirgizlarda ise bakir tirnak hemen hemen biitiin efsane ve
masallarda ayni sekilde anlatilmaktadir. inanglara gére bakir tirnak olaganiistii giice
sahiptir. Ayn1 zamanda feryadi ve yliksek sesiyle ormandaki kuslar1 ve ufak hayvanlar
oldiirdiigiine inanilmaktadir.°Bakir tirnak disinda azitki adli demonun da yasadigia
rivayet edilmektedir. Konstantin Yudahin kendi ¢alismasinda azitki kelimesini, aldatici,
kandirici olarak aciklamaktadir. “Bazi inanglara gore azitki, albarstinin diger bir tiirii
olarak bilinmektedir. Azitki, albarst1 gibi farkli kiliga girebilir, 6zellikle yakin akraba ve
tamdiklarin kiligma da biiriinebilmektedir.”® Bir tez konumuz olan “Kirgiz Tiirkgesinin
Kuzey Agz1 (Isik-Gol ve Narin Bolgeleri) Ses ve Bigim Bilgisi” ¢alismamiz geregi
2018 yilimin yaz aylarinda Kirgizistan’in kuzey bolgelerinden olan Narin ve Isik-Gol’e
saha derleme i¢in gidilmistir. Bu derleme sirasinda elde edilen metinlerde Alkarisi ile

ilgili anlatilan inanglarin bolca olmasi bu makalenin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

1.Kirgiz Tiirklerinde ve Tiirk Diinyasinda Al Karisindan Korunma
Sekilleri

Eskiden Kirgizlarda kadinlar dogum yaparken musallat olmaya caligan albasrtiy1
kovabilen sahislarin yasadiklart sdylenmektedir. Bu 6zellige sahip olan kisileri Kuzey
Kirgizlari, “Kuugu” diye adlandirirken, Giliney Kirgizlar1 “Kugungu” olarak
adlandirmiglardir. Inanislara goére “Kuugu”, albarstiy1 yakalayip onu yalvartana kadar
dovdiikten sonra sagindan bir tel alirdi. Yalmizca Kuugular tarafindan yapilan bu
miidahale sekli, onlarin en biiyiik 6zelligiydi. Koparilan bu sa¢ teli Kuran-1 Kerim’in
icinde ya da yeni ayakkabinin tabaninda muhafaza edilirdi. Ayakkabi tabani veya
Kuran-1 Kerim’in iginden baska yerlerde muhafaza edilmeye calisildiginda bu sag

telinin kolaylikla albarst1 tarafindan ele gegirilecegine inanilmaktadir.’

1Sergey Tokarev ve dgr, “Albarst’”, Mifinarodofinira, Elektronnoye izdaniye, Moskova: Sovetskoe
Ensiklopediya, 2008, 47.

2Simsek, “Tiirk Kiiltiiriinde “Alkaris1” Inanc1 ve Bu Inanca Bagli Olarak Anlatilan Efsaneler,” 101.
SElazar Meletinskiy ve dgr., “Albarst1”, Mifologiceskiy slovar, Moskova: SovetskayaEnsiklopediya, 1990,
363.

®Anarbay Sidikov, “Demononimi kirgizskogo yazika”, Vestnik Kazahskiy Natsiyonalniy Universitet,
Seriya filologiceskaya, sy.1-2 (2013): 38.

"Bayaliyeva, “Do islamskoeverovaniye i ihperejitki u Kirgizov” , 96.
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Kuugu/Kuugungu (kovucu)adi verilen albarstinin her tiirlii kétiiliiklerine karsi
Onlemler alabilen, onu uzaklastirabilen sahislarin kadinlarin arasindan da erkeklerin
arasindan da c¢ikabilir. Lohusalar1 ve bebekleri koruma yontemleri etnik kimlige gore
degismektedir. Tiirk boylarinda lohusayi, “alkarisi” tesirinden uzak tutmak igin farkli

farkl carelere bagvurulurdu.

“Eski Tirk inanglarina gore “alkarisi”nin tiifek sesinden, ocakli adamlardan,
demirden ve kirmizi1 renklerden korktuklar1 bilinmektedir. Ocakli adamlarin, demirci
ustalarinin  mendili veya kiilah1 “al karisi”mi  korkutmaya yeterdi.”®Albarstidan
korunmanin ilging bir sekliniGagavuz’larda gorebiliriz. “Albasti, Gagavuzlarin dev
seklinde tasavvur edilen ve lohusalara zarar veren kotii bir ruhtur. Gagavuz’larda
Albastinin serrinden korumak i¢in lohusaya dogumdan ii¢ giin 6nce ve ii¢ gilin sonra su
verilmez raki wverilir. Ayrica lohusanin kapisinin  Oniine kor halinde ates
konur” °Alkarisini korkutmak igin ates, tiifek sesi ve kirmizi renk disinda demir de
onemli rol oynamaktadir. Karagay-Malkar Tiirklerinde, bebegi annesinin ayakucuna
yatirirlar ve bebegi “Almasti” denilen kotii cinlerden korunmak i¢in etrafina kama,
makas gibi demir esyalar asarlar.!°Tiirkmenistan’da, cocugun yastiginin altina cevher,
bigak, tuz ve ekmek konulur.'! “Kibris’ta, lohusanin basucuna, bir elek icerisinde sogan,
ayna, Kur’an-1 Kerim ve bir ¢uvaldiz/igne konulur. Ayrica farkli bolgelerde lohusanin
odasina tiifek, kara sapl bigak, makas, ¢orekotu ve komiir konuldugu, duvara lohusanin
esinin ceketinin asildig1, kapiya siipiirge dayandigi da sdylenmektedir.” ?Alkarisini
yakalamak i¢in herhangi bir yerine igne veya g¢uvaldiz batirmak ya da iizerine zift
dokmek gerekmektedir. Alkarisin1 yakalayan kisi ocakli olarak tabir edilir ve alkarisina
kars1t bir korunma elde eder. Alkaris1 ocakli kisilere ve bu kisilerin ailelerine zarar
veremez. Ocakli kisilerden alinan esyalar da alkarisina kars1 koruma saglar.*Kirgiz
Turklerinde bu duruma benzeri yontemi ToktoblblBayaliyeva su sekilde

aciklamaktadir: “Eger dogum sirasinda kadin zorlanmaya baslarsa bunu hemen kuuguya

8 Abdiilkadir inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, Materiyaller ve Arastirmalar, Ankara: Turk Tarihi
Kurumu Basimevi, 1972, 168-171.

Yasar Kalafat, Kuzey Azerbaycan-Dogu Anadolu ve Kuzey Irak’da Eski Tiirk Dini Izleri-Dini Folklorik
Tabakalasma, Ankara: Berikan Yaymevi, 1998, 55.

oyfuk Tavkul, Karacay-Malkar Toplumlarinda Sosyal Yapi ve Degisme, Istanbul: Otilken, 1993, 15.

U Kalafat, “Eski Tiirk Dini Izleri” 126.

12 Hiray Mear, Kibris Tiirk Toplumunda Dogum, Evienme ve Oliim ile Ilgili Adet ve Inanmislar, Ankara:
1992,43.

13 Seckin Sarpkaya, Tiirklerin Seytani Masallart, Ankara: Karakum Yaynevi, 2018, 306.
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haber verirlerdi. Kuugu gesitli sebeplerden dolay1 gelemiyorsa, kuucuya ait her hangi bir
esyas1 getirilir, dogum gergeklesen eve birakilirdi. Kuugunun kiigiik bir esyasi bile
dogum yapmakta olan kadinin yaninda bulundurulursa albarstinin yaklagamayacagina
inanilirdi.”**Giilcan Karini’nin iran’da yaptig1 saha derlemeleri sirasinda alkarisi “al
hayvani1”, “bizden yegler” olarak adlandirilan iki efsanede alkarisindan korunma
yontemini su sekilde agiklamaktadir: “Yeni dogum yapmis olan lohusa kadin ve
bebeklere zarar vermek isteyen al karisi, evin bacasindan asagi sallanir. Al karisinin
bacadan sallandigint goren lohusa, elindeki ocak masasiyla bu kot ruhlu yaratigin
boynundaki boncuklardan olusan kolyeyi koparip alir. Kolyesinin alinmasiyla ¢ilgina
donen al karisi, annesi ve teyzesinin kolyeyi kaybettigi icin kendisine ¢ok kizacagin
sOyleyerek lohusaya yalvarmaya baslar. Lohusa da al karisinin kendisine bir alamet
vermesi kosuluyla kolyeyi geri verecegini sdyler. Al karisi, lohusanin kolyeyi geri
vermesi karsihiginda bu kadinin yedi kusak torununa kadar Kkimseye zarar
vermeyecegine sz verir. Bu s6z karsisinda ikna olan lohusa, al karisinin boncuklardan
olusan kolyesini geri verir.”*®Bir diger husus ise dogum sonrasi siiregte yasanmaktadir.
“Agri’da kirkli kadinlarin birbirleriyle gortstiirilmemesiyle ilgili inang vardir. Yeni
dogum yapan kadin ile kirk giin i¢cinde dogum yapmis kadin goriistiiriilmez. Dogum
yapmis kadinin kirki sonra dogum yapan kadinin iizerine gecer. Bu durum ¢ocugu ve
anneyi etkiler, anne siitten kesilir. Gorlisme gerceklesmis ise siitii kesilen anneye; beyaz
sarap, bugday ve tuz atese atilir, hasta kadin atesin duman ile tiitsiilenir. (Emine Polat:
Agr1 merkez, 68 yasinda, okumamis)”'® “Yine Tiirkiye’'nin bir baska sehri olan
Erzurum’un Tekman ilgesinde inanildigr tizere, dogum yapmis kadin yalniz
birakilmamalidir, geceleri 15181 sondiiriilmemeli, ¢ocugun besiginin yanina ise ekmek ve
Kuran birakilmalidir. (Fatma Cevirme, Erzurum, Tekman ilgesi, Cevirme kdyi, 80

»17 Kirgizlarda albarstidan korunma sekilleri yalmizca Kuugu ile

yasinda, okumamis)
sinirli degildir. Daha farkli yontemler de mevcuttur. Bunlardan biri de kurt salyasi ile
tedavidir. Halk inanglarinda kurt insanlardaki bir¢ok hastalig1 tedavi etme ve onlar
kotiiliklerden koruma o6zelligi tasir. Aymi zamanda kurt, yeni dogan bebegin ve

logusalarin hayatin1 kurtarmada 6nde gelir. Daha yeni dogan bebegin giiclii biiylimesi

“Bayaliyeva, “Do islamskoeverovaniye i ihperejitki u Kirgizov”, 97.

BGiilcan Karini, “Hal Hal “Iran” Efsanelerine Es Zamanli ve Art Zamanli Yaklagimlar; Al Karisinin
Kolyesi ve Siimerler,” Tiirk Diinyast Incelemeleri Dergisi X111, sy. 2 (2013): 69.

18 Hilya Cevirme ve Ayse Sayan, “Alkarist inamalar1 ve Bilim”, Milli Folklor, 17, sy. 65 (2005): 67-70.
YCevirme ve Sayan, “Alkarisi Inamalari ve Bilim”, 2.
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ve saglikli olmasi i¢in kurdun salyasim1 verdikleri bilinmektedir. Kotii ruhlardan
korumak amagli da kurdun salyasini kullandiklar yaygindir.*®Kirgizlarda bazi bilgilere
gbre bu demondan korunma yontemlerinden birisi de, “Kelime-i Tevhid” getirerek
Kur’an’dan ayetler okumaktir.Bela ve kotii ruhlardan lohusa ve bebekleri koruma
konusunda kurt disinda kartal da biyiuk bir oneme sahiptir. Dogum sirasinda
zorlanmalar ve gecikmeler, martuu ya da kara albarstinin engel olarak lohusa ve ya
bebegi oldirmeye calisildigi ile agiklanir. Bu durumlarda daha once yakalanmis bir
kartal eve getirilirdi. Bu inan¢ Kazak Tirklerinde de yaygindir. Kartalin tirnaklarinin
kotu ruhlardan koruyucu o6zellige sahip olduguna inanilir ve bebeklerin besigine
asilird.®®Bununla beraber bebeklerin kiyafetine(kundagina) kurdun disini dikerlerdi.
Kirgiz Tirkleri bu kurt diginin bebegi nazardan ve kotii ruhlardan koruduguna
inanirlardi. Ayni1 korunma amacglh diger bir kurdun vazgegilmez pargasi ise, asik
kemigiydi. Diger bir anlatiya gore kurdun midesi alinip iyice yikanarak kurutulurdu.
Hamile kadin dogum sirasinda zorlanirsa, bu mideyi alirlardi ve suda yumusatarak
dogum yapmakta olan kadinin basina giydirirlerdi. Bu sirada doguma engel olan albarsti
kadim birakip kagacagina inamlirdi.?°Kirgiz Tiirklerinde hayvanlar arasinda albarstiy1
gorebilme 0Ozelliginin yalmizca kartallara has olduguna inanilirdi. Bu yilizden
Albarst’nin musallat oldugu eve kartal getirilirdi. Dolayisiyla albarstilarin kartal
avcilarindan korktuguna ve kartal avcilarinin da “Kuugu” 6zelligine sahip olduklarina
inan1lmaktadir.?!Kimi inanglarda alkarisinin defedilmesi icin igne, kuucu veya Kartal
kullanilirken, kimi yerlerde alkarisinin iizerine giderek onun boncuklu kolyesini almak
gerekiyordu. “Buna 6rnek olarak bir Azerbaycan efsanesine gore, “Hal anas1” seklinde
adlandirilan alkarisi, lohusa kadinin bacasindan sallanir. Alkarisin1 goéren lohusa,
elindeki masa ile onun boncuklarindan yapilmis kolyesini koparip boncuklarin
bebeginin yastiginin altina koyar. Kolyesinin alinmasi ile sinirlenen alkarisi, kadin1 ve
bebegini oliimle tehdit eder. Lohusa kadin, boncuklarin kendisinde oldugu siirece al
karisinin kendilerine zarar veremeyecegini sOyler. Bunun iizerine alkarisi, boncuklardan

yapilmis kolyesini geri vermesi i¢in kadina yalvarmaya baglar. Ancak, lohusa

18 Bayaliyeva, “Do islamskoe verovanie i ihperejitki u Kirgizov”, 22.

BBayaliyeva, “Do islamskoeverovanie i ihperejitki u Kirgizov”, 26.

Bayaliyeva, “Do islamskoeverovanie i ihperejitki u Kirgizov”, 26.

AManas, Saginbay Orozbakov un varyanti, Biskek:“Kirgizstan Basmasi, 1995, 495,
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boncuklar1 geri vermez. Bu boncuklara sahip olan kisilere alkarisinin

yaklasamayacagimni bilen kadin, onlar1 halka dagitir.”??

2. Kirgizistan’in Kuzey Bolgelerinde (Narin ve Isik-Kél) Alkaris Ile Tlgili

Efsaneler

Kuzey Kirgizistan’a yaptigimiz saha derleme sirasinda ‘“albarsti ve benzeri
demonlarla ilgili pek cok anlatilar elde edilmistir. Derleme isi ¢ogunlukla gbzlem
yontemi ile yapilarak kaynak kisiler hem erkek hem kadimlar arasindan segilmistir. Bu
derlemede erkelerin de secilmesinin sebebi, Kirgiz Tiirklerinde albarstinin ve diger
demonlarin sadece kadin ya da lohusalara degil, ayn1 zamanda erkeklere de musallat
olmasidir. “Narm bolgesi efsanelerine gore albarsti yari insan, yar1 yaratik seklinde
bazen de yabani hayvan seklinde de karsimiza ¢ikmaktadir.” (K.1).2Derleme sirasinda
diger bir kaynak kisi albarstinin fiziksel 6zelligi ile ilgili sunlar1 agiklamistir: “Albarsti
genellikle kisa boylu, biiyiiciidiir. O bir seyler konusup biiyiileyince karsisindakinin
gozlerine perde inermis, albarstt goriinmez olurmus. Cogunlukla ¢irkin kadin
seklindedir. Hayvan kiligina girebilen, bizim anladigimiz (Kirgizca) dilde konusan,
saclar1 uzun ve daginik, gogiisleri uzun ve sarkiktir.” “...Albarsti bana eskiden beri
musallat olurdu. Tam uyumaya dalarken birden goziikiir, yorgani asagiya ¢ekerdi ya da
yanimdan gecerken dokunuverirdi. Bu dokunustan sonra ne kipirdayabilirdim ne de
bagirabilirdim. Nefesim kesilir gibi olur, nefes almakta zorluk ¢ekerdim. Uzun sire
sonra aniden birakirdi ve ben kendime gelirdim. Bilimsel agiklamalar buna herhangi bir
organlarimizin zay1fligi, hastaliklar diye aciklar ama ben albarstiya inanirim. Gergekten
de var ve buyucudur. Albarstinin gece kapidan nasil girdigi, yaklastigini hissederdim.
Bazen yaklastigini anladigimda yatakta hemen yana doniiverirdim. O an musallat
olamazdi. Ciinkii bilindigi {izere albasti insan1 daha ¢ok sirtiistii yatarken basarmis.”
(K.2).2Isik-Kol bolgesi sakinleri tarafindan ayni evde konaklayan iki erkek kisiye

musallat oldugu kaydedilmistir. Kaynak kisi konaklayan evin ve sahiplerinin de

2K arini, “Hal Hal “Iran” Efsanelerine Es Zamanli ve Art Zamanli Yaklasimlar: Al Karisinin Kolyesi ve
Sumerler”, 69.

232018 yilinin yaz aylarinda, Narin bolgesinde ikamet eden 50 yasindaki Rakimbayev Kiirds’ton
derlenmistir.

242018 yiliin kig aylarinda, Istk-Ko61’iin Ak-Olon kdyiinde ikamet eden 71 yasindaki Arikov Celden’den
kayita alinmigtir.
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rahmani denen koruyucu varliklarm oldugunu belirtmistir. (K.2).®Yine Isik-Kollulerin
anlattigina gore, kaynak kisinin babasi hayvanlarini otlatmak igin araziye gitmistir.
Birden yanan bir ates goriir. Daha sonra albarsti oldugunu fark eder. Ayni sahsin
annesine de albarsti siirekli musallat oldugunu belirtmistir. Tam albarstinin bastig
siirede yaninda yatan birisi ona dokunursa albarst1 onu birakip kagarmus. (K.3).2®Isik-
Kol ve Narin bolgeleri sakinlerinin anlattiklarina gore albarstinin bulundugu yerler,
atesin kiilii dokiildigl yerler, kirli ¢gamasir suyunun doktiigii yerler belirtilmistir. Bu tiir
konumlarda uzun zaman bulunursa albarsti bulasabildigini sdylemislerdir. Albarstinin
basmasi insanin gilinahlarina baglidir. Eger insanin giinahlart ¢oksa basmasi uzun
siirermis. (K.4).2’Kaynak kisilerden bazilar1 Albarstinin her zaman kétii amacli musallat
oldugunu anlatirken, bazilarinin yararli tarafinin  oldugunu da vurguladiklar
goriilmektedir. Yine kuzey bolgelerinde yasayan kaynak kisilerinden biri, uyku
esnasinda musallat olursa mutlaka hamile kalindigina inandigini belirtmistir. Daha ¢ok
gen¢ yaslarinda musallat oldugunu belirten bir baska kaynak kisi de, yil gectikce

Albarstinin kendisini rahatsiz etmesinin azaldigini1 vurgulamistir. (K.5).%

Bazi kaynak
kisiler ise tam tersine Albarstinin geceleri gelip musallat oldugu ertesi giin mutlaka
(hamileyken) diisiik yaptigim anlatmistir. (K.6).°Bizzat sohbet ettigimiz kaynak
kisilerin ¢ogunun Albarsti inancina inandiklar1 tespit edilmistir. Derleme sirasinda
kaynak kisiler olarak sadece kadinlar degil, erkek kaynak kisiler de se¢ilmistir. Bunun
sebebi de Albarstinin sadece kadinlara veya lohusalara degil ayn1 zamanda erkeklere de
musallat olmasidir. Anlatilara gére Albarsti yari yaratik, yari insan seklinde olup, bazen
de akraba kiliginda da goriinebilmektedir.Baz1 kadin kaynak kisiler Albarstiy1 iki
niyette bastigin1 (musallat oldugu) anlatmaktadirlar. Birisi, iyi bir haberin ya da olayin

olacagina isaret etmesi, ikincisi de, kotii bir olayin olacagina isaret etmesidir. Yetmis

yasindaki Turganbiibii adli kaynak kisinin Albarst1 bastiktan sonra hamile kaldigim

252018 yilinin kis aylarinda, Isik-K61’iin Ak-Ol6n kdyiinde ikamet eden 71 yagindaki Arikov Celden’den
kayita alinmigtir.

262018 yilinin kis aylarinda, Isik-Ko1™iini Ak-Say kdyiinde ikamet eden 80 yagindaki Supatayev
Tokon’dan derlenmistir.

272018 yilinin yaz aylarinda, Narin merkezde ikamet eden 78 yasinda olan Beysembayeva Biibiiyna’dan
derlenmistir.

282018 yilinin kis aylarinda, Isik-K61’iin Ak-Olon kdyiinde ikamet eden 80 yasinda olan Abdikadirova
Turganbiibii’den derlenmistir.

292018 yilin ki aylarinda Isik-K&1’iin Ak-Olon kéyiinde ikamet eden 52 yasindaki Asanaliyeva
Sayragiil’den derlenmisitr.
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belirterek, Albarstinin sadece kétiiliik niyetinde basmadigmi da vurgulamistir (K.5).%°
Derleme esnasinda ¢ogunlukla yeni dogum yapan kadinlarin 6liimiine sebep olan Kara
Albarst1 denen kotii ruhun, musallat oldugu lohusay1 6liime kadar gotiirdiigii olaylara
rastlanmamistir. Cogu anlatilara gore Sar1 Albarstt olarak bilinen kotii ruhun uyku

esnasinda rahatsiz ettigi ortaya ¢ikmuistir.

292018 yilmin kig aylarinda, Istk-K61’iin Ak-Olén koyiinde ikamet eden 80 yasinda olan Abdikadirova
Turganbiibii’den derlenmistir.
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Sonug

Yapilan aragtirmalara gore Alkarisi inanglarinin kdkenlerinin gergek yasantilara
ve anlatilara dayandigini gorebilmekteyiz. Bilimin heniliz insanoglu i¢in kilavuz
olmadig1 donemlerde, insanoglu karsilastigi durumlar1 kendilerince yorumlamislardir.
Ozellikle teknolojinin heniiz hayatimiza girmedigi donemde dogum ve dogum sonrasi
sire¢ hakkinda {lkelerin, sehirlerin veya kd&ylerin bu durum {izerine yasanan
olumsuzluklar1 agiklamakta cesitli anlatilarinin olmasi dogaldir. Bu yorumlamalar
insanoglunun o giin sahip oldugu bilgi ve tecriibe dahilinde olmustur. Yasadiklari
problemleri, bu problemlerin nedenlerini ve bunlarin olusum sekillerini dogaiistii
olaylarla agiklamak elbette ki donemin sartlarindan otiirtiydii. Kirgizistan’in birgok
yerinde yasanan ve alkarisi’na benzer olan inanislarin izlerini de farkli cografyalarda ve
farkli kiiltiirlerde gormek bu acidan bakildiginda olduk¢a beklenen bir sonugtur.
Insanoglu yorum yapmaya cekinmemis ve kendince ¢dziimler iiretmeye her zaman
devam etmistir. Insanoglunun gelisen teknoloji ile beraber bilimi bir ara¢ belleyerek
gerceklere ulagsma tutkusu her gecen sene daha artarak farkli sonuglar ortaya ¢ikarmis ve
varligimiz1 deney ile gozlem arasinda somut testlere tabii tutmustur. Elbette ki bu
noktada alkaris1 gibi inanglarin da bilimsel agiklamasi bilim insanlarinca ortaya atilacak
ve hatta, “dogum sonrasi depresyon, dogum sonrasi kapilan enfeksiyon” veya baska
psikolojik vakalar olarak dahi goriilebilecektir. Halkbilimin vakalara yaklasimi ile
tibbin yaklasimi elbette ki farkli olacaktir. Giinlimiizde bu anlatilar devam etmekle

beraber bu olaylarin sahitleri de olmaya devam etmektedir.
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S6zIU Kaynak Kisiler Listesi®

K.1: RakimbayevKiiros, Narin, At-Basi, 50 yas.

K.2: ArikovCelden. Isik-K6l, Ak-Olén kdyii, 71 yas.

K.3: SupatayevTokon. Isik-K&l, Ak-Say kéyi, 80 yas.

K.4: BeysembayevaBiibiiyna. Narin merkez, 78 yas.

K.5: AbdikadirovaTurganbiibii. Isik-K6l. Ak-Olén kdyii, 80 yas.

K.6: AsanaliyevaSayragiil. Narin merkez, 52 yas.

3086zl kaynaklar 2018 yilinin yaz ve kis aylarinda Kirgizistan'in Narin ve Issik-Kol bolgelerinde ikamet
eden kaynak kisilerden derlenmistir.
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