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Bu arastirmada ortaokul Ogrencilerinin anne-baba tutumlarimnin psikolojik
saglamlik tizerine etkisi incelenmistir. Ortaokul 6grencileri zor ve stresli durumlarla
karsilagtiklar1 zaman yasadiklar1 sorunlarin {istesinden gelmelerine kaynak saglayan
koruyucu faktorleri ile ana-baba tutumu arasinda anlamli iliskiler olmasi
ongoriilmektedir. Arastirma 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul ve Diyarbakir
illerinde 6zel bir ortaokulda 6grenim gormekte olan 165°1 kiz, 225’1 erkek olmak iizere
toplamda 390 orneklemden olugmaktadir. Verilerin analizinde SPSS 24.0 programi
kullanilmistir. Bagimsiz  orneklem T-testi, Anova ve Korelasyon analizleri
kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, ana-baba tutumlari ile psikolojik saglamlik
arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Demokratik anne baba tutumu ile psikolojik
saglamlik ve ergen gelisim 6lgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif ve anlamlr iligki
bulunmustur. Otoriter ana-baba tutumu ile dissal ve igsel koruyucu faktorlerin alt
boyutlar1 arasinda negatif ve anlamli iliskiler bulunmustur. Koruyucu ana-baba tutumu
ile psikolojik saglamligm alt boyutundan okul i¢i etkinliklere katilimda pozitif anlamli
iliski bulunurken, igsel alt boyutundan ev ici iliskilerde ilgi negatif anlaml iligki
bulunmustur.
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Abstract

In this research, the impact of middle schoolers’ parents’ attitudes on their kids’s
resilience has been studied. It is predicted that there are significant relations between the
parental attitudes and protective factors that help middle school students to overcome
their problems when they face difficult and stressful experiences. The sample group of
the research consists of 165 female and 225 male, 390 students in total who study in
private schools located in Istanbul and Diyarbakir during 2018-2019 academic year.
SPSS 24.0 has been used for data analysis. Independents Sample T-Test, Anova and
Correlation Analyses have been used. According to result of the research, it has been
ascertained that there is a significant relation between parental attitude and resilience. It
has been found that there is a positive and significant relation among democratic
parental attitude, resilience and all sub-dimensions of adolescent development scale. It
has been found that there is a negative and significant connection between authoritative
parental attitude and sub-dimensions of internal and external protective factors. It has
also been found that there is a negative and significant connection between protective
parental attitude and in-house relations while there is a positive and significant relation
between protective parental attitude and resilience in terms of in school activities.
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BausiHue Ha MCUXO0JIOTMYECKYI0 YCTOMYHMBOCTh HIKOJIbHUKOB CPEAHMX

KJIaCCOB OTHOLLUECHMS poauTe/iei

Pe3rome

B oroii crathe ObUIO MPOAHAIM3UPOBAHO BIMSHUE Ha IICHUXOJOTHYECKYIO
YCTOWYMBOCTh  OTHOILIEHUS  pOJUTENEH K  IIKOJbHMKAM  CpPEIHUX  KJIacCOB.
[Ipenmonaraercsi, 4yTo MeXAy 3allUTHBIMU (AKTOpaMHU U OTHOILLIEHUEM pOAUTEIeH
JOJKHA OBITh  CYIIECTBEHHAas B3aMMOCBA3b, KOTOpas IIOMOTAeT MPEOJI0JIETh
LIKOJIbBHUKAM MpPOOJeMbl, C KOTOPHIMH OHHU CTAJIKHUBAIOTCSI B TPYOHBIX M CTPECCOBBIX
cutyanusx. B wmccrenoBaHnn mpuHsuM ydactue Bcero 390 ywamuxcst 3 Hux 165
yaeHurr U 225 ydenukoB, oOydaromuxcs B 2018-2019 ydeOHOM rojxy B YacCTHBIX
mkonax CramOyna u uspOaksipa. Jlyis aHamm3a JaHHBIX KUCIIOJIB30BaJIach MporpaMMa
SPSS  24.0. bpumn  ucCHOIB30BaHBl  HE3aBUCHMBbIE  BBIOOpOYHBIE  T-TecTsl,
JMCIIEPCUOHHBIN aHanmu3 (ANOVA) U KOPpeNIHOHHbIH aHamu3. CorracHo pe3yinbraTam
uccienoBaHus, Oblsla OOHapy)KeHa TEeCHasl CBSI3b MEXKAy OTHOILIEHUEM PpOJAUTENEeH U
TICUXOJIOTUYECKON YCTOMYMBOCTBIO. bBhUIO OOHapy)KEHO TOJIOKUTEIBHOE BIIMSHHE
JEMOKPATUYECKUX POJUTENBCKAX YCTAHOBOK Ha ICHXOJIOTMYECKYH0 YCTOMYHMBOCTH HA
BCEX CTaAMSAX MOJPOCTKOBOTO PA3BUTHA. A aBTOPUTAPHOE POJUTEIBCKOE OTHOLIEHUE
OTpUIIATENILHO BJIMSIET HAa BCE BHEITHUE U BHYTPEHHUE 3aluTHbIe (pakTopsl. B TO Bpems
KaK, OMNEKAIIHUA TUIl POAUTENBCKAX OTHOUIEHUH MOJOKHUTEIBHO BJIMSET HA Y4acTHE
pebeHKa B HIKOJBHBIX MEPONPUATHSAX, C JAPYrOoM CTOPOHBI HMMEET OTpPULIATEIbHOE
BJIMSIHUE HA €T0 OTHOILIEHUS BHYTPU CEMBH.

KiroueBbie  ciioBa: POJMUTENbCKUE  OTHOUIEHUS,  IICHXOJIOTHYECKas
YCTOMUYMBOCTD, MOJIOBAs 3PENOCTb.

IMoayueno: 27/06/2019 Ipunsro: 22/09/2019
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Giris

Cocugun toplumsal olarak bulundugu ilk ¢evre ailedir. Bireyler, bulunduklari
toplum degerleri ve ahlaki kurallar1 ¢er¢evesinde gelisimlerini siirdiirmektedir. Cocuklar
iletisim becerilerini ilk ailede 6grenmektedir. Ebeveynler ¢ocuk yetistirirken ¢ocugun
toplumsal gelisimini etkileyen; kiiltiirel degerler, davranig bigimleri, cocuga
yaklasimlar1 ve yetistirme tarzlari ile gelisimleri pek ¢ok yonden etkilemektedir. Anne-
babalarin gelisim donemlerinde ve sonrasinda gosterdigi tutumlar ile yetistirilen
bireylere model olmaktadir.Aile ortami ¢ocugun kisilik gelisimini 6nemli olgiide
etkilemektedir. Ciinkii cocuk birey olma yolunda ilerlerken birlikte yasadigi
ebeveynlerini model almaktadir. Bdylece c¢ocuklar beraber yasadigi anne-babanin
yasam tarzlarini algilayabilmek i¢in onlar1 rol model almistir. Cocugun karakterinin
bicimlenmesinde biiyilk 6neme sahip olan aile ortami, bireylerin yasamlar1 boyunca
saglikln iligkiler kurabilen, 6zerk bireylerin yetismesini saglamaktadir.’
Garmezy (1993) psikolojik saglamligi, bireylerin yasadigi zor ve stresli durumlar
sonras1 daha Onceki tutum ve davraniglarina tekrar donebilme, toparlanma yetenegi
olarak ifade etmistir.? Richman ve Galinsky (1999) gore saglamlik zor durumlar
karsisinda olumlu basarilar gostererek beklenmedik olay veya durumlara karst uyum
saglama becerisi olarak belirtilmistir. ® Psikolojik saglamligin giiclii olabilmesi i¢in
bireylerin i¢inde bulundugu aile, toplum ve Kkiiltiirel kaynaklara sahip olmasi
gerekmektedir. Bireyler yasamlarinda karsilastiklar1 giicliiklerle veya degisimlerle basa
¢ikabilmeleri i¢in yaratici diisiinme becerilerini gelistirerek giiclendirmelidir.
Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde en sik karsilasilan
Ozellikler bireyin zor ve riskli durumlar karsisinda uyum gostermesi, risk faktorleri ve
koruyucu faktorler 6ne g¢ikmaktadir. Psikolojik saglamlik tanimi yapilirken bireyin
yasadig1 stresli durumlar karsisinda hasar gérmeme anlaminda kullaniliyor gibi goriinse
de aslinda stresli ve zor durumlar karsisinda bireyin direngli ve dayanikli olmasi sonucu
tekrardan gii¢ elde edebilmesi olarak tammlanmaktadir.” Psikolojik saglamhk ile ilgili

kapsamli bir¢ok arastirma yapilmistir. Werner tarafindan yapilan arastirma en kapsamli

'HalukYavuzer, Cocuk Psikolojisi, istanbul: Remzi Kitabevi, 1993, 140-165.

’NormanGarmezy, “Children in poverty: Resilience despite risk”, Psychiatry, 56, (1993): 127-136.
3Jeffrey M. Richman, ve Maeda J. Galinsky,“Risk, pro-pay ve esneklik: sosyal i¢in kavramsal bir
cerceveye dogru galigsma pratigi”, Sosyal Hizmet Arastirmasi, 23, (1999): 131-143.

*Craig Olsson, LyndalBond, Jane M Burns, Dianne Vella-Brodrick,Susan M. Sawyer, “Adolescent
Resilience: a Consept Analysis”, Journal of Adolescence, 26, (2003): 1-11.
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arastirma olarak literatiir de yer almaktadir. 1955 yilinda dogan Kauai adasinda bulunan
698 ¢ocugun olusturdugu arastirma grubu 40 yil siire ile izlenmistir. Dogum esnasinda
istenmeyen durumun olugmasi, ebeveynin psikolojik rahatsizlik hikayeleri, yoksulluk ve
anne-baba catigmalar1 ig¢inde biiyliyen c¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal risk
faktorlerinin etkileri ile ilgili caligmalar psikolojik saglamlik alaninda yapilan ¢aligmalar
olarak literatiirde yer almaktadir. Arastirma grubunu olusturan c¢ocuklar Portekiz,
Havaii, Japon ve Filipin’ li ebeveynlerin ¢ocuklarindan olusmaktadir. Grubun %54’
yoksul aileye sahip cocuklarm olusturdugu yaklasik 1/3” ni bosanmig, madde bagimlisi
(alkol, sigara), ailesinde siddet, saglik ve akil hastaliklar1 gibi olumsuz durumlarin etkisi
oldugu i¢in yiiksek risk grubu olarak kabul edilmistir. 1/6’s1 zihinsel engelli, 2/3’i ise
yasaminin ilk yillarinda 6grenme giicliikleri oldugu tanist konmustur. Grup ile ¢alisma
bireylerin 30 yasma kadar devam etmistir. Akademik basari, madde kullanim1 ve okula
devamliligin olmamasi1 yiiksek risk altinda oldugunu diisiindiirmiistiir. Fakat bu
arastirmay1 olusturan grubun tigte biri normal birer geng yetiskin olarak belirlenmistir.
Normal olarak yetisen gencleri saglam bireyler olarak nitelendirilmistir. Bu ¢ocuklari
digerlerinden farkli kilan saglamliklari; bireysel ozellikleri, aile yapilari ve cevresel
faktorleri incelenmistir. Boylece psikolojik saglamligi yiiksek olan ¢ocuklarin empati
kurma becerisi yiiksek, sorgulayan, uyumlu olan, sosyal destek alabilen, 6z saygisi olan,
merakli, hedef olusturabilen, 6zerk olan, problem ¢6zme becerisine sahip ve arkadas
iliskileri yiiksek cocuklar olduklari gdzlenmistir.> Ebeveyn kaybmi inceleyen bir
Masten ve Gewirtz (2008); yasanan ebeveyn kaybindan sonra ¢ocukta kisa siirede
goriilen toparlanma ve iyilesme, bir cocugun evlatlik alindiktan sonra gosterdigi uyum,
riskli ortamlarda biiyliyen ya da yoksulluk i¢inde olan ¢ocuklarin okulda sagladiklar1
basar1 ve ruh saghigi bozuk ebeveynlere sahip olduklar1 halde c¢ocuklarin ruhsal
sagliklarinin bozulmamasi psikolojik saglamlik ile ilgili oldugu ifade edilmistir.®

Jessor, Vanderryn, Van Den Bos ve Turbin (1995), bireylerin yetiskinler ile basarili ve

olumlu iligki kurabilmesi, akranlarinin olumlu davranis oriintiilerine ve ailenin birey

°Cynthia L. Jew, Kathy E. Green ve Jane Kroger, “Development and validation of measure of resiliency”,
Measurement and Evaluation in Counseling and Development, 32 (2), (1999): 75-89.

®Fatma Oz, Emel Bahadir Yilmaz, “Ruh Saghigmin Korunmasida Onemli Bir Kavram: Psikolojik
Saglamlik”, Hacettepe Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik Dergisi, (2009): 82-89
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iizerinde kontrole sahip olmasi bireyin koruyucu faktdrlerinin problem durumlarinin
olusumunu azalttig1 sonucuna ulagilmustir.”

Bireylerin saglamlik diizeylerini ve duygularmi kontrol edebilme konusunda
yapilan arastirmada Orneklem grubun yas ortalamasi 6 olarak alinmis 42 kiz, 40
erkekten cocuktan olugsmaktadir. Cumberland-Li, Einsberg ve Reiser (2004) yaptigi
aragtirma sonucu kiz ¢ocuklarin erkek cocuklarma gore duygularini kontrol edebilme
becerisine sahip olduklarmi ve duygularmi yiiksek seviyede tutabildikleri sonucuna
ulagilmustir.® Psikolojik saglamlikta koruyucu faktér olarak yer alan aile bireyleri ve
cevrenin desteginin eksikligi sonucu erkek cocuklarda davranis, kiz cocuklarinda ise
icine kapanma davranisi olarak ortaya ¢ikmistir. Erkek ¢ocuklar1 zor ve stresli durumlar
ile miicadele ederken duygularini silah tasimak ya da tehlike iceren araba kullanimlar:
ile yansitirken kiz ¢ocuklar1 depresif belirtiler gostererek i¢e kapanma davraniglari
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Sagone ve De Caroli Italya’da farkli degiskenler ile
iki arastirma yapmustir. 11 ve 13 yas araliginda olusan genglerle 6z yeterligin {ic tiirii ile
koruyucu faktdrlerin arasindaki iliskiler incelenmistir. Oz yeterlik; empatik, sosyal ve
akademik 6z yeterlik olarak incelenirken koruyucu faktorler ise; yeterlik, uyumluluk,
mizah, sorumluluk ve kontrol olarak incelenmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda
sosyal 0z yeterligin; mizah, sorumluluk ve uyumluluk ile kuvvetli iliskiye sahipken,
akademik 6z yeterlik; kontrol ve uyumluluk ile iliskili, empatik 6z yeterlik; sorumluluk
ve uyumluluk acisindan giiclii iliskiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. 13-15 yas
araligindaki degiskenler ile yapilan calismada bireylerin 6z yeterlik; saglamlik ve
diisiinme stilleri ayrica saglamlik ile diisiinme stilleri arasinda incelemeler yapilmustir.
Bu caligma da ise yaslar1 biiylik olan ¢alisma grubunun saglamlik diizeyleri yiiksek ve
yasamdaki olaylar karsisinda bas etme becerinin de yiiksek oldugunu, kendilerini bu
anlamda yeterli olduklarini gérmektedirler. Ozellikle akademik becerileri ve diisiinme
stillerinin hepsini kullanmaya egimli olduklar1 goriilmektedir. Rutter (1979) psikolojik
saglamlik ile ilgili arastirmasini ingiltere’ de yapmustir.® Ebeveynlerin evlilik sorunlarr,
kalabalik ve genis aile, sosyo-ekonomik diizeylerinin diisiik olmasi, psikopatoloji ve

devlet tarafindan bakima ihtiyact olan ¢ocuk ile calismistir. Rutter yaptigi calisma

"Richard Jessor, Jill Van Den Bos, Judith Vanderryn, Frances M. Costa ve Mark S. Turbin, “Protective
factors in adolescent problem behavior: moderatoreffects and developmentalchange”, Developmental
Psychology, 31(6). (1995): 923-933.

#Amanda Cumberland-Li, NancyEisenberg,ve Mark Reiser, “Kiigiik ¢ocuklarin anlasilabilirligi ve eforla
kontrol ve diirtiisellik arasindaki esneklik iligkileri”, Sosyal Gelisme, 13 (2), (2004): 193-212.

°Michael Rutter, “Maternal deprivation, 1972-1978: New findings, new concepts, new approaches”, Child
Development, 50(2), (1979): 283-305.
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sonucunda bireylerin yasamlarinda olumsuz sonuglarin olugsmasinda risk faktdrlerinden
sadece bir tanesinin degil birden fazla faktorlerin ortaya ¢ikmasi ile olustugunu ifade
etmistir. Kisaca birden fazla risk faktori olusacak diger risk faktorlerinin etki diizeyini
arttirmaktadir.

Elder, Van Nguyen ve Caspi’nin (1985) yaptig1 arastirmada ailesel gii¢liiklerin
ergenlerin yagamlarininasil etkiledigi lizerine yapmustir. *° Arastrmanin sonucunda;
kayiplarinve babanin olumsuz tutumunun c¢ogalmasi ile ergenlerin psikolojik
problemleri daha ¢ok yasadigi ve bireylerin 6z yeterlik seviyelerinin azalarak belirlenen
hedefe ulasabilme, olaylar1 kontrol etme becerilerinin yetersiz olmasina neden oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte kiz ¢ocuklarm erkek cocuklarina gore daha
kirillgan olabilecegi saptanmustir.

Place, Reynolds, Cousins ve O’neill (2002), depresif annelerin c¢ocuklari
psikolojik saglamlik seviyelerini yiikseltmek icin bir uygulama gelistirilmistir. " Bu
uygulamada c¢ocuklarin aile egitimi ve iliskileri, c¢evresel faktorler ve ailenin
ulagabilecegi kaynaklardan olusmaktadir. Uygulamanin sonucunda g¢ocuklarin sosyal
aktivitelerinin arttig1, duygusal diizeyin azaldigi ve ailenin yumusak olmasi ile
cocuklarin yardim egilimlerinin arttig1 gézlenmistir. Gizir (2004), iilkemiz de bu alanda
yaptig1 ilk arastirma olarak literatiir de yer almaktadir. Arastirmayr Ankara’ da sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik bir ilgede 872 tane sekizinci sinif 68rencilerinden olusan grupta
yapmistir. Bireylerin psikolojik saglamliklar1 iizerine yapilan g¢alismada koruyucu
faktorler ve alt boyutlarina iliskin sonuglar elde edilmistir. Dissal koruyucu faktorlerde
evdeki yiliksek beklentiler; okuldaki ve arkadas iligkilerindeki ilgi ile sevecenligin
yoksul dgrencilerin akademik saglamligmi etkilemektedir. I¢sel koruyucu faktorlerde
ise Ogrencilerin yiiksek akademik beklentilerinin, akademik yeterliklerinin olumlu
algilanmasi, empatik olmasi1 ve gelecek ise ilgili umutlu olmasi akademik saglamliga
etkisi goriilmektedir. Ayrica Ogrencilerin  akademik basarilar1 ile psikolojik
saglamliklar1 arasinda negatif yonlii bir iligki oldugunu saptamistir. Ergenlerin
psikolojik saglamliklari incelemek amaci ile yapilan arastirmada; Aksaray ilinde 499
orta 6gretim Ogrencileri ile c¢alisilmistir. Sipahioglu (2008), ¢alismanin sonucunda

bireylerin psikolojik saglamlig1 tek ebeveyn ile yasamanin, cinsiyetin, yoksullugun ve

'%Glen H. Elder, Tri Van Nguyen ve AvshalomCaspi, “Linking family hardship to children's lives”, Child
Development, 56, (1985): 361-375.

“Maurice Place, M., Joanna Reynolds, Anna Cousins, ve Shelagh O’neill, “Developing a resilience
package for vulnerable children”, Child and Adolescent Mental Health, vol 7, no 4, (2002): 162-167.
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okul tiiriiniin farklilik gosterdigi sonucuna ulasmistir. Eminagaoglu (2006), bireylerin
psikolojik saglamlik ozelliklerini belirlemek i¢in Rorschach Testi uygulamistir.
Eminagaoglu’nun ¢alisma grubunu Izmir’de 27 sokak ¢ocugu 27 calisan gocuktan
Olugsmaktadir. Rorschach testinin degiskenleri bireyin psikolojik saglamliginin
ozellikleri olarak kabul edilmistir. Arastirma sonucuna gore sokak cocuklari diger
cocuklara gore daha is birlik¢i oldugu ve duygusal olarak iliski kurma becerisinin
yiksek oldugu belirlenmistir. Sokak cocuklarmin en onemli psikolojik saglamlik
ozelligi arkadas iliskilerinde duygusal baglar1 oldukca yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Olumsuz ozelliklerine bakilinca biligsel olarak esnekligi az, az da olsa depresif
ozelliklere sahip iken annesinden ayr1 sokak ¢ocuklarinin bdyle yasam oykiisii
olmayanlara gore daha fazla depresif duygulara sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
Kisaca psikolojik saglamlik 6zelliklerine sahip olan sokak ¢ocuklarin yine de psikolojik
saglamlik risk faktorlerinin etkisi altinda oldugu saptanmistir.
Ulkemizde ikinci kademe dgrencileri ile yapilan ¢alismalarda ¢cocuklarin aile, 8gretmen
ve akran desteginin psikolojik saglamlik agisindan anlamli oldugu ifade edilmistir.*?
Bagka bir arastirmada ise sosyal destek ile 6z yeterlik arasinda pozitif fakat zayif iliski
olduguna ulasllmlstlr.13

Ulkemizde ve yurt disinda yapilan psikolojik saglamlik ile ilgili calismalar farkli
degiskenler ile incelenmistir. Fakat anne-baba tutumu ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskileri igeren ¢alismalar sinirl oldugu goriilmektedir. Ulkemizde psikolojik
saglamlik ile ilgili arastrmalarin son yillarda her gecen giin arttig1 gorilmektedir.
Tiirkiye’ de yapilan psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalarin daha fazla yer alacagi
diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmaci tarafindan Diyarbakir ve Istanbul’da bulunan 6zel bir okulun
verilerini kargilastirmak amaciyla, arastirmanm drneklemi 2018-2019 Egitim-Ogretim
yili Istanbul ili Bakirkdy ilgesi ile Diyarbakir ili Kayapmar ilgesine bagli 6zel bir
ortaokul kademesinin 6grencilerinden olugsmaktadir. Bakirkdy ilgesinde 6grenim goren

150 6grenci ile Kayapmar ilgesinde 6grenim goren 240 6grenci olmak lizere toplamda

“Yasar Topbay, “Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin algilanan sosyal destek ve
aile islevleri acisindan incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi, istanbul, 2016, 45-46.
13Figen Kayhan Yardimci, “Ilkdgretim 6grencilerinde algilanan sosyal destek ile 6z-yeterlik iliskisi ve
etkileyen degiskenlerin incelenmesi”, Doktora Tezi, Ege Universitesi, izmir, 2007, 138-141.
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390 ogrenci goniilliiliik esasna bagli kalmarak bu c¢alismanin O6rneklem grubunu
olusturmaktadir. Aragtirmada ortaokul 6grencilerinin anne-baba tutumlarmin psikolojik
saglamlik ve demografik Ozellikler arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirma iliskisel
tarama modeli ile gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirma verileri, 6rneklem grubunun demografik bilgilerini elde etmek amaciyla
“Kigisel Bilgi Formu”; psikolojik saglamlik puanlarini belirleyebilmek amaciyla
“Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi” ve algilanan anne baba tutumlarini
dlemek igin “Anne Baba Tutum Olgegi” uygulanarak toplanmustir.

Kigsisel Bilgi Formu: Arastrmanin katilimcisi olan 6rnek grubuna ait demografik
bilgileri elde edinmek amaciyla arastirmaci ve tez danigsmani tarafindan gelistirilmistir.
9 maddeden olusan bu formda sirasiyla cinsiyet, smif, kardes sayisi, ailenin gelir
durumu, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, anne-babanin medeni durumu,
annenin ¢alisma durumu ve meslegi, babanin ¢alisma durumu ve meslegine dair sorular
yer almaktadir. Orneklem grubundan etik kurallara uygun ve gercekci cevaplar
alabilmek i¢in 6grencilere ait kimlik bilgilerine yer verilmemistir.

Psikolojik Saglamlik Ve Ergen Gelisim Olgegi: Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim
Olgegi, Wested (2001) tarafindan, ergen bireyin olumlu gelisimini kapsayan igsel ve
digsal koruyucu faktdrleri belirlemek amaciyla gelistirilmistir.™

Olgegin orijinali; 11 dissal koruyucu faktérle iliskili 33 maddeden ve 6 i¢sel koruyucu
faktorle iliskili 18 maddeden, istege bagl kullanilan okula baglilik alt boyutuyla iliskili
5 maddeden (madde 1, 2, 3, 4, 5) ve 3 dolgu maddesinden (madde 12, 16, 17)
olusmaktadir. Olgek, 4°lii likert tipi derecelendirmeyle puanlanmistir (1= Dogru degil,
2= Biraz dogru, 3= Oldukca dogru, 4= Cok dogru ).

Olgegin orijinalinde digsal koruyucu faktdrler; okul-ici iliskilerde ilgi, okul-igi yiiksek
beklentiler, okul-i¢i etkinliklere katilim, ¢evresel iliskilerde ilgi, g¢evresel yiiksek
beklentiler, cevresel etkinliklere katilim, arkadas grubundaki ilgi, arkadas grubundaki
yiiksek beklentiler, ev-i¢i iligkilerde ilgi, ev-i¢i yiiksek beklentiler ve ev-i¢i etkinliklere
katilim olarak yer almaktadir. Giivenirlik katsayilar1 ise sirasiyla .84, .86, .77, .84, .90,
.73, .86, .59, .77, .76 ve .75 olarak hesaplanmistir. Icsel koruyucu faktorler ise, igbirligi

YCem Ali Gizir ve Giil Aydin, “Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi’nin uyarlanmasi: Gegerlik
ve giivenirlik ¢alismalar1”, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 3 (26), (2006): 87-99.
Cem Ali Gizir ve Giil Aydn, “Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi’nin uyarlanmasi: Gegerlik
ve giivenirlik galismalar1”, Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 3 (26), (2006): 87-99.
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ve iletisim, 6z-yeterlik, empati, problem ¢6zme, 6z farkindalik ile amaglar ve egitimsel
beklentiler olarak belirtilmistir. Giivenirlik katsayilar1 ise sirasiyla. 74, .80, .77, .82, .79,
77 olarak hesaplanmustir. *® Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Gizir ve Aydn (2006)
tarafindan, 8. smif olan 872 &grencinin katilimiyla yapilmustir. ** Uyarlama
calismasinda, orijinal dlgegin aksine 9 digsal koruyucu faktor ve 7 igsel koruyucu faktor
elde edilmistir. Mevcut ¢alismada da uyarlama calismasinda belirlenen faktorler goz
onlinde bulundurularak analizler yiiriitilmustiir.Gizir ve Aydin (2006) tarafindan elde
edilen digsal faktdrler su sekilde siralanmaktadir:*® okul-ici iliskilerde ilgi ve yiiksek
beklentiler (madde 6, 7, 8, 9, 10, 11), okul-igi etkinliklere katilim (madde 13, 14, 15),
cevresel iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler (madde 18, 19, 20, 21, 22, 23), cevresel
etkinliklere katilim (madde 24, 25), arkadas grubundaki ilgi (madde, 27, 28, 29),
arkadas grubundaki yiiksek beklentiler (madde 31, 32), ev-igi iliskilerde ilgi (madde 34,
36, 38), ev-i¢i yiiksek beklentiler (madde 33, 35, 37), ev-i¢i etkinliklere katilim (madde
39, 40, 41). Giivenirlik katsayilar1 ise, swrasiyla .78, .67, .83, .55, .85, .62, .79, .66, .63
olarak Olclilmiistiir. Mevcut ¢alismada ise, bu degerler sirastyla .80, .72, .86, .70, .77,
.65, .69, .66, .78 olarak hesaplanmistir. Uyarlama c¢aligmasinda elde edilen igsel
koruyucu faktorler ise su sekilde siralanmaktadir: isbirligi ve iletisim (madde 49, 51,
52), empati (madde 42, 43, 53), problem ¢6zme (madde 44, 45, 46), 6z-yeterlik (madde
48, 50), 6z farkindalik (madde 55, 56), amaclar (madde 54, 57), egitimsel beklentiler
(madde 58, 59). Giivenirlik katsayilari ise, sirasiyla .50, .66, .69, .53, .64, .78, .59 olarak
élgiilmﬁstﬁr.lgMevcut calismada ise, bu degerler sirasiyla .55, .65, .70, .57, .56, .62, .64
olarak hesaplanmustir.

Ana Baba Tutum Olgegi (ABTO): Ana baba tutum 6lgegi ¢ocuklarm-ergenlerin,
ana babalarmin ¢ocuk yetistirme tarzlarmi, c¢ocuklarin ana babalarin1 nasil
algiladiklarini 6lgmek amaciyla Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmis ve Eldeleklioglu
(1993) tarafindan revize edilmistir. Olcegin Demokratik Ana-Baba Tutumu, Otoriter
Ana-Baba Tutumu ve Koruyucu-istek¢i Ana-Baba Tutumu olmak iizere ii¢ ana boyutu
bulunmaktadir. Anne-Baba Tutum Olgegi “hi¢ uygun degil” den “tamamen uygun” a
kadar degisen bes basamakh likert tipi bir lcektir. Olgekte “demokratik”, “otoriter” ve

“koruyucu-istek¢i” anne baba tutumlarmi Olcen ii¢ alt Olgcek bulunmaktadr. 40

'Cem Ali Gizir ve Giil Aydin, “Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi’nin uyarlanmas: Gegerlik
ve giivenirlik ¢alismalar1”, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 3 (26), (2006): 87-99.

YCem Ali Gizir ve Giil Aydin, “Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi....(2006): 87-99.

¥Cem Ali Gizir ve Giil Aydin, “Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi...(2006): 87-99.

*Cem Ali Gizir ve Giil Aydin, “Psikolojik Saglamhk ve Ergen Gelisim Olgegi.....(2006): 87-99.
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maddeden olusan 6lgekte 15 madde demokratik (1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30,
36, 37, 39), 10 madde “otoriter” (3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40) ve 15 madde
“koruyucu-istekei” (4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34) ana baba
tutumunu Slgmektedir. Olgegin giivenirligini belirleyebilmek icin, hesaplanan dlgegin
alt Olgeklerinin i¢ tutarhilik katsayilari; demokratik tutum igin .89, koruyucu-istek¢i
tutum i¢in .82, otoriter tutum i¢in .78 bulunmustur. Test tekrar test giivenirligi Pearson
Momentler carpimi katsayilar1 yukaridaki sirayla .92, .75 ve .79 olarak hesaplanmaistir.

Verilerin Analizi

Veri toplama 6lgekleri araciligiyla elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal
ifade olarak girilmistir. Bu veriler sosyal bilimler i¢in istatistik paket programi SPSS
(Statistical Pack age for Social Sciences) for Windows 24.0 yardimiyla analiz edilmistir.
Ulasilan sonuglar bulgular bolimiinde sunulmustur. Analiz sonuglarinda, anlamlilik
diizeyleri en az p<0.05 seklinde kabul edilmistir. Sonuglar, SPSS programinin
hesapladigi deger 0.05’den kiigiik ise anlamlidir, 0.05°den biiyiikk ise anlamsizdir
ilkesine gore degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Ikiden fazla bagimsiz degiskenler
arasindaki farkin anlamliligi i¢in ANOVA analizi, iki degiskenin ortalamalari
arasindaki farkin manidarligi icin de bagimsiz 6rneklem T- Testi kullanilmistir.
Arastirmanim bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski Spearman korelasyon
katsayis1 ile test edilmistir. iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilagtirilmasinda T-Testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii (Oneway) Anova testi kullanilmistir. Anova
testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek tizere tamamlayici Post-Hoc analizi olarak LSD
testi kullanilmistir. Arastrmanin = siirekli degiskenleri arasinda Pearson korelasyon
uygulanmistir. Korelasyon analizi siirekli degiskenler arasinda dogrusal iliskinin
kuvveti (derecesi) ve yoniinii belirlemek iizere uygulanir. Bagimhi ve 77 bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyon iliskileri asagidaki kriterlere gore degerlendirilmistir
(Kalayci, 2006); R iliski; 0.00-0.25 Cok Zayif, 0.26-0.49 Zayif, 0.50-0.69 Orta, 0.70-
0.89 Yiiksek, 0.90-1.00 Cok Yiiksek seklinde yorumlanmistir.

Bulgular

Aragtirma probleminin ¢oziimii i¢in, Orneklemden anket yoluyla toplanan
verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara

dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.
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Degisken Ad1 Frekans Yiizde (%)

Kadin 156 41.6
Cinsiyet Erkek 219 58.4

Toplam 375 100.0

Tablo 1.Cinsiyete Gére Dagilim
Tablo 1’de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlar
verilmistir. Buna gore 375 kisiden olusan katilimcilarin %41°1 (156) kadin ve %58,4’1
(219) erkek olarak dagildiklar1 goriilmektedir.

Faktor Ortalama SS. Min. Maks.
Demokratik 4,27 0,73 1,00 5,00
Otoriter 2,34 1,06 1,00 5,00
Koruyucu/istekgi 3,01 0,89 1,00 5,00

Tablo 2.Anne-Baba Tutum Olgegine Ait Degerler

Dissal Koruyucu Faktorler

Ortalama SS. Min. Maks.

Okul ici Iliskilerde Ilgi ve Yiksek 3.34 0.61 1,00 4,00
Beklenti
Okul i¢i Etkinliklere Katilim 2.83 0.87 1,00 4.00
Cevresel Iliskilerde Hgi ve Yiksek 3.04 1.00 1,00 4.00
Beklenti
Cevresel Etkinliklere Katilim 3.24 094 1,00 4,00
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Arkadas Grubundaki Hgi 3.19 0.84 1,00 4,00
Arkadas Grubundaki Yiiksek Beklenti 3.24 0.72 1,00 4,00
Ev ici Iliskilerde Ilgi 3.52 0.67 1,00 4,00
Ev i¢i Yiiksek Beklenti 3.71 051 1,00 4,00
Ev i¢i Etkinliklere Katilim 3.08 0.83 1,00 4,00
I¢sel Koruyucu Faktorler
1$birligi ve letisim 3.28 0.68 1,00 4,00
Empati 3.35 0.71 1,00 4,00
Problem C6zme 3.05 0.85 1,00 4,00
Oz Yeterlilik 3.51 0.70 1,00 4,00
Oz Farkindalik 3.37 0.82 1,00 4,00
Amaglar 3.48 0.78 1,00 4,00
Egitimsel Beklentiler 3.76 0.57 1,00 4,00

Tablo 3.Psikolojik Saglamlik Ve Ergen Gelisim Olgegine Ait Degerler

Faktor Bolge N Mean SS P

Ev i¢i yliksek beklentiler [stanbul 142 3,79 0,35 0,01
Diyarbakir 233 3,66 0,58

Amaglar [stanbul 142 3,61 0,60 0,01
Diyarbakir 233 3,39 0,85

Tablo 4.Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olcegi Alt boyutlari ile Bélge
Arasindaki Farkliliklar: Incelemeye Yonelik T-testi
e Hi: Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri ile Psikolojik Saglamlik ve
Ergen Gelisim Olgeginin alt boyutlar1 anlaml sekilde farklilagmaktadir.
Arastirmaya katilanlarin ¢ocuklarin bolgelerine gore psikolojik saglamlik ve ergen
gelisim Olceklerindeki alt boyutlar arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini
incelemek  icin  T-testi  yapilmigtr.  T-testinin  sonuglar1  Tablo  4’de
gosterilmektedir. Tablo 4 incelendiginde ev i¢i yiliksek beklentiler alt boyutu ile blgeler
arasmda anlamli farkhiliklar oldugu goriilmiistiir (p=0,01). Sonug olarak Istanbul’daki
cocuklarm (3,79), Diyarbakir’daki ¢ocuklara (3,66) gore ev i¢i yiiksek beklentilerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. T-testinin dagilimlarina bakildiginda (bkz: Tablo 4)

1440



Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi Cilt:6 / Sayi:3
Ozen/ ss 1428-1449 Eyliil 2019

amaglar alt boyutu ile bolgeler arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir
(p=0,01). Sonug¢ olarak Istanbul’daki cocuklarn (3,61), Diyarbakir’daki gocuklara
(3,39) gore amaglarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Faktor Cinsiyet N Mean SS P

Okul igi iligkilerde ilgi ve Kiz 156 3,43 0,59 0,01

yiiksek beklenti Erkek 219 3,28 0,62

Empati Kiz 156 3,46 0,69 0,01
Erkek 219 3,27 0,71

Arkadas grubundaki ilgi Kiz 156 3,30 0,78 0,03
Erkek 219 3,11 0,87

Ev i¢i etkinliklere katilim Kiz 156 3,19 0,79 0,02
Erkek 219 2,99 0,84

Tablo 5. Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi Alt boyutlar ile Cinsiyet
Arasindaki Farkliliklar: Incelemeye Yonelik T-testi

Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim 6lgeklerindeki alt boyutlarinin cinsiyete
gore anlaml farkliliklar gosterip gostermedigini incelemek igin T-testi yapilmistir. Tablo
5 incelendiginde okul i¢i iligkilerde ilgi ve yiiksek beklenti alt boyutu ile cinsiyet
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p=0,01). Buna gore kiz 6grencilerin
(3,43) erkek ogrencilere gore (3,28) okul igi iliskilerde ilgi ve beklentilerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Empati alt boyutu ile cinsiyet arasmmda anlamli
farklilik bulunmustur (p=0,01). Buna gore kiz 6grencilerin (3,46) erkek 6grencilere gore
(3,27) empatilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine arkadas grubundaki
ilgi alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p=0,03). Buna gore
kiz d6grencilerin (3,30) erkek dgrencilere gore (3,11) arkadas grubundaki ilgilerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.Ev ici etkinliklere katilim alt boyutu ile cinsiyet

arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p=0,02). Buna gore kiz 6grencilerin (3,19) erkek
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Ogrencilere gore (2,99) ev i¢i etkinliklere katilimlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Faktor Bolge N Mean SS P

Demokratik [stanbul 142 4,38 0,57 0,02
Diyarbakir 233 4,20 0,81

Otoriter [stanbul 142 1,73 0,58 0,00
Diyarbakir 233 2,69 1,12

Koruyucu Istanbul 142 2,52 0,68 0,00
Diyarbakir 233 3,30 0,86

Tablo 6. Anne-Baba Tutum Olgegi Alt boyutlari ile Bélge Arasindaki Farkliliklar:
Incelemeye Yonelik T-testi

Anne- baba tutum 6lcegi alt boyutlar1 ile bolgeler arasinda anlaml farkliliklar
olup olmadigini incelemek i¢in T-testi yapilmistir.Tablo 6 incelendiginde demokratik
alt boyutu ile bolgeler arasinda anlamh farklilik oldugu goriilmektedir (p=0,02). Buna
gore Istanbul’daki (4,38) ailelerin Diyarbakir’daki gore (4,20) daha demokratik oldugu
sonucuna ulagilmistir.Otoriter alt boyutu ile bdlgeler arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (p=0,00). Buna gore Diyarbakir’daki (2,69) ailelerin Istanbul’daki gore
(1,73) daha otoriter oldugu sonucuna ulasilmistir.Koruyucu alt boyutu ile bolgeler
arasinda anlamli farklilhik oldugu goriilmektedir (p=0,00). Buna gore Diyarbakir’daki
(3,30) ailelerin istanbul’daki gore (2,52) daha koruyucu oldugu sonucuna ulasilmustir.

Faktor Cinsiyet N Mean SS P

Demokratik Kadin 156 4,33 0,68 0,20
Erkek 219 4,23 0,77

Otoriter Kadin 156 2,06 0,99 0,00
Erkek 219 2,54 1,07

Koruyucu Kadin 156 2,82 0,88 0,00
Erkek 219 3,15 0,86

Tablo 7. Anne-Baba Tutum Olgegi Alt boyutlari ile Cinsiyet Arasindaki Farkhiliklar:

Incelemeye Yonelik T-testi
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Anne- baba tutum Olcegi alt boyutlar: ile cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar
olup olmadigint incelemek i¢in T-testi yapilmistir.Tablo 7 incelendiginde otoriter alt
boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p=0,00). Buna goére
erkek (2,54) ¢ocugu olan ailelerin kiz ¢ocugu olan ailelere gore (2,06) daha otoriter
oldugu sonucuna ulasilmistir. Koruyucu alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir (p=0,00). Buna gore erkek (3,15) c¢ocugu olan ailelerin kiz

cocugu olan ailelere gore (2,82) daha koruyucu oldugu sonucuna ulasilmaistir.
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Tartiyma ve Sonug¢

Ortaokul 6grencilerinin anne-baba tutumlarmin psikolojik saglamliklar1 tizerine
etkisi ve demografik bilgilere gore ana-baba tutumu ile psikolojik saglamlik puanlarinda
farklilagma olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin sorularina cevap bulmak i¢in 390
ortaokul 6grencisinden demografik bilgiler alinmistir. Uygulanan 6lgeklerle psikolojik
saglamlik ve ana-baba tutumu puanlarina ulasilmistir. Arastirmanin temel hipotezi olan
ortaokul 6grencilerinin anne-baba tutumu puanlari ile psikolojik saglamlik puanlar
arasinda anlamli bir iligki olacagini ileri siirmekteydi. Yapilan analizler sonucunda ana-
baba tutumunun demokratik alt boyutu puanlar1 ile psikolojik saglamligin okul i¢i
iligkilerde ilgi ve yiiksek beklenti, okul ici etkinliklere katilim, ¢evresel iliskilerde ilgi
ve yiiksek beklenti, ¢evresel etkinliklere katilim, arkadas grubundaki ilgi, arkadas grubu
yiiksek beklenti, ev i¢i iliskilerde ilgi, ev i¢i yiiksek beklenti, ev i¢i etkinliklere katilim,
is birligi ve iletisim, empati, problem ¢ézme, 6z yeterlilik, 6z farkindalik, amaclar,
egitimsel beklentiler ile igsel ve digsal koruyucu faktorleri arasinda pozitif ve anlamh
iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak ana-baba tutumunun demokratik alt
boyutundan yiiksek puan alan 6grencilerin psikolojik saglamliklarin i¢sel ve dissal
koruyucu Ozelliklerinin de yiiksek oldugunu gostermektedir.Ceral ve Dag (2005) ise
demokratik ana-baba tutumunun gocugun psikolojik belirtileri tizerinde 6nemli derecede
etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Koruyucu ve otoriter ana-baba tutumlarma gore
demokratik ana-baba tutumunun ¢ocukta olusturdugu psikolojik problemlerin olduk¢a
diisiik diizeyde oldugunu ifade etmistir.”> Demokratik ana-baba tutumu diizeyi arttikca
psikolojik saglamlik diizeyinin de arttig1 ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Koruyucu ana-baba tutum diizeyi ile digsal koruyucu faktorlerin alt boyutlarindan olan
okul i¢i etkinliklere katillm ve ev i¢i iliskilerde ilgi arasmmda anlamli iligki
bulunmaktadir. Otoriter ana-baba tutum diizeyi ile digsal koruyucu faktorlerin alt
boyutlarindan olan okul i¢i iliskilerde ilgi ve yiiksek beklenti, ev i¢i iliskilerde ilgi, ev
ici yiiksek beklenti, igbirligi ve iletisim, empati, 6z yeterlilik, 6z farkindalik, amaglar ve
egitimsel beklentiler arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Fakat bu iliski zayif

diizeyde bir iliskidir.Arastirmaya katilan Ogrencilerin bolgelere gore psikolojik

20 Sinem Ceral ve ihsan Dag, “Ergenlerde Algilanan Anne-Baba Tutumlarina Bagh Benlik Saygis1,
Depresiflik ve Genel Psikolojik Belirti Diizeyi Farkliliklar1”, Psikiyatri Psikoloji Psikofarmokoloji (3P)
Dergisi, Ankara, (2005). 13(4), 233-241.
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saglamlik ve ergen gelisim Glgeginin alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu
gorilmiistiir. Psikolojik saglamligin dissal koruyucu faktorlerinden olan ev i¢i yliksek
beklentiler alt boyutu ile bolgeler arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Istanbul
ilinde katilan 6grencilerin Diyarbakir ilinde katilan 6grencilere gore ev ici yliksek
beklentilerinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Psikolojik saglamligin igsel
koruyucu faktorlerinden olan amacglar alt boyutu ile bdlgeler arasinda anlamli
farkliliklar goriilmiistiir. Arastirmaya Istanbul ilinden katilim saglayan 6grenciler,
Diyarbakir ilinde katilim saglayan 6grencilerine gore amacglariin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin bdlgelere gore ana-baba tutum
Olgeginin alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliik oldugu goriilmiistiir. Ana-baba
tutumunun demokratik alt boyutu ile bolgeler arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir.
Istanbul ilindeki 6grencilerin aileleri Diyarbakir ilindeki 6grencilerin ailelerine gdre
daha demokratik oldugu sonucu elde edilmistir. Ana-baba tutumunun otoriter alt boyutu
ile bolgeler arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Diyarbakir ilindeki 6grencilerin
aileleri Istanbul ilindeki 6grencilerin ailelerine gore daha otoriter oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ana-baba tutumunun koruyucu alt boyutu ile bolgeler arasinda anlamli
farkliliklar goriilmiistiir. Diyarbakir ilindeki Ogrencilerin aileleri Istanbul ilindeki
ogrencilerin ailelerine gore daha koruyucu oldugu sonucu elde edilmistir.Psikolojik
saglamlik diizeyi cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Yapilan analiz sonuglarina gore ankete katilan kizlarin psikolojik saglamlik dissal
koruyucu faktorlerinden okul i¢i iligkilerde ilgi ve yiiksek beklenti, arkadas grubundaki
ilgi ve ev ici etkinliklere katilim alt boyutunda erkeklere gére anlamli diizeyde daha
yilksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Arastirmaya katilan ogrencilerin psikolojik
saglamlik igsel koruyucu faktorlerinden empati alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore
empati duygularinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.Kiz ¢ocuklarinda
empati koruyucu faktorii puanlarmin erkek cocuklarma gore daha yiiksek cikmasi,

21,22 ,23

benzer arastirmalarin sonuglariyla da tutarlilik gostermektedir. Yapilan bir

2 Tugba Esen-Aktay, “Risk altindaki ortadgretim 9. ve 10. smif &grencilerinin kendini toparlama
giiclerinin incelenmesi”, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi/Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Ankara, (2010): 75-77.

 Hadiye Kiigiikkaragdz ve Tuncay Canbulat, “Bir grup ilkgretim ogrencisinin bazi psiko-sosyal
degiskenlere gore empatik beceri diizeyleri”, Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 4(2), (2011): 88-
100.
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arastirmada, cinsiyet yoniinden duygularin ifadesinde, ana-babanin farkli tutumlara
yoneldigi sonucuna ulasilmistir. Ana-babalar ozellikle kiz cocuklar: ile iletisim
kurarken, daha ¢ok duygulari anlamaya ve dinlemeye yonelik bir tutum gosterirken,
sadece oOfkeyle bas etmede erkek c¢ocuklarina kizlardan daha ¢ok egitim
vermektedirler.? Bu bulgu ile kiz ve erkek ¢ocuklarin duygulari anlamada ve empati
kurmada cinsiyet yoniinden farklilik gosterdigi sonucuna ulasilabilir. Arastirmada
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan incelenmistir.
Yapilan analiz sonuglari ile elde edilen bulgulara gore psikolojik saglamlik ve ergen
gelisim Olceginin alt boyutlar1 cinsiyet degiskeni ile anlamli farkliliklar gostermistir.
Arastrma sonucuna gore elde edilen bulgu Toprak ve Turgut’un arastirma
bulgularindan farkli olarak ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve ergen gelisim
Olceginin alt boyutlar1 kiz ve erkek 6grenciler arasinda kismen kabul edilen farkliliklar
oldugunu gostermektedir. Arastirmanin diger bir analiz sonucu ise ana-baba tutum
Olcegi otoriter alt boyutu ile cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Arastirmaya katilan erkek 6grenci ailelerinin kiz 6grenci ailelerine gore daha otoriter
oldugu sonucu elde edilmistir. Ayn1 sekilde koruyucu alt boyutu ile cinsiyet arasinda da
anlamh farklilik oldugu goriilmiistiir. Erkek cocugu olan ailelerin kiz ¢ocuklar1 olan
ailelere gore daha koruyucu oldugu goriilmiistiir. Yilmaz (2009), erkek c¢ocuklarin
ailelerini daha otoriter ve koruyucu-istekgi algiladigmi belirtmistir. Bu kapsamda elde
edilen sonu¢ yazimla tutarlh oldugu goriilmektedir. Sonug olarak bireyler yasamlarmin
her doneminde zor ve stresli durumlarla karsi karsiya kalmaktadir. Anne-babalari
cocuklarin stresli ve zor durumlarla karsilagsmalarini engellemeye ¢aligsa da bu durum
pek miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi diisiik
olan 6grenciler tespit edilerek maruz kalinan olumsuz durumlardan etkilenme diizeyinin
en aza indirgemeye yonelik calisilmalidir. Ana-babalar, okul psikolojik danigmanlari,
idareciler ve 6gretmenlerinin Onleyici ¢alismalarinin diizenlenmesinin faydali olacagi

diistiniilmektedir.

“Hayriye Belgin Satilmus, “Dokuzuncu sinif grencilerinin bazi degiskenlere gore psikolojik belirtileri ve
empatik egilim diizeyleri”, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi /Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Ankara, (2012): 78-80.

**Gene H. Brody ve ZolindaStoneman, “Parent-Child Relationships, Family Problem Solving Behavior
and Sibling Relationships Quality: The Moderating Role of Sibling Temperaments”, Child Development,
65, (1996): 771-784.
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Okul psikolojik damigmanlarinin 6grencilerin iletisim becerileri, kendi yetenek ve
kapasitelerinin farkina varmasi, gelecege yonelik planlar yapabilen, problem ¢ézme
becerileri ve basa ¢ikma becerilerini arttrmaya yonelik ¢aligmalar yapmalar1 yararl
olacaktir. Okul psikolojik danigmanlari tarafindan 6grencinin gevresiyle saglikli iletisim
gelistirebilmesi i¢in ebeveynlerine, arkadaslarina ve Ogretmenlerine yas grubu
ozelliklerini de iceren duygusal ve sosyal konulardan olusan seminerler diizenlenerek
Ogrencinin saglamlik diizeyinin artmasma katki saglayacaktir.Ana-baba tutumu ve
psikolojik saglamliga iliskin c¢alismalarin yaygmlastirilmasi ile bireylerin karsilastigi
zor ve stresli durumlarin nasil lstesinden gelindigini, gelisimde olumlu sonuglar i¢in
uyum ile kabiliyetin olumlu ilerlemesini, ¢ocugun gelecege karsi umutlu olmasini

onemli Olciide etkiledigi i¢in ¢aligmalarin attirilmasi gerekmektedir.
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