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Oz

Insanoglu tarihi boyunca zihin giicii ve tecriibesiyle ispat edemedigi olgu ve olaylar
inancinin varlik diinyasinda anlamli bir yere oturtmaya ¢alismistir. Ancak dini diistur olarak
kabul edilen bazi inanmalar ya da 6z kiiltiir icerisine sirayet etmis olan uygulamalar aklin
ongordiigii yolda hicbir karsilik bulamamistir. Yine de batil olarak nitelendirilen bu inanma ve
uygulama harmani toplumlar1 topyekiin ya da bireysel olarak bir sekilde tesiri altina alma
kudretti gostermistir. Bu baglamada batil inang algismnin olusumu ve giiniimiize kadar olan
seyri ¢alismamizin temel amacmni olusturmaktadir. Bunu gergeklestirmek adina konu genel
hatlariyla irdelenip, 6zelinde halk dilinde albasmasi yani tibbi literatiirdeki karsiligi ile
postpartum sendrom’a getirilmeye gayret edilecektir. Bununla birlikte lohusa kadmn-yeni
dogan lizerinde gerceklesen ve albasmasi olarak nitelendirilen bu hal degisikliginin mitolojik
diistince ve oOzellikle Lilith Efsanesi ile olan baglantis1 tespit edilecektir. Ayrica Lilith
Efsanesi’nin Eski Yakindogu Toplumlarinin kiiltiirlerinde ortaya ¢ikisi ve 6z varhigmi
muhafaza etmek i¢in Yahudilik 6gretisi icerisine neden ve nasil sirayet ettigi incelenecektir.

Nihayetinde bugiin bizlerin batil olarak gordiigii bu itikadin neden binyillar boyu insanlik i¢in
bir realite olarak kabul edildigi tespit edilmeye c¢alisilacaktir.
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Traces of Puerperal Syndrome (al ana/alkarisi/albast1) on Ancient Near
East Society Cultures: a Fact of Lilith

Abstract

Mankind tried to attach meaning to the events and phenomena through religious
beliefs when they could not prove them by their mental power and life experience. However,
some of the beliefs that are accepted as religious principles or practices that have penetrated
into the self-culture have found no response on the path predicted by reason. However, some
of the beliefs that are accepted as religious principles or practices which penetrated into the
self-culture have found no response on the path the mind proposed. Nevertheless, such beliefs
and practices which are described as superstitious influenced the whole society or individuals.
In this context, the formation of perceptions regarding superstitions perception and its
progress to the present day constitute the main purpose of our study. In order to accomplish
this, the subject will be investigated in general terms, and in particular, the puerperal
syndrome will be the focus. Additionally, effecting the puerperal mother and new born, the
puerperal syndrom’s relationship with the mythological thought and especially with the
legend of Lilith will be investigated. Next, the arise of the legend of Lilith in the cultures of
ancient Near East societies and how and why this legend manifested itself in the doctrine of
Judaism to preserve its existence will be examined. Finally, why this belief which we see
today as superstition is accepted as a reality for humanity for millennia will be under

investigation.
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Cuaeanl my3pnepajbaoro cusapoma (Al ana/Alkarisi/Albasti) B o0mecTBe

Iepenneii A3uu: CymecrBoBanue Jinjaur
Pe3rome

YenaoBedecTBO Ha MMPOTAKCHUN Bcel HUCTOPUH JaBaJIO BaAXXHOC MECTO B PCIIMI'MHU TCM
SABJICHUSAM N CO6I)ITI/I$IM, CyII€CTBOBAHHUEC KOTOPBIX HC MOI' JOKA3aThb cHJIoNn yMa U OIIBITOM.
OI[HaKO HCKOTOPLBIC IOBECPHs, MPUHATHIC KaK PCIMTHO3HBIC IIpaBWjia, WKW MMPOHUKIINE B
KyIbTypy OOpsIbl HE HAXOIAT HHUKAKOTO JIOTHUYECKOTo OOBsSCHEHMs. TeM He MeHee, MbI
BHUIUM, 4YTO 3TO IMOBECPHEC W COBOKYIHOCTH O6p$[)10B, CUHUTAOLIUXCS 663YMCTBOM, MOXKET
MOBJIUSATH Ha OJTHOTO YEJIOBEKA WM K€ Ha OOIECTBO B IeJIOM. B 3TOM KOHTEKCTE, TJIaBHOM
LECJIBI0 HAIETO UCCIICAOBAHMSA SABJIACTCA BBIABJICHUC ITPOUCXOXKACHHUA O6p$[213 H €T0 pa3BUTHUMA
JI0 HAIUX JHEH. J{71s1 3TOro, MBI TOCTapaeMcsi pacCMOTPETh ATy TEMY B OOIIUX YepTax, 3aTeM
nepeiizeM KOHKPETHO K «anbacMachl» (albasmasi)®, Ha si3bIKe HAPOIXHON MEIUIIUHEL, TO €CTh K
€ro JINTePaTypHOMY METUIITMHCKOMY S3KBHUBAJIICHTY IOCIEPOJOBOMY CHHApoMYy. Bmecrte ¢
3TUM, OYyJeT J0Ka3aHa CBs3b TaK Ha3bIBaeMOM «anbacMackl», KOTOPas MPUXOJIUT K KEHILUHE
B Iy3pIepaibHBIN Mepruoj, ¢ MU(OJOTHIECKUM TOBEPHEM, B 0COOEHHOCTH ¢ «JlereHmoit o
Jlunuty. Kpome Toro OyneT nmpoaHaau3upoBaHa mosBieHue «Jlerenapl o JIMmuT» B KyabType
Hapo0B JIpeBHero bamxHero BocToka u 4ToOBI COXpaHUTH CBOE CYIIECTBOBAHHUE MOYEMY U
KaK OHa MPOHUKJIA UMEHHO B yueHus Mynan3ma. B koHIle KOHIIOB, Oy/eT MOMBITKA 10Ka3aTh,
MoYeMy >K€ 3TO MOBEphe, KOTOpas ceivac BOCIPUHMMAETCS HAMHU KakK HEYTO Hejernoe, Ha

IMPOTsHKCHUHA ThICAYEIICTHI BOCIIPHMHHUMAJIOCHh YE€JIOBCUCCTBOM KaK pC€ajlbHOCTb.

KuwueBble ciaoBa: my3prnepalibHbIl CHUHIPOM, KyiabTypa JlpeBHero binkHero

Bocroka, JImnut

IMoayueno: 10/11/2018 Ipunsro: 10/12/2018

! AnGacmachl — B TIOPKOCKO# MU(BOIOrHH CYIIIECTBO, KOTOPOE, COMIACHO MOBEPBIO, MPHXOIHT K YENOBEKY BO
BpeMms cHa. B 1aHHOM cilydae pedb UET O CYIIECTBE, KOTOPOE MPUXOANUT K POKEHUIIE.
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Giris

Yasam bir noktada insanin kendi aklina karst verdigi miicadeledir. Zira insan zihni,
kimi vakit; vicdanen dogru kabul ettiklerinin aklen gercegi yansitmadigi celiskisini
yasamaktadir. Bu yaklagsma-kag¢inma hali i¢erisinde onu kendi dogrusuna karsi ikna eden ise
hi¢ sliphesiz ata gorgiisii ya da inandig1 dinin &gretileridir. Gergekten de kimi hallerde dini
diistur olarak kabul edilen inanmalar ya da 6z kiiltiir igerisine sirayet etmis olan uygulamalar
aklin  6ngordigii yolda higbir karsilik bulamamaktadir. Yine de bireyin kendini bu
inanmalardan ve uygulamalardan alikoyamadigir goriilmektedir. Nitekim batil olarak
nitelendirilen bu inanma ve uygulama harmani toplumlar1 topyekiin -ya da bireysel olmas1
fark etmeksizin bir sekilde- tesiri altina alabilecek kudrettedir. Ayrica yapilan arastirmalar
batil inan¢ ve uygulamalarin insan tarihi kadar eski oldugunu da gostermektedir. Dahasi bu
uygulamalar c¢agimiz diinyasinda bazi cevreler tarafindan “hak” olan1 yansitmadiklar
gerekgesiyle reddedilmektedir. Lakin bu reddedis toplumsal olmaktan ziyade bireysel
cabalarla kendini gostermektedir. Ayrica toplum yasantisina boylesine sirayet etmis olan batil
inanglar1 beser hayatindan tamamen kaldirmak soyle dursun, bu itikatlar; toplumsal yapida
direncini muhafaza etmekle birlikte onlarin batil oldugunu bizlere haber veren semavi dinlerin

Ogretilerinin igine de sirayet ederek varliklarini devam etme yoluna gitmislerdir.

Filvaki, bilimsel yapinin aklinin; nedensellik tizerine sekillenmisligine kars1, toplumsal
yapmin akli pragmatiktir ve karsilastigi sorun karsisinda sebepten ziyade ¢O6ziim tizerine
yogunlagsma egiliminde oldugu goriliir. Bunun bir getirisi olarak da akli olarak
aciklanamayan ve nedensellikten uzak olan batil inang ve uygulamalar toplum yasaminda
pragmatik ¢oziimler olarak hala itibar gérmektedir. Nitekim toplumsal yap1 zuhur etmis olan
problem karsisinda zaman kaybetmeden ¢Oziime ulagsma gayesindedir. Bu sebeple de
ozellikle kapali toplumlara ait bireyler bilimin ¢izdigi 5 N/1 K formiiliinden uzaklasarak batil
inancin Ongdrdiigii formiile kanalize olmaktadir. Oysaki bugiiniin insanmin bdylesi bir
itikatlar zincirini inan¢ diizleminde barindiriyor olmasi bazi ¢evreler tarafindan akil dist ve
yersiz olarak kabul edilmektedir. Ancak bu goriise karsi ¢ikan C. G. Jung, batil ad1 verilen
inang ve uygulamalarin kisinin psikolojik rahatlamasi ve ruh saglig1 iizerinde biiyiik tesirinin
oldugunu ve bu noktada bireye fayda sagladigmni dile getirmektedir. Ona gore, ilk insanlar
adim atarken bile batil inanglarla, korkularla ve daha birgok goriinmez direngle

engellenmekteydi ve onlar bu engelleri ruhi bir rahatlama olarak gordiikleri batil uygulamalari
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hayata gecirerek bertaraf edebilmekteydi. Bugiiniin insanin da 6nceki insanlar gibi iistesinden
gelemedigi; goriinmez tanrilarinin, cinlerinin ve dolayisiyla da oOnlerinde engellerinin
oldugunu ve bunlarin sadece yeni isimler aldigini dile getirmektedir. Ayrica batil itikatlarini
terk etme egiliminde olan toplumlarin istemsizce psisik komplikasyonlar halinde, haplara,
alkole ve tiitiine bagimli olduklarini, her seyden onemlisi birgok nevrozla miicadele etmek
zorunda kaldiklarmi dile getirmektedir’. Ancak C. G. Jung bu izahi ile batil inang ve
uygulamalart masum ve dahi faydali gosterse de bu tiir uygulamalarin psikolojiden ziyade
fiziksel uygulamalar haline sokulmasi toplumsal yasamda ve bireyin fizyolojisi lizerinde geri
doniisi.  miimkiin olmayan arizalara sebebiyet verebilecek mahiyette olduklari

unutulmamalidir.

Kabul edilmeli ki, bugiin batil dedigimiz pek ¢ok itikadin temelinde insanoglunun
hayatta kalma cabasi yatmaktadir. Ciinkii insan kendini yaratanin hangi kutsal olduguna
heniiz karar veremedigi donemde dahi kendisinin kutsal oldugunun bilincindeydi. Bu
kutsiyetini ve varhigini muhafaza etmek ise onun g¢etin yasam sartlar1 altinda yegane ilk
hedefiydi. Nitekim 6liim karsisindaki garesizligini ebedi Cennetten kovuldugu giinden bu
yana asamayan insan, Olimsiiz olma gildiisiini kutsal gordiigli kanmi bir baskasina
(¢cocuguna) soy yoluyla aktarmakta bulmustur. Bu vesileyle Eski¢ag toplumlarindan bu yana
insan ve insanin tiremesi yani dogum hadisesi devamliligi olmasi gereken bir tabu olarak
kalmustir. Lakin Neolitik Dénem 6ncesi doganlarin® ancak yaris1 ana baba olabilecek kadar
uzun yasayabilmislerdir. Zira donemin yasam sartlar1 géz Oniine alindiginda kadin ve ¢ocuk
Olimlerinin yaygin yasandigi goriilmektedir. Gergekten de bu donem mezarlarinda yapilan
kazilar neticesinde sik sik ¢ocuklariyla birlikte gomiilmiis kadin iskeletleri bulunmustur?. Bu
durum s6z konusu toplumlarda salt iiremenin devamini degil ayni sekilde yeni doganin ve onu
doguran kadinin da muhafazasini zorunlu hale getirmistir. Bu 6liimlerin ciddi bir kisminda
yasam standartlarinin ve salgin hastaliklarin rol oynamis olabilecegi muhtemeldir. Ancak net
verilere ulasabilmemiz miimkiin olamasa da bugiin modern bilimin bize aktardigi bilgiye
dayanarak bu Sliimlerin belli bir oraninin postpartum sendromdan kaynaklanmis olabilecegi
sonucuna varilabilir. Zira tip literatiiriine girmis olan s6z konusu rahatsizlik kadinlarda

lohusalik doneminde zuhur etmekte ve tedavi edilmedigi takdirde oliimle neticelenecek

2 Cari G. Jung, Insan ve Semboller, (Cev. Ali Nahit Babaoglu), Okuyan Us Yaymevi, Istanbul 2009, s. 82.
% Yuval Noah Harari, Sapiens, (Cev. Ertugrul Geng), Kolektif Kitap, istanbul 2016, s. 17-32.
* Mehmet Ates, Mitolojiler ve Semboller, Milenyum Yaynlari, Istanbul 2014, s. 103.
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sonuglar dogurmaktadir. Modern bilim ise ancak 19. yiizyilda lohusanin gostermis oldugu bu
semptomlarin dogumun hemen ardindan gelisen psikolojik bir rahatsizliktan kaynaklandigini
tespit edebilmistir. Bunun evvelinde ise bu siire¢ diinyanin pek ¢ok yerinde disil bir
seytanin/cinin  yeni dogum yapmis kadina ve ¢ocuguna musallat olusu olarak
nitelendirilmistir. S6z konusu dogum sonrasi annede meydana gelen bu ruh degisimi bugiin
Tiirk kiiltiiriiniin  hdkim oldugu cografyada yaygin adlandirmasiyla Albasmasi olarak
isimlendirilmektedir. Yani halk hekimliginde albast1 olarak nitelendirilen rahatsizlik modern
tip’ta postpartum sendrom olarak karsilik bulmustur. Lakin modern tibbin tiim septom, teshis
ve tedavi yontemlerini izah ettigi bu rahatsizlik 6zellikle kapali toplum yapisi arz eden siniflar
tarafindan reddedilmekte ve hala bu belirtilere sebebiyet veren unsurun disil bir seytan/cin
olduguna inanilmaktadir. Batil olarak nitelendirilen bu goriisiin temelleri ise insanlik tarihi
kadar eskiye dayanmakla birlikte, husus hakkinda bizlere bilgi veren ilk yazili ve gorsel
kaynak Sumerlilere aittir. Sumer kiiltiiriinde lohusalara musallat olan bu disil seytan/cin’in ad1
Lilith’dir.

Lilith kelimesinin etimolojisine bakildiginda kelimenin kokiinde bulunan “lil”
Sumerce riizgir veya firtina seytani anlamma gelmektedir’. Keza ayni kelime Babil-Asur
diline de “Lilitu” seklinde sirayet etmistir ki, mana olarak “disi seytan ya da riizgar hayaleti”
demektir. Ayrica “Laila” kelimesi Ibranicede gece anlamina gelmekle birlikte “Leyla”
kelimesi de Arapcgada “karanlik gece, saglar1 gece gibi simsiyah olan kadin ve Arabi aylarin
son gecesi® gibi manalara karsilik kullanilmaktadir’. Gériildiigii gibi kelimenin etimolojisi
dahi Lilith’in Mezopotamya toplumlar1 igerisinde kadmi, karanligi dolayisiyla O6limii,
kotiiliigii ve seytansi bir gilicii temsil ettigini géstermektedir. Ancak bu toplumlarda yaygin
olarak kullanilan birgok itikat ve uygulama semavi dinlerin inkisaf etmesiyle birlikte “batil
inang” olarak nitelendirilirken, Lilith inanc1 kendisini batil yaftasindan kurtarmakla kalmamis
Yahudi 6gretisi i¢ginde ehemmiyetli bir yer edinmistir. Zira tarihi (yazili) kokeni Sumerlilere
dayanan Lilith Yahudi ogretisine gore Hz. Adem’in ilk esi ve yaratilan ilk kadm olma

misyonuyla semavi dinde de deger kazanmustir.

1. Batil Inan¢

® Nafiz Aydn, Biiyiik Siimerce Liigat II, Antalya 2010, 5.430.
Chttp://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&guid=TDK.GTS.5b5ede8fd201b3.11639866
(01.10.2018).

" Vera Zingsem, Lilith, (Cev. Devrim Dogan Yiizer), ilya Yaymevi, 2007 izmir, s. 15.
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Biitiin dini geleneklerde kutsal® ve kutsala yonelik tecriibeler insan yasammm dnemli
bir alan1 olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla insanmn kutsal ya da kutsiyetle iligkili
degerlendirmelerini ve kutsal alan olarak kabul ettigi degerler ve deger yargilariyla olan
iliskisini dikkate almadan, insani1 ve insan davraniglarini anlamak neredeyse olanaksizdir®.
Insanlar, bilimsel olarak ispat edemedikleri olgu ve olaylari, dini inanglar1 kaynak gostererek
varlik diinyasi i¢inde anlamli bir yere oturtmaya c¢aligmiglardir. Yine insanlik tarihinde
mitolojiden dine, ¢ok tanrili dinlerden tek tanrili dinlere kadar hak veya batil olarak
tanimlanmasi fark etmeksizin, bir¢ok dine inanma ve Tanr1’ya ibadet etme eylemi mevcuttur.
Nitekim zaman i¢inde, insanin bir dine olan baghliginin azalmasi veya artmasi s6z konusu
olmakla birlikte, insanin inanmaya olan ihtiyact ve bu ihtiyaca cevap veren bir inang
sistemine yani dine duydugu muhtaclik, biitiin zamanlarda agikca gérﬁlebilmektedirlo. Oyle ki
ne kadar geriye gidilirse gidilsin, insanin var oldugu her yerde her hangi bir dine mensup
olmayan bireylere rastlanmakla birlikte, dini olmayan bir toplum bu giine kadar
goriilmemistir'’. Bu ciimleden hareketle denilebilir ki, din insanoglunun psikolojik temel bir
ihtiyacidir ve bu ihtiyacin ilk adimi s6z konusu olan dine inanmakla baslamaktadir. Zira
semavi dinlerin tiimiinde “inanmak” 0 dinin inanirlar1 arasina girebilmek i¢in ilk ve zorunlu
olan adimdir. Dahasi inanmak insan ruhu i¢in ehemmiyetli bir histir ve bu his insanin
kendisini yaratanin Tanri olduguna itikat etmesiyle baslamaktadir. Yine semavi dinlerin
bildirdigine gére Tanri’nin yarattigi ilk insan Tanr1’ya ait olana el uzattigi i¢in Cennetten
kovulmustur. Zira Hz. Adem ve karis1 Tanr’nin onlar1 men ettigi kutsal agaca el uzatmislar,
boylece Tanri’ya ve onun emirlerine kars1 gelmislerdir. Teologlar bu noktada insanoglunun
isledigi ilk ginahin Tanri’ya ait olana el uzatmak yani sirk kosmak oldugunu
digiinmektedirler. Lakin pek ¢ok bilim insaninin iizerinde yogunlastigi bu hadise
insanoglunun ikinci giinah1 kabul edilebilir. Ciinkii o ilk olarak Tanri’ya olan inancini
zedelemistir. Insanin Tanrr’sina dolayisiyla da Tanr1’sinin emrine kars1 gosterdigi itikatsizlik

onu kutsal agaca yonlendirmistir. Yani insanoglunun ilk giinah1 kutsal agaca uzanmasi degil

8 Kutsal, kutsi, mukaddes; dinle ilgili olan, miibarek olan, dini, dine ait; miibarek, aziz, muazzez, saygideger,
hiirmete sayan, bozulmamasi gereken vb. anlam katmanlarini kusatan bir terimdir. Neredeyse tim dinlerde
insanlarin mutlak gaye olarak umduklar1 kurtulusun “anahtar1” ya da vasitasi olarak kabul edilen tilsimli kelime.
bkz. Sevket Yavuz, “Modern Oncesi Ademden Post/Modern Bir Koye Evriliste Kutsal’in Arkeolojisine Yeniden
Bakig”, Milel ve Nihal 4, S. 1, 2007, s. 78-79. (77-126)

o Sinasi Giindiiz, “Kutsal Hakkinda Konugmak: Dinsel S6ylemde Mitos”, Minel ve Nihal 6, S.1, 2009, s. 10. (9-
26)

19 Mehmet Akgiil, Mitoloji ve Din, ed. Remzi Duran, Anadolu Universitesi Yaymlari, Eskisehir 2012, s. 30.
"Mustafa Keskin, “Din ve Toplum iliskileri Uzerine Bir Genelleme”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi
4,S.2,2004,s.7. (7-21)
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inancin1 kaybetmesidir. Bu inangsizlik insanoglunu gaflete diisiirmiis ve ebedi Cennetten
kovulmustur. Belki de bu sebeple inang; semavi dinlerin kutsal olan ilk adimi olarak tevdi
edilmistir. Lakin bu inang insanoglunun Hz. Adem’den bu yana devam eden kesintisiz dmiir
cizgisinde zaman zaman biiylik kirilmamalara ugramistir. Cennetten kovulan atasinin
hatasinin bedelini 6demek zorunda kalan insanlik bu diinya iizerinde kendisi i¢in bigilen vakti
gecirirken, dnce kendisini yaratan Tanr1’sin1 kaybetmis ve paganizm inanci siirecine girmistir.
Ardilindan ise kendisini yaratan Tanri’sini1 yeniden bulmak igin biiylik ¢aba gdstermistir.
Nitekim Antik Yunan’dan giiniimiize insanin en Onemli amaci (bir nevi onun evrende
bulunma geregini tespite yonelik bir ¢aba da olan) varlik ile ilgili tasavvurunu belirleme, onu
bir temele dayandirmak olmustur. Bu noktada, yasadigi diizenin tesekkiil ve isleyisini
anlamaya caligmak kadar bu diizeni insa eden faktoriin ne oldugu da 6nem arz etmistir. 12 Kimi
hallerde bu arayis onu kendisini var eden gercek Tanri’dan ¢ok uzak noktalara gotiirmiis ve
boylece panteizmin kdkeni diyebilecegimiz Doga Tanriciligi’nin temelleri atilmistir. Buna
gore doga ve dogaya ait olan her sey bizzat tanrinin kendisidir. Insanlik; daga, tasa, atese,
suya, gok glriiltiisiine, yagmura, giinese, agaca ve dogaya ait olan diger tiim kudret sahibi
unsurlara tapmmmaya baglamistir. Bu durum birtakim tezat inanglarin olusmasini da
beraberinde getirmistir. Lakin bu itikatlarin baslangi¢ tarihleri tam tespit edilememekle
birlikte tarihi kaynaklara gore, insanoglu Hz. Ibrahim’in 6gretisiyle Doga Tanriciligi’nin
ogretilerini reddedilmeye baslanmustir. Boylelikle semavi dinlerin inkisaf edisi bir noktada o
giine kadar genis bir inanir kitlesi bulunan Doga Tanriciligi’nin diisturlarini da yerle bir etmis
ve bu ilkeler “batil inang” adlandirmasiyla semavi dinlerin digma itilmeye c¢alisilmistir.
Bunun sonucu olarak her ne kadar eskiye dayanan bir kokene sahip olsalar da “batil inang”
(superstition) kavrami deger igeren bir ifade olarak ancak medeniyetin ilerleyisi sonucunda,
inang bi¢imlerinin farklilasmasi ile ortaya ¢ikmustir. Zira heniiz kurumlagmasini
tamamlayamamis organik halk dinlerinde batil inan¢ kavramindan s6z edilemez ve bu
yaklagim aslinda biz ve otekiler sdyleminin bir par¢asi durumundadir. Nitekim batil inang
terimi genelde rakip inaniglari, yani Otekini gayri mesru ve gegersiz olarak reddetmek
amaciyla ya da bir dindeki asir1, sapkin taraftarhiga atifta bulunmak amaciyla
kullanilmaktadir. Ornegin, Bati toplumlarinda batil inang kavrami, &nceleri diger dinleri

dislamada, sonralar1 ise Hiristiyanligin ana ilkelerine uymayan inan¢ ve tavirlara yonelik

12 Ergin Ogcem, “insan-Doga iliskisinde Ahlaki Bir Neden Olarak Tanri Faktorii”, fnsan Ve Toplum Bilimleri
Arastirmalar: Dergisi 5, S. 8, 2016, s. 2951. (2950-2962)
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kullanilirken, iilkemizde hak dine uygun olmayan inan¢ ve tutumlar1 iceren normatif bir
ifadelendirme olarak gé')zﬁkmektedirl3. Ancak M. Aslan’in, oOteki tarafindan berikinin
reddedilme ¢abasinda dogdugunu soyledigi batil inanglarin bazi hallerde toplum diizeni i¢in
fayda sagladigini 6ne siirenler de bulunmaktadir. Bunlardan C. G. Jung, kriz durumlarinda
bireye yardimci oldugunu diistindiigii batil inanglarin ayni zamanda insanoglunun varolusuna
anlam kattig1 goriisiindedir. Bu fikriyle pek ¢ok bilim insanma karsi ¢ikan C. G. Jung, batil
inanglardan neden vazgecmemiz gerektigini vurgulamakta ve “ayrica bu diisiincelerin gercek
olmadigini nereden biliyoruz? Ben bu varsayimlarin aldaniglar oldugunu soylersem belki
bir¢ok kimse beni onaylar. Bu arada anlayamadiklari ise dinsel bir goriisiin reddinin de en az
kabulii kadar ispat edilemez oldugudur” seklinde bir izah getirerek batil yaftasi altinda

toplanan inanclarin neye gore batil ya da bos olarak degerlendirildigini sorgulamaktadir™.
2. Lohusalik Sendromunun Tibbi Literatiirdeki Yeri

Halkbiliminde yeni dogum yapmis kadina lohusa, s6z konusu siirece de lohusalik
denilmektedir. Latincesi Puerpera/Puerperium, Fargasi Zage, Almancast Wocherin olan
lohusa kelimesi Yunancada Lehona (yatak) anlamma gelen kelimeden tiiretilmistir®>. Dogum
sonu donem yani lohusalik siireci; fetiis ve plasentanin kadmin rahminden ayrildig: ilk anla
baslayarak, lireme organlarinin ve diger viicut sistemlerinin gebelik Oncesi durumuna
dontisline kadar gecen yaklasik alt1 haftalik siireyi kapsamaktadir. Bu donemde dogum yapan
kadinda onemli fizyolojik, sosyal ve duygusal degisimler meydana gelmektedir16. S6z konusu
bu degisimler gerekli 6nlemler alinmadig: takdirde yeni dogum yapan kadinin psikolojisi ve
fizyolojisi lizerinde siddetine bagli olarak geri doniisiimii 0lmayan hasarlar birakabilmektedir.
Nitekim dogum sonras: (postpartum) sendrom olarak nitelendirilen bu siire¢ morbidite’’ ve

mortalite'® riski yiiksek olan bir bozukluktur. Ayrica bu siire¢ anneyi, bebegi, anne-bebek

3 Mustafa Aslan, “Kisilerin Batil inan¢ Kaygi Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi”, Degerler
Egitimi Dergisi 2, S. 6, 2004, 5.8-9. (9-34)

“c.G. Jung, Insan ve Semboller, s. 87.

> Damla Celiktaban, “Logusa”, https://hthayat.haberturk.com/yazarlar/damla-celiktaban/1050687-lohusa-mi-
logusa-mi, (20-07-2018/12:07)

16 Zehra Golbasi-Gamze Egri, “Dogum Sonu Dénemde Annenin Bakimma Yénelik Yapilan Geleneksel
Uygulamalar1”, Cumhuriyet Tip Dergisi, S. 32, 2010, s. 277. (276-282) & Pelin Ocal-Onur Giiralp, “Puerperium
(Lohusalik)”, Klinik Gelisim 21, S. 1, 2008, s. 43. (43-46) & Cigdem Gereklioglu-Ahmet Giirhan Pocan-ibrahim
Baghan, “Annelerin Dogum Sonrasi Psikiyatrik Sorunlar1”, Turkiye Klinikleri J Gynecol Obst, S. 17, 2007, s.
126-127. (126-133)

7 Morbidite: ayn1 hastaliga tutulmus olan insanlardan Slenlerin sag kalanlara olan oranmni belirleyen istatistiki
kavram.

'8 Mortalite: Belirli bir bolgede, belirli bir niifus ve zaman siiresiyle iliskili olarak gosterilen Sliim yiizdesi.
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iligskisini ve tiim aileyi olumsuz yonde etkileyebilir. Biitiin bu nedenler son yillarda dogum
sonrasi sendrom konusunda ¢ok sayida klinik ve epidemiyolojik™® arastirmanin yapilmasinda

etkili olmustur?.

Gergekten de Postpartum Donem’de kadinlarda psikiyatrik bozukluklarin gelistigi, ilk
kez 1858 yilinda Victor Luis Marce tarafindan One siiriilmistiir. Zira Postpartum Ddnem,
annede olusan fizyolojik degisikliklerin yaninda ebeveynlige gegisin yasandigi, yeni rollerin
ve sorumluluklarm iistlenildigi zor bir donemdir. Ayrica bireylerin cinsiyete bagli depresyona
girme oranlarina dair yapilan arastirmalar gosteriyor ki, kadinlar erkeklere oranla depresyona
girme hususunda yaklasik iki kat daha risk altindadirlar ve kadinlar i¢in meydana gelen bu
riski tetikleyen ana etkenlerden biri de Postpartum Donem’dir. Nitekim kadinlar 6zellikle
dogumdan sonraki ilk bir yil psikiyatrik hastaliklar agisindan anlamli diizeyde risk
altindadirlar. Birgok kadin gebelik ve dogumla birlikte bu degisimlere kolaylikla uyum
saglarken, kadinlarin bir boliimiinde 1limh diizeyde psikiyatrik belirtiler, bir kisminda da
hastaneye yatirilmay1 gerektirecek diizeyde agir psikiyatrik tablolar gelisebilmektir. Tibbi
literatiirde Postpartum DoOnem’de ortaya ¢ikan duygu durum bozukluklar1 belirtilerin
siddetine, Ozelliklerine, tedavilerine ve prognozlarina gore ¢ ayr1 grupta
smiflandirilmaktadirlar. Buna gore Postpartum Donem’de meydana gelen psikolojik
rahatsizliklar; Annelik Hiiznii (maternity blues), Postpartum (Dogum Sonrasi) Depresyon ve

Postpartum Psikoz olmak iizere baslica ii¢ grupta toplanmaktad1r21.

Bunlar arasinda siddet bakimindan en si1g olami hi¢ siiphesiz Annelik Hiiznii ya da
Bebek Hiiznii olarak adlandirilan ruhsal durumlardir. Nitekim pek ¢ok kadinda dogum sonrasi
dénemde, gegici ve kendini sinirlayict ruhsal durum degisiklikleri olabilmektedir. Annelik
Hiiznii genellikle dogum sonrasi igiinci ya da dordiincii giinde ortaya ¢ikmaktadir;
semptomlar gegici olup, ilk iki giinden, ilk iki haftaya kadar siirebilmektedir. Semptomlar
hafif diizeyde oldugundan, tablo kendini sinirlayip miidahale gerektirmeyebilmektedir. Ayrica
tibbi olarak Annelik Hiiznii yasayan vakalarda ilag tedavisine gereksinim duyulmamaktadir.
Belirtilerin siddeti azalarak, genellikle iki hafta icerisinde ortadan kaybolmaktadir. Ancak

belirtilerin  beklenen siire igerisinde diizelmemesi durumunda vakanin Postpartum

9 Epidemiyolojik: Toplumdaki hastalik, kaza ve saglik durumlarmm ne kadar siklikla oldugunu arastiran tip
bilimidir.

2 . Gereklioglu-A. G. Pogan-I. Bashan, “Annelerin Dogum Sonrasi Psikiyatrik Sorunlar1”, s. 127.

Z'Kamile Marakoglu-Saniye Ozdemir-Selma Civi, “Postpartum Depresyon”, Tiirkiye Klinikleri J Med Sci 29, S.
1, 2009, s. 207 (206-214).
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Depresyon’a doniisme riski ortaya ¢ikmaktadir®®. Nitekim dogumdan sonraki ilk dort hafta
icinde baslamakla birlikte bazi vakalarda ilk 3-6 aylar iginde ortaya ¢iktigi gozlenen
Postpartum Depresyon’un kisi tizerinde yarattigi yikim uzun yillar siirebilmekte ve Annelik
Hiizni’'nden daha siddetli belirtiler gosteren hastalik tedavi edilmedigi durumlarda
Postpartum Psikoza doniisebilmektedir?®. Gercekten de Postpartum Psikoz, dogum sonrasi
donemde ortaya ¢ikan psikiyatrik bozukluklarin en siddetlisidir. Postpartum Psikoz siklikla
depresyon, hezeyanlar ve annede kendisine ya da bebegine zarar verme diisiinceleri ile
kendini gostermektedir. Maalesef bazi annelerin bu donemde bu diisiincelerini eyleme
dontistiirdiikleri bir realitedir. Genellikle Postpartum Psikoz, dogumu takip eden 2-3 hafta
icinde baslamakta ve 2-3 ay kadar siirebilmektedir. Klinik olarak hastalar yorgunluk,
uykusuzluk ve dinlenememekten yakinmaktadirlar. Aglama, duygusal degisim donemleri
olabilmektedir. Ilerleyen siirecte ise siiphecilik, konfiizyon, dezorganize davranislar,
depersonalizasyon, dezoryantasyon, duygu durumunda artis veya siddetli disfori, dagmiklik,
mantiksiz ifadeler, bebegin sagligi ile ilgili obsesif diislinceler ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica
tiim hastalarin %50’sinde hezeyan izlenirken, yaklasik %25’inde de haliisinasyonun ortaya
ciktig1 gozlemlenmektedir. Goriildiigii gibi Postpartum Psikoz, acil tedavi gerektiren bir
durumdur ve hastanin vakit kaybetmeden hastaneye yatirilarak degerlendirilmesi ve tedavi
edilmesi gerekmektedir. Boylelikle hastanin kendisine veya bebege zarar vermesi
énlenmelidir®*. Unutulmamali ki, yapilan aragtirmalar kadinlarda intihara baglh 6liimlerin %20
kadarinin dogum sonrasi1 doneme ait oldugunu gostermistir. Ayrica kadmlarda Postpartum
Donem’de kendine zarar verme diisiincesi intihar diisiincesinden daha yaygindir. Bu durum

gebelikte ve dogum sonrasi donemde %5-14 oraninda goriilmektedir®.
3. Lohusa Sendromunun Al Ana/ Alkarisi/Albast1 Olarak Kiiltiire Yansimasi

Yapilan arastirmalardan elde edilen verilere gore dogum sonrasi psikolojik sorunlar
yasayan kadinlarda intihar riski yiiksektir ve bu popiilasyon i¢inde ikinci 6liim nedeni olarak
tip literatiiriine girmistir®. Tibbi camiada bdylesi ehemmiyetli bir tablo ile karsimiza ¢ikan

vakalar haliyle halkbilimi iginde binyillardir sebebi ve izahi aranan bir sorun olarak zuhur

22 Ozgiir Erdem-Yasin Bez, “Dogum Sonrasi Hiiziin ve Dogum Sonras1 Depresyon”, Konuralp Tip Dergisi 1, S.
1, 2009, s. 33. (32-37)

8 Arzu Yildirim- Rabia Hacihasanoglu- Papatya Karakurt, “Postpartum Depresyon ile Sosyal Destek Arasindaki
iliski ve Etkileyen Faktorler”, Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi 8, S.1, 2011 s. 33. (31-46).

K. Marakoglu-S. Ozdemir-S. Civi, “Postpartum Depresyon”, s. 207.

% (. Gereklioglu-A. G. Pogan-I. Bashan, “Annelerin Dogum Sonrasi Psikiyatrik Sorunlar1”, s. 127.

% C. Gereklioglu-A. G. Pogan-I. Baghan, “Annelerin Dogum Sonrasi Psikiyatrik Sorunlari”,s. 127.
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etmistir. Modern tip Oncesi dogum sonrasi siliregte kadinlarin gosterdikleri bu tepkimelere
getirilen izah ise mitolojide de yer edinmis olan Albiz, Almis-Abasi, Albis, Almis gibi
kavramlar ile de ifade edilen Al Ana/Alkarisi/Albastidir. Nitekim mitolojide Alkarisi,
kotiilikleri simgeleyen disi ruhlara verilen bir isimdir. Halk arasinda ve mitolojide yeni
dogum yapmis kadinlara ve onlarin bebeklerine musallat olduguna inanilan Alkarisi; ¢irkin,
saclart daginik, giiclii kuvvetli ve uzun boylu olarak tasvir edildigi gibi, diinyadaki en giizel

kadindan ¢ok daha giizel oldugu seklinde de tasavvur edilmistir?’.

Diinyanin pek ¢ok yerinde itikat edilen Alkarisi inanc1 Tiirk kiiltiir ve inang diinyasinda da
ciddi bir konuma oturmustur. Buna gére dogum sonrasi lohusa kadinin yasayacagi en biiyiik
tehlike “Albasmasi”dir. Yani “Alkarisi”n1 gormesidir. Nitekim Albasmasi; Alkaris1 denen
cinin meydana getirdigi lohusa hastaligidir. Tiirk inanglarina goére dogum yapan kadin yedi
giin siire ile yalniz birakilmamalidir. Aksi takdirde Alkaris1 adli cin gelir ve albasti hastaligini
meydana getirir. izahlara gore Albasti, uyuyan insanlara zarar verebilmekte ve onlari
bogmaya c¢alismaktadir. BOyle bir durumda insanlar zar zor uyanmakta ve nefes almakta
giclik ¢ekmektedirler. Netice olarak bu durum, “Albasti hastaligi” olarak
isimlendirilmektedir®®. Tiim Tiirk diinyasinda varligma inamlan Albasmas: spesifik olarak
Anadolu topraklarinda farkli isimlerle de anilmaktadir. Buna gore Albasmasi; Elazig’da “El
karis1”, Erzurum’da Alkarisi, Malatya’da Hibilik, Bingol’de Kapoz, Gaziantep’te Tepegdz
seklinde karsilik bulmustur. Siirt, Batman, Bingdl ve Diyarbakir c¢evrelerinde benzer
anlatimlar Pirevok, Pirebok, Pirabogik, Pirhevok adiyla bilinen disi cadi ya da cin olarak

tanimlanir?®,

Albasmasi hastalig1 yasayanlarin tariflerine gore Alkarisi, genellikle kirmizi-siyah renkleri
icinde barmndiran uzun bir elbise giymektedir. Genellikle “sar1 albast” ve “kara albast1”
seklinde goriilmektedir. Sar1 albast1 sarigin bir kadin goriiniimiinde olup, keci ve tilki
suretinde gozilikebilmektedir. Kara albasti ise daha agirbasli, ciddi olup, kegi, tilki, kedi,
kopek, buzagi, oriimeek, kus gibi cesitli sekillerde goriinmekle birlikte daha ¢ok, uzun boylu,
uzun parmak ve tirnakli, dagmik sagli, yagh viicutlu, el ve ayaklar1 kiiciik, dislek, bir dudag:

yerde bir dudagi gokte, c¢iplak gezen, cok biiyiik gogiislii, tepesinde gozii olan ¢ok ¢irkin, al

2" Mehmet Alparslan Kiigiik, “Geleneksel Tiirk Dini’ndeki ‘Ana / Disil Ruhlar’a Mitolojik A¢idan Bakis”, Igdur
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 1, S.1, 2013, 5.121. (105-134)

% M. A. Kiiciik, “Geleneksel Tiirk Dini’ndeki ‘Ana / Disil Ruhlar’a Mitolojik A¢idan Bakis”, s. 121-122.

®Daha genis bilgi i¢in bkz. Deniz Beyaz, “Dogum Ritiielinin Demonik Varligi: Gelincik Basmasi”, III.
Uluslararams: Geng Halkbilimciler Sempozyumu Bildirileri Kitabi, ed. Metin Ozarslan, 2017. (39-46)
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gomlek giyen bir varlik olarak telakki edilmektedir. Inanisa gére lohusalara musallat olan bu
kétii ruhu yakalamak igin elbisesinin yakasmna bir igne saplamak gerekmektedir®. Ayrica

Tiirk halk kiiltiirinde Alkaris’’nin ana karnindaki ceninleri de korkuttugu diisiiniilmektedir®’,

Anadolu’nun pek ¢ok bolgesinde oldugu gibi Nevsehir Cat Kasabasi’nda da yaygin bir
inanis olan Albasmasi’nin 6zellikle dogum esnasinda ¢ok kan kaybeden kadinlarda meydana
geldigi distiniilmektedir. Ayrica Albasmasi’ndan korunmak i¢in bdlgede “al ocagr”
mevcuttur. Lohusa kadin i¢in al ocagindan kirmizi bir bez ya da al ocagi olan kisinin herhangi
bir esyasi alinir ve lohusa kadinin {izerine ortiiliir. Boylece lohusanin korunduguna inanilir.
Bolgede Albasmasia kars1 kullanilan en etkili yontem lohusa kadmin esine ait olan herhangi
bir esyay1 (ceket, gomlek, hirka, atki...vb) yaninda bulundurmasidir. Alkarisi’nin erkek olan
yere gelmedigine inanan yore kadmlari bu yontemi siklikla uygulamaktadirlar. Ayrica
Nevsehir Cat Kasabasi’ndan farkli olarak Anadolu’nun pek ¢ok yerinde kiigiik farkliliklar
bulunmakla birlikte Alkarisi’ndan korunmak i¢in belli bashi uygulamalar yapilmaktadir.
Albasmasi’na karsi aliman ilk ve en 6nemli tedbir hi¢ siiphesiz lohusa kadinin ve yeni doganin
yalniz birakilmamasidir. Fakat bu tedbiri uygulamak her zaman miimkiin olmamaktadir.
Lohusa ve bebegini devamli, hi¢ olmazsa 40 giin gece giindiiz, beklemek veya bekleyecek
birini bulmak ¢ok zordur. Ciinkii bekleyicilerin hi¢ uyumamalarina imkan yoktur. Alkarisi ise
bu gibi durumlar1 beklemekte ve ilk firsatta lohusayr veya ¢ocugunu basmaktadir.
Albasmasi’na kars1 gelistirilen bir diger Onlem ise lohusanin bulundugu odada ates
yakmakt1r32. Anadolu’nun pek c¢ok yerinde tipki Nevsehir Cat Kasabasi 6rneginde oldugu gibi
lohusaya “Ocakl1 Takkes1” veya “Gomleg1” giydirilmektedir. Ayrica bazi yorelerde lohusa ile
bebegine kirmizi beze baglanmis altin takildigi gibi, alkurdele ile alyazma baglandigi da
goriilmektedir. Bunlarla birlikte lohusay1 Alkarisi’ndan korumak adma annenin ve bebegin
bulundugu odaya; siipiirge, elek, ayna, orak, bicak, masa, kurgu, ocakli kilici, demir aygit,
erkek pantalonu veya yelegi, at yulari, sarimsak, ¢orek otu, mavi boncuk konulmaktadir.
Gorildigii gibi yukarida zikredilen korunma yontemlerinin neredeyse tiimii Samanizim
itikadiyla bagmtili uygulamalardir. Bunlarin yam1 sira Islamiyet’in Tiirkler arasinda

yayginlasmasi ile birlikte Alkarisi’na karsi Islami 6nlemler de alinmaya calisilmustir ki,

% M. A. Kiigiik, “Geleneksel Tiirk Dini’ndeki ‘Ana / Disil Ruhlar’a Mitolojik Agidan Bakis”, 5.121-122.

! Mehmet Yilmaz, “Ermeni Mitolojisi Uzerine Bir Degerlendirme”, Atatiirk Universitesi Tiirkivat Arastirmalart
Enstitiisii Dergisi 43, 2010. s. 95. (93-104)

%2 Orhan Acipayamli, Untersuchungen Uberal Und Al-Frau In Der Tiirkischen Volkshtertur, Ankara
Universitesi Basimevi, Ankara 1962, s. 173.
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bunlarin basinda lohusa ve yeni doganin bulundugu odada Kuran-1 Kerim okumak
gelmektedir. Tiim bunlarla birlikte alinan tedbirlere dair yapilan uygulamalarda Samanizm ve
Islamiyet’in miirekkebinden olusan uygulamalar da goriilmektedir. Buna gore baz1 yorelerde
Albasmasi’na karsi lohusa ile bebeginin yataklarinin etrafi Ayetiil Kiirsi okunurken, urganla
cevrilmektedir. Béylesi bir uygulama sihirsel bir hareket olarak kabul edilmekte ve Islamiyet
ile herhangi bir alakasi bulunmamaktadir. Tiim bu tedbirlere ragmen uygulamalar esnasinda
herhangi bir eksiklik veya aksama oldugu takdirde Alkarisi’nin, lohusa veya bebegini
bastigina inanilmaktadir. Bu durum karsisinda derhal geleneksel sagaltma c¢arelerine
bagvurulmaktadir. Geleneksel tedavi yontemlerinin basinda “Al Ocagl” uygulamasi
gelmektedir. Bununla birlikte lohusanin basucunda 6zellikle demir esyalar1 birbirine vurarak
giriiltii yapilmaktadir. Nitekim inamiga gore Alkarisi demir sesinden korkmaktadir. Bu
uygulamanin altinda ise hi¢ stiphesiz demirin Tiirkler i¢in kutsal bir maden oldugu izahi
yatmaktadir. Ayrica tedavi yontemlerinden bir digeri de Albasan’in {izerine dokiilen arpalar
odaya alman bir ata yedirilmektedir. Bu uygulama swasinda Alkarisi, kirmizi renkten
korktugu i¢in al at kullanilmaktadir. Anadolu’da Albasmasi’na kars1 uygulanan bir diger
tedavi yontemi ise “hoca” ile yapilan sagaltmalardir. Ancak ilk bakista burada dinsel bir esas
varmig gibi goriinse de aslinda hoca, yere bigcak ile daire ¢izmekle sihirsel bir islem
gerceklestirmektedir. Bu gorilis bize, hoca ile duanin, bigak ile sagaltma usuliine sonradan
girdigini anlatmaga yetmektedir. Nihayetinde itikada gore tiim bu tedavi/sagitma
yontemlerine  karsilik  vermeyen lohusa  Albasmasi’ndan  kurtulamazsa  hayatini

kaybedecektir®.

Netice olarak bugiin modern tibbin siddetine gore iic smifa aywrarak irdeledigi ve
Postpartum (dogum sonrasi) Sendrom adi verilen lohusalik doneminde yasanan psikolojik
tepkimelere halkbilimi Albasmasi demis ve hemen hemen her toplumda gériilen bu vakaya el
yordamiyla ¢areler, kaginmalar ya da tedavi/sagitma yontemleri {iretilmeye ¢alismistir. Zira
itikada gore lohusa kadinlarda meydana gelen bu hal degisimlerinin yegane sebebi disi bir
seytanin/cinin isidir ve s6z konusu olan bu kétiiliik¢li giiclin yazili kaynaklarda goriilen ilk

kokeni ise Sumerlilere dayanmaktadir.

4. Lohusa Sendromunun Mezopotamya’daki Kokeni: Lilith Gergegi

0. Acipayamli, Untersuchungen Uberal Und Al-Frau In Der Tiirkischen Volkslitertur, s. 173-175.
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Alkarisi, albast1 ya da degisik yorelerde degisik adlarla karsimiza ¢ikan ve yeni dogum
yapmis olan kadina ve bebegine zarar verdigi diisiiniilen bu giiciin kadmns1 6zellikler tasidigi
diistinilmektedir. Nitekim al, albasti, 6zellikle de alkarisi, alanasi, alkizi gibi isimler bu
varligin kadin oldugunu gostermektedir. Albasmasi’ni tecriilbe eden hastalarm tasvirlerinde
ad1 gegen ruh, ¢ogunlukla cadi kadm kimligiyle kendini gostermektedir. Bilim insanlar1 bu
disilik¢i kotii ruhsal giiciin kokenlerinin  Sumerlere dayandigimi belgelendirmektedirler.
Nitekim tarihi bulgulardan edinilen bilgiler alruhu inaniginin Sumerlerde de bulundugunu
belirtmektedir. Zira arastirmacilar “al” kelimesini Sumerlerin ALU kelimesine baglamak
suretiyle, alruhu inanisinin Sumerlerden geldigini iddia etmekte ve bu ruhun yeni dogan
bebeklere ve lohusa kadinlara musallat olan ve bebekleri Oldiiren Lilith figiiriiyle
bagdastirmaktadirlar®. Ancak kadin fizyolojisiyle yakindan bagmtili olan ve tedavi
edilmedigi taktirde Sliimle neticelenecek sonuglar doguran postpartum sendrom gerceginin
tarihsel temeline inilmek istenildiginde ulasilacak olan zaman dilimi hi¢ siiphesiz ilk kadmin
dogurganlhig1 ile baslayacaktir. Lakin tarih ilim dalinin baslangi¢c siirecini ve miidahil
olabilecegi sahay1 yazi ve yazili belgenin varhi§ina baglayarak onu kisirlagtiran modern
donem bilginlerinin ¢izdigi ¢er¢eve dahilinde bir ciimle kurmak gerekirse Tiirk toplumunda
Alkaris1 olarak karsilik bulan disil kotiiliik¢li ruh ilk defa yazinin yaraticist olan Sumerlilerin
Gilgamis Destani’nda Lilith ismiyle karsimiza ¢ikmaktadir denilebilir. Ancak Sumer
kiiltiirinde Gilgams Destani diginda baska hicbir anlatida rastlanilmayan Lilith®®in yazili
donem oOncesinde de Mezopotamya kiiltiiriinde ve teolojisinde ehemmiyetli bir noktaya sahip
oldugunu diistinmekteyiz. Yukarida da izah ettigimiz gibi kadin ve kadinin dogurganligi kadar
eski olan bu realite salt yaziya bagli bir gergek olmayacak kadar insanoglunun yasam
diizleminde onem kazanmistir. Lakin meseleye yazili kaynaklardan hareketle bir izah
getirilmek istendiginde basvuru yapilacak olan ilk kaynak Gilgamis Destanidir. Bilim diinyasi
uzunca bir siire Gilgamig Destani’n1 on bir tabletlik bir yapit olarak kabul etmistir. Ancak Ur
kazilar1 neticesinde destana ait oldugu diisiiniilen ve M.O. 2. bin yilda yazilmis olan bir tablet
daha ele gecirilmistir. “Gilgamis, Enkidu ve Yeralt: Diinyasi” adin1 tasiyan bu tablet akis
yoniinden destani bozsa da muhteva yoniinden Gilgamig Destani ile uyumlu olmas: sebebiyle
s0z konusu destanin bir pargasi olarak kabul edilmistir. Metin asil konu ile ilgili olamayan

yirmi yedi satirlik bir girisle baglamakta ve ardilindan da Firat Nehri kiyisinda yetisen

% Cemile Akyildiz Ercan, “Mitolojide Cocuk Katili Kadnlar: Lilith, Lamia, Medea”, Zeitschrift fiir die Welt der
Tiirken Journal of World of Turks 5, S.1, 2013, s. 95. (89-103).
¥ V. Zingsem, Lilith, s. 21.
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“Huluppu Agacr”® kistastyla devam etmektedir®’. Buna gore tabletin ilgili kisminin terciimesi

su sekildedir:

“bir zamanlar bir huluppu agaci vardi. Sulariyla beslendigi Firat Irmagi’nin kenarina
dikilmisti. Ama Giiney Riizgdri onu kokiinden sokiip ¢ikardi ve agag¢ wrmagin sulariyla
siiriiklendi. O swra oradan gecmekte olan gék-tanriga Inanna agact alp anu tapinagin
merkezi Uruk’a getirdi ve kendi kutsal bahgesine dikti. Ona binbir 6zenle bakti. Ciinkii agag
biiyiidiigii zaman kerestesinden kendisi i¢in bir iskemle ve sedir yapmay tasarlyyordu. Yillar
gecti aga¢ olgunlast: ve biiyiidii. Ama Inanna agact kesmek istediginde bunun hi¢ de kolay
olmadigini anladi. Ciinkii agacin dibine “Cekicilikten Nasibini Almamis” yilan yuva yapmisti.
Tepesine Zu-kusu yavrusunu koymus, dallarina da harabe hizmetgisi Lilith evini kurmusgtu.
Her zaman sen, giiler yiizlii olan gen¢ tanri¢a zavalli Inanna bunu gériince act gozyaslari
doktii. Ve tan yeri agarip da kardesi giines-tanrisi Utu uykusundan uyamnca, Inanna ona
huluppu agacimin  basina gelenleri anlatti. Sumer kahraman: Gilgamis, Inanna nin
sizlanmalarmi duyup onun yardimina kostu. Eli mina’lik zirhini kusandi ve yedi talent yedi
mina’lik yol baltaswyla agacin dibindeki “¢ekicilikten nasibini almamis” yilan 6ldiirdii.
Bunun tizerine Zu-kusu yavrusuyla daga kacti ve Lilith evini yikip, arkasina bile bakmadan

avlanmaya aliskin oldugu harabelere kacti®®.

Goriildiigti gibi  Lilith Sumer metinlerine ‘“Harabelerin Hizmetgisi” sifatiyla
yansimmistir. Burada kasit goren ifadeden Lilith’in Sumer toplumunda 6liimle bagdastirildig:
anlasilmaktadir. Bunun disinda Lilith’in cinsiyetine ya da yasamsal diinyada sahip oldugu

diger herhangi bir misyonuna deginilmemistir.

Toplumsal suur mitoloji kahramanini zaman igerisinde yiicelterek onu olgunluk ¢agina
ulagtirmaktadir. Bu c¢ag s6z konusu kahramanin yaratildigi toplum nezdinde erigebilecegi en
popiiler siirectir. Ardilindan ise, itibar agisindan zirve noktasma erigmis olan kahraman
ilerleyen zaman karsisinda zayif diiserek toplum nezdinde popiilaritesini yitirmekte ve salt
soylence olarak hatirlarda yasamaya devam etmekte ya da tamamen yok olmaktadir. Nitekim

cok az mitolojik kahraman vardir ki, bu siirecin akibetinden kendini koruyabilmeyi

% R. Patai, “Huluppu Agaci”nin bir tiir sogiit agac1 oldugunu séylemektedir. Bkz. Raphael Patai, “Lilith”, The
Journal of American Folklore 77, S. 306, 1964, s. 295. (295-314)

3" Samuel Noah Kramer, Tarih Sumer’de Baslar, ¢ev. Muazzez Ilmiye C1g, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1998
Ankara, s. 168-169. & ismail Gezgin, Gilgamis, Alfa Yayinlari, istanbul 2009, s.113.

%8 Samuel Noah Kramer, Siimer Mitolojisi, cev. Hamide Koyukan, Kabalc1 Yaymevi, istanbul 2001, s. 69-72.
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basarmustir. Iste bunlardan biri de hig siiphesiz Lilith’dir. Zira toplum hayatma mitolojik bir
anlat1 igerisinde silik bir figiiran olarak dahil olan Lilith; zaman igerisinde kendini yaratan
toplumun mitolojik anlatis1 igerisinden siyrilarak, kendisine bigilen kimligi pekistirmis ve
farkli meziyetleri blinyesine dahil ederek daha saglam bir karakter olarak figiiranliktan basrol
safhasina gec¢is yapmistir. Gergekten de Gilgamis Destani’nda salt “Harabelerin Hizmetgisi”
olarak nitelendirilen Lilith Sumer toplumunun gorsel sanatina daha farkli 6zellikleriyle ve
ihtisamli bir bigcimde yansimustir. Nitekim Lilith’e dair ilk gorsel betimleme de tipk: yazili
kaynagmmm kokeni gibi Sumerlilere aittir. Ancak Sumer yazili kaynaklarinda smirli gegen
Lilith ayn1 sekilde gorsel kaynaklara da nadir yansmmustir. Oyle ki, M.O. 2. yiizyildan kalma
kilden bir kabartma disinda Lilith’in Sumer toplumunda tasvir edilmis bagka bir gorseline
heniiz rastlanilmamistir. Ayrica orijinal boyutu 37x49,5:4.8 cm olan ve uzun yillar “Burney
Rolyefi®” olarak adlandirilan eserin iizerindeki tasvirin net olarak Lilith’e ait oldugunu iddia
edenler oldugu gibi, bu goriise itiraz edenler de bulunmaktadir. Zira yaklasik olarak M.O.
1800-1750 yillarina tarihlenen rolyefte higbir sekilde yazi kullanilmamis ve Lilith ibaresi
naksedilmemistir. Ik olarak nerede giin yiiziine ¢ikarildig1 bilinmeyen ve muhtemelen tarihi
eser kacakgilar1 yoluyla 1924°te Ingiltere’ye ulasan rolyef ilk olarak 1933’te British
Museum’a bilimsel test igin gegici bir siireligine emanet edilmistir. Rolyef hakkindaki ilk
bilimsel yayin 1936’da Illustrated London News’de yayimmlanmistir. Uzun yillar 6zel
koleksiyonlarda muhafaza edilen Burney Rolyefi 2003 yilinda British Museum 250.
yildoniimii onuruna miizenin envanterine “Gecenin Kraligesi” adini alarak dahil edilmistir.
British Museum Direktorii ve Miitevelli Heyeti tarafindan olusturulan raporda rolyef
iizerindeki figiiriin, Mezopotamya’ nin ask ve savas tanricasi Istar’a ya da Istar’m kiz kardesi
ve rakibi, Yeralt: Diinyasi’nin yoneticisi tanriga Ereskigal’e ya da Sumer mitolojisinde veya
Eski Ahit’te Lilith olarak gecen disi seytana ait olabilecegi yoniinde bir rapor hazirlanmistir.
Bunlar arasinda rdlyefin Lilith’i temsil ettigini 6zellikle vurgulayanlar olmustur. Ayrica
rolyefin muhtemelen bir Sumer tapmagi i¢in yapildigi ve orada muhafaza edildigi
diistiniilmektedir. Ayrica rélyefin arka planmin siyah renge boyanmis olmasi onun gece ile
iliskilendirilmesinin nedeni olmustur. Pismis kil {izerine naksedilen oldukga giizel, Kivrimli ve

¢iplak olan kadmn figiirii ise yapildigi donemde sanatgisi tarafindan kirmiziya boyanmistir®.

% 2003 yilina kadar koleksiyoncular tarafindan muhafaza edilen parca ilk sahibi olan Sydney Burney’e atfen
Burney Rélyefi olarak adlandirilmistir. Bkz. V. Zingsem, Lilith, s. 28.
%0 https://tr.khanacademy.org/humanities/ancient-art-civilizations/ancient-near-east1/babylonian/a/the-queen-of-

the-night-relief
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S6z konusu bu gorsel betimleme sanatsal gilizelliginin yani sira igerisinde barmdirdigi
birbirinden dnemli sembol degeri ile biiyiik bir gorsel ve zihinsel s6len sunmaktadir. Lakin
biinyesinde birden fazla simgesel motifi barindiran bu rdlyefin sifrelerinin ¢oziilebilmesi ve
yalin bir dil halinde anlattiklarmin tam olarak aktarilabilmesi miimkiin goriinmemektedir.
Nitekim bir s6zclik ya da resim, agik olan ve ilk bakista anlasilabilenden daha fazla anlam
icerdigi zaman simgesel hale gelmektedir. O zaman tam olarak tanimlanamayan, bilinemeyen,
daha genis, “bilingdis1” bir yon kazanmis olmaktadir. Bunun tanimlanmasi ve agiklanmasi
umulamaz bir hal almaktadir. Oyle ki, insan akli bdylesi simgeler biitiiniinii arastirirken,
mantigim kavrayabileceginden daha 6tedeki kimi diisiincelere de ulasmaktadir®’. Gergekten de
Gecenin Kraligesi Rolyefi’nde basinin {izerinde boynuzlu bir tag barmdiran kadmin Sumer
toplumunda bir tanriga olarak kabul gordiigii anlasilmaktadir. Zira M. Tosun, Sumer ve Babil
toplumlarinda boynuzlu ta¢ kullanma hakkmnm tanrilar katina ait oldugunu séylemektedir®?.
Dua pozisyonu alarak kaldirmis oldugu ellerinde ise “yasam1” sembollestirilen iki halka
tutmaktadir. Yasami sembolize eden benzer motif bir¢ok farkli toplumda da karsimiza
cikmaktadir. Nitekim Eski Misir sanatinda goriilen, kuyrugunu isirarak halka seklini alan
yilan motifi yani “uroborus” da buna benzer 6zellikleri tasimaktadir. Ayrica bu simgeye
Roma’dan Hindistan’a, Misir’dan Cin’e kadar genis bir cografyada rastlanilmakta ve genel
olarak ebedi doniisii, dongiisel zamani ve yasami, bolinmezligi bununla birlikte de
sonsuzlugu simgeledigine inanilmaktadir. Budistler de bu ¢ember semboliinii “samsara”
dongiisiiyle® 6zdeslestirmislerdir®. Bununla birlikte yapilan ¢alismalar gdstermistir ki, bazi
dogu krallarmin taht odalar1 daire bicimindedir. Taht odalarmin, tahtlarin ve hatta tapinaklarin
bu donme kavrami “giines”in varsayilan doniisiiyle iliskilendirilmistir. Bizim igin ilging olan
sey ise Eskicag toplumlarinda bu astral salonlarin adaletin yerine getirildigi mahkeme
salonlar1 olarak kullanilmis olmasidir®. Bilindigi gibi Mezopotamya teolojisinde adaleti

yerine getirecek olan hi¢ siiphesiz tanrinin kendisidir. Bu da bdylesi bir izahtan s6z konusu

“cC.G. Jung, Insan ve Semboller, s. 20-21.

*2 Mebrure Tosun ,“Sumer-Babil Tanr1 Sembollerinin Adlar1 Uzerine Bir Arastirma”, Ankara Universitesi Dil ve
Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi 18, S. 3-4, 1960, s. 263. (261-272).

*% James W. Boyd, “Symbols of Evil in Buddhism”, The Journal of Asian Studies 31, S. 1, 1971, s. 69. (63-75)

* Yusuf Kilig-Elvan Eser, “Eski¢ag Toplumlarinin Mitolojisinde Oliimsiizlik Arayisi”, Akademik Tarih ve
Diistince Dergisi 4, S. 13, 2017, s. 145. (122-156)

*® Fiorella Imparati, Hitit Yasalar, gev. Erendiz Ozbayoglu, Italyan Kiiltiir Heyeti, Ankara 1992, s. 279-280.
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olan rolyefin iizerindeki figiiriin yasami ve adaleti temsil eden bir tanrigaya ait oldugu fikrini

pekistirmektedir.

Kabartmada en baskin olan sembol degeri ise hi¢ siiphesiz Ki, hayvanlardir. Buna gore
Lilith oldugu diistiniilen kadin iki aslandan olusan bir tahtin {istiinde ayakta durmaktadir.
Birgok toplumda aslanin, hayvanlarin en giclisi ve ‘“krali” olarak kabul edildigi
goriilmektedir. Ayrica aslan, glines ve altin renkleri ile 6zdeslestirilmistir. Bu anlamda her
zaman giliclii bir egemenlik simgesi olmustur. Basta aslan olmak tizere, hayvan figiirlerine
atfedilen anlam ve Ozelliklerden dolayr bu betimlemeler tanrilarm ve krallarin simgeleri

olmustur46.

Rolyef lizerinde hatir1 sayilir ehemmiyeti olan bir diger hayvan sembolii de baykustur.
Zira tim disiligi ile endam eden kadmnin ayaklar1 bir baykusun penceleriyle denk tasvir
edilirken, her iki yaninda da ayn1 ebatta iki ayr1 baykus ana karaktere esit mesafede durarak
eslik etmektedir. Baykusun Yunan mitolojisinde “Athena kusu” olarak ugur simgesi sayildigi
goriilmektedir. Athena, Yunan mitolojisinde babasi Zeus’un basindan zuhur eden aklin ve
zekanin tanrigasi olarak kabul edilmektedir. Yine Yunan mitolojisinde baykus, akli ve giizel
sanatlar1 simgelemektedir. Ancak baykus Roma cografyasina gecerken, misyon degistirmis ve
oOtiisti 6liim haberi sayilan ugursuzluk ve yikim semboliine doniismiistiir. Nitekim Roma’da
Augustus, Aurelius ve Sezar’mn 6liimlerinin baykusun Gtiisiiyle bildirildigi inanci mevcuttur.
Ayn1 sekilde baykusun diiste goriilmesi de kotii talih olarak yorumlanmistir. Roma
Imparatorlugu’nun kiiltiir miras¢is1 olarak kabul edilen Avrupa toplumlarinda da baykus
cadilikla ve ugursuzlukla iligkilendirilmistir. Avrupa’dan hareketle Amerika folkloruna gecen
baykus kétii alinyazis1 ve dliim diye anlam kazanmustir. Ayrica Iskoglar baykusu giindiiz
gordiikleri takdirde bir ugursuzlugun yaklastigina iman etmislerdir. Galliler ise baykus
Otlisiine iki anlam vermiglerdir; ya biri 6lecektir ya da bir kiz bakireligini yitirecektir. Baykus,
eski Misirlilarda ve Hintlilerde de 6liim kusudur. Cinlilerde baykus gérmek felakete alamettir,
mutluluk ve servet habercisi ankanin karsitidir ¢iinkii 0 karanhg: simgeler*’. Bu izahlardan
hareketle denilebilir ki baykus simgesi de tipki Lilith figiiriiniin toplumsal zihnin zamansal

cizelgesinde kendisine ¢izdigi karakteristik ylikselen ¢izgiye istinaden daha inisli-cikish ve

“® Sezer Cihaner Keser- Hale Telli, “Eskigagda Dinsel Ve ideolojik Séylemlerin Anitsal Kaya Yontularinda
Gorsellesmesi”, International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic 12, S. 3,
s. 614. (607-630)

*" Sevda Giilakan Kaman, “Baykus Kelimesi ve Baykusla ilgili inanglar Uzerine”, International Periodical For
The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic 10, S. 8, 2015, s. 1139-1140. (1137-1154)
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istikrarsiz bir diizlemde varligimi bugiine kadar muhafaza etmistir. Tiim bunlarla birlikte
Gecenin Kraligesi Rolyefi lizerinde yer alan kadinin ayaklarinin da baykus pencesi seklinde
tasvir edildigi goriilmektedir. A.L. Gourhan penge motifinin kadin1 ve kadinin jenital
organmi temsil ettigini sdylemektedir. Ayrica kadinin kus ile eslestirildigi figiirler M.O.
21.000’den baglayarak her seyin yumurtadan dogduguna inanan toplumlar i¢in ehemmiyetli
bir sembol olmustur®. Lilith ayrica vahsi bir hayvam andiran kanatlartyla da ayri bir

gorkeme ve kudrete isaret etmektedir.

Mezopotamya cografyasinda Lilith ile ilgili Gecenin Kralicesi Roélyefi disinda
Pensilvanya Universitesi tarafindan Nippur’da yiiriitiilen kazilar neticesinde Irak’taki modern
Hilla’nin yaklasik elli kilometre giineydogusunda ¢ok sayida dua ve sihir metninin
naksedildigi ¢anak pargalar1 ele gegirilmistir. Bunlar daha ¢ok Lilith’e kars1 yoneltilmis sihir
metinlerini icermektedir. Canaklarm tarihleri ise yaklasik olarak M.O. 600{i isaret
etmektedir. Dahasi yapilan incelemeler bu ¢anak pargalarmin Yahudilere ait oldugunu
gostermektedir. Zira M.O. 6. yiizyilda Nippur’da yasayan 6nemli bir Yahudi kolonisinin
varligi bilinmektedir*®. Bu ¢anak parcalarinin tizerinde yer alan ve korumaya yonelik olan dua
metinleri Lilith’in artik teolojik olarak da farkli bir konuma yiikseltildiginin kanit1
durumundadir. Boylelikle o, salt “Harabelerin Bekg¢isi” olma &zelliginden siyrilarak daha
ehemmiyetli ve daha kutsal bir noktaya getirilmistir. Ancak Lilith en biiylik tniini hig
stiphesiz Ki, Yahudi teolojisi iginde Hz. Adem’in ilk karisi olarak anilmaya basladiginda

kazanmustir.
5. Yahudilik Itikadinda Lilith

Pagan inang icerisinde dogmus olan Lilith ilerleyen siirecte tek tanr1 itikadinin i¢inde
de yer edinmistir. Ona bu misyonu yiikleyen ise bizatihi Yahudi din adamlar1 olmustur.
Ulasila bilinen en erken tarihi M.O. 2000’ler olan Lilith bu kez de M.O. 600°de kimlik
degistirerek daha karizmatik ve daha kararl olarak Yahudilik itikadi i¢inde geri donmiistiir
denilebilir. Bu yeni kimlige gegis Yahudi teolojisi iginde de tedrici bir bigimde
gerceklesmistir. Ik olarak M.O. 500’lerde derlenmis olan Babil Talmudu nusralar1 arasinda
karsimiza ¢ikan Lilith burada dort kez zikredilmistir, ancak bu bahislerin hi¢ birinde Hz.
Adem’in karisi olarak adlandirilmamustir. Niddah 24b, de Lilith’in kanatlar1 olduguna ve

8 M. Ates, Mitolojiler ve Semboller, s. 94-95.
* R. Patai, “Lilith”, s. 297.
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hamileleri etkileyebildigine deginilirken; Bava Batra 73a, da ise Lilith’in oglu Hurmin’den
bahsedilmektedir®®. Eruvin 100b, Lilith’i uzun sagli bir seytan olarak tasvir etmektedir®.
Shabbat 151 b, de ise bir evde yalniz uyuyan herkesin seytani ruh Lilith tarafindan ele
gecirilecegi®® soylenmektedir. S5z konusu bu bahsi pekistirmesi adina Erubin 18b de yer alan
ve Talmud’da Lilith’e dair Sumer yazili ve gorsel tasvirlerinden farkli olarak zikredilmis en
dikkat g¢ekici izah ise su musralarda aktarilmistir. Buna gore; “Haham Jeremia ben Eleazar
“Ilk insan olan Adem Havva’dan ayrildigi o yillarda (Cennetten kovulduktan sonra)
gulyabanilerin, iblislerin ve Lilin’in babasi oldu dedi. Haham Meir ise Adem ¢ok dindar ve
diinyaya 6liim gelmesine neden oldugunu bulan ilk insan 130 yil orug tuttu, 130 yil karisindan
ayrt kaldr ve 130 yil incir yapraklar: giydi. Burada bahsedilen kotii ruhlarin babasi olma
islak riiyalarin sonucu ortaya ¢ikti” diyerek Lilit’in Rabbi Hanina nin séyledigi gibi riiyada
erkeklere musallat olduguna isaret etmektedir. Burada kullanilan Lilin, Lilit’in ¢oguludur”
denmektedir®®. Talmud’da yer alan bu anlati ve daha fazlasi detaylariyla Kabalisttik>
ogretinin kitab1 Sohar’da da yer almistir. Buna gore Kabala yandaglar1 Lilith’1i bir fahise
olarak nitelendirmislerdir. Tabi Ki, boylesi bir fahisenin ilk kurbani da tanrinin suretinde
camurdan yaratilmis olan Hz. Adem’dir. Sohar, I, 54b Hz. Adem’in ilk giinahtan sonra

giinahinin kefaletini 130 y1l cinsel perhiz yaparak 6demek niyetinde oldugu yazmaktadir.

Yine Sohar, I, 19b’de Lilith’in gece boyunca insanoglunun arasinda dolastigini ve
onlarin kendilerini kirletecek kadar cok onlar1 rahatsiz ettigini bildirmektedir. Ayrica ne
zaman bir evde yalmiz uyuyan insanlar olursa onlarin tizerine ugarak onlarda arzu
uyandirdigint ve {izerlerine abanarak dollendigini yazmaktadir. Bu birlesimle birlikte
insanogluna tiirli hastaliklarm yayildigim1 ve bu olaym ay kiigiilirken, oldugunu
zikretmektedir. Ayrica Babil Talmudu Shabbat 151 b’de yapilan; bir erkegin bir evde yalniz
uyumamasi gerektigine dair ikaz M.S. 1. ylizy1l Yahudi din bilgini Haham Hanina tarafindan

da yinelenmektedir°.

https://www.sefaria.org/Bava_Batra.73a.11?lang=bi&with=all&lang2=en

> https://www.sefaria.org/Eruvin.100b?lang=bi

*2 https://www.sefaria.org/Shabbat.151b.10?lang=bi&with=all&lang2=en

S Asife Unal, “Yahudi Geleneginde Kadinin Yaratilig1 ve Lilit Efsanesi”, CUIFD 17, S. 2, 2017, s. 108. (103-
115)

* Kabala’nin kelime anlami “gelenek”tir. Kusaktan kusaga, agizdan agza gecerek yayilan [aktarilan] dini sirlar
anlammna gelir. 11. yiizyilldan beri Yahudi mistisizm akimlarinm toplu adi olarak kullanilmaktadir... Ibrani
alfabesindeki her harfe bir say1 eslestirilerek anlamlar c¢ikartilir. Bu Islamiyet’te Hurufilere ve ebced hesabina
tekabiil eder. Sohar ise Kabala’nin klasik kitabidir. Bkz. Sohar: http://www.bilimfelsefedin.org/?p=215

*® R. Patai, “Lilith”, s. 297.
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Lilith’e dair, Babil Talmudu’nda ve Sohar’da yer alan bu izahlardan anlagildig:
kadariyla Yahudi gelenegi Lilith’i kiigiik ¢ocuklara ve hamile kadinlara saldirmaya hevesli bir
seytan olarak tanimlamaktadir. Bu da Nippur kazilar1 sirasinda ele gegirilen c¢anak
par¢alarmin lizerindeki korunma dualarini agiklamaktadir. Anlasilan o ki, Yahudi toplumunda
Lilith’e dair yapilan tilsimlar geleneksel olarak dogum yapan kadinlarin yataklarina
astlmaktaydi®®. Bugiin bu uygulamanin pek c¢ok benzerine Anadolu cografyasinda da
rastlanilmaktadir. Nitekim Tiirk-Islam kiiltiirii cevresinde yeni dogani olumsuzluklardan
(albasmasi, kenafir g6z, nazar, haset...vb) korumak i¢in iizerine kii¢iik bir igneye ilistirilmis;
cevsen, nazar boncugu, gok boncuk, ayna, okunmus ¢orek otu ya da igde dali gibi materyaller
takma gelenegi yaygindir. Anlasilan o ki, bu uygulamalarin kokenini de Lilith’e kadar

gotiirmek miimkiindiir.

Dahas1 Babil Talmud’unda ve Sohar’da gegen izahlarda Lilith’in evde yalniz yatan
erkekleri uyku halindeyken, sehvetiyle tahrik ettigi dile getirilmektedir. Ayrica bu hal Islami
literatiirde de “Ihtilam” tabiriyle karsilik bulmustur. Hulm sdziinden tiiretilmis olan ihtilam
ergenlige ulasmak manasinda oldugu gibi, riiya anlamini da tasimaktadir. Gergekten de hulum

kelimesi Kuran-1 Kerim’de ergenlik ¢agi® ve riiya®

kelimelerine karsilik olarak
kullamImustir™. Nitekim bu hal geleneksel toplumlarda ergenlik ¢agina ulagsmus erkeklerin
gece uykular1 sirasinda disi bir seytan tarafindan kandirildiklar1 seklinde yorumlanmaktadir.
Ancak modern tip ise uyku halindeki bu durumu cinsel davranis bozuklugu olarak
nitelendirmektedir. Bu bozukluklarin bazilar1 parasomnilerden bazilar1 da epileptik
desarjlardan kaynaklanmaktadir. Yatakta bagka birisinin varligi, stres, yorgunluk, alkol ve
kullanilan bazi ilaglar bu bozukluklar: tetikleyebilecegi gibi, hastalarin yarisinda bagka bir
uyku bozuklugunu da gostermektedir. Bu bozukluklarin bedensel ve psikososyal etkileri, bazi
durumlarda kisilerin hayatlarin1 etkileyebilecek diizeydedir®™. Yukarida izah edildigi gibi
modern tibbin psikolojik bir rahatsizliktan ya da stresten kaynakladigini séyledigi bu durum,
pek ¢ok inancta disi bir seytanin erkekleri uykularinda kandirdig1 seklinde izah edilmistir. Bu

gorlis Yahudilik itikadina Lilith’in sehveti olarak yansimistir. Bu inanig Yahudi itikadinda

*® Michele Osherow, “The Dawn of a New Lilith: Revisionary Mythmaking in Women's Science Fiction”, NWSA
Journal 12, S. 1, 2000, s.70. (68-83).

> Kuran-1 Kerim, Nur Suresi, 58-59. Ayet.

%8 Kuran-1 Kerim, Yusuf Suresi, 44. Ayet. & Enbiya Suresi, 5. Ayet.

% Orhan Ceker, “ihtilam”, Islam Ansiklopedisi 21, s. 570.

% Halil Ozcan-Cuma Tagmn-Murat Tandogan-Giilnur Ozaksit, “Uyku Esnasinda Orgazm Olan iki Kadn”,
Diistinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, S. 25, 2012, s. 187.(187-188)
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Oglesine etkin ve yaygin olmustur ki, Sohar kadin ve erkek arasinda meydana gelen
birlesmeyi bir noktada Lilith’nin sapkinligi olarak degerlendirmeye baglamistir. Nitekim
Sohar’a gore Lilith bu yolla kendi seytan soyunun devamini saglamak icin erkekten

yaralanmaktadir®.

Goruldigi gibi gerek Sumer gerekse de Yahudi itikadi igerisinde simdiye kadar
irdeledigimiz kaynaklarin igerisinde Lilith salt kotiiliik¢ii seytani bir gii¢ olarak dillendirilmis
ya da tasvir edilmistir. Bu kaynaklarin hi¢ birinde Lilith’in insan soyu iizerinde bu denli
yikimlara sebebiyet vermesinin gerekcesine deginilmemistir. Peki, Lilith kimdir ve neden
gece yalniz uyuyan erkekleri, lohusa kadnlar1 ve yeni doganlar1 rahatsiz etmektedir. Iste tiim
bu suallerin cevabmni Yahudilere ait olan ve M.S. 600-1000 yillarina tarihlenen Ben-Sira
Alfabesi satirlar1 arasinda bulmak miimkiindiir. Ayrica bu eser Lilith’ten Hz. Adem’in esi
olarak bahseden ilk eser olma 6zelligi de tasimaktadir®. Buna gore Ben-Sira Alfabesi’nde

ilgili kisimlar su ifadelerle baslamaktadir:

“Tanrt ilk insam yarattiginda soyle konustu: “insanin yalniz olmasi iyi bir sey degil .
Ve ona topraktan bir es yaratti adi Lilith olan. Kisa siire sonra birbirleriyle kavga etmeye
basladilar. Kadin erkege soyle dedi: “Ben senin altinda yatmak istemiyorum”. Ve ilk erkek
karsilik verdi: “Ben senin altinda degil iistiinde yatmak istiyorum; c¢iinkii sen altta kalan
olmayr hak ediyorsun ve ben iistiin olmayr hak ediyorum”. Kadin karsilik verdi: “Ikimiz de
esitiz; cuinkii ikimizde topraktan yaratildik”. Ve her ikisi de birbirlerini anlamay: reddetti”.
Lilith bunun farkina vardiginda Tanri 'nin o 6zel ismini telaffuz etti ve diinyanin gégiine dogru
yiikseldi. Adem yaraticisina soyle seslendi: “Diinyamin Tanrisi, bana verdigin kadin benden

kacti 63,

Bu izah Lilith’in eril Adem’den sonra tipki onun gibi topraktan yaratilan ilk disi insan
oldugunu dolayisiyla da Hz. Adem’in ilk esinin Hz. Havva degil, Lilith oldugunu
anlatmaktadir. Metnin devaminda ise Hz. Adem ve Lilith’in uzlagsmazligina deginmektedir.
Buna gore sembolik manada cinsellik iizerinden bir drneklem verilirken, kimi ¢evreler bu

anlatiyr kadin ve erkegin toplumsal yasam igerisinde esitligine dair kadinin verdigi ilk

81 M. Joan McDermott-Sarah J. Blackstone, “Lilith in Myth, Melodrama, and Criminology”, Women & Criminal
Justice 13, S.1, 2002, s. 88-89. (85-98)

82 M. J. McDermott-S. J. Blackstone, “Lilith in Myth, Melodrama, and Criminology”, s. 88-89.

8By, Zingsem, Lilith, s. 36.
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miicadele olarak yorumlamaktadir. Dahast bu vesileyle Lilith erkek egemen diinyaya

bagkaldiran ilk kadmn olma hiiviyeti de kazanmaktadir®.

Ben-Sira Alfabesi’nde Lilith ile ilgili metnin ilerleyen kisimlarinda Hz. Adem’i terk
eden Lilith’in Tanr1 tarafindan gorevlendirilen melekler araciligiyla yakalanisi ve onlarin

arasinda gegen diyaloglardan bahsetmektedir:

“Bunun iizerine her seye kadir olan Tanrt Lilith’in pesinden ti¢ tane melek gonderdi ve
onu geri getirmelerini emretti. Her seye kadir olan Adem’e soyle konustu: “Geri donmek
istedigi taktirde, tamam, ama sayet istemezse her giin yiiz oglunun oliimiine sahit olmayt goze
almalidir”. Melekler kadimi takip ettiler ve ileride bir giin Misirlilarin bogulacagi biiyiik
suyun altinda onu yakaladilar. Onlar tanrinin sozlerini kadina ilettiler. Ama o geri donmek
istemedi. Ona soyle dediler: “Seni denizde bogacagiz”. Kadin ise soyle karsilik verdi: “Beni
valniz bwrakin; ¢iinkii ben c¢ocuklart zayif diisiirmekten baska bir ise yaramam: erkek
cocuklart dogumundan sekizinci giiniine, kiz ¢ocuklart ise dogumundan yirminci giiniine
kadar gozetmem emredildi”. Melekler kadimin séylediklerini duyduklarinda onu yakalamak
icin daha ¢ok israr ettiler, “Yasayan ve var olan Tanri’min adina sizin isimlerinizi ve
suretlerinizi Camea’da gordiigiim takdirde o cocugun tizerinde hak iddia etmeyecegim”. Ve
béoylece kadin giin ve giin seytanlarindan yiiz tanesinin 6lmesini goze aldi. Bu sebeptendir ki
biz onlarin (Meleklerin) isimlerini kiiciik ¢ocuklarin Camea’larina yazariz. Kadin bunu

[ e e e .. . 9965
goriince verdigi sozii hatirlar ve ¢ocuk iyilesir’>.

Ayrica Ben Sira Alfabesi’nde yer alan bu izahlarin eksik kalan yanlarnin Yahudi
Mitolojisiyle tamamlandigin1 gormekteyiz. Bu kaynaklarla birlikte Lilith’in lohusa kadmlara
duydugu kin ve yeni dogan bebeklere neden zarar vermek istedigi detayli olarak bir kez daha
pekistirilmeye ¢alisilmistir. Yahudi teolojisinin ve mitolojisinin bir harmani olarak kabul
edebilecegimiz bu anlatilarda konuyla ilgili daha genis tasvirlerin yani sira Lilith’i
yakalamaya c¢alisan meleklerin isimleri de zikredilmektedir. Buna gore bu {i¢ melegin
isimleri: Senoy, Sansenoy ve Semangelof’dir®. Yine Ben Sira Alfabesi’nde yer alan metnin
bu kisminda Lilith’in neden yeni dogan bebeklere musallat olduguna agiklik getirilmistir. Zira

Lilith, Tanr1 tarafindan onu geri getirmekle gorevlendirilen meleklerle bir anlagma yapmustur.

% Naomi Wolf, Which Lilith? Feminist Writers Re-Create the World’s First Woman, ed. Emd Dame, Lilly
Ruulin and Henny Wenkart, Rowman&Littlefield Publishers, New York 2004.

8y, Zingsem, Lilith, s. 37.

% R. Patai, “Lilith”, s. 296.
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Lilith meleklerle geri donmeyi reddedince melekler de her giin Lilith’in diinyaya getirdigi yiiz
iblisi 6ldiireceklerine ant igmislerdir. Lilith’de, kendi ¢ocuklarma karsilik diinyaya gelen diger
erkek cocuklarmi dogumlarindan sonraki ilk sekiz giin yani siinnet olduklari siireye kadar®’
kiz ¢ocuklarini da dogumlarindan sonraki yirminci giine kadar rahatsiz edecegini, onlara
musallat olacagmi ve zarar verecegini sdylemis ardindan da bunun iizerine yemin etmistir.
Ancak Lilith, yeni dogan bebeklerin tizerinde melekler Senoy, Sansenoy ve Semange’nin
isimlerini gordiigi takdirde onlara dokumayacagini bildirmistir®®. Bu ciimle de Pensilvanya
Universitesi tarafindan Nippur’da yiiriitillen kazilar neticesinde ele gegirilmis olan g¢ok

sayidaki dua ve sihir metninin naksedildigi canak pargalarinin gerekcesini izah etmektedir.
Sonuc¢

Inanmak insan dogasinin mecburiyetidir. Zira inang gerek semavi dinlerin
ogretilerinde gerekse de modern psikolojinin sdylemlerinde beserin ruhi tatmini ve yasam
yolunda destekleyicisi olarak gdosterilmektedir. Nitekim kendinden daha kudretli oldugunu
diistindiigi “giice” inanan insan bir noktada bunun yaptirimima ve kudretine siginarak bas
edemedigi, lakin yasamin akisi i¢erisinde miicadele etmekle yiikiimli oldugu her tiirlii engel
karsisinda yine bu giice inanarak huzur bulma ve kurtulusa erme yoluna gitmistir. Pek ¢ok
toplumda hayatin dogali olarak goriilen bu tiir inanmalarin biiyiik bir kismi semavi dinlerin
inkisaf etmesi ve kurumsallasmasiyla batil yani bos inang sifatiyla yaftalamistir. Lakin batil
kisvesi altinda toplanan bu tiir inanmalardan bazilar1 semavi dinlerle 6yle bir miicadele
icerisine girmistir Ki neticede kazanan yine onlar olmustur. Zira bugiin ti¢ semavi dinin
inananlarinin kendi kutsali olarak gordiigii pek ¢ok inanisin temelinde vaktiyle tek tanricilik

tarafindan otekilestirilen batil inanglarin oldugu goriilmektedir.

S6z konusu bu inanmalar pragmatik yapilarini koruduklar1 miiddetce toplum hayatinda
varliklarin1 muhafaza etmislerdir. Gergekten de insan zihni miicadele edemedigi her ne varsa
nedenini ve sonucunu tanrisal giice baglayarak teslimiyete gitmis ve kutsal yardimi olmadan
boylesi bir sorunun iistesinden gelemeyecegini diisiinmiistiir. Oyle ki, modern oncesi
donemde insanoglunun iistesinden gelemedigi sorunlarindan birisi de 1858 yilinda Victor

Luis Marce tarafindan anlamlandirilabilen Dogum Sonrasi (Postpartum) Sendromdur. Bir

87 Mustafa Kiranatlioglu, “Yahudilikte Stinnet”, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi XLIV, S.
1, 2018, s. 103. (99-119)
%8 R. Patai, “Lilith”, s. 297.
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diger adlandirmayla lohusalik sendromu olarak kargsimiza ¢ikan bu hal yeni dogum yapmis
kadmnlarin hemen hemen hepsinde dogumun hemen ardilin1 takip eden ilk bir yil igerisinde
bas gosteren ve siddetine gore ti¢ farkli boyutta zuhur eden psikolojik bir rahatsizliktir. Buna
gore Postpartum Donem’de meydana gelen psikolojik rahatsizliklar;  Annelik Hiiznii
(maternity blues), Postpartum (Dogum Sonrasi) Depresyon ve Postpartum Psikoz olmak tizere
baslica li¢ grupta toplanmaktadir. Bunlar siddet ve tedavi zorluguna ayrica yikim derecesine
gore srralandiginda iglerinden Postpartum Psikozun lohusa ve kimi hallerde yeni dogani
Olime gotiiren bir rahatsizlik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Lakin dogum sonrasi boylesi
biiylik bir hassasiyet icinde olan lohusanin tibbi yontemlerle tedavi edilebilirligi ancak 19.
ylizyillin sonlarinda hayata gecirilebilmistir. Dogurgan kadinin biyolojisi, fizyolojisi ve
psikolojisiyle yakinen ilgili olan bu ruh durum bozuklugu insanligin ilk evresiyle yani daha
dogru bir izahla ilk kadinmn ilk dogumuyla insanlik tarihinde yerini almistir. Lakin bu ruh
durumu binlerce yil boyunca bugiin bizlerin batil dedigimiz yontemlerle tedavi edilmeye
calisilmistir. S6z konusu bu durum diinyanin hemen hemen her yerinde farkl: bir isimle lakin
ayni tarifle yer edinmekle birlikte Tiirk Diinyasi’nin hakim oldugu cografyada s6z konusu
durum Albasmasi olarak isimlendirilmektedir. Ayrica yine Tiirk Diinyasi’nda bu rahatsizliga
sebebiyet verdigi diisiiniilen disil seytani giic de Al Ana/Alkaris1 olarak nitelendirilmistir.
Samanist geleneklerde ¢esitli yontemlerle Onlenmeye c¢alisilan bu rahatsizlik Tiirklerin
Islamiyet’e gegisiyle birlikte 6ziinii muhafaza etmis lakin dnleme yontemleri ¢esitlenerek batil
diye nitelendirebilecegimiz tiirlii ritiiellerle lohusa ve yeni dogan Albasmasi’ndan korunmaya
calisilmistir. Ola ki korumada muvaffak olunamazsa bu defa da zuhur eden bu hastalik tedavi
edilebilsin diye basta Al Ocag1 olmak iizere pek ¢ok sagaltma yontemi hayata gecirilmistir.
Netice olarak Tiirk kiiltiir hayatinda Islamiyet 6ncesinde de varlig1 bilinen ancak Islamiyet’le
birlikte terk edilmek bir yana bilinyesine yeni ritiieller ekleyerek varligini muhafaza eden
Albasmas1 Islamiyet’ten ©Onceki semavi dinlerin igerisinde ©nemine binaen Lilith
adlandirmastyla ehemmiyetli bir noktada karsimiza ¢ikmaktadir. Her ne kadar semavi dinler
soz konusu bu inang ve uygulamalara 6teki diyerek batil yaftasinda bulunsa da insan yagami
icin boylesi biiyiik bir deger tasiyan bu halin ilk kékeni Sumerlilere dayanmaktadir. Nitekim
ilk defa Gilgamig Destani satirlar1 arasinda karsimiza ¢ikan Lilith “Harabelerin Hizmetgisi”
seklinde sinirli bir tasvirle yer edinirken ilerleyen siirecte semavi dinlerin ilki olan Yahudilik
itikadi icinde dinin temellerini olusturacak bir bicimde yer edinmistir. Zira evvelinde batil

oldugu i¢in diglanan ardilinda ise tek tanricilikla girdigi miicadeleden galip ¢ikan Lilith;

54



Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi 2018, 5 (17 Ek Ozel Say1), ss.29-60

Kili¢-Eser

kendisini diglayan Yahudi 6gretisi igerisine Oyle kudretli bir doniis yapmustir ki bir miiddet
sonra insanligm atasinin ilk gozdesi ve ilk esi olarak kimlik bulmus dahasi insanhigin
dogurgan ilk anas1 Hz. Havva’y1 kandiran, Hz. Adem’i yoldan ¢ikaran insani ve insanlig
ebedi huzurdan yani cennetten kovduran bdylece de insanligin kaderini belirleyen kudret

olarak karsilik bulmustur.

Bu o6nemine binaen insanlik Lilith’i gerekli hallerde etten kemikten bir canliya
doniistiirmek zorunda kalmistir. Zira kul aklinin izah edemedigi dogrusunu-aslini bulamadigi
pek ¢ok paradoks bilinmezleriyle can sikici-Omiir yorucu olarak yasamin bir gercegi olma
durumunu muhafaza etmistir. Boylece Lilith insanoglunun izah edemedigi pek ¢ok sualinin
yanit1 haline doniismiistiir. Zira insan cennetten kovulmustur ve bunun tek nedeni Hz.
Havva’y1 kandirarak onun Hz. Adem’i bastan ¢ikarmasina sebebiyet veren Lilith’di. Ancak
Lilith’in mahareti bununla da sinirli degildi. Zira o insanlik i¢in ehemmiyetli diger kutsallara
da el uzatmakta, insan wrkinmn varh@mna saldirmakta; beserin iliremesine, ¢ogalmasma ket
vurmak gayesiyle tiirlii oyunlara kalkigsmaktadir. Nitekim modem tip 6ncesi (1858) nedeni
bulunamamis olan bugiin ise Dogum Sonrasi (postpartum) Sendrom olarak adlandirilan
lohusa kadinmn ve yeni dogan bebegin yasadigi ruhsal doniisimiin halk zihninde izah
edilemeyen durumlarina da sebebiyet veren Lilith’in bizzat kendisi olmustur. Zira 0 Yahudi
kutsali Babil Talmudu musralarinda kanatli uzun sa¢li ve hamileleri rahatsiz eden disil bir
seytan seklinde izah bulurken, yine Talmud ve ardilinda Kabalisttik Sohar’da bunlara ilaveten
evde yalniz uyuyan erkeklere musallat olan bir fahise olarak karsilik bulmustur. Ancak
Yahudi itikadinda onu batil olmaktan kurtaran neredeyse salih bir hiiviyet kazandiran ise
Beni-Sira Alfabesi olmustur. Dahas1 Beni-Sira Alfabesi Lilith’i batil olmaktan Kurtarmakla
kalmamis onun kendi icindeki bilinmezligine de bir izah getirerek neredeyse Lilith’in
insanogluna musallat olusunun sebeplerini reddedilemeyecek bir temele oturtarak onu bazi
hallerde haklilik tahtma ¢ikartmustir. Oyle ki, Lilith Hz. Adem’in ilk esidir ve yasadigi
uzlasmazlik sebebiyle onu terk etmis bu ayrilik sonuncunda ise Hz. Adem’den ve onun
soyundan intikam alma yoluna gitmistir. Gergekten de esler arasinda cereyan ettigi diisliniilen
s6z konusu bu uzlasmazlik karsisinda disil Lilith’in eril Adem’e kars1 gosterdigi tavir modern
donemde kadm cinsinin erkek egemen yapiya ilk baskaldirisi kabul edilmekte ve Lilith
feminizmin lideri olarak gosterilmektedir. Boylelikle teolojide batil olmaktan siyrilarak
kendisini yaratilan ilk disi statiisiine oturtan Lilith sosyolojik olarak da toplum nezdinde bir

koken edinebilmeyi basarmistir. Netice olarak kurumsallasan semavi dinlerin kendisine dair
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olmayani reddetmesiyle ortaya ¢ikan batil inanglar kimi hallerde 6yle baskin ve miicadeleci
olabilmektedir ki batil olmaktan siyrilarak toplumun neredeyse tiim diisiin yapisini ele
gecirerek “gercek” haline doniismektedirler. Lilitih’de bu sdylemin en gergek¢i ornegidir.
Zira o teolojiden, biyolojiye, halk biliminden, sosyolojiye kadar bugiiniin bilimi olan pek ¢ok

dala sirayet etmis ve gergeklik kimligi kazanmustir.
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