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Oz

Psikolojide 6nemi giderek artan Sosyal zeka kisilerin giidiilerini, duygularini,
ruhsal durumlarin1 dogru degerlendirme, insanlari anlama, idare etme becerileri ve
kisilerarasi iligskilerde ustaca davranma olarak tanimi yapilmaktadir. Sosyal zeka
dikeyini kUgk yaslardan itibaren ana-baba tutumlari, sosyal ¢evre ve okul hayati
etkilemektedir. Bu caligmada ergenlerde sosyal zekanin gelisiminin 6nemi ve ergenlik
doneminde sosyal zekanin gelisiminde etken faktorler konu edilmektedir. Ergenlik d&
neminde aile, okul iliskilerinin, kiiltiirel kodlarin Sosyal zekanin gelisimindeki roli
arastirilmastir.
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Peripheral Factors Influencing Development of Social

Intelligence in Adolescents

Abstract

Social intelligence, the importance of which gradually increases, is known as proper
assessment of person’s motives, feelings, and spiritual conditions, capability of understanding
and managing people, and behaving masterfully in personal relations. Social intelligence level
in influenced by attitudes of parents, by social environment and school life since early ages of
the child. This exercises focuses on the importance of development of social intelligence in
adolescents and factors influencing development of social intelligence during adolescence.
The role of the family, school relations and cultural codes in development of the social intelli-
gence during adolescence was studied under this exercise.
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BHEIIHUE ®AKTOPBI, BJUAIOIIUE HA PASBBUTUHE COIIMAJIBHOI'O
HHTEJUIEKTA Y IIOJAPOCTKOB
AOcTpakT

ConuanbHbIil UHTEIUIEKT, Ybsl 3HAUMMOCTh B IICUXOJIOTMU PACTET C KaXKIbIM JIHEM,
OIpeseNsAeTCs, KaK CIpaBeUIMBasl OLEHKAa 4YYyBCTB, 3MOLUN M ICUXUYECKOIO COCTOSIHMS
YeJl0oBeKa, CIIOCOOHOCTh IOHMMAaTh M B3aUMOJEHCTBOBATb C JIIOJBMU, U YIpPaBJIECHUE
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLIeHWH. Ha ypoBeHb COIMAIbHOIO HHTEUIEKTAa C CAMOI0 pPaHHEro
BO3pacTa OKa3blBAlOT BJIMSHUE OTHOUICHHWE POJUTENEH, colualbHas cpella U IIKOJIbHas
xu3HU. JlaHHOe wuccienoBaHue (OKYCHUPYEeTCs Ha Ba)KHOCTU pa3BUTHS  COLMAIBHOIO
MHTEJUIEKTa y TOJPOCTKOB, a TakXke (PAKTOPOB, BIUAIOLUIMX HA Pa3BUTHE COLUAIBLHOTO
MHTEJJIEKTa B MOAPOCTKOBOM Bo3pacTe. B 3Toil craThe M3yyaercsl pojb CEMbHU, IIKOJIbHBIX
OTHOIIEHUH U KYJIbTYPHBIX KOJEKCOB B PA3BUTUU COL[MAIIBHOI'O MHTEIJIEKTA B MOJPOCTKOBOM

BO3pacTe.

KiroueBnle ciioBa: HHTCIJICKT, COLII/IaJ'IBHHﬁ HUHTCJIJICKT, OHOCTb, Pa3BUTHC
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Giris

Bireyin hayatinda nitelikli iligkiler her zaman 6nem tasimaktadir. Kisisel 6zelliklerine
gore birbirlerinden farkli olan insanoglu ayni zamanda zihinsel ¢zelliklerine g&e de
farkliliklar gdstermektedir. Ogrenme kapasitesi, ¢evreye uyum, hiz ve diger zihinsel faktorler
acisindan bireyler, farkli 6zellikler sergilemektedirler. Bu ozellikler yiizyillardir tartismali
tanimlamalara maruz kalan zekay ele almaktadir. Sekiz zeka tiiriinden bir tanesi olan sosyal
zeka kaliteli ve olumlu iliski kurabilme becerisidir. Bu kavrama biraz daha aciklik getirmek
gerekirse, sosyal zeka kisilerarasi iletisim, diger bireylere kars1 empati duygular1 ve kendini
ifade becerilerini ig@rmektedir. Sosyal zeka dieeyleri yiksek olan cuk ve ergenler
arkadaslik iligkilerinden mutluluk duymakta, diger kisilere ilgide dikkatli olduklar1 gibi aym
ilgiyi kendileri de beklemektedirler.

Gelisimsel zeka kuramlarinda ise ¢evreye uyum yetenegi temel fakt&lerdendir. Zeka
kavrami g¢evreye uyum yetenegidir ki, bu da yasami boyunca kisinin sosyal g¢evresi ile
etkilesiminden sonra gelismektedir. Bireyin sosyal zeka diizeyi tek kaliim yolu ile
gecmemekte, ¢ocukluk donemlerinden baslayarak sosyal ortamda gelismektedir. Bundan

dolay1 sosyal zekanin gelisiminde ¢evresel faktorlerin rolii biiyiiktiir.

Bu makalenin amaci ergenlerde sosyal zeka gelisiminde g¢evresel faktorlerin roliinii
ilgili kaynaklarla agiklamaktir. Bu g¢evresel faktorler aile, okul ve arkadas ortami olarak ele
almmustir. ilk énce makalede zeka ve sosyal zeka kavramlarmna kisa yer verilmis, daha sonra
ergenlik ve ergenlerin sosyal zeka gelisiminde onu etkileyen faktorler ele alinmistir. Literatiir
taramasina dayali olan bu makale nitel bir calisma oldugundan yontem ve bulgular kismina

yer verilmemistir.
1-Zekanin Tanim

Zeka, tarth boyu bilim adamlar tarafindan farkli sekilde tanimlanmakta olan bir
kavramdir. 1921 senesinde yapilmis olan bir arastirmada on dQt iinlii psikologdan zekanin
tanimlanmas1 istenmis ve sonu@a sadece iki kisinin vermis oldugu tanimlamalarin ortak
Crellikleri tizerinde yogunlastig belirtilmistir. Bu iki fakt@ 6grenme kapasitesi ve @vreye
uyum yetenegi olarak ileri siiriilmiistiir. 1986 senesinde ise bir Ghceki aragtirmadan altmis bes
yil gegtikten sonra Sternberg ve Detterman buna benzer bir lismayi yenilemis, yirmi d&it

taninmig psikologla zekanin tanimini yeniden vermistir. Ogrenme kapasitesi, @vreye adapte
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slireci ve ayni zamanda kendini diisiinme siirecine anlam verebilme ve kontrol edebilme
yetenegi Cwelliklerini de ilave ederek zeka kavrammin tanimimi genisletmistir.! Farkli
tanimlara sahip zeka kavraminin tartismalara acgik ve senelerden beri degisime ugrayan ve

gelistirilen zeka kuramlar1 siniflandirmasi asagidaki gibidir;
e Psikometrik Yaklagimlar
e Gelisimsel Yaklasimlar
e Bio-ckolojik Yaklagimlar
e Coklu Yaklasimlar

Gelisimsel zeka kuramlarinda ise ¢evreye uyum yetenegi temel faktorlerdendir. Piaget’e gore
zeka kavrami g¢evreye uyum yetenegidir ki, bu da belli yastan sonra kisinin cevresi ile
etkilesiminden sonra gelismektedir. Bireyin sosyal zeka diizeyi de kalitim yolu ile

gecmemekte, sosyal ortamda gelisebilmektedir.?
2-Sosyal Zeka

Genel olarak zeka tanimlarinda zekanin kisinin sosyal diinyaya uyum becerilerini ve
yeteneklerini kapsadigi belirtilmektedir. Bu ayni zamanda sosyal zekanin da tanimini ele
almaktadir. Burada yalnizca kisinin sosyal @vredeki uyumu saglama yetenegi degil, sosyal
cvredeki roltntde i@rmektedir. Kisilik ve karakter degerlendirmede uyumlu olabilen kisiler
yiiksek sosyal zekaya sahip bireylerdir. Sosyal zekanin tanimini1 veren Edward Thorndike, bu
zeka tiirlinlin insanlararasi iliskilerde mantikli hareket etme yetenegi, kiz ve erkek @cuklarina
kars1 empati duygulari ve onlar1 anlama, y&netme becerileri olarak belirtmistir. Thorndike’ nin
U fakt& zeka teorisindeki zeka tUrleri ignde soyut, mekanik ve sosyal zeka olarak yer
almigtir.> Harward Gardner ise kendisinin @klu zeka teorisinde sosyal zekanin tanimim
kisinin diger bireylerin ruh hallerini, duygularini, isteklerini, motivasyonlarini ve niyetlerini
anlama becerileri, onlarla nasil grup seklinde @lisabilecegini anlayabilme, problemleri,
karisikliklar1 ve sorunlari ¢ozme yetenekleri olarak agiklamaktaydi. Ayni zamanda sosyal
zeka yix ifadeleri, ses ve mimiklere g&e insanlarin karakter ve kisiliklerini ayirt edebilme

yetenegi, onlara karsi duyarli olma davraniglari, kisileraras: iliskilerde farkli 6zellikleri

'Arzu Ozyiirek ve Isa Ozkan, “Ergenlerin Algiladiklart Anne-baba Tutumlar1 ile Sosyal Beceri Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, International Journal of Science Culture and Sport (IntSCS), Cilt 3, Say1 3,
Temmuz 2015, s42-47.

2Jean Piaget, Cocukta zihinsel gelisim, cev: Hiisen Portakal, Cem Yayinlari, Istanbul 2004, s62.

3Edward Thorndike, Intelligence and Its Use, Harper’s Magazine,1940, 227-228.
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anlama ve uygun bir sekilde davranabilme olarak da agiklamasimi getirmisti.* Sosyal zek&
Gardner’in @lismalarindan Gce arastirilmis ve alti fakt& sosyal zeka d@gi ile test edilmis
ve diger zeka tiirlerinden farkli bir boyut oldugu saptanmustir. 1965 senesinde O’Sullivan ve
Mille sosyal zekanin taniminmi vermistir. Onlara gGe sosyal zeka, kisinin diger kisilerin

duygu, diisiince ve davranislarma empati kurabilme ve anlama becerisidir.’
3-Ergenlerde Sosyal Zeka ve Onu Etkileyen Fakt&rler

Insan yasaminin @emli dénemlerinden biri de ergenlik dénemidir. Bu @gda birey
biolojik, psikolojik degisim yasamakta ve gelismektedir. Ayn1 zamanda bu dchem toplumsal
sorunlarin da ortaya ¢iktigi bir déhemdir. Bireyin bu gginda ona en @k destek olabilecek
kisiler aile ve @vresindeki diger bireylerdir. Bu d&emin gedgci oldugu toplumsal gvre ve
aile tarafindan unutulmamalidir. Cogu insanin, gelisim siireci ignde en @k sorun yasadigi
ddnemin ergenlik @gi oldugu bilinmektedir. Bu d&wemde bireye verilen destek toplumsal
degerler kazanmasinda Giemli rol oynamaktadir. Daha Gnce zeka kavramina agiklik
getirilirken sosyal zekanin kalitim yolu ile kazanilmadigi vurgulanmistir. Uzun zamandan beri
kalitim @vre etkenlerinin zeka ve kisilik Cxellikleri tizerindeki rolii tartismaya agik bir konu
halindedir. Arastirmacilar hem vresel etkenleri, hem de genetik etkenleri kontrol altinda
tutulabilir @lismalar yiiriitmeye lismislardir. Sonradan kazanilan toplumsal zeka, insan
iligkilerinde Gnemli rol oynamaktadir. Ergenlik dGheminde arkadaslik iliskilerinin olumlu
olmasi, sosyal etkinliklere katilma, arkadas gruplarinda yer almak gibi davraniglar bireyin
sosyal gelisiminde esastir.® Ergenlik déneminin degisim ve gelisim dénemi oldugu ve bir @k
sorunlarla bas etme siireci oldugu herkes tarafindan bilinmektedir. Ergenligin ne oldugu
hakkinda agiklama getirmek gerekirse; “ergen” kelimesi Bati literatiiriindeki ‘adolescent’
kelimesine karsilik olarak kullanilmaktadir. Bu kelime de Latince olgunlagsmak, biliyiimek
anlamiyla es degerli olan ‘adolescere’ fiilinden tiiremistir. Bu kelime durum bildirmemekle
beraber strecbildiren bir kelimedir. Ayn1 zamanda kiside kolaylikla gc&lemlenebilen strekli
gelisim evresi seklinde belirtilebilmektedir. Lindgren ve Byrne’ye g&e ergenlik d&nemi
@cukluk ve yetiskinlik déhemi arasi degisim ve gelisim déemidir. Erikson’a gdre ise bu
asama farkli toplum ve farkl: kiiltiirlerde herkesin farkli sekilde degisim ve gelisim sergiledigi

bir asamadir. Son olarak Adams’a gde bu sUre¢ @cugun ailesi tarafindan korunmasinin

“Thomas Armstrong, “Multiple Intelligences in the Classroom”, Alexandria: ASCD, Virginia 1994, p78-95.
SMaureen O’sullivan and Richard Mille, “The Measurement of Social Intelligence”, Reports from the psycho-
logical laboratory, University of Southern California 1965, N34.

®Mary Gander ve Harward Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, @v; Bekir Onur, Ali Démez, imge Kitabevi
Yayinlari, Ankara 2004, s54.
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giivenligine daha az ihtiya¢ duydugu ve hormonal, fizyolojik degisimin olgun birey diizeyine
yaklagmis oldugu ve fizyolojik gelisimin @cugu @vresinde sorumluluk tagima y&iinde
zorladig1 bir siiregir. Birlesmis Milletler Orgiitii bu siirecin 12-25 yas aralig1 oldugunu
belirtmektedir.” Y &riikoglu’na géve bu streG12-21 yas araligini kapsamaktadir. Genel olarak
ergenlik g1 fakli sosyo-ekonomik yapilarda ve cografyalarda farkli yas d&nemlerinde
baslayip, farkli yas dénemlerinde de biten bir asama olarak belirtilebilmektedir. Bu siire¢
biitiin gelisimsel ¢¥ellikleri tasimaktadir.® Toplumsal zeka olarak da bilinen sosyal zeka
gelisimi bu d&emde &emli rol oynamaktadir. Bireyin arkadaslik iliskileri, diger bireylerin
davranis ve durumlarina karst olumlu olma, empati becerileri, sosyal yetenekler ve topluma
uyum saglama olarak bilinmektedir. Sosyal zeka bu becerilerin hepsini i@rmektedir. Ik énce
insanoglunun toplumsal varlik ve toplumsal yasamin bir par@si oldugu unutulmamalidir.
Ergenlik gginda biolojik ve hormonal gelisim yasayan birey ayni zamanda toplumsallagma
siirecine de girmektedir. Bu asamada birey, toplumun bigm vermis oldugu davranis ve
diistinme sekillerini 6grenmekte ve kiiltiirii ile biitlinlesmektedir. Sosyal varlik olan bireyin
edindigi toplumsal ve kiiltiirel davranislar ve olumlu iligkiler kisinin yapisimi etkilemekle
beraber onun yasam vresine uyum saglamasini kolaylagtirmaktadir. Sosyal diinyanin bir
par@si olan bireyin daha yasaminin ilk yillarindan sosyal @vresine uyum saglamak gibi bir
gQevi vardir. Bu gdevin gergklesmesinde bireyin @vresinin katkisi ve destegi, edindigi
bilgiler ve toplumsal degismeleri g& niiinde bulundurmas: gibi sartlar Giemli rol
oynamaktadir. Sosyal degerlerin gelismesinde aile ortamimin katkisi daha biiyiiktiir. Bu
tabloyu tanimlayanlardan biri de Y Giikoglu olmustur. Ona gQe aile, insan iligkilerinin
sergilendigi bir sahnedir. Cocuk, insan iliskilerini ilk bu sahnede izlemektedir. Burada temel
anne ile baba tarafindan olusturulmaktadir. Yani aile ig¢ndeki etkilesim bigmi @cugun ya da
ergenin bireysellesmesi ve toplumsallasmasinda ¢nemli katki saglamaktadir.® Aym zamanda
ebeveynlerin @cukla ya da ergenle kurmus oldugu iliski de onun ¢xglven ve sosyal
degerlerinin olumlu ya da olumsuz gelisimini etkilemektedir. Bundan baska @cugun ya da
ergenin sosyal zeka ve becerilerinin gelismesinde arkadaslik iliskileri ve okul ortami da
Gremli katki saglamaktadir. Aym1 zamanda arkadaglik iligkilerinin kurulmasinda, ya da

@vrede doyurucu iletisimde kisinin sosyal zeka diizeyinin yeterli bir seviyede olmasi

7 Miijdat Avci, “Ergenlikte Toplumsal Uyum Sorunlari”, Dergi Park, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler En-
stitiisli Dergisi, Cilt 7, Say1 1, 2006, s39-63.

8 Atalay Yériikoglu, Gengik Cagi, Ozgiir Yaymcilik, Istanbul 1990, s15.

9 Atalay Yoriikoglu, Cocuk Ruh Sagligi, Cocuk Yetistirme Sanat1 ve Kisilik Gelisimi, Ozgiir Yaymlar1, Ankara
2011, s21-23.

240



Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi ilkbahar 2018, 5(14), ss.234-247
Leyla Abdullayeva

gerekmektedir. Sosyal diinyanin bir par@si olmak iGn kisilerarasi iliskilere y&elik olarak
bireyin birtakim sosyal farkindalik ve diger sosyal yeterliliklere de sahip olmasi
gerekmektedir ki, bu becerilerin ilk &ace gelistigi yer aile ortamudir. Yeterli sosyal zeka
diizeyine sahip olan birey, ayn1 zamanda empati kurma, karsisindaki bireyi dinleme, kolay
iletisim kurabilme, ¢6ziim {irete bilme ve diger Crellikleri de kendinde tasimaktadir. 1969’da
yapilmis olan bir arastirmaya g&e Pierce ve Drasgow insanlararasi iligkilerin olumlu y&nde
degismesinin, onlarin bir @k diger sorunlarmin da giderilmesine yardimci oldugunu
savunmusturlar. Bu acidan hastalarin almis oldugu kisilerarasi iligkilerde yetenek egitiminden

sonra diger alanlarda da iyilesmeler saptanmustir.*°

Saglikli iligkilerin kurulmasinda kisinin sosyal zekasina bagli olan sosyal beceriler hem
gerektirmektedir. Diizenli karsilikli iligkiler sosyal yetenek sayesinde kurulmaktadir. Sosyal
beceri sosyal varlik olan insan hayatinda @emli kavramlardan biridir. CCnk{j bu sosyal
yetenegin insan hayatina katti§1 bir @k avantajlari vardir. Ornegin sosyal zeka diizeyleri
yiiksek olan kisiler depresyona daha az egilimlidirler ve derin iliskiler kurmakta ustadirlar. Bu
avantajlara sahip olan ve sosyal zeka diizeyleri yiiksek olan bireylerin kisilik ¢zellikleri hem
olgun yasta bireyler ign, hem de ergenler ign gecrlidir. Hatta ergenlik yas déhemi, kisisel
problemlerin giderilmesinin, sosyal diinyanin gelistirilmesinin beklenildigi bir dGiem
olmaktadir. Bu yas déneminde farkli yas ve cinsiyetten bireylerle arkadashiklar kurmak,
sosyal ortamlarda bulunmak sosyal gelisim ign ¢nemlidir. Biitiin bunlar insanlararasi
iligkileri igrdiginden sosyal zeka kavrami 6nem kazanmaktadir.!* Ergenlik- ¢&zerklik
ihtiyagarmin gelistigi, aile ve arkadas iliskilerinin degisime ugradigi, @cukluk yas dGnemi
ile yetiskinlik, olgunluk déheminin arasinda yer alan “ara dthem” seklinde belirtilmektedir.
Bu d&iem sosyal ve duygusal agidan belirli degisimlerin ve gelisimin kendini g&terdigi bir
d&em olarak tanimlanmaktadir. Ciinkii bazi sosyal xellikler genetik olarak gegnemekte ve
bireyin dogumunda var olmamaktadir. Kalittmin #iriinii olmayan bu Czellikler aile ve sosyal
@vrenin destegi ile kazanilmaktadir. Burada olumlu anne-baba tutumlari, olumlu sosyal @vre
ve Ustin zekali ¢ocuklara &rel okullar ve dgretmenler éiemli rol oynamaktadir. Yani sosyal
zekanin gelistirilmesi i@gn UstUn sosyal @vre ve derin iliskiler Gremlidir. Hatta Cstin

zekaliligin kendisi de sosyal zekanin gelismesinde ana fakt&lerden biridir. Gelismekte olan

10 Galip Yiiksel, “Sosyal Beceri Egitiminin Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerine Etkisi”,
Yayimlanmanis Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara 1997.

11 Fatma Uzamaz, “Ergenlerde Sosyal Beceriler ve Degerlendirme Y &ntemleri”, Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 6, Say1 6, Mayis 2013, s49-58.
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ergenlerin sosyal zeka dizeylerinin yiksek olmasinda aile bireyleri arasinda olumlu iliskiler,

(rel okul ve dgretmenlerin onlara kattig: deger ve uzun vadeli arkadaslik iliskileridir.?
4-Tgili Arastirmalar

Sosyal zeka ile ilgili bir @k arastirma ele alinmis ve farkli degiskenlerle iliskisi
incelenmistir. 1990 senesinde Brown ve Randall akademik zeka ile sosyal zeka arasindaki
iligkiyi incelemis, iki zeka tiliriiniin kismen Qtiistiigiinii savunmusturlar. Ayn1 zamanda iki
ayr1 alan oldugunu g&termislerdir. Daha sonra 1995 yilinda Wong ve arkadaslari hem sosyal
zekanin @k boyutlulugunu hem de akademik zeka ile iliskisini arastirmislardir. Bu @lisma
sonucuna gGe sosyal zeka davranigsal ve biligsel boyutlarina ayrilabilmekte ve sosyal zeka ile
akademik zeka da ayr1 boyutlar1 kapsamaktadir. Ayni senede Zhan tarafindan yapilan bir diger
arastirmada sosyal zeka ile sosyal deneyim arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu @ligma 3. ile 6.
sinifta egitim g&en 199 kisi ile yapilmis, sosyal zeka ile sosyal deneyimlerinin bazi taraflar
arasinda iligkisel baglant1 oldugu saptanmistir. Bu arastirmada olumlu ana-baba tutumunu

yanitlayan 6grencilerin sosyal zeka seviyelerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tiirkiye’de yapilmis olan arastirmalara bakildigi zaman; 2005 yilinda Zeynep Akkus
ilkogretim 5. sinif 6grencilerinde sosyal beceri dizeyi ile &rsaygi ve denetim odagi iligkisini
arastirmistir. Arastirma sonucunda sosyal beceri ile (rsaygi ve denetim odagi arasinda pozitif
iliski oldugu gGiilmiistiir. 2006 yilinda Tayfun Dogan iiniversite dgrencilerinin sosyal zeka
dizeyleri ile onlarin depresyon ve bazi diger degiskenlerle iliskisini incelemistir. Arastirma
sonucuna gGre sosyal zeka diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmus,

sosyal zeka diizeyi yiiksek oldugu zaman depresyon diizeyinin diisiik oldugu saptanmgtir.'®

12 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi kitap evi yaynlari, Istanbul 2011, s38.
13 Tayfun Dogan, “Universite Ogrencilerinin Sosyal Zeka Diizeylerinin Depresyon ve Bazi Degiskenlerle
[liskisinin Incelenmesi”, Yayimlanmus Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Sakarya 2006.
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Sonug

Bireyin @vresiyle kurdugu farkindalik, empati ve sosyal uyum olan sosyal zeka aile
iliskileri, arkadas ve @vreyle yapilan etkinliklerin destegi ile gelismektedir. Burada ailenin
sorumlulugu daha fazladir. Ciinkli aile @cugu daha kiiciik yaslardan itibaren yasamda
karsilagsacag1 sorunlara hazirlamakla yiikiimlidiir. Ebeveyn ve biiylik kardesler bu @cuklarin
olumlu davranis modelleri edinmelerinde chemli faktGdiirler. Ebeveynlerin tasidiklar sosyal
sorumluluklar, insanlararasi derin ve uzunvadeli iligkilerde o ailede biiylimekte olan @cuklari
da etkilemektedirler. Ergenlerin sosyal tutumlarmin gelisiminde @cukluk d&emlerinden
baslayarak ailenin benimsemis olduklari ana-baba tutumlar1 6nemli fakt¢rdir.!* Hatta ergen-
lerin sosyal gelisimlerinin ebeveyn tutum ve iisluplart ile gergklestigi ytnde uzun tartigilma-
lar mevcuttur. GUnUmikde ise bu iki fakt&r birbirini etkilemektedir. Yani ergenler de ana-
babalarin sosyallesmelerinde etkili olabilmektedirler. Bu sosyal zeka diizeyleri yiiksek olan
bireylerde daha da etkilidir. Ana-baba ve @cuk iliskilerinde destekleyici, koruyucu ve igen
olma gibi ¢xellikleri kapsamakla beraber, bazen farkliliklar da gé&stermektedir.’® Ailede ana-
baba arasindaki iligki, anne babanin sosyal zeka ve ayn1 zamanda sosyal yetenekleri, ebeveyn
@cuk arasindaki iliski, @cugun karakteri ve mizaci, @cuga karsi tutum, ailenin ekonomik
durumu, kiiltiirel farklar ve en sonda anne babanin @cuk yetistirme konusunda almisg
olduklar1 egitim ve destek ergenlerin sosyal yeteneklerini olumlu ve olumsuz olarak etkileyen
fakt@lerdir. Sosyal zekanin gelismesinde bir @k fakt&in &iemli rddolsa da en temel
kaynak ebeveyn ve aile ortam1 olmaktadir. Bu konu ile ilgili yapilan arastirmalar ergenlik dG
neminde @cuklarin sosyal diinyalarindaki degisiklikler aile baskisi ve sosyal kapasitenin
yetersiz kaldigr durumlarda ergenlerin bu ara @gda yasitlarina kars1 diigmanca yaklagimlarda

ve davranislarda bulunduklarini belirtmektedir.*®

Arastirmalar ergenlerin sosyal yeteneklerinin gelismesinde &hemli olan bir diger faktGin
giivenli baglanma oldugunu g&termektedir. Onceleri baglanma, @cukla anne, temel bakima
istlenen kisi arasindaki bag olarak belirtilmis olsa da, son zamanlar bu kavram yasam

boyunca yasanan tiim derin iligkileri kapsamaktadir. Yapilan @lismalar, ebeveyn ve arkadas

14 Ozge Damarli, “Ergenlerde Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Baglanma Stilleri ve Benlik Kavranu Arasindaki
Mliskiler”, Yayimlannus Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2006.

15 Rukiye Karakose, Ben Biiyiidiim, Cocuk Egitiminde Ergenlik Psikolojisi ve Iletisim, Yediveren Yayinlari,
Istanbul 2003, s70-71.

16 Serdal Seven, “Saldirganlik Egilimi Olgegi’nin Tiirk Cocuklaria Uyarlanmas1”, Sosyal Bilimler Arastirmalari
Dergisi, Cilt 5, Say1 1, 2010, s75-84
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iligkilerinde gilivenli baglanan @cuklarin daha yiiksek sosyal yeteneklere ve benlik saygisina
sahip olduklarmi kanitlamistir.}” Sosyal yeteneklerin ve sosyal zekanin gelismesinde giivenli
baglanma s& konusu oldugundan ebeveyn ve akran iligkilerinin bir @k noktada Griistiigii
belirtilmistir. Ciinkii ergenlerin aile ve akranlarla iliskileri iki y&nlii iliskilerdir. Ergenler bu
bireylerden etkilendikleri gibi ayn1 zamanda kendileri de o bireylerin davraniglarinda etkili

rolGiolan aktif bireylerdir.'8

Sosyal zekasi diisiik olan, arkadasliklar kurmaktan zorluklar yasayan @cuklarda ilerde depre-
syon ve ona bagli bazi klinik bozukluklar gGriilmektedir. Bundan dolayi ailelerin ilk vazifeleri
@cuklarma olumlu sosyal ortamlar saglamaktir ki, bunun da temeli aile ignde olumlu
iligkilerden baslamaktadir. Ciinkii sosyal zekasi gelismekte olan ve sosyal becerilere sahip
olan @cuklar hayatlarinin her déweminde @vreyle ile nasil gegnebilecegini, yeni insanlara
nasil uyum saglayacagini, diger kisileri nasil etkileyebileceklerini ve ikna edebileceklerini iyi
bilmektedirler. Bu beceriler onlarin sorunlarina ¢oziim iiretebilmelerinde, sosyal ve psikolojik
acidan iyi hissetme ihtiyagarimi karsilamalarina her daim yardimci olmaktadir. Tersi
diistiniilecek olursa yalnizligi seven, utangagigindan dolayr her daim geri gkilen qcuklar
sosyal iligkilerde ve sosyal ortamlarda yetersiz ve i@ kapanik olmaktadirlar. Cocukta ya da
ergende yasanan bu eksiklik duygusu onlarin aile, sosyal @vre, okul ve ilerde is ve evlilik
hayatlarinda ciddi sorunlar yaratabilmektedir. Sosyalligi yeterli yasamayan bireyde olumsuz
davraniglar g&rlemlenebilir. Ortaya ¢ikan bu ve diger sorunlar @cugun hem sosyal, hem de
igel olarak uyumsuzluk yasamasina neden olabilmektedir. Sosyal zeka dieeyinin
gelisememesi bireyin psikolojik sagligini riske sokabilmektedir. Sosyal diinyanin bir parQsi
olan insanoglunun hayatinda olumlu iligkiler, doyurucu ve kaliteli sosyal ortamlar, anlama ve

anlatma ihtiyagtarmin giderilmesi énemlidir.2®

17 Fatih Bayraktar, “Olumlu Ergen Gelisiminde Ebeveyn ve Akran liskilerinin Onemi”, Cocuk ve Genglik Ruh
Saglig1 Dergisi, Ankara 2007, Cilt 14, Say1 3, s157-166.

18 Laurence Steinberg, Susie Lamborn, Naney Darling “Over Time Changes in Adjustment and Competence
Among Adolescents from Authoritative, Authoritarian, Indulgent, and Neglectful Families”, 1994, Child Dev
65: 754-770.

19 Ercan Kocay®ériik, “Ergen Gelisiminde Aile Islevleri ve Baba Katilimi”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehber-
lik Dergisi, Cilt 4, Say1 33, Ekim 2010, s37-45.
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