Karadeniz Fen Bilimleri Dergisi, 10(2), 380-394, 2020. DOI: 10.31466/kfbd.808898

KFB D Karadeniz Fen Bilimleri Dergisi
The Black Sea Journal of Sciences
ISSN (Online): 2564-7377

Arastirma Makalesi / Research Article

Viscum Album (Okse Otu) Ekstrelerinin Antimikrobiyal, Antioksidan ve
Antidiyabetik Etkilerinin Belirlenmesi
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Oz

Dogada bulunan bircok bitki, fenolik bilesik yoniinden zengin olup dogal antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikler
tasimaktadir. Bu nedenle, bitkiler biyoteknolojik alanda dnem kazanmaya ve kronik hastaliklarin tedavisi igin alternatif
kaynak olarak tercih edilmeye baglanmstir. Giinlimiizde 6nemli bir saglik sorunu olan diyabet hastaliginin tedavisinde
anti-diyabetik 6zellik tagiyan bitkilerin kullanilabilecegi diistiniilmektedir. Bu dzelliginden dolay1 bitkiler, son yillarda
arastirmacilarin odak konusu haline gelmistir. Bu bitkilerden birisi olan ve birgok hastaligin tedavisinde kullanilan dkse
otunun (Viscum album), diyabet hastaliginin tedavisi i¢in de etkili olabilecegi diigtiniilmiistiir. Bu sebeple, bu ¢aligmada
Artvin Arhavi bolgesinden toplanan armut agac tizerinde yetisen 6kse otu bitkisinin ii¢ farkli ¢6zgen (kloroform, aseton,
etanol) ile hazirlanmus ekstrelerinin fenolik ve flavonoid madde, antioksidan kapasite, antimikrobiyal aktivite ve enzim
inhibisyon aktivite tayinleri yapilmistir. Caligmadan elde edilen sonuglar g6z éniine alindiginda guntimizde yiksek bir
biyolojik aktiviteye sahip olan 6kse otu bitkisinin ila¢ endiistrisinde kullanim potansiyelinin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Viscum album, antimikrobiyal, antioksidan, enzim inhibisyon, diyabet.

Determination of Antimicrobial, Antioxidant and Antidiabetic Effects of Viscum
Album (Mistletoe) Extracts

Abstract

Many plants in nature are rich in phenolic compounds and have natural antioxidant and antimicrobial properties.
Therefore, plants have started to gain importance in the biotechnological field and are preferred as alternative sources for
the treatment of chronic diseases. Today, it is thought that herbs with antidiabetic properties can be used in the treatment
of diabetes, which is an important health problem. Because of this feature, plants have become the focus of researchers
in recent years. It is thought that the mistletoe (Viscum album), which is one of these plants and used in the treatment of
many diseases, can also be effective for the treatment of diabetes. For this reason, in this study, phenolic and flavonoid
substance, antioxidant capacity, antimicrobial activity and enzyme inhibition activity of extracts prepared with three
different solvents (chloroform, acetone, ethanol) of mistletoe grown on pear tree collected from Artvin Arhavi region
were investigated. When the results obtained from the study are taken into consideration, it can be said that the mistletoe
plant, which has a high biological activity today, has a potential of use in the pharmaceutical industry.

Keywords: Viscum album, antimicrobial, antioxidant, enzyme inhibition, diabetes.
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1. Giris

Dogada bulunan birgok bitki, hastaliklarin tedavisinde dogrudan veya dolayli olarak
kullanilmistir ve kullanilmaya devam edilmektedir. Sifa amagli kullanilan bu bitkilerden bir tanesi de
okse otu (Viscum album)’dur. Okse otu, Santalales takimi, Loranthaceae familyasina ve Viscum
cinsine bagl olup koknar, ¢am, ladin, armut, visne, kiraz, kabak agaclar1 gibi agaglar tizerinde yetisen
dort mevsim boyunca yesil olan yari asalak bir bitkidir (Shinde ve ark., 2012). Gilinimuze kadar
yapilmis olan bilimsel ¢alismalar Viscum album bitkisinde, lektin (Wagner ve ark., 1986).
viskotoksin, fenilpropan, lignan, flavonoid (Fukunaga ve ark., 1983), alkaloit ve poliholozit (Khivaja
ve ark., 1986) gibi gesitli etken maddelerinin varligi tespit edilmistir.

Okse otu, bakteri ve kiif gibi mikroorganizmalarmn gelisimlerini engelleyerek antimikrobiyal
ozellikler sergilemekle birlikte, serbest radikaller tarafindan olusturulabilecek oksidatif etkiyi ortadan
kaldirarak hiicre hasarin1 engelleyebilen antioksidan 6zellige de sahiptir. Bu 6zelliklerinden dolay1
kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklarinin tedavisinde de kullanilmaktadir (Barney ve ark., 1998;
Ergun ve ark., 1994).

Diyabet hastaligi hem insiilin iiretimi yetersizligi hem de insiiline direncten kaynaklanan
yuksek kan glukoz diizeyi ile karakterize edilen kronik bir hastaliktir (Alberti ve Zimmet, 1998).
Gunimuzde epidemik bir hastalik haline gelmis olan diyabet hastaligina yakalanan kisi sayisi, hizli
niifus artigi, niifusun yaslanmasi, sehirlesme, obezite ve fiziksel inaktivite prevalansinin artmasi
nedeniyle giderek artmaktadir (Cubuk ve Ince, 2015). Hastaligin tedavisinde etkili yaklasimlardan
biri, karbohidratlarin monomerlerine hidrolizini azaltmaktir. Bu islem, a-amilaz ve a-glukosidaz gibi
karbohidrat hidrolizinden sorumlu anahtar enzimlerin aktivitesinin inhibe edilmesiyle basarilabilir.
a-amilaz, nisastada bol miktarda bulunan uzun zincirli karbohidratlar olan amiloz ve amilopektinin
hidrolizinden sorumludur. a-amilaz aktivitesinin bir sonucu olarak salinan serbest glukoz molekdilleri
bagirsaktan emilir ve kan dolasimina geger. Bu kan sekeri seviyelerinin ylkselmesine neden olur. Bu
enzimin inhibisyonu, serbest glukoz molekiillerinin olusumunu azaltacagindan, kan dolagimina giren
glukoz miktar1 da azalir (Laube, 2002). Bazi bitki ekstreleri a-amilazi inhibe eder ve glukozun
emilimini geciktirerek diyabet hastaliginin yonetimine etki etmektedir. Bu nedenle, bitkilerde
bulunan anti-diyabetik aktivitenin tespiti i¢in bitkilerdeki fitokimyasallarin saptanmasi, izolasyonu
ve saflastirilmasi, arastirmacilarin son yillarda odaklandig: bir alan haline gelmistir.

Tibbi bitkilerin diyabet hastaliginin tedavisi i¢in arastirilmasinin bir diger biiyiilk nedeni ise
diyabet hastaliginin tedavisinde kullanilan bir¢ok yan etkiye sahip oral anti-diyabetik ajanlar yerine
kullanilabilecek alternatif olarak distiniilmeleridir (WHO, 1980). Kullanilan sentetik veya
yarisentetik anti-diyabetik ilaglarin glukoz kontroliinii sagladigi, fakat hastaligin ilerlemesini

durdurma konusunda etkilerinin sinirli oldugu bilinmektedir. Ayrica bu ilaglarin hipoglisemi,
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istahsizlik, bulanti, kusma, tikanma ikteri, hematolojik sistem etkileri, deri lezyonlari, uygunsuz ADH
sekresyonu, troidde iyot aliminin azalmasi gibi yan etkileri tespit edilmistir (Duman ve Keser, 2018).
Bu ilaglara alternatif olarak bitkisel kaynakli ajanlarin kullanilmasina olan yonelim cesitli
arastirmalar sonucunda oksidatif DNA hasarimin ve bir¢ok hastaligin tedavisinde V. album bitkisinin
diyabet hastaliginin kontroliinde de kullanilabilecegini diistindiirmiistiir. Calismamizda bu amagcla
Artvin-Arhavi bolgesinden toplanan armut agaci lizerinde yetismis olan 6kse otu (V. album) bitkisinin
toplam fenolik ve flavonoid madde igerigi, antioksidan kapasite, antimikrobiyal aktivite ve anti-

diyabetik etkinligi arastirilmustir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Bitkilerin Toplanmasi

Tez ¢aligmasinda armut agaci lizerinde yasamsal faaliyet gosteren dkse otu kullanilmigtir. Bitki
Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Artvin ilinin Arhavi ilgesine bagli olan Tepeyurt Koyii sinirlart

igerisinde 24 Agustos 2019 tarihinde toplanmis, gélgede kurutulmustur.

2.2. Bitki Ekstrelerinin Eldesi

Kurutulmus bitki ornekleri, o6giitiici yardimiyla Ogiitiilerek analizler i¢in uygun hale
getirilmigtir. Ekstraksiyon islemi icin toz hale getirilen ornekler {i¢ farkli ¢ézgen kullanilarak
ekstrakte edilmistir. Cozgen olarak farkli polaritelere sahip olan etanol, aseton, kloroform
kullanilmustir. Islem igin dncelikle bes gram tartilan 6rnekler 100 ml ¢ozgen ile 125 rpm 37°C’yi
asmayacak sekilde gece boyunca ¢alkalayici inkiibatorde bekletilmistir. Daha sonra 6rnekler filtre
kagidi kullanilarak bitki kisimlarindan arindirilmistir.  Elde edilen suzlntiden ¢ozlclyu
uzaklastirmak i¢in vakum altinda 37°C’yi gegmeyecek sicaklikta evaporasyon gerceklestirilmistir.

Elde edilen ekstreler ileri calismalar i¢in -20 °C’de muhafaza edilmistir.

2.3. Toplam Fenolik I¢erik Tayini

Ekstrelerin toplam fenolik igerigi Folin-Ciocaltaeu yonteminde (Slinkard ve Singleton, 1977)
baz1 degisiklikler yapilarak mikroplakalarda spektrofotometrik olarak belirlenmistir (Acet ve Ozcan,
2018). Reaksiyon igin ilk olarak 31.25 ul ekstre, 125 ul folin reaktifi ve sodyum karbonat ile toplam
hacim 250 pl olacak sekilde gergeklestirilmis ve 750 nm’de spektrofotometre ile okuma yapilarak

sonuclar gallik asit esdegerligi (mg GAE/g ekstre) olarak hesaplanmustir.
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2.4. Toplam Flavonoid Bilesen Tayini

Ekstrelerin, toplam flavonoid madde miktari, aliiminyum nitrat kolorimetrik yonteminde bazi
degisiklikler yapilarak mikroplakalarda spektrofotometrik olarak belirlenmistir (Moreno vd., 2000).
Okse otu ekstraktlar1 ve seyreltmeleri yapilan ¢ozeltilerden 30 pl almarak sirasiyla 80 pl metanol, 6
pl %10 aliminyum klordr, 6 pl potasyum asetat ve 125 pl ultra saf su ilave edilmis ve oda sicakliginda
karanlik ortamda reaksiyonun gergeklesmesi i¢in 30 dakika beklenilmistir. Reaksiyon sonunda 415
nm dalga boyunda mikroplaka okuyucuda okuma islemi gerceklestirilmistir. Sonuclar kuersetin

esdegeri olarak (mg QE/g ekstre) hesaplanmustir.

2.5. ABTS Radikali Giderme Tayini

Ekstrelerin ABTS radikalini stiplirme etkinligi yontem Uzerinde klgik degisiklikler yapilarak
belirlenmistir (Re ve ark., 1999). 80 ul 6rnek ve 6rnegin tizerine 160 pl DPPH ¢ozeltisi pipetlenmistir.
Daha sonra alt1 dakika karanlik ortamda bekletilen karisimin etanol ¢ozeltisine karst 750 nm’de

Olctimii yapilmistir. Sonuglar troloks esdegeri (mg TE/g ekstre) olarak hesaplanmistir.

2.6. DPPH Radikali Stpurme Aktivite Tayini

Ekstrelerin DPPH radikali giderme 6zelligi, mikroplaka kullanilarak spektrofotometrik olarak
belirlenmistir (Kirby ve Schmidt, 1997). 125 ul 6rnek ve 6rnegin iizerine 125 pl DPPH ¢ozeltisi
pipetlenerek mikroplakada 490 nm’de metanol ¢ozeltisine karsi okuma yapilmistir. Sonuglar troloks

esdegerligi (mg TE/g ekstre) olarak hesaplanmustir.

2.7. Disk Difuizyon Yontemi

Ekstrelerin konsantrasyon stoklar1 kullanilarak disk difiizyon yontemiyle antimikrobiyal
aktivite tayin yapilmistir (CLSI, 2017). Ilk olarak mikroorganizmalar seyreltilmistir (0.5 McFarland).
Hazirlanan mikroorganizmalar ekiivyon kullanilarak MHA petri (zerine yayma ekimle
uygulanmistir. Daha sonra ekimi yapilan petrilere bos diskler yerlestirilmistir. Disklere 20 pl ekstre
uygulanmis ve besiyeriye difiize olmasi i¢in 4°C’de 2 saat bekletilmistir. Petriler iki giin boyunca
37°°de inkiibasyona birakilmis ve siire sonunda disklerin ¢evresinde olusan inhibisyon zon ¢api cetvel

yardimiyla ol¢tilmiistiir.
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2.8. Minimum inhibisyon Konsantrasyon Degerinin Belirlenmesi

Disk difuzyon yonteminde inhibisyon zonu olusturan mikroorganizmalar kullanilarak
ekstrelerin MIK degerleri belirlenmistir (CLSI, 2017). Test organizmalar1 (Proteus vulgaris ATCC
13315, Yersinia pseudotuberculosis ATCC 911, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27583, Bacillus
cereus RSKK 709, Escherichia coli ATCC 29998, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228,
Candida tropicalis NRLL YB-366, Enteroccus faecalis ATCC 29212) konsantrasyonlart 0.5
McFarland bulamkligma seyreltilmistir. Oncelikle, MHB besiyeri mikroplaka kuyucuklarina
aktarilmis ve daha sonra ilk kuyucuga bitki ekstreleri eklenerek seri diliisyon islemi uygulanmistir.
Son olarak her kuyucuga mikroorganizma eklenmis ve 37°’de 48 saat boyunca inkiibe edilerek

mikroorganizma blyimesini engelleyen en diisiik konsantrasyon degeri saptanmuistir.

2.9. a-amilaz Aktivite Tayini

Ekstrelerin a-amilaz inhibisyon aktivitesinin saptanmasinda IKI yontemi esas alinmistir (Yang
ve ark., 2012). Oncelikle, 25 pl drnek, 50 ul a-amilaz ¢ozeltisi ile karistirilmistir. Hazirlanan karisim
10 dakika boyunca 37°C’de inkiibasyona birakilmistir. Inkiibasyon siiresi dolduktan sonra nisasta
cozeltisi (50 pl %0.05) ilave edilerek reaksiyonun baslamasi saglanmigtir. Karigim tekrar 37°°de
inkiibasyona birakilmis ve inkiibasyon siresi bittikten sonra reaksiyonu durdurmak igin karigima 50
ul HCI (1 M) ve 200 ul potasyum iyodiir ¢ozeltisi ilave edilmistir. 630 nm’de spektrofotometrik

Olclim yapilmis ve sonuglar akarboz esdegerligi (mmol ACAE/g ekstre) olarak hesaplanmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Ulkemiz sinirlar igerisinde bir tiir ve bu tiire bagl {i¢ alt tiirii iceren V. album bitkisi armut,
koknar, ayva, elma gibi farkli agaclar iizerinde yasamsal faaliyetini idame ettiren yar1 parazit bir
bitkidir (GOlse, 1955; Hofstetter, 1985; Miller, 1982; Nagl ve ark., 1989). V. album yasamini devam
ettirdigi bitkilerin su ve organik maddelerini ksilem araciligiyla kullanir. V. aloum’un gosterecegi
kimyasal Ozellikler yar1 parazit olarak bulundugu agacin tiirtine gore degisiklik gosterebilmektedir
(Calder ve ark., 1983). Ayrica giiniimiizde birgok saglik sorununun tedavisinde kullanilan V.
album’un Orta Cag’da yazilmis olan birgok sifal1 bitkiler kitabinda da dalak yetmezligi, kisirlik, nefes
darhig1, dogum hastaliklarinin tedavisinde kullanildigi belirtilmistir (Franz, 1985; Bock ve ark., 2004).
Tez caligmasinda Artvin’in Arhavi ilgesine bagli 252 m yiiksekligine sahip Tepeyurt kdylinden
toplanan armut agaci iizerinde yetigmis olan V. album bitkisinin farkli ¢6zgenler kullanilarak elde

edilen ekstrelerinin toplam fenolik ve flavanoid madde miktarlari, amilaz enzim inhibisyonlari,
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antioksidan ozellikleri ve antimikrobiyal aktiviteleri belirlenmistir. Farkli ¢ozgenlerin ekstraksiyon
islemini etkileyecegi ve buna bagli olarak ¢aligmanin sonucuna tesir edecekleri ve ayrica kullanilan
farkli ¢ozgenlerin sonuglara pozitif veya negatif olarak nasil bir etkide bulunacaginin saptanmasi
amaciyla birden fazla ¢6zgen kullanilmigtir. Yiiriitiilen ¢calismada analizi yapilan ekstreler polarite
degerleri birbirinden ayr1 olan {i¢ ¢oziicii kullanilarak elde edilmistir.

Toplam fenolik madde igeriginin belirlenmesinde Folin—Coicalteu yontemi kullanilmistir. Elde
edilen sonuglar Sekil 1°de gosterilmistir. En yiiksek toplam fenolik madde kloroform ekstresinde
(40.27£0.23 mg GAE/g ekstre) gozlemlenmistir. Diger iki ¢6ziiclide de fenolik miktar gbzlemlense
de kloroforma kiyasla oldukga diisiiktiir. Yapilan bir ¢alismada farkli agaglar (Sorbus aucuparia L.,
Populus nigra L., Malus domestica) iizerinde yetismis olan 6kse otu bitkisinin metanol ekstrelerinin
icerdikleri fenolik madde miktarlar1 saptanmistir. Sirasiyla saptanan degerler su sekildedir; 9.66 +
0.28, 10.43 £ 0.20, 6.71 £ 0.32 mg GAE/g ekstre. Yapilan bir baska calismada ise Yildiz ve
arkadaslar1 (2019) Trabzon bolgesinde yetisen 6kse otu metanol ekstresinin toplam fenolik igerigini
6.114 mg GAE/g ekstre olarak saptamistir. Calismamizda kullanilan 6kse otu armut agaci lizerinde
yetigsmistir. Literatiirde bulunan verilerle kiyaslandiginda bitkinin yetismis oldugu agacin ve bolgenin
bitkinin fenolik igerigine etkisi oldugu sdylenebilir. Ayrica ¢oziicii olarak ¢alismamizda kullanilan
kloroformun diger ¢alismaya kiyasla daha iyi bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Pietrzak ve ark.,
2017).

45
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30 -
25 -
20 -
15
10

mg GAE/g ekstre

K E A
Ekstreler

Sekil 1. Ekstrelerin mg GAE/g ekstre esdegerlik degerlikleri

Orneklerin toplam flavanoid igeriklerini tespit etmek igin flavanoid grubuna bagl olan bir
flavanol olan kuersetin esdegerlik miktarinin belirlenmesi temel alinmistir. Kuersetinin 6nemli
Olciide antioksidan 6zelliginin oldugu bilinmektedir. Ayrica arastirmacilar i¢in kuersetin, kansere

kars1 ¢oziim olarak umut kaynagidir (Nam ve ark., 2016). Calismamizda 6kse otu bitkisi etanol,
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kloroform ve aseton olmak iizere ii¢ farkli ¢6ziicii ile muamele edilmis ve toplam flavanoid icerikleri
(mg QE/g ekstre) belirlenmistir (Sekil 2). Yapilan analizler sonucunda sirasiyla toplam flavanoid
icerigi 71.61+5.93, 106.94+12.28, 81.74+8.69 mg QE/g ekstre olarak belirlenmistir. Yildiz ve
arkadaslar1 (2019) Trabzon bolgesinden toplamis olduklar1 V. album ile yapmis olduklari ¢alismada
%99 metanol ile muamele edilen 6kse otu bitkisinin flavanoid icerigini 2.73 mg QE/g ekstre olarak
saptamistir. iki ayr1 calismada belirlenen degerler birbirinden oldukga farklidir. Bu durum toplanan
Okse otu bitkisinin farkli bolgelerden toplanmis olmasi ve buna bagli olarak fitokimyasal igerikteki
degisiklikten kaynaklandigini sdylenebilir. Ayrica kullanilan farkli ¢oziiciilerin de alinan sonuglarda

etkisi goz oniinde bulundurulmalidir.
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Sekil 2. Orneklerin mg QE/g ekstre esdegerlikleri

Okse otu ekstrelerinin antioksidan 6zelliklerinin belirlenmesinde DPPH ve ABTS yontemleri
kullanilmistir. Yapilan tayin sonucunda sonuglar mg TE/g ekstre ve % inhibisyon degerleri olarak
Sekil 3 ve Sekil 4’de verilmistir. DPPH analizi sonucunda troloks esdegerligi kloroform ve etanol
orneklerinin degerleri birbirlerine olduk¢a yakin ¢ikmustir ve degerler sirasiyla 41.14 mg TE/g ekstre
ve 41.13 mg TE/g ekstre seklindedir. % inhibisyon degerlerine bakildiginda ise kloroform ekstresinin
%75.96 gibi oldukga yiiksek bir degere sahip oldugu séylenebilir. Ucar ve arkadaslari (2006) yapmis
olduklar ¢aligmada farkli agaglar iizerinde yetisen 6kse otlarinin metanol ekstrelerinin DPPH radikal
giderimi % inhibisyon degerlerini saptamistir. Alinan % inhibisyon sonuglar1 59.52-95.12 degerleri
arasinda degiskenlik gostermektedir. Yaptigimiz calismada armut agaci iizerinde yetismis V.
album’un % inhibisyon degerleri 47.12-30.39 araligindadir. Ugar ve arkadaslar1 (2006) nin yaptigi
calismayla mukayese edildigi zaman armut agaci lizerinde yetisen V. album bitkisi i¢in etanol,

kloroform ve aseton ekstrelerinin daha diisiik troloks esdegerligine sahip oldugu goriilmektedir.
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Sonuglarin birbirinden farkli ¢ikmasinin nedeninin 6kse otunun konukg¢usu oldugu bitkiye bagh

olarak fitokimyasal 6zelliklerinin de degiskenlik gostermesi olabilir.
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Sekil 3. Orneklerin ABTS metodu sonuglar kullanilarak hesaplanmis troloks esdegerligi ve % inhibisyon

Yapilan bir diger antioksidan kapasitesi tayin yontemi olan ABTS analizinde ise mg TE/g ekstre

olarak hesaplanan sonuclarda kloroform, aseton ve etanol 6rneklerinin sonuglar1 birbirlerine yakin

olmak ile birlikte en yiksek aktiviteye sahip ekstre 29.05 mg TE/g ekstre degeri ile aseton ekstresidir.

Troloks esdegerligi yiiksek olmasina karsin % inhibisyon degerlerine bakildiginda en yliksek

inhibisyon etkisine sahip olan 6rnek aseton 6rnegidir (%67.06). Roman ve arkadaslar1 (2009) V.

album bitkisinin ABTS tayininde saflastirma basamaginda milipor membran yontemini temel alarak

troloks esdegerlik tayini yapmistir. Coziicii olarak distile su kullanilan 6rnegin troloks esdegerligi

241.37 pmol/ml hesaplanmistir.

Yaptigimiz calismada elde edilen esdegerlik degerlerinin bu

calismaya gore daha diisikk oldugu soylenebilir. Bu durumun sebebi ekstraksiyon basamaginda

calismamizdan daha farkli yontemleri kullanmasi ve buna bagl olarak daha yiiksek bir deger elde

edildigi sdylenebilir.
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Ekstrelerin antimikrobiyal aktivitelerinin belirlenmesinde disk diflizyon ve mikrodilisyon

yontemleri kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen disk difuizyon verileri Tablo 1’de

ve MIK degerleri ise Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 1. Orneklerin disk difiizyon ydntemi sonuglar

Inhibisyon Caplar1 (mm)

Ekstreler ve Antibiyotik Kloroform

Gram (+) organizmalar

B. cereus

L. monocytogenes
S. epidermidis

E. faecium
MRSA

E. faecalis

Gram (-) organizmalar

V. parahaemolyticus
P. aeruginosa

E. coli

P. vulgaris

S. typhimurium

Y. pseudotuberculosis
Maya

C. tropicalis

12

10

8

12

11

11

11

12

12

Etanol

Aseton

10

11

10

Gentamisin

25
23
28
18
25
11

23
26
26
29
28
24

Disk diftizyon yonteminde kloroform ekstresi B. cereus ve P. vulgaris bakterilerine karsi en

yiiksek inhibisyon etkisi gostermistir. Gostermis olduklari etkiye bagli olarak zon ¢aplari sirasiyla 12

ve 11 mm’dir. Ekstre maya tiirline kars1 herhangi bir inhibisyon 6zelligi gosterememistir. Etanol

ekstresinde ise P. vulgaris ve Y. pseudotuberculosis bakterilerine karsi inhibisyon 6zelligi en st

seviyededir. Olusan inhibisyon ¢aplar1 ise ikisi i¢inde 12 mm’dir. Son olarak aseton ekstresinde ise

elde edilen en yiiksek zon ¢ap1 P. vulgaris ve S. epidermidis bakterilerine karsidir. G6zlemlenen zon
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cap1 ise 11 mm’dir. Ug ekstreninde ortak olarak Gram (-) bakteri olan P. vulgaris’e kars1 bir
inhibisyon etkisine sahip olduklar1 goériilmiistiir. Ayrica ii¢ ayr1 ekstre ele alindiginda maya tiiriine
karsi tek etkinin aseton ekstresinde oldugu saptanmistir.

Ertiirk ve arkadaslar1 (2003), yapmis olduklari ¢alismada ayni yoreden toplanmis olan V. album
bitkisinin n-hekzan ekstresinin antimikrobiyal aktivitesini arastirmiglardir. Arastirma sonucunda
birgok mikroorganizmaya kars1 benzer sonuglar alinsa da bazi mikroorganizmalara kars1 inhibisyon
caplart calismamizdan ¢ok daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun sebebinin, ¢alismalarda kullanilan farkli
cozlculerden ve test uygulamalarinda kullanilan ekstre miktarindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.
Yapilan bagka bir caligmada ise Kumar ve arkadaslar1 (2004) mango agaci iizerinde yetisen okse
otunun antimikrobiyal aktivitesini saptamak i¢in etanol ile ekstrekte edilmis 6rnege disk diflizyon
yontemi uygulamistir. Bu iki calismada, etanol ile ekstrakte edilmis 6kse otu 6rneklerinin ortak olarak
P. aeruginosa bakterisine karsi herhangi bir inhibisyon etkisi gozlemlenmemistir. Sonuglarin birbiri
ile paralellik gostermesine dayanilarak 6kse otu bitkisinin P. aeruginosa bakterisine karsi inhibe edici
ozelliginin olmadig1 sdylenebilir. Fakat ¢alismamizda aseton ekstresinin P. aeruginosa bakterisine
kars1 8 mm’lik inhibe edici bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Bu durumda ¢oziiciiler degistikce
ornegin antimikrobiyal 6zelliginin de degistigi yorumu yapilabilir (Kumar ve ark., 2014).

Disk diflizyon testinde inhibisyon zonu gozlenen sonuglar degerlendirilerek mikrodiliisyon
yontemiyle MIK degerleri tespit edilmistir (Tablo 2). MiK degeri, kullanilan antimikrobiyal ajanin
mikrobiyal biiyiimeyi inhibe ettigi en diisiik konsantrasyondur. Dolays: ile diisiik MIK degeri, o
ornegin yiiksek inhibisyon aktivitesi oldugunu gosterir. Etanol, aseton ve kloroform ekstrelerinin licii
de Gram negatif bir bakteri olan V. parahaemolyticus ve P. vulgaris’e karsi inhibisyon etkisi
gostermistir. C. tropicalis mayasina karsi ise sadece aseton ekstresinin 32 pg/ml konsantrasyon
degerinde inhibisyon gosterdigi belirlenmistir. P. vulgaris i¢in kloroform ekstresinin 32 pg/ml, etanol
ekstresinin ise 64 pg/ml MiK degeri saptanmistir. Alinan sonuglar degerlendirildiginde 6rneklerin P.
vulgaris’e kars1 6nemli bir inhibe edici etkisi oldugu yorumu yapilabilir. Ohikhena ve arkadaslari
(2017) kauguk agaci iizerinde biiyiiyen Okse otunun aseton, metanol ve etanol ekstrelerinin
antimikrobiyal aktivitelerini saptamak i¢in mikrodiliisyon yontemi uygulamislardir. Alinan sonuglar
genel olarak 1.5-2.5 mg/ml araliginda degiskenlik gostermektedir. Iki ¢alismada da ortak olarak
calisilmis Gram negatif bir bakteri P. aeruginosa’da sonuclar degiskenlik gostermektedir. Yaptigimiz
caligmada armut agaci lizerinde yetismis olan 6kse otu bitkisinin aseton ekstresinde alinan minimum
inhibisyon konsantrasyon degeri 32 pg/ml iken Ohikhena ve arkadaslar1 (2017) yapmis olduklari
calismada kauguk agaci iizerinde yetismis olan Okse otu bitkisinin aseton ekstresinde belirlenen
minimum inhibisyon konsantrasyon degeri 2500 pg/ml olarak belirlenmistir. Dolayisi ile bitkimizin
etkinliginin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum goz Oniine alinarak bitkinin yetigmis

oldugu agac¢ tiirlinliin bitkinin fitokimyasal oOzelliklerinde ciddi bir etkisinin oldugu goriisiine
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varilabilir. Yapilan bir baska ¢alismada ise Kumar ve arkadaslar1 (2004) mango agaci lizerinde
yetisen Okse otunun antimikrobiyal aktivitesini mikrodiliisyon yontemini kullanarak belirlemistir.
Coziicii olarak etanol kullanilmis ve P. aeruginosa ile E. coli iizerine 500 pg/ml MIK degeri
saptamislardir. Calismamizda ise etanol ekstresinin bu organizmalar iizerinde herhangi bir aktiviteye
sahip olmadig goriilmektedir. Fakat ¢calismamizda E. coli bakterisine kars1 aseton ekstresinde 64
ng/ml MIK degeri saptanmustir. Veriler mukayese edildigi zaman daha 6nce belirtildigi gibi 6kse
otunun farkli agaclar iizerinde fitokimyasal Ozelliginin degistigi yorumu bu bulgular ile
desteklenmektedir. Ayrica farkl ¢oziiclilerin kullanilmasi 6rnegin degismesine ve farkli sonuglarin

alimmasina neden oldugu da agik¢a goriilmektedir.

Tablo 2. Orneklerin minimum inhibisyon konsantrasyon degerleri

Inhibisyon Konsantrasyon Degerleri (ug/ml)

Mikroorganizmalar Kloroform Etanol Aseton
B. cereus 128 128 128
L. monocytogenes - - -
S. epidermidis 64 128 256
E. faecium - - -
MRSA - - -
E. faecalis 64 - -
V. parahaemolyticus 64 128 128
P.aeruginosa - - 32
E.coli - - 64
P. vulgaris 32 64 64

S. typhimurium - - -
Y. pseudotuberculosis - S -
C. tropicalis - - 32

Son zamanlarda bitkilerin aktif bilesenleri tedavi amacli olarak kullanilmaktadir. Yapay olarak
gelistirilmis olan kimyasal ilaglarin ¢esitli zararli etkileri mevcuttur. Buna bagli olarak dogal {iriinlere
yonelim artmistir (Dabbas ve ark., 2006). Giiniimiiziin en biiyiik saglik problemlerinden birisi ise
diyabettir. Diyabetin tedavisinde ise hipergliseminin yavaslatilmasi 6nemli bir yaklasimdir.
Hipergliseminin yavaslatilabilmesi igin karbohidrat sindirim enzimi olan amilaz ve glukozidazin
inhibe edilmesi ve buna bagli olarak glukoz absorsbiyonun diisiik degerlere ¢ekilmesiyle saglanir
(Rahabasa-Lhoret ve ark., 2009). Calismamizda son olarak 6rneklerin a-amilaz enziminin inhibisyon
ve mMol akarboz esdegerlikleri belirlenmistir. Etanol, kloroform, aseton ekstrelerinin a-amilaz
enziminin inhibisyon degerleri sirasiyla %69.75, 75.96 ve 70.33 olarak saptanmistir. Bu degerler goz

oniine alindig1 zaman kloroform ekstresinin a-amilaz enziminin inhibisyon degerinin en yiiksek
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oldugu gorinmektedir. Orhan ve arkadaslar1 (2004) yapmis olduklar1 galismada V. album bitkisinin
su ekstresinin % a-amilaz inhibisyon degerini 14.0 + 4.2 olarak saptanmistir. Yapilan bir baska
caligmada ise galigmamizda bulunan degerler literatiire nazaran daha yiiksektir. Bu verilere dayanarak
calismamizda kullanilan V. album bitkisinin toplanan y6re ve kullanilan ¢oziiciilere bagli olarak
ozellikle kloroform ekstresinin ciddi bir inhibisyon etkisine sahip oldugu séylenebilir. Yapilan baska
bir ¢aligmada ise Stefanucci ve arkadaslar1 (2020) tarafindan V. album bitkisinin yaprak bolimi
kullanilmigtir. Ekstraksiyon yontemimde homojenizator destekli ektraksiyon yontemi secilmekle
birlikte solvent olarak metanol tercih edilmistir. Alinan sonuglarda ekstrenin mmol akarboz/g ekstre
degeri 0.98+0.01 olarak saptanmistir. Calismamizda ise en yiiksek 275 mMol akarboz/g ekstre degeri
kloroform ekstresidir. 1ki ¢alisma degerleri karsilastirildiginda calismamizda bulunan akarboz
esdegerlik degeri literatiire kiyasla oldukca yliksek seviyelerdedir. Bunun sebebi ekstraksiyon
yonteminin farkliligi, ¢6ziicliniin farkliligi veya bitkinin gelisim gostermis oldugu agac tiiriiniin
farkliligindan kaynaklanmaktadir. Orhan ve arkadaslar1 (2014) Ankara ilinden toplanmis olan V.
album ssp. austriacum bitkisinin maserasyon inflizyon ekstraksiyon yontemini kullanarak etanol ve
su solventi ile ekstrakte edilmistir. 1000 pg/ml konsantrasyon degerinde o-amilaz enziminin
inhibisyon degerleri sirasiyla 16.7+ 0.7 ve 7.03+£0.06 olarak belirlenmistir. Calismamizda ise ayni
konsantrasyon degerlerindeki etanol, kloroform, aseton ekstrelerinin a-amilaz enziminin inhibisyon
degerleri sirastyla %69.75, 75.96 ve 70.33 olarak belirlenmistir. iki ¢alisma mukayese edildiginde
calisgmamizda kullanilan bitkinin daha yiiksek oranda enzim inhibisyon yetenegine sahip oldugu
sOylenebilir. Degerlerin farklilik sebebi ise 6kse otu bitkisinin yetismis oldugu agaca bagli olarak
fitokimyasal Ozelliklerinin degiskenlik gostermesi soylenebilir. Ayrica kullanilan ekstraksiyon
yontem tercihinin farkli olusunun buna sebebiyet verdigi sdylenebilir (Orhan ve ark., 2014). Oboh ve
arkadaglar1 (2018) yapmis olduklar ¢alismada Afrika bolgesinde yetisen ve ekmek agaci iizerinde
yasamsal faaliyet gosteren Okse otu bitkisini %80’lik aseton ile ekstrakte etmislerdir. 4 pg/ml
konsantrasyon degerinde ekstrenin a-amilaz enziminin inhibisyon degeri %81 olarak belirlenmistir.
Ayni solvent ile kendi ¢alismamizda almis oldugumuz deger 1000 pg/ml konsantrasyondaki ekstrakt
icin 9%70.33 olarak belirlenmistir. Iki deger yorumlandiginda bitkinin toplanmis oldugu bolgenin
bitkinin 6zelliklerine olan etkisinin oldukg¢a yiiksek oldugu yorumu yapilabilir. Literatiir taramasi
sonucunda bulmus oldugumuz veriler ve kendi ¢alismamiz neticesinde ulasmis oldugumuz sonuglar
g0z Oniine alindigi zaman Okse otu bitkisinin giiniimiiziin en 6nemli hastaliklarindan biri olan

diyabete kars1 bir dogal ¢6ziim yolu olabilecegini ortaya koymaktadir.
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4. Sonuglar ve Oneriler

Sonug olarak, bu c¢alismada Artvinde yetisen armut agaclarindan toplanan 6kse otunun
antioksidan, antimikrobiyal ve antidiyabetik gibi baz1 biyolojik aktiviteleri aragtirilmigtir. Buna gore,
bitkinin toplam fenolik ve flavonoid bilesik miktarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. ilaveten bitkinin
antioksidan ve antimikrobiyal etkinliklerinin de kayda deger derecede gii¢lii oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte; bu ¢alisma ile bitkinin, diyabetin kontroliinde énemli anahtar enzimlerden birisi
olan a-amilaz inhibisyon aktivitesi ilk defa belirlenmistir. Bu sonugclar, V. album bitkisinin ilag
endistrisinde ve diyabet hastaligmin yonetiminde kullanim potansiyelinin  oldugunu

diistindiirmektedir.
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