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Ozet

Bu ¢aligmada Giresun yoresinde bolca yetisen sakarca (Ornithogalum umbellatum L.) bitkisinin taze ve diyet olarak
kullanilan halinin toplam fenolik madde, toplam flavonoid madde ve anyon-katyon igeriklerinin tayini amaglanmistir.
Taze ve 1s1l islem goérmiis bitki numuneleri dograyici ile kiigiiltiilmiis ve metanol ile soxhlet ekstraksiyonu yapilmistir.
Bitki ekstraktlarinda toplam fenolik madde tayini Folin Ciocalteu yontemiyle ve toplam flavonoid madde tayini ise
aliminyum nitrat yontemi ile yapilmugtir. Ayrica sakarca bitkisinin bazi anyon-katyon igerigi Dionex ICS-5000 iyon
kromatografi sistemi ile eszamanli olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ornithogalum umbellatum L., sakarca, fenolik madde, flavonoid madde, iyon kromatografi

Total Phenolic and Total Flavonoid Compounds and lon Chromatographic
Anions and Cations Determinations of Giresun Region’s Sakarca Plant
(Ornithogalum Umbellatum L.)

Abstract

In this work; total phenolic compounds and total flovonoid compounds have been identificated of the fresh and diet of
Sakarca (Ornithogalum umbellatum L.) plant which has been abundantly grown in Giresun. Fresh and cooked plant
samples were shredded and extracted with soxhalet in methanol. Total phenolic contents of the were determined by Folin
Ciocalteu method and total flavonoid contents of the studied samples were determined by aluminum nitrate method. In
addition, some anion-cation content of samples were simultaneously determined by the studied samples Dionex 1CS-5000
ion chromatography system.
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1. Giris

Antioksidanlar, serbest radikallerin olusumunu &nleyen bilesenler olarak ifade edilir.
(Diizgiiner, 2005). Antioksidanlar, organizma veya besinlerde diisiik derisimlerde bulundugunda
oksidasyonu biiyiik oranda geciktirir veya engeller (Ghosh ve Myers, 1998). Yine antioksidan;
karbonhidrat, protein, lipid ve niikleik asitler gibi yiikseltgenebilir bir substrat ile karsilastiginda,
substratin oksidasyonunu kayda deger 6lgiide geciktiren ya da 6nleyen maddedir (Yin ve ark., 1995)

Antioksidan maddelere 6rnek olarak; Alfa tokoferol (E vitamini), beta-karoten (A vitamini),
askorbik asit (C vitamini), fenolik maddeler ve flavonoidler verilebilir (Shadidi, 1997). Fenolik
maddeler ve flavonoidler insan besinlerinde bulunan ve bitkilerde de ¢ok olan fenolik yapida
bilesiklerdir. Gidalarda bulunan gallik asit, kuersetin, mirisetin ve kemferol gibi flavonoidler ve
fenolik bilesiklerin antimikrobiyal, antiviral ve antioksidan gibi genis bir biyolojik spektrumu vardir
(Huang ve ark., 2005). Flavonoidler Cs-C3-Cs yapisindaki 15 karbonlu bilesiklerdir. Flavonoidler
aromatik halkalara bagli antioksidan aktivitelerini olusturan bir¢ok fenolik hidroksil gruplar1 igerirler
(Rice-Evans ve ark., 1997).

Sakarca bitkisi (Sekil 1.) Tiirkiye’de ¢okiilce ve ¢igdem gibi isimlerle de bilinen, Orta ve Dogu
bolgeleri olmak iizere tiim Karadeniz’de ve genellikle findik bahgelerinin kenarlarinda dogal olarak
yetisen, 20-30 cm boyunda ¢ok yillik, otsu bir bitkidir (Anonim, 2013). Literatiirde sakarca bitkisi ile
ilgili gesitli ¢calismalar mevcuttur; toplam fenolik ve flavonoid madde tayinleri farkli metotlarla
yapilmis olup, antioksidan 6zellik gosterdigi yapilan ¢alismalarda ortaya konulmustur (Ozen, 2010).
Bu biyokimyasal 6zelliklere ilaveten; sakarca bitkisinin yaygin anyon-katyon igerigi arastiriimak
istenmistir. Yaygin anyon ve katyonlarin es zamanli tayinleri i¢in iyon kromatografi sistemi yaygin

olarak kullanilmaktadir (Haddad ve Jackson, 1990).

Sekil 1. Sakarca bitkisi (alankentv.blogspot.com).
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Bu caligmada, Giresun yoresine ait sakarca bitkisinin toplam fenolik madde, toplam flavonoid
madde tayinlerinin literatiirde yer alan metotlardan farkli metotlarla yapilmasi ve buna ilaveten bazi

anyon-katyon iceriklerinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Kullanilan Kimyasal Maddeler

Metanol, gallik asit, kuersetin, Folin-Ciocaltaeu reaktifi, sodyum karbonat, aliiminyum nitrat
Sigma Aldrich firmasindan; metansiilfonik asit, sodyum karbonat (0,5 M), alt1 katyon-I1 standardi ve

yedi anyon standardi Dionex-Thermo Scientific firmasindan temin edilmistir.

2.2. Kullanilan Alet ve Cihazlar

Dionex ICS-5000 iyon kromatografi sistemi, soxhlet ekstraksiyon diizenegi, Thermo Scientific

UV-Vis Spektrrofotometre, Sartorious ultra saf su sistemi.

2.3. Bitkisel Materyal ve Ekstraksiyon Asamasi

Sakarca bitkisi Giresun merkezden toplanmistir. Taze ve 15 dakika 1s1l islem gormiis halde iki
farkli metanol ekstraksiyon yontemi uygulanmistir. Soxhlet diizeneginde metanol ile 8 saat boyunca

ektsrat toplanmistir. Islem sonrasinda analizler gerceklestirilmistir.

2.4. Folin Yontemiyle Toplam Fenolik Madde Tayini

Toplam fenol miktar1 Folin-Ciocaltacu yontemine gore yapilmistir (Gamez ve ark., 1999). Bu
yonteme gore 0,5 mL 6rnek, 2,5 mL Folin-Ciocaltaeu reaktifi (%10’luk, h/h, suda) ve 7,5 mL sodyum
karbonat ¢ozeltisi (%20°lik, a/h, suda) deney tiipline karistirilarak 2 saat oda sicakliginda
bekletilmistir. Ayni iglem bir fenolik madde tiirii olan gallik asitin farkli derisimlerdeki standart
cozeltilerine de uygulanmis ve elde edilen verilerden standart grafigi olusturulmustur. Sonrasinda
numune ve standart ¢ozeltilerin absorbanslart 750 nm dalga boyunda UV spektrofotometresinde
Olglilmiistiir. Toplam fenolik madde igerigi mg gallik asit esdegeri/gram ekstrakt olarak ifade

edilmistir.
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2.5. Toplam Flavonoid Madde Tayini

Bitki ekstraktinin toplam flavonoid madde miktari, kuersetine esdeger olarak modifiye edilmis
aliminyum nitrat yontemi ile belirlenmistir (Moreno ve ark., 2000). Toplam flavonoid madde tayini
icin 10 mg/mL derisimindeki bitki ekstraktindan 0,5 mL alinarak tizerlerine 0,1 mL sodyum asetat
eklenmis ve 1 dakika sonra da 0,1 mL %10’luk (w/v) AI(NO3)s ilave edilerek calkalanmistir ve
%96’lik (v/v) etanol ile hacimleri 5 mL’ye tamamlanmistir. Oda sicakliginda 40 dakika bekletilen
karisimlarin absorbans degerleri 450 nm dalga boyunda 6l¢iilmiis ve toplam flavonoid madde igerigi

mg kuarsetin esdegeri (QE)/gram ekstrakt olarak ifade edilmistir.

2.6. Iyon Kromatografi Sistemi ile Bazi Anyon-Katyon Tayini

Bitki ekstraktlarinda Dionex 1CS-5000 sistemi ile es zamanli anyon-katyon analizleri
yapilmustir. Anyon (floriir, klortir, nitrit, bromiir, nitrat, fosfat, siilfat) analizleri Dionex lon Pac AS 9
HC (4x250 mm with guard column) ayrim kolonunda 10 mM sodyum karbonat yiiriitiicii faz1 (akis
hizi: 1 mL/dak) ile gergeklestirildi. Katyon (lityum, sodyum, amonyum, potasyum, magnezyum,
kalsiyum) analizleri Dionex lon Pac CS 12 A (3x150 mm with guard column) ayrim kolonunda 20
mM metasiilfonikasit yiiriitiicii faz1 (akis hizi: 0,5 mL/dak) ile gergeklestirildi. Katyon baskilayici
kolon olarak Dionex CERS 500 (2 mm) ve anyon baskilayici kolon olarak Dionex AERS 500 (4 mm)
kullanildi. Numuneler oto ornekleyici ile 20 uL hacimlerde kolona verildi. Sistemde Thermo

Scientific iletkenlik dedektorii kullanildi ve Chromeleon yazilim sistemi ile hesaplamalar yapildi.

3. Bulgular ve Tartisma

3.1. Toplam Fenolik Madde ve Toplam Flavonoid Madde Tayinleri

Folin yontemiyle belirlenen toplam fenolik madde igerikleri gallik asit esdegeri olarak ve
aliminyum nitrat yontemi ile belirlenen toplam flavonoid madde igerikleri kuersetin esdegeri olarak

hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 1.” de verilmistir.

Tablo 1. Sakarca bitki ekstraktlarinin toplam fenolik madde ve toplam flavonoid madde igerikleri.

Numune tipi Toplam fenolik madde miktarr™* Toplam flavonoid madde miktari**
(mg / g kuru bitki) (mg / g kuru bitki)
Taze Bitki 5,821 + 0,008 3,258 £0,028
Pisirilen Bitki 5,056 + 0,004 2,546 + 0,052

* mg gallik asit es degeri/ gram kuru bitki olarak n=3 i¢in ortalama ve standart sapmasi ile verilmistir.
** mg kuersetin esdegeri / gram kuru bitki olarak n=3 i¢in ortalama ve standart sapmasi ile verilmistir.
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Elde edilen bulgulardan; Giresun yoresinde yaygin olarak yetisen sakarca bitkisinin uygulanan
metotlar ile toplam fenolik madde ve toplam flavonoid maddece zenginligi bir kez daha
belirlenmistir. Giresun’da bolca yetisen ve literatiirde yer alan bazi diger bitkilerden olan merevcenin
(Smilax excelsa L.) benzer metotlarla (Chang ve ark., 2002) analiz sonuglari sdyledir; toplam fenolik
madde miktar1 etanol ekstrakti i¢cin 30,1 £ 1,55 mg/g ve toplam flavonoid madde miktar1 28,7 + 2,41
mg/g degerlerindedir (Ozsoy ve ark., 2008). Bu bulgular; ayn1 yorede yetisen iki farkl tiir bitkinin,
benzer metotla yapilan toplam fenolik madde ve toplam flavonoid madde tayinlerinin farkliligini
sergilemektedir. Sakarca bitkisinin merevcen bitkisinden daha az toplam fenolik ve toplam flavonoid

madde icerdigi sdylenebilir.

3.2. Es zamanh Iyon Kromatografik Anyon ve Katyon Analizleri

Es zamanli iyon kromatografik anyon-katyon analizleri i¢in optimum kromatografik sartlar
(akis hizi, eliient derisimi, enjeksiyon hacmi vb.) belirlendi. Sonrasinda numune analizleri
gerceklestirildi. Elde edilen alikonma zamanlar1 (Tablo 2.), numune kromatogramlar1 (Sekil 2. ve
Sekil 3.), kalibrasyon grafikleri (Sekil 4. ve Sekil 5.) ve numuneler i¢in hesaplanan sonuglar (Tablo3.

ve Tablo 4.) asagida sirasiyla verilmistir.

Tablo 2. Anyon ve katyonlarin alikonma zamanlari (tr)

Anyon tr (dak) Katyon tr (dak)
Floriir 4,30 Lityum 2,75
Kloriir 6,76 Sodyum 3,27
Nitrit 8,33 Amonyum 3,74

Bromiir 10,39 Potasyum 4,60
Nitrat 12,01 Magnezyum 7,35
Fosfat 15,42 Kalsiyum 9,10

Siilfat 17,46




Sinyal, puS
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100+
i 7 - sulfat - 17,461
7 3 - nitrit - 8,331
80—
B 5 - nitrat - 12,007
i 4 -brémur - 10,387
1 2 - klgrur - 6)761
60— 1 -florur| - 4,297
40 6 - fosfat - 15,424
20—
O L | T \ % T
-20 — — —T —
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0
Zaman, dak.

Sekil 2. 3 ppm anyon standardi i¢in elde edilen IC kromatogrami.

Sinyal, uS

Sekil 3. 3 ppm katyon standard: i¢in elde edilen IC kromatogrami.

R R

-10,0

4 - potasyum - 4,601

2 -spdyum - 3,271
5-magnezyum - 7,351

1 lityym - 2,75 6 - kalsiyum - 9,104

3 -lamonyum|- 3,74

o
o

Zaman, dak
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florur External AD Klorur External AD nitrit External AD
220 prea [uS*min] 250 rea [uS*min] %00 JArea [us*min]
10,077 10,0 20,0+
=< 0.0-F T 0,0+
0,00 2,00 4,00 6,00 0,00 2,50 5,00 8,00 0,0 10,0 20,0 30,0
bromur External AD nitrat External AD fosfat External AD
40,0 Area [US*min] 50,0 JArea [uS*min] 350 JArea [uS*min] +
20,01 1 ]
] 20,01 125
] ] 1 4
o+ — 00—y — o=
0,0 10,0 20,0 30,0 0,0 10,0 20,0 30,0 0,0 12,5 25,0 40,0
sulfat External AD
100 Area [US*min]
50
T —
0,0 12,5 25,0 40,0
Sekil 4. IC sisteminde anyonlar i¢in elde edilen kalibrasyon grafikleri
lityum External CcD sodyum External cD 5,00-amonyum ____ External CD
100 JArea [uS*min] 120 rea [uS*min] TArea [uS*min]
5,0-] ] i
i 5,0+ 2,00+
00+ oo 0,00
0,00 2,00 4,00 6,00 0,0 10,0 25,0 0,0 10,0 20,0 30,0
otasyum External CD ma Ext | cD kalsi Ext | cD
20,0 i gnezyum ernal alsiyum xternal
Area [uS*min] 30.0Tarea [uS*min] 350 area [uS*min]
10,0 i 1
1 1257 12,51
0,0 == 0,0 e
0 125 250 375 600 0,0 10,0 20,0 30,0 0 125 250 375 600

Sekil 5. IC sisteminde katyonlar i¢in elde edilen kalibrasyon grafikleri
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Tablo 3. Bitki ekstraktlar igin bulunan anyon miktarlar1* (ppm)

159

Anyon Taze bitki Isil islem gormiis bitki
Floriir 4,18+0,12 0,72+0,14
Kloriir 43,30+0,13 32,30+0,17
Nitrit - -
Bromiir - -
Nitrat 43,21+1,31 57,73+0,49
Fosfat 45,30+0,23 113,42+0,32
Siilfat <LOD™ <LOD™
*n=3 i¢in ortalama ve standart sapmasi ile verilmistir.
** Tayin Limiti

Tablo 4. Bitki ekstraktlari i¢in bulunan katyon miktarlart™ (ppm)

Katyon Taze bitki Isil islem gormiis bitki

Lityum - -

Sodyum 414,57+0,19 401,59+0,35
Amonyum 1003,98+9,54 1041,12+10,14
Potasyum 1509,55+10,54 3250,83+15,59

Magnezyum 19,12+1,53 19,41+0,08

Kalsiyum 22,55+0,15 23,22+0,16

*n=3 i¢in ortalama Ve standart sapmasi ile verilmistir.

4. Sonuclar ve Oneriler

Bu calisma; sakarca bitkisinin fenolik ve flavonoid 6zelliklerinin yan1 sira bazi yaygin anyon

ve katyon iceriginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Elde edilen toplam fenolik ve toplam

flavonoid madde miktarlar1 sonuglarina gore sakarca bitkisinin antioksidan 6zellikte bir bitki oldugu

bir kez daha desteklenmistir. Isil islem gormiis bitki ekstraktinin toplam fenolik ve toplam flavonoid

madde miktarinda ¢ok az da olsa azalma goriilmistiir. Isil islemin bitkinin antioksidan 6zelligini

azaltic1 etkisi oldugu sonucuna varilabilir. Elde edilen iyon kromatografik sonuglardan bitkinin

icerdigi katyonik tiirlerin anyonik tiirlere gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Bitkinin degisen

miktarlarda floriir, kloriir, nitrat ve fosfat anyonlari ile sodyum, amonyum, potasyum, magnezyum ve

kalsiyum katyonlarini igerdigi belirlenmistir. Ayrica bitkiye uygulanan 1sil islemin, bitkinin iyon

iceriklerine arttiric1 yonde etki ettigi belirlenmistir.
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