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Oz

Bu arastirma, 10-12 aylik bebeklere yonelik hazirlanan Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim
Programi’min bebeklerin gelisimine etkisinin incelenmesi amactyla yapilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 10-12 ayhk 44 bebek olusturmaktadir. Calismada boylamsal model
kullanmilmistir. EGitimci tarafindan bebeklerin sekiz hafta boyunca haftada bir giin 45 dk. gelisimsel
oyunlar oynamalart saglanmigtir. Arastirmada verileri toplamak icin Genel Bilgi Formu ve
arastirmact tarafindan gelistirilen Gelisim Kontrol Listesi kullanmilmistir. Arastirma kapsaminda
toplanan verilerin analizinde yiizde ve frekans dagilimlarindan yararlamlmistir. Arastirmanin
sonucunda bebeklerle oynanan oyunlarin bebeklerin sosyal-duygusal, dil, psikomotor ve biligsel
gelisim alanlarina olumlu katkilari oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bebek Gelisimi, Oyun, Ev Merkezli Program.

Examining the Effect of the Home Based Mother-Infant Education Program in
the Development of 10 - 12 Month Old Infant

Abstract

This study was conducted in order to find out the effect of Home Based Mother-Infant
Education Program prepared for 10-12 month old infants in the development of infants. The
sample of the study consisted of 44 infants aged between 10 and 12 months. The longitudinal
model was used in this study. The educator played developmental games with the infants 45
minutes in a week during eight weeks. General Information Form and the Development Check List
developed by the researcher were used to collect the data in the study. The data were analyzed
using frequency and percentage tables. As a result of this study, it was determined that the games
played with infants had positive effects on his social-emotional, linguistic, psychomotor and
cognitive development areas.

Key words: Infant Development, Game, Home-Based Program.

GIRIS

Bebeklik, yetiskinlere bagimliligin en fazla oldugu donemdir. Bu donem
boyunca dil, sembolik diistince, duyusal motor esgiidiim ve sosyal 6grenme gibi bircok
psikolojik aktivite baslar (Santrock, 2015). Sifir-iki yas grubundaki tiim bebeklerin
gelisimlerinin araliklarla takip edilmesi gerekir. Hayatin biitiinlinde ortaya cikabilecek
fiziksel ve davranigsal sorunlarin kaynagi ya da temeli Sifir-iki yaglar arasinda
yasanabilir. Cocugun gelisiminde ortaya c¢ikabilecek gecikmeler, erken egitsel ve
davranigsal destekle azaltilabilir ya da Onlenebilir. Gelisim geriligini belirlemek igin
ozellikle ilk alt1 yas i¢inde ¢ocuklarin hareket, konusma, bilissel ve sosyal-duygusal
gelisimlerinin yasiyla uyumlu davranis gosterip gostermedigi incelenmelidir (Solmus,
2010). Bebekler, diinyay:1 fiziksel eylemleriyle anlarlar. Basit reflekslerden, birgok
yasantidan gecerek Orgiitlii semalar grubuna ilerlerler (Miller, 2008). Bu donemde
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motor yetenekler ve koordinasyon, dil becerisi, duyusal beceriler gibi cesitli yonlerden
gelisim gosteren bebekler, donem icinde aile iiyelerine ve diger bakicilara baglilik
duygusu gelistirirler, giivenmeyi ya da giivenmemeyi, sevgilerini ve diger duygularini
gostermeyi ya da gostermemeyi Ogrenirler. Ayrica temel duygulari ifade etmeyi
ogrenip kendilik ve bagimsizlik duygusu gelistirirler (Yazgan Inang vd., 2012).
Bebekler, bedensel gelisimlerinin bir uzantis1 olarak kendi baslarina hareket
edebilmek, yiiriimeyi Ogrenmek durumundadir. Boylece bebek, anneye bagiml
olmaktan kurtulur ve diinyay1 kesfe ¢ikar. Bu doénemde bebek alicidir. Duydugu,
dokundugu, gordiigi her seyden duyumlar alarak onlar1 algilar ve bellege yerlestirir.
Zamani geldiginde bellekteki bilgileri kullanir. Yasamin ilk yariyilinda anneye bagiml
olan bebek, ikinci yariyilinda kisa siirede oturmayi ve ayakta gezinmeyi Ogrenir.
Bebek, bu aylar i¢inde ayakta nasil kalacagini kesfeder. Ayakta kalmay1 kesfetme ile
birlikte bagimsiz hareket edebilir; ancak ¢evredeki insanlarla bag kurma gereksinimi
duymaya devam eder. Cevresindekiler tarafindan onay ve seving ile karsilandiklarnda
yeni yeteneklerini tekrarlayarak yapar (Davies, 2010; Argun, 2004; Yalgin, 2010).

Bebegin gelisimi farkli etkilesim durumlarinda izlenir. Bebek, cevresi ile
etkilesim kurarken seving duydugu zaman anne de onunla beraber sevinir; ama
bebegin gelismesinde yavaglama gordiigiinde anne bu durumdan endise duyar.
(Kiigtikodiik, 2002). Annenin bebeginin ihtiyaglarini algilama diizeyi bebegi ile olan
etkilesimini etkiler. Anne bebegini gozlemleyerek onun gereksinimlerini anlayabilir ve
bebegi ile daha uyumlu iligkilere girebilir. Anneleriyle uyumlu iliski iginde olan
bebeklerin cevrelerine karsi daha ilgili olduklar1 ve daha az korku duygusuyla
yaklastiklar1  goriiliir. Bebegin seslendirmelerine tepkide bulunan annelerin
bebeklerinin daha uyanik, canli, zihinsel agidan daha olgun olduklar1 goriiliir. Bebege
gosterilen tepkilere aglayan bebegin yanina gitme, farkli sesler ¢ikaran bebege ilgiyle
bakma, bebek sustugunda bebegin bu farkl seslerinin benzerini ¢ikarma, giilen bebege
glilme davramslar1 birer Ornektir. Annelerin bebekleriyle olumlu etkilesimleri
bebeklerin gevreye karsi daha merakli olmalarimi ve gevredeki nesneleri kesfetmeye
daha acgik olduklarini gosterir. Annelerin bebekleri ile asir1 etkilesimleri ya da
bebeklerini siirekli gozetim altinda tutmalar1 bebeklerde bagimsizlik duygusunun
olusmasina engel olabilir. Bebeklerin bagimsiz hareket etmeye istekli olduklari
gozlemlendiginde etkilesime gereksinim gosterdiklerinde ya da etkilesime agik
olduklarinda annenin duyarhlik davraniglarini gostermesi gerekir (Davasligil, 2013).

Etkilesimsel davranislar, bebegin oyunu baslatabilmesini ve annenin yeni
oyunlar olusturarak bu oyunlar1 bebeklerin oynamasina firsat vermesini kapsar (Fiese,
1987). Anne ile bebegin oyun sirasinda doyurucu ve zevk verici bir etkilesimi, annenin
cocuguna kars1 gelistirdigi sevgi baginin olusum siirecini, anne ile bebek arasinda
baglanmay1 ifade eder. Bebegin giiven duygusu, tekrarlayan pozitif anne-bebek
etkilesiminin 6nemli bir gostergesidir (Simpson ve Creehan, 2001). Ebeveynler ve
bebek arasinda kurulan iletisim becerisinin, ¢ocugun benligine en ¢ok etki eden
davranis unsuru oldugunun bilinmesi, ¢ocukta saglam bir kisilik ve karakter
olusumunu saglar ve ¢cocugun olumlu davranislar edinimine yardimci olur (Berk, 2013;
Simsek, 2012).
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Ulkemizde birgok anne babanin §grenim diizeyinin diisiikk olmasi,
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan aile sayisinin fazla olmasi, 0-6 yasin cocugun
gelisimi ve egitimi igin kritik éneminin olmasi, anne babalarin anne babaliga iliskin
bilgi ve davranislara yeterince sahip olmamasi, yetersiz gevre sartlarinda yetistirilen
¢ocuklarin varligr aile egitimine olan ihtiyaci artirir. Bu nedenle anne babalarin aile
icindeki rollerini destekleyecek egitim programlarinin gelistirilerek uygulanmasi
gerekir (Cagdas ve Seger, 2004; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010). Aile egitim programlari,
anne-babalarin ebeveynlige iliskin bilgi ve becerilerini gelistirme, ebeveynlerin ¢ocuk
gelisimi konusunda deneyimlerinin gelistirilmesine odaklanma agisindan son derece
onemlidir. Aile egitiminde anne babalarin ¢ocuklar: tizerindeki etkilerini desteklemek
ve ¢ocuklari i¢in saglikli bir gelecek hazirlama konusunda onlara egitim ve rehberlik
saglayabilmek amaciyla bilgi ve beceriler kazandirmak hedeflenir. Anne ve babalara,
ebeveynlik kurallar1 ve sorumluluklar1 hakkinda bilgi verilir, ebeveynlige iliskin
yeterlilikleri saglanir, anne-baba-cocuk iliskilerini gelistirici ve iyilestirici beceriler
kazandirilir, yasam boyunca degisen ebeveynlik rollerine uyum saglayabilmeleri igin
gerekli bilgi ve becerilerle donatilirlar. Dolayisiyla ebeveyn egitimleri, gocuk gelisimi,
anne-baba-gocuk etkilesimi, ¢ocuk bakim becerileri, ebeveynlik becerileri, temel
iletisim becerileri, problem ¢6zme, catisma ¢ozme gibi egitimlerinden ibarettir
(Mahoney vd., 1999).

Erken yaglardan itibaren cocuklarin anne-babalariyla sicak sosyal iligkiler
yasamalar1 ve paylasmayir Ogrenmeleri, anne-bebek etkilesimi ve bebegin sonraki
yillarda gelisiminin iyilestirilmesi icin degerlidir (Berk, 2013). Bu arastirma, bebegin
gelisimini saglamaya yonelik bir Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programi hazirlamak
ve ileride yapilacak degerlendirmeler icin Olgiitler gelistirmek agisindan 6nemlidir.
Ulkemizde bebek gelisiminin degerlendirilmesi ve farkliliklarin ortaya gikarilmast ile
ilgili calismalar yok denecek kadar azdir (Kiling, 2011; Akgiin, 2008; Temel ve Aksoy,
2000; Ceber Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Aksoy, 2011). Bu nedenle bu arastirmanin
amaci, Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programinin bebegin gelisimine etkisini
incelemektir. Arastirmanin temel problemi, "Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim
Programi, bebegin gelisimini etkilemekte midir?” seklinde olusmustur. Arastirmanin
alt problemi ise “Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin 10, 11 ve 12. aylarda Gelisim
Kontrol Listesi'ne iligkin, kisisel-sosyal alanda, ince motor alanda, kaba motor alanda
ve dil alaninda gelisimleri hangi diizeydedir? “ seklinde ele alinmgtir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programi'nin bebegin
gelisimine etkisini incelemektir.

Alt Amaclar

1. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin 10, 11 ve 12. aylarda Gelisim Kontrol
Listesi'ne iliskin,
e Kisisel-sosyal alanda
¢ Ince motor alanda
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e Kaba motor alanda
e Dil alaninda gelisimleri hangi diizeydedir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada boylamsal model kullanilmigtir. Deney ve kontrol gruplarinda
bagimli degiskenlere iliskin 6l¢meler yapilir (Karasar, 1995). Arastirmanin bagimsiz
degiskeni Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programi; bagimli degiskeni ise bebegin
gelisimidir. Katilimcilarin demografik bilgileri ise bebegin cinsiyeti ve dogum
seklinden olusur.

Calisma Grubu

Arastirmada deneysel islemin gergeklestirilmesi i¢in ¢alisma grubunu 10 aylk
bebekler olusturmustur. Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programinmin 6rnekleminin
belirlenmesinde Halk Saghg Miidiirliigii Bilgi Islem Merkezi araciligiyla 10 aylik
bebekler belirlenmistir. Belirlenen 68 bebege Denver Gelisimsel Tarama Testi II
uygulanmis ve gelisimi normal olan bebekler belirlenmistir. 68 bebek arasindan 51'inin
gelisiminin normal oldugu tespit edilmistir. Deneysel islemin gergeklestirilmesi
siirecinde arastirmaya katilimlarinda aksama olabilecek 7 anne ve bebegi anneler ile
yliz yilize goriistildiikten sonra arastirmaya dahil edilmemistir. Deney ve kontrol
gruplarinin  belirlenmesi igin ailelerin kayit dosyalarindan kisisel bilgilerine
ulasilmistir. Arastirmaya dahil olma Olciitlerini en ¢ok saglayan {i¢ aile saghgi
merkezinin hizmet verdigi bolgedeki bebekler arastirmaya dahil edilmistir. Deney ve
kontrol gruplarmin belirlenmesi igin ailelerin kayit dosyalarindan kisisel bilgilerine
ulagilmistir. Benzer ge¢mise sahip olan bebeklerin gruplara yansiz atanmasi
saglanmistir. Deneysel islemin gerceklestirilmesinde i¢ gegerliligi olumsuz yonde
etkileyebilecek faktorleri ortadan kaldirmak icin sosyoekonomik 6zellik bakimindan
benzer, normal gebelik siiresi sinirlarinda dogan evin tek bebeginin belirlenmesi,
deney ve kontrol gruplarinda yer alacak bebeklerin gruplara yansiz olarak atanmasi
sirasinda olusacak hatalarin en aza indirgenmesini saglamistir. Anneler ile yiiz yiize ya
da telefonda gortisiilerek arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya goniillii
olarak katilmak isteyen annelerin bebekleri belirlenmistir. Biitiin bu c¢alismalardan
sonra deney grubuna 22 bebek, kontrol grubuna 22 bebek olmak tiizere toplam 44
bebek tesadiifen atanarak ¢alisma grubu olusturulmustur.

Veri Toplama Aracglan

Arastirmada veri toplamak amaciyla iki ara¢ kullanilmistir. Bu araglar,
bebeklerle ilgili genel bilgileri elde etmek igin genel bilgi formu ve bebek gelisimini
Olgmek icin arastirmacilar tarafindan olusturulan Gelisim Kontrol Listesi’dir.

1. Genel Bilgi Formu

Bu form, bebekler hakkindaki demografik bilgileri elde etmek igin
gelistirilmistir. Bilgi formunda bebegin cinsiyeti ve dogum sekli hakkinda bilgi
saglayacak sorulara yer verilmistir.
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2. Gelisim Kontrol Listesi

Gelisim Kontrol Listesi 10, 11 ve 12 aylik bebeklerin gelisimini degerlendirmek
amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Gelisim Kontrol Listesi maddeleri,
ilgili alan yazin taramasi ve 0-36 Aylik Cocuklar igin Egitim Programinda yer alan
gelisim gostergeleri dogrultusunda hazirlanmistir. Liste, 10 aylik bebeklerin gelisim
ozelliklerine yonelik 15 madde, 11 aylik bebeklere yonelik 10 madde ve 12 aylik
bebeklere yonelik 14 madde olmak {iizere toplam 39 maddeden olusmaktadir. Test,
bebeklerin su andaki gelisimini ve becerilerini bebegin gozlemlenmesi dogrultusunda
degerlendirmektedir. Bu test ¢ocuklarin ince motor, kaba motor, kisisel-sosyal ve dil
gelisimi alan1 olmak {izere dort boliimde toplanmistir. Gelisim kontrolii sirasinda
sadece bebek degerlendirmeye almir. Test sirasinda olgular, bulunduklar1 aya gore
yapmalar1 istenen komutlar: yerine getirmeleri halinde “evet”, getirmedikleri takdirde
“hayir” yorumu ile degerlendirilmektedir. Kapsam gecerligi calismasi icin farkh
tiniversitelerde calisan, yedi ¢ocuk gelisimi ve egitimi uzmanindan test yonergelerini
“amaca uygunluk ve anlasilirhk” bakimindan iiglii derecelendirme Olgegi tizerinde
“Uygun Degil, Kismen Uygun, Uygun” big¢iminde degerlendirmeleri ve ifadeleri
gelistirmeye yonelik oneride bulunmalari istenmistir. Olgekte bulunan maddelerin
Ol¢lilmek istenen alani temsil edip etmedigini belirlemek amaciyla kapsam gecerligi
degerlendirilmis ve maddelere son sekli verilmistir. Kontrol listesinde uzmanlarm her
bir maddenin gecerligi noktasinda uyusma diizeylerinin % 90-100 oldugu maddeler
ayni sekilde kalmis, % 70-80 arasinda oldugu maddeler Oneriler dogrultusunda
diizeltmeler yapilarak testte tutulmustur. Testte uyusma diizeyi % 60 ve altinda olan
madde bulunmadigindan herhangi bir madde tamamen ¢ikarilmamistir (Biiyiikoztiirk,
2011).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya katilan bebeklerin annelerine, yapilacak arastirma hakkinda bilgi
verilerek katiimin goniilliiliik esasina dayandigi, bebekten toplanan verilerin sadece
arastirmanin amaci i¢in kullanilacagi konusunda agiklama yapilarak “gizlilik” ilkesine
bagl kalinacag: giiveni verilmistir. Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programy, iki ayhik
(8 hafta) donemde, haftada bir kez ve 45 dakika olarak ev merkezli ¢aligmalarla
yurttilmistiir. Programin gelistirilmesinde bes uzmanin goriisii almuastir.
Uzmanlardan hazirlanan programda yer alan, bebeklere yonelik etkinliklerin
gostergelere uygunlugu, oturum igeriginin konuyu yansitmadaki yeterlilik durumu,
oturumlar arasindaki gegislerin uygunlugu, yonergelerin agiklik ve anlasilirlig:
konusundaki gortislerini "uygun", "kismen uygun" ve "uygun degil" seklinde
degerlendirmeleri ve diisiincelerini agiklama boéliimiinde belirtmeleri istenmistir.
Program uzman goriigleri dogrultusunda diizeltilmis, programda kullanilacak
materyaller hazirlanmis ve Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programi uygulamaya
hazir hale getirilmistir. Programda bebeklere yonelik gostergeler 0-36 aylik ¢ocuklar
icin egitim programi (MEB, 2013) temel alinarak hazirlanmistir. Egitim programinin
oturumlarinda bebegin dil, kisisel-sosyal, ince motor ve kaba motor gelisimi ile ilgili
oyun etkinliklerine yer verilmistir. Daha sonra belirlenen amagclara yonelik hazirlanan
oyunlarin anne ve bebeklere oynatilmasi i¢in gozlem, gosteri, rol oynama, anlatim ve
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gosterip yaptirma gibi yontem ve teknikler belirlenmistir. Uygulama, her hafta ev
ziyaretleri sirasinda aragtirmacinin o hafta oynanacak oyunlar1 bebekle oynamasi ve
bazi oyunlar icin anneye model olmas: seklinde devam ettirilmistir. Programda ince
motor alana yonelik 9, kaba motor alana yonelik 7, kisisel-sosyal alana yonelik 8 ve dil
gelisimi alania yonelik 8 oyun bulunmaktadir. Programda yer alan bir oyun asagida
verilmistir:

“Duyu Havuzu”

Gelisim Dil Gelisimi
Gostergeleri 12.1.Nesnelerin ya da kisilerin adlarini soyler.
Kisisel-Sosyal Gelisim
10.1.0yuncak se¢imi yapar.
Ince Motor Gelisim
10.1.Nesnelerle oyun oynar.

Materyal Kiigiik sisme havuz ya da biiyiik legen, havuza doldurmak igin farkl sekil
ve biiyiikliikte kavanoz kapaklari, kumas parcalari, plastik kaplar, top,
bebegin sevdigi dolgu oyuncaklar.

Siire 15 dk

Yontem ve Anlatim, gosteri.

Teknikler

Ogrenme Siireci ~ *Anne, bebegi havuza ya da legene oturtarak bebegin yaninda yere
oturur.

*Sisme havuza ya da legene nesneleri karisik olarak yerlestirir.

*Bebegin nesnelerle ilgilenmesine firsat verir ve nesnelerin adlarini
sorarak bebegin cevaplamasini, nesneyi gostermesini saglar.

*Bebek sadece bir nesneyle ilgileniyorsa anne, kapaklar1 birbirine vurarak,
toplar1 bastirarak, sesli oyuncagin sesini gikararak ya da dolgu oyuncagi
konusturarak bebegin diger nesnelere de dikkatini ¢eker ve bu nesneleri
de incelemesini saglar.

*Anne, bebek cesitli nesnelerle ilgilendiginde bebegini alkislar.

*Bebek isterse oyun tekrarlanir.

Giivenlik Anne, bebegin giivenligi icin oyun siiresince bebegin yanindan
Onlemleri ayrilmamalidir.
Degerlendirme 1-Bebek, oyuncaklarla oynarken neler yapti1?

Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Gelisim Kontrol
Listesi On test ve son test puanlari kayit formuna kaydedilmis ve SPSS (Statistical
Program for Social Sciences) 22 paket programi kullanilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken frekans ve yiizde degerleri kullanilmistir. Arastirmada boylamsal
model kullanilarak ardigik degisim Oriintiileri ve zaman icinde bireyin tutarhilig1 ya da
tutarsizligy tizerinde duruldugundan (Bee ve Boyd, 2009) frekans ve yiizde degerleri
kullanilmistir.
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BULGULAR, TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programimin bebegin gelisimine
etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular tablo ve sekillerle
sunularak yorumlanmis ve tartigilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Bebeklerin Gelisim Kontrol Listesi'ne Ait Kisisel-Sosyal,
Ince Motor, Dil ve Kaba Motor Gelisim Alanlarina Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
Gelisim Ay f % f %
Alam
Kisisel- 10 Ay 22 10,00 22 9,73
Sosyal 11 Ay 22 10,32 21 9,90
Geligim 12 Ay 22 10,62 20 9,61
ince 10 Ay 22 9,69 22 9,64
Motor 11 Ay 22 10,09 21 9,58
Gelisim 12 Ay 22 10,28 20 9,66
Dil 10 Ay 22 10,42 22 10,23
Gelisimi 11 Ay 22 10,52 21 10,34
12 Ay 22 11,11 20 10,47
Kaba 10 Ay 22 11,89 22 12,08
Motor 11 Ay 22 11,95 21 12,06
Geligim 12 Ay 22 12,35 20 11,23
Toplam 22 100 20 100
Ortalama
14,00
12,00
10,00 M Kisisel Sosyal
8,00 M ince Motor
6,00 u Dil
4,00 i1 Kaba Motor
2,00
0,00

10 Ay

11 Ay

12 Ay

Sekil 1. Deney grubundaki bebeklerin gelisim kontrol listesine ait kigisel-sosyal, ince motor, dil
ve kaba motor gelisim alanlarina iligkin yiizde degerleri
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Ortalama
14,00
12,00
10,00 - ~ HEKisisel Sosyal
8,00 - ~ mince Motor
6,00 - B
m Dil

4,00 - -

Kaba Motor
2,00 - B
0,00 -

10 Ay 11 Ay 12 Ay

Sekil 2. Kontrol grubundaki bebeklerin gelisim kontrol listesine ait kisisel-sosyal, ince motor,
dil ve kaba motor gelisim alanlarina iliskin yiizde degerleri

Tablo 1, Sekil 1 ve Sekil 2 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki
bebeklerin 10, 11 ve 12. aylarda Gelisim Kontrol Listesine ait frekans ve yiizde
degerleri goriilmektedir.

Deney grubundaki 22 bebegin 10. ayda gelisim diizeyinin en yiiksek oldugu
(%11,89) gelisim alar1 kaba motor alan, en diisiik oldugu (% 9,69) gelisim alani ise ince
motor alandir. 11. ayda gelisim diizeyinin en yiiksek oldugu (%11,95) gelisim alan
kaba motor alan, en diisiik oldugu (% 10,09) gelisim alani ise ince motor alandir. 12.
ayda gelisim diizeyinin en yiiksek oldugu (%10,62) gelisim alani kaba motor alan, en
diisiik oldugu (% 10,28) gelisim alani ise ince motor alandir.

Kontrol grubundaki 22 bebegin 10. ayda gelisim diizeyinin en yiiksek oldugu
(%12.08) gelisim alam1 kaba motor alan, en diisiik oldugu (% 9,64) gelisim alani ise ince
motor alandir. 11. ayda gelisim diizeyinin en yiiksek oldugu (%12,06) gelisim alani
kaba motor alan, en diisiik oldugu (% 9,58) gelisim alani ise ince motor alandir. 12.
ayda gelisim diizeyinin en yiiksek oldugu (%11,23) gelisim alan1 kaba motor alan, en
diisiik oldugu (% 9,61) gelisim alani ise kisisel sosyal alandir. Gelisim diizeyinin en
diisiik oldugu alanin kisisel-sosyal alan olmasi, egitim programinin kapsami ve niteligi
goz Oniine alinarak agiklanabilir. Programda yer alan kisisel-sosyal alana yonelik
oyunlar, bebege kisisel-sosyal gelisimlerini desteklemeye iliskin stratejilere yonelik
oturumlar disginda herhangi bir yasanti sunmamaktadir. Annelerin giinliik rutinler
sirasinda bebegi ile yeterince kisisel ve kisiler arasi etkilesimde bulunmamasi, onu
tesvik etmemesi kisisel-sosyal alanin gelisim diizeyinin en diisiik oldugu alan
olmasinin nedenleri olarak diistiniilebilir.

Elde edilen sonuglara gore deney grubunun yiizde degerlerinin kontrol
grubunun ytizde degerlerinden yiiksek olmasi deney grubundaki bebeklerin anneleri
ile birlikte evde c¢ocuk gelisimini desteklemeye yonelik etkilesimsel oyunlara
katilmalarindan kaynaklanabilir. Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programi, bebeklerin
tim gelisim alanlarin1 desteklemek amaciyla hazirlanmistir. Bebeklerin gelisim
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ozelliklerine uygun etkinliklerin hazirlandig1 programda annelerin de bebegin gelisim
ozelliklerine uygun ortam hazirlamasi ve bebegin gelisimini desteklemesi saglanmisgtir.

Egitim programlar1 sonrasinda deney grubundaki bebeklerin Gelisim Kontrol
Listesime ait yiizde degerlerindeki artis, uygulanan egitim programmin sundugu
bebekle oyun oynama becerisindeki yeterlilik gibi etkilesimsel davranislarin
zamaninda gosterilmesinden kaynaklanabilir. Erken egitim programlari bebegin
biligsel ve duygusal gelisimini desteklemekte, 6zellikle de anne bebek etkilesimine
dayali programlarin bebegin bilissel ve duygusal gelisiminde ©nemli oldugu
belirtilmektedir (Ersoy ve Sahin, 1999). Egitim programinda anne ile bebek arasindaki
oyun oynama siirecinde annenin sozel ifadeleri, bebegin oyuna aktif katilimi,
oyunlarinda taklitleri kullanmasi, bagimsiz hareket edebilmesi, hosuna giden
hareketleri tekrar tekrar yapmasi, duygularim ses, jest ve mimikleri ile ifade etmesi,
bebekte duygu diizenlenmesini ve bebegin sosyal gelisiminin ilerlemesini saglar
(Marchand vd., 2002; Driscoll ve Easterbrooks, 2007). Page vd. (2010), annenin oyuna
katilmmin bebegin sosyal-duygusal gelisiminin, sézel uyaranlarin ise biligsel
gelisiminin gostergesi oldugunu ortaya koymuslardir. Erken miidahale programlari,
bebegin sosyal-duygusal ve bilissel gelisimlerinde ilerleme saglayabilmektedir. Ev
Merkezli Anne-Bebek Egitim Programi bebek ile yamitlayici sekilde etkilesimde
bulunma firsati saglamakta dolayisiyla bebeklerin gelisimine katki saglamaktadir.
Cocugun tiim gelisim alanlarmi desteklemek igcin oyun seklinde hazirlanan
etkinliklerin ¢cocugun gelisimine etkisinin incelendigi arastirmada ev merkezli 0-3 yas
erken ¢ocukluk egitim programinin ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkiledigi ortaya
¢ikarmistir (Baumwell vd., 1997; Kim ve Mahoney, 2004). Parfitt, Pike ve Ayers (2014)
ise bebegin gelisimini aile sistemleri bakis agisiyla degerlendikleri arastirmada yiiksek
diizeyde anne-bebek etkilesiminin bebegin tiim alanlarda gelisimini artirdigin
belirlemistir. Egitim disinda evde annenin sozel duyarlilifinin anne-bebek etkilesimini
ve bebegin dil gelisimini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymuslardir. Robinson ve
Goodway (2009), ¢ocuklara uygulanan hareket egitimi programinda farkl egitim
ortamlarinin nesne kontrol becerisine etkisini inceledikleri arastirmada cocuklarin
nesne kontrolii becerisi bakimindan son test puanlari arasinda deney grubu lehine
anlamli fark oldugu bulunmustur. Annenin bebegin isaretlerine karsi duyarh
davraniglari, bebegin Ozellikle bilissel ve dil gelisimine maksimum yarar
saglamaktadir. Bebegin dil kavrayisi ve annenin sozel duyarlhilig, erken dil edinimine
birlikte katki saglamaktadir.

Arastirma bulgular;, Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programinin bebegin
gelisimini artirmada etkili oldugunu destekler niteliktedir.

Kontrol grubundaki bebeklerin gelisiminde gozlenen ilerleme bebegin
gelisimsel ilerlemesinden kaynaklaniyor olabilir. Erken egitim programlarmin
bebeklerin gelisimi iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik yapilan calismalarda
programa katilan ve katilmayan bebeklerdeki gelisimsel farklar belirlenmeye
calisilmistir (Kartal, 2013). Kontrol grubundaki bebeklerin gelisimi, bebeklerin sosyal
yeteneklerinin zamana bagli gelisim gostermesi, insanlar1 ve nesneleri fark etmeye
baslamalari, giinlitk yasam deneyimleri, anne tutumlarindaki farkliliklar, oynanan
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oyunlarla birlikte bebekte kisisel sosyal gelisime yonelik farkindalik olusmasi ve
bebegin kendisinin bir birey oldugunun farkina varmasi ile a¢iklanabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programi'nin bebegin gelisimine
etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
incelendiginde, Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programinin bebegin kisisel-sosyal,
ince motor, dil ve kaba motor gelisimi tizerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Egitim
alan deney grubu ve almayan kontrol grubu karsilastirmasinda deney grubunun
lehine gergeklesen fark, uygulanan Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programimnin
amacina ulagtigini gosterir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda 6neriler getirilebilir:

e Saghk kuruluslarinda calisan hemsire, ebe ve c¢ocuk gelisimi uzmanlarmimn
hizmet i¢i egitimlerinde bebek gelisiminin Onemine yer verilerek ev
ziyaretlerinde annelere bu konularda danmismanlik yapmalar: 6nerilir.

e Arastirma deneysel bir calisma olarak yapilmistir. Ileride yapilacak
arastirmalarda Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programinin bebegin tiim
gelisim alanlarma etkisinin incelenecegi calismalarin igerisine nitel galismalar
da eklenerek ¢alismanin giivenirligi artirilabilir.

e Bebeklere uygulanan egitim programmin etkili sonuglara ulagabilmesi
agisindan calisma grubundaki kisi sayisi azaltilabilir ve egitimin uygulama
siiresi artirilabilir.
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