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Oz

Bosanma tiim diinyada artan bir durum olarak en fazla cocuklari etkilemektedir. Bu
calismada esinden ayrilmis ve ilkokulda cocugu olan annelerle cocuklarimin problemleri iizerine
goriisiilmiistiir. Caligma nitel arastirma yontemiyle yiiriitiilmiistiir. Sinop'ta yedi farkl ilkokulda
aragtirma yiiriitiilmiistiir. Calisma grubunda esinden ayrilmig goniillii elli anne yer almigtir.
Yapilan calismalar tek ebeveynli ¢ocuklarin genis kapsamli sorunlari oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu ¢alisma sonunda esinden ayrilmis anneler, cocuklarmmn duygusal, davramssal ve
zihinsel temalar kapsaminda gruplandirilan  sorunlarimin  oldugunu  belirtmislerdir. Okul
yoneticileri, 63retmenler ve damsman uzmanlar parcalanmug ailelerden gelen c¢ocuklarin
sorunlarina daha dikkat etmelidir. Eginden ayrilmis annelerin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde
uzman yardimi almalart 6nemlidir. llerde yapilacak aragtirmalarda bosanmanmin cocuklarm yas
gruplart ve cinsiyetleri acisindan problemlerinde farklilik olusturup olusturmadigi konulart
incelenebilir.

Anahtar sozciikler: Bosanma, Bosanmus anneler, Tek ebeveynli cocuklarin sorunlar:
The Problems of Children in terms of Divorced Mothers
Abstract

Divorce, as an increasing issue in all around the world, mostly affects to children. In this
study, the problems of mothers who divorced from their husbands and their children were
interviewed. The study conducted as qualitative research method. The study was conducted in
seven different elementary schools in Sinop. In the study group, there were fifty volunteers
divorced mother as participants. Researches point out that the single parent children have very
wide range of problems. At the end of this study, divorced mothers concluded their children’s
problems in three group themes such as emotional, behavioral and cognitive. School
administrators, teachers and counselors should be aware of single parents’ children problems. It is
important that divorced mothers should take professional help about their relations with their
children. It is recommended that future studies can investigate the effects of divorce on
differentiation of problems according to children’s age and sex.

Key Words: Divorce, Single mothers, Problems of single parents’ children
Giris
Glintimiizde bosanma oldukga siradan bir olay olmustur. Amerika Birlesik
Devletlerinde her yeni iki evlilikten biri bosanmayla sonuclanmaktadir ve bu durum
son otuz yildir bu sekilde devam etmektedir (Schaie ve Willis, 1996). Avrupa’da da

bosanma oranmin son yirmi yilda benzer sekilde artti$1 goriilmektedir (Jonsson ve
digerleri, 2000: 101).
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Aile ortak bir ge¢misi, birlikteligi paylasan, duygusal bag1 olan, bireysel aile
tiyelerinin ve ailenin biitiintintin ihtiyaglarim1 karsilamak igin eylem planlayan
bireylerden olusmus karmasik toplumsal bir yap1 olarak tanimlanir (Nazli, 2003). Aile,
¢ocuklara toplusal gelisim, uyum, sosyallesme konusunda rehberlik eden etkili
kurumlardan biridir (Yavuzer, 2001). Feldman ve Wentzel (1990) ailelerin ¢ocuklarina
verecekleri cocuk merkezli egitim sayesinde onlarin sosyal kabul gormelerini
saglayabileceklerini belirtmektedirler. Toplumsal yapinin en kiigiik birimini olusturan
cekirdek aile bazen anne baba ve ¢ocuklarin bir arada oldugu kurum olarak goriilmeye
bilir. Farkli nedenlerden dolay: aile islevini tam olarak yerine getiremez ve sonug
olarak kotii bir duruma sebep olabilir (Sentiirk, 2006). Oliim, boganma, gecici ve siirekli
ayriliklar sebebiyle bilinen aile seklindeki degismeler parcalanmis ya da tek ebeveynli
aile olarak adlandirilmaktadir (Soyaslan, 1998). Sentiirk (2006) ailenin baz1 sebeplerden
dolayr parcalanmig yapisiyla kendisinden beklenen sorumluluklar1 yerine
getiremeyecegini ifade eder.

Parcalanmis veya tek ebeveynli ailede yetisen ¢ocuklar toplumsallasma
gorevlerini yerine getirmede basarisizdir (Ulugtekin, 1991). Ailede geg¢imsizligin
yarattigl siddetli catisma anne ve baba arasindaki iliskiyi zayiflatarak bosanmaya
neden olmaktadir ve bu bosanmalarin sonucu olarak c¢ocuklarda yiiksek kaygs,
saldirganlik, ¢ekingenlik gibi bir takim anti sosyal davranislar gozlenmektedir (Ulug
ve Candan, 2008). Tek ebeveynden yeteri kadar destek ve sevgi goremeyen ¢ocuk bu
ihtiyacin siirekli sergileme yoluna gidecektir (Yoriikoglu, 2004).

Parcalanmis aileye mensup olan ¢ocuk siirekli i¢ catisma igindedir. Bu
¢atismalar sonunda ¢ocuk ailesini suglayarak onlara kars: bir tavir sergiler (Wolf, 1998).
Sorunlarimi ¢6zme yeteneginden yoksun ¢ocuk anti sosyal davraniglarin1 ¢ozemedigi
icin ileride de daha derin sorunlarla yiiz ylize gelebilecektir (Morganett, 2005).
Bosanmanin ¢ocuklar {izerine depresyon, stres, yalmzlk, hirgnlik, dikkat
toplayamama gibi olumsuz sonuglar dogurdugu arastirmalarla ortaya konulmustur
(Herwig ve digerleri, 2004; Jockson, 2000).

Yurt disinda yapilmis ¢alismalarda bosanmanin gocuklar {izerine olan olumsuz
etkileri su gekilde Ozetlenebilir: Shelton (1969) bosanmanin c¢ocuklarda diisiik
akademik basariya yol agtigin1 belirtir. Wallerstein ve Kelley (1980) ise bosanmanin
cocuklarda kaygiyr tetikledigini iddia etmistir. Babasi olmayan c¢ocuklarin benlik
saygilar1 oldukga diisiiktiir (Blake, 1981). Annesi ya da babasindan ayri yasayan
¢ocuklarda davranis problemleri, anksiyete, iiziintii, fobi, depresyon gibi duygusal,
diisiik okul basaris1 gibi bilissel, saldirganlik, ¢ekingenlik gibi davranigsal problemler,
alkol, narkotik, depresyon, aile ile catisma gibi sorunlarin ortak goriilebildigi
arastirmalarla ortaya konulmustur (Block ve digerleri, 1986; Kalter ve digerleri, 1985;
Frost ve Pakiz, 1990; Amato ve Keith, 1991; Liu, 2003).

Ulkemizde parcalanmis  ailelerin  ¢ocuklarmin  durumlarmi  gosteren
calismalardan bazilar ise sunlardir: Karaoglan (1997) bosanma ¢ocuklarin kisiliklerini
olumsuz etkiledigini belirtmistir. Bu ¢ocuklar mutsuz olmanin yani sira sigara, alkol ve
uyusturucu kullanmaya egilimlidirler. Bosanma ¢ocuklarin benlik saygisinm1 olumsuz
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etkilemekle birlikte davranig ve uyum sorunlar1 olusturur, ayrica depresyona yol agar
ve bosanmis ailelere mensup c¢ocuklar daha fazla sosyal destege ihtiya¢ duyarlar
(Celikoglu, 1998; Kuyucu, 1999; Sirvanli-Ozen, 1998; Erim, 2001; Elmaci, 2001). Problem
¢ozme becerisi diisiik olan bosanmis ailelere mensup ¢ocuklarin suga daha fazla
yonelimli olduklar: belirtilmektedir (Ozcan, 2005; Akduman ve digerleri, 2007).

Okullarda anne baba ayr1 yasayan 6grenciler bulundugu gibi anne baba ayr1
olmasa bile baba bir sekilde ozellikle calisma amaciyla gurbette olan 6grencilerin de
oldugu bilinmektedir. Yapilan baz1 gozlemlerde, bu 6grencilerde bir takim davrans
bozukluklar1 ¢oklukla go6ze c¢arpmaktadir. Bunlardan bazilar1 su sekilde
siralanmaktadir: Gruplagmalar, saldirgan tutum ve davraniglar sergileme mevcuttur.
Bu tutumlar bu tarz Ogrencilerin siklikla sergiledigi davraniglardir. Bazi okul
ogrencileri daha ¢ok ekonomik anlamada yetersiz ve bosanmis aile ¢ocuklarindan
olustugu icin bu tarz problemlere siklikla rastlanabilmektedir. Saldirgan, sinmis, agir1
karamsar ogrenciler gozlenebilmektedir. Bu ogrencilerin ortak durumuna gore
miidahalede bulunulmas: gerekmektedir (Usakli, 2011). Yapilan bir c¢alismada
parcalanmis ailelere mensup ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarinin sorunlarinin belirlenmesi ve bu
sorunlardan davranisa iliskin olanlarina yonelik miidahale ¢alismasinda Usakl (2011),
bazi temel sorunlarin miicadelesinde bireysel psikolojik danisma, grupla psikolojik
danisma ve dramay1 onermistir.

Parcalanmis ailelere mensup olan cocuklar sikhikta bir takim karmasik ve
istenmeyen duygular yasarlar. Bu duygular korku, tiziintii, 6fke, sugluluk, yalnizhik ve
reddedilmedir (Benedek ve Brown, 1997; Thomas ve Waddell, 1990; Weyburne, 2000;
Wolf, 1998). Ilkokula giden kiiciik yas grubu cocuklar bosanma olayimndan sonra
ebeveynleri suglama, kizginlik, {iziintii, s6z dinlememe, ice kapanma, basarisizlik ve
kiskanghik gibi istenmeyen davranis sergileyebilirler (Ozgﬁven, 2001). Cocuklar
bosanmadan dolay1 suglayacak birilerini ararlar ve bu kisi evde bulunan anne ya da
babalardir (Eksi, 1990).

Saglikli aile ortaminin ¢ocuklar i¢in 6nemi tartisiimazdir. Calismalar anne baba
arasindaki kaliteli iliskinin ve olumlu ev ortaminin aile ve ¢ocuklar i¢in olduk¢a 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir (Amato, 2005).

Ekonomik sorunlarda parcalanmis ailelerin karsilastiklar: baska bir durumdur.
Tek ebeveynli ailelerin yasadiklar: ekonomik giicliikler, ebeveynin 6grenim diizeyi ve
ailenin gelir diizeyi acisindan, yasamdan duyduklar: tatmin ise ebeveynin 6grenim
diizeyi, ailenin aylik gelir diizeyi ve evde yasayan kisi sayisi agisindan anlamh
farkliliklar gostermektedir (Oztiirk, 2012).

Parcalanmis ve diisiik gelire sahip ailelere mensup ¢ocuklar daha ¢ok problem
davraniglar ve depresif semptomlar sergilemeye egilimlidir. Ayrica bu ¢ocuklar diger
normal ailelerden gelen yasitlarina gore daha diisiik sosyal yeterlilik gosterirler (Moore
ve digerleri, 2006).

Mutlu evlilikler ¢ocuklart da mutlu kilmaktadir. Ortalama olarak tek ebeveynli
bir aileye mensup ¢ocuklar iki ebeveynli ailelerden gelen ¢ocuklara kiyasla depresyon
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sosyal ve davrarugsal problemleri daha fazla sergilemektedirler. Biyolojik anne ve baba
ortaminda daha az catismali evliliklerde yetisen cocuklar ileriki yaslarinda daha
saglikli ve mutlu olmaktadirlar (www.childtenrs.org).

Dogustan beri anne ve babasiyla yetisen gocuklar tek ebeveynli yasitlarina
nazaran %80 daha iyi bilissel ve davranigsal yeteneklere sahiptirler (Carlson ve
Corcoran, 2001). Cocuk gelisiminde babanin roliine genel bir bakis ¢alismasinda Lamb
(1997), sosyal destegin, ekonomik yardimin azaldigi, cocuklarin terk edilme
duygusunu algiladiklar1 esinden ayri annelerin duygusal sikint1 ¢ektigini belirterek,
baba yoklugunun ¢ocuklar i¢in kotii sonuglar ortaya koydugunu Ozetlemistir. Aile
yapist ve c¢ocuklarmn davraniglarina iliskin c¢alismada, egitimsel basar1 ve uyum
olctimlerinde iki ebeveynli ailelere mensup ¢ocuklarin tek ebeveynli olanlara gore daha
yiiksek puan aldiklarini ortaya koymaktadir (Jaffee ve digerleri, 2003: 109).

Tek ebeveynli ¢ocuklar ile iki ebeveynli ¢ocuklardaki bu farkin sebebi 6ncelikle
sosyoekonomik yap: farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii tek anneler daha
diisiik egitimsel gelisim gosterme, daha az sosyal destekleri ve psikolojik iyi olma
hallerine sahiptirler (Carlson ve Corcoran, 2001; Dunn, Deater-Deckard, Pickering, ve
O’Connor, 1998; McLanahan ve Sandefur, 1994; O’Connor, Dunn, Jenkins, Pickering,
ve Rabash, 2001).

Sosyoekonomik yapiya dayanarak aragtirmacilar aile yapisiyla okul birakma,
ergen hamileligi ve issizlik ile aile yapisi arasinda %50 bag bulmuslardir. Bu da tek
ebeveynli ailelerin iki ebeveynlilere gore daha az ekonomik gelirlerinin olmasinin bir
sonucudur (McLanahan ve Sandefur, 1994).

Bir meta analizinde babasizlik ve ¢ocuklarin durumlar1 tizerine 63 ¢alismay1
inceleyen Amato ve Gilberth (1999), babalar1 otoriter bir ebeveynlik sergileyen ailelere
mensup cocuklarda daha az davranig problemleri sergilediklerini, akademik agidan
daha basarili olduklar1 sonucuna ulagmistir. Tek ebeveynli ¢ocuklar artmus psikiyatrik
hastalik riski, intihar ya da intihar girisimi, yaralanma ve bagimlilik gostermektedirler.
Sosyoekonomik durum ve ebeveynlerin bagimlilig1 ya da ruhsal hastalik gibi karsilikli
faktorler icin diizeltme yapildiktan sonra tek ebeveynli ¢ocuklarin iki ebeveynlilere
oranla psikiyatrik hastalia yakalanma, ¢cocukluk dénemi intihar girisimi, alkol ile ilgili
rahatsizliklar ve uyusturucuyla iligkili hastaliklara yakalanma riskleri daha ytiksektir.
Tek ebeveynli erkek cocuklar kizlara gore alkol ve narkotikle iligkili hastaliklara
yakalanma ve Olim risklerinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Tek ebeveynli
ailelerde yetisen ¢ocuklarin sagliklar1 agisindan olumsuz durumlar yaratmaktadir.
Bunun sebebi ise hane halki kaynaklarinin eksikligi risk artisinda 6nemli rol oynar.
Ancak, demografik ve sosyoekonomik kosullar genis bir yelpazede ¢ok degiskenli
modellere dahil olsa bile, tek ebeveynli ailelere mensup ¢ocuklarin 6liim, sakathk ve
yaralanma olasili81 yiiksektir (Weitoft ve digerleri, 2003).

Ailevi durum, depresyon, anksiyete ve problem davraniglar ile diisiik gelirli tek
ebeveynli, bosanmis annesi olan ¢ocuklar arasinda giiglii bir iliski vardir (Buckner ve
Bassuk, 1999). Tek ebeveynli ailelerden gelen c¢ocuklar okullarda oldukga basarisiz
olmaktadir. Tek ebeveynli ¢ocuklar okullarda azinlik grubu olusturmakta ve
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istenmeyen davranuslar sergileyerek diger cocuklara zarar vermektedir. Amerika
Birlesik Devletlerinde 14 eyalette 18000 ¢ocuk {izerine yapilan arastirmada parcalanmis
ailelerden gelen ¢ocuklarin %401 diisiik basarilidir. Bu ¢ocuklar okullarindan her yil
uyar1 ya da uzaklastirma cezalar1 almaktadir (Savage, 1980).

Arastirma sonuglar1 iki ebeveynli ailelere mensup g¢ocuklarin ol¢iimlerinde
daha az disa doniik davramis ve hiperaktivite sergilediklerini gostermektedir.
Aragtirmalar aile yapisiyla ¢ocuk cinsiyetine gore davramglarmn iligkili oldugu
goriilmektedir. Bu duruma gore esinden ayri anne kizlarimin daha ¢ok disa doniik
davranis ve hieperaktivite sergilediklerini gostermektedir. Ancak erkek g¢ocuklarin
problemlerinde aileleri agisindan farklilik yoktur. Aile yapist iginde ebeveyn
uygulamalar1 ve ¢ocuklarin cinsiyeti iizerine fark:i ¢alismalara ihtiya¢ vardir (Mokrue
ve digerleri, 2012).

Tek ebeveynli aileler daha diisiik pro-aktif 6gretim, izleme ve akademik tutum
sergilediklerini, bu ailelere mensup cocuklarin okullarda performanslarinin kotii
oldugu IQ’larmin diisiik oldugu ve akranlar: tarafindan sevilmedikleri belirtilmektedir
(Pettit ve digerleri, 2009). Diisiik egitimli dul anneler ¢ocuklari agisindan olumsuz
sonu¢ dogururlar. Ancak g¢ocugun cinsiyeti, ¢ocuk sayisi, sirasi, ¢alisma takvimi
agisindan bu tek gosterge sonuglar1 dogur degildir. Sonug olarak, politika yapicilar
hazli sonuglara karsi dikkatli olmalidirlar. Olgiimlerin objektif oldugu sonuglara
ihtiya¢ duyulmaktadir (Ghysels ve digerleri, 2008).

Belirgin olarak iki ebeveynle de yasamiyor olmak on dort yasindaki ¢ocuklara
olumsuz sonuglar yol agar (Sandefur ve digerleri, 1992). Iki ebeveynli cocuklar her
zaman tek ebeveynli yasitlarina gore avantajli durumdadirlar (Demo ve digerleri,
1996).

Ergenlikte gelisim ile ilgili cogu teoriler cok fazla ilgi 6zellikle akran grup
yakinlasmasi ve arkadaghk iligkileri ailelerin daha az roliinii 6nerdigini vurgular.
Ciunkii ergenler aileden bagimsiz ve mesafeli olmay: ister (Bell, 1981; Douvan ve
Adelson, 1966; Youniss ve Smollar, 1985). Ergenlikte aile ergen anlasmazlig1 (Collins,
1990; Montemayor, 1986) ve akran ve ¢ok yakin katilimi artirarak ergenlikte iyi bir
yasam agsamasi olabilir. Ama bulgular sosyo-duygusal, akademik ve kiiresel ergen
olmay1 sekillendirmede anne ile olan iliskinin temel roliintin énemini ortaya koyar.
Ergen gelisiminde diger durumlarin énemli oldugu kadar bu sonuglar aile iiyelerinin
iligkisini dogrular.

Warshak (2000), Wallerstein (1980: 89) “erken pozisyonu degistirme” Onerisini
tartismis ve babanin katkisinin oldukga fazla oldugunu belirtmistir. Wallerstein ve
digerleri., (2000) ve Wallerstein ve Lewis, (1998)'in arastirmalar1 1s1§inda bosanmadan
sonra babalar1 ile birlikte kalan g¢ocuklarn yasamlarmm ¢ok da iyi olmadigmi
belirtmektedirler. Bogsanmis babalar ¢ocuklariyla birlikte olmakta zorlamak onlar:
cocuklariyla olmalar: ig¢in baski altina almak ¢ocuga zararli olabilmektedir. Babadan
beklenen okul masraflarini karsilamasidir.
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Bosanmanin ¢ocuklar {izerine olumsuz etkisi: 25 yillik bir ¢alisma raporu
baslikli arastirmada, 1960lardan 1980lere kadar bosanmada bir ivme yasandig1
geleneksel olmayan aile sayisinin (6rnegin tek esli veya ayni cinsiyetten yapay aile)
arttig1 gozlenmistir. Bosanma ¢ocuklarin duygusal uyum, cinsel yonelim ve anti sosyal
davranislarina olumsuz etkide bulunmaktadir (Demo ve Acock, 1988). Sadece annenin
oldugu ailelere mensup gocuklarin yetigkinlikte zayif karakter gostermektedir. flerde
kendileri de tek ebeveynli olma egilimindedirler. Bosanma ekonomik fakirlik, ebeveyn
uygulamalari, komsu sartlari, diisiik sosyoekonomik seviyeye yol ac¢maktadir
(McLanahan ve Booth, 1989).

Yapilan ¢alismalar 1s1ginda bosanma iizerine gelisimsel degerlendirmeler su
sekilde 6zetlenebilir. Tek ebeveynli ailelerde;

3ile 5 yas ¢ocuklarda;
e Aile durumuna iligkin zayif anlayis
e Duygular: korku ve giivensizlik
e Kabuslar, sizlanma, aglama, baglanma davranislari
e (Cabuk 6fke nobetleri
¢ Yeme ve uykuda degismeler
e Gerileme bebek benzeri davranig
6 ile 8 yas ¢ocuklarda;
e Kendi ihtiyacini belirlemede giiglitk
o Uzgiin, kayip, korku, belirsizlik hissi
¢ Yaygm anksiyete
e Dikkat toplayamama ve tedirginlik
e Okul calisma problemleri
e Terk duygulari, ebeveynleri 6zlem onlari fazla gérememe
e Algilanan reddedilmeye 6fke duyma
e Koruyucu aileye, 6gretmene ve diger ¢ocuklara saldir
e Reddedilme, kendini suglama, yabancilasmis hissi
e Givenlik igin diger yetiskinlere baglanma
9 ile 12 yas ¢ocuklarda
e Kaybolma hissi
e Reddedilmis, garesiz, yalniz, utanma, sikilma hissi
e Ebeveyn benzeri davrans kontroliinde giigstizliik

o Ofke, cekinme, asir1 aktiflik
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e Bosanmadan dolay1 bir ebeveyni su¢glama dogrudan 6fke

e Okul ¢alisma problemleri

e Karmasik diistinceler, yalnizlik, depresyon duygulariyla miicadele
e Otoriteyle gii¢ miicadelesi

e Ev disindaki diger yetiskinlerden destek arayabilme gibi duygu ve davraniglar
goriilebilmektedir (O’'Rourke ve Worzbyt, 1996; Baris ve Garrity, 1988; Johnson
ve Roseby, 1997; Wallerstein ve Blakeslee, 2003).

Bosanma {iilkemizde de artan bir durumdur. 2010 yilimin III. Déneminde
(Temmuz, Agustos, Eyliil) 175.711 ift evlenmistir. 2010 yilinin III. Déneminde 23.527
¢ift bosanmistir. 2010 yilimin III. Déneminde meydana gelen bosanmalarin % 401
evliligin ilk 5 yili iginde, %23,5i ise 16 yil ve daha fazla siire evli olan ciftlerde
gerceklesmistir (TUIK, 2010). Sinop il merkezinde parcalanmis ailelerin ¢ocuklarina
yonelik olarak yapilacak ¢aligmalar onlarin topluma kazandirilmasi ve diger ¢cocuklara
olumsuz etki gostermemeleri agisindan olduk¢a oOnemlidir. Bosanmis annelerin
¢ocuklariyla yasadiklari sorunlari bilmek onlara rehberlik etme agisindan oldukga
onemlidir.

Bu ¢alismada Sinop’ta eslerinden ayrilmis ilkokulda (6-12 yas grubu) okuyan
cocugu olan elli annenin bogsanmadan dolay1 ¢ocuklarinda gozlemledikleri sorunlari
ortaya ¢ikarmak amacglanmistir. Genel olarak diinyada ve Tiirkiye'de ozel olarak
Sinop’ta da goriilen bosanmanin olumsuz etkilerinin esinden ayr1 annelerin goziiyle
degerlendirmek ¢alismanin amaci igindedir.

Calisma Sinop’ta ¢ocuklart yedi farkli ilkokulda okuyan elli anneyle
sinirlandirilmistir. Calismaya katilan eslerinden ayrilmis annelerin ¢ocuklari alt: ile on
iki yaglar arasinda toplanmaktadr.

Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma, 2012-2013
ogretim yilinda Sinop il merkezinde yer alan ve sehrin gesitli bolgelerinde tesadiifi
se¢ilmis 7 ilkokulda g¢ocuklar1 olan bosanmis anneler {izerinde uygulanmistir.
Arastirmada veri toplama aract olarak, bosanmis annelerin ¢ocuklarinda
gozlemledikleri problemleri belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen
yar1 yapilandirilmis miilakat formu kullanilmistir. Nitel arastirmada yar1
yapilandirilmis miilakat sorular1 ile elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde igerik
analizi kullamlmistir. Igerik analizi uygulanan verilerin giivenirliginin hesaplanmasi
icin verilerden belli bir miktar veri alinip iki farkli zamanda ayni metnin kodlanmasi
ile gerceklestirilmistir. Kategoriler arasinda uyumun %81 diizeyinde oldugu
bulunmustur. Frekans ve yiizdeleri hesaplanarak veriler tablolastirilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini eglerinden ayrilmis ilkokulda (6 ile 12 yaslarinda)
okuyan c¢ocuklar: olan Sinop’taki goniillii elli anne olusturmaktadir. Var olan bir
durumu tanimlayan ya da gosteren yontem olarak nitel aragtirma yontemi bu
calismada kullanilmistir (Karasar, 2008: 77). Arastirmada arastirmaci tarafindan
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hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formda tek ebeveynli ¢ocuklarin sorunlarmi
anlamaya doniik dort fark: soru bulunmaktadir. Bu sorular:

“Cocugunuzda gozlemlediginiz genel sorunlar nelerdir paylasa bilir misiniz?”
“Cocugunuzun davraniglarina iliskin sorunlar1 nelerdir?”

“Cocugunuzun duygularina iliskin sorunlari nelerdir?”

“Cocugunuzun diislincelerine iliskin sorunlari nelerdir?”

[lk basamak olarak ilgili literatiiriin taranmasiyla bir deneme formu
olusturulmustur. I¢inde psikologlarin da yer aldig1 bes uzman sorulari incelemistir.
Daha sonra sorular arastirmada yer almayan on anneye sorulmus ortak anlagilma
diizeyi dogrultusunda ve uzman gortisleri de alinarak gerekli diizeltmeler yapilmis ve
forum son seklini almistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu elli bosanmis anneye
yoneltilmis ve onlardan gelen cevaplar kaydedilmistir. Alinan cevaplar igerik
analiziyle ¢oziimlenmistir. Igerik analizi nitel arastirmalarda kullanilan bir analiz
yontemidir (Twycross ve Shields, 2008, p.38). Igerik analiziyle belirlenen datalarin
glvenilirligi ayn1 cevap sayfasmnin (tekst) farkli zamanlarda iki kez kodlanmasiyla
yapilmistir. Kategoriler arasinda %80lik bir kod uyumu kabul edilebilir olarak
belirtilmektedir (Tiirnkiikli, 2000). Kodlanan datalar ana temalar altinda toplanmuistir.
Temalarin frekanslar1 bulunmustur. Bu frekanslara iligkin yorumlar yapilmustir.

Bulgular

Toplanan datalarin analizine iliskin frekanslar tabloda gosterilmistir (Bkz. Tablo
1). Arastirmada elli bosanmis anneyle yapilan goriismede ilk soru olarak
“Cocugunuzun genel sorunlar1 nelerdir paylasa bilir misiniz?” sorusu yoneltilmistir.
Bu soruya iliskin arastirmaya katilan tiim anneler ¢ocuklarinda bazi sorunlar:
gozlediklerini ancak bu sorunlarin bosanmis olmalarindan mi1 kaynaklanmis oldugunu
yoksa tiim c¢ocuklarda goriilebilecek genel siradan sorunlar mi olup olmadig
konusunda bilgi sahibi olmadiklarin ifade etmistir.

“Cocugunuzun davraniglarina iliskin sorunlari nelerdir?” sorusuna karsin 22
anne ¢ocugunun ige kapanik oldugunu, 18 anne saldirgan oldugunu, 16 anne ise asir1
hareketli oldugunu belirtmistir. Cocuklarnin hem saldirgan hem de asir1 hareketli
olmalarindan dolay1 6gretmenleri tarafindan veli toplantilarinda uyarilan anneler bu
konuda uzman bir yardim almak i¢in doktora bagvurduklarini ifade etmistir.

“Cocugunuzun duygularma iliskin sorunlar1 nelerdir?” sorusuna arastirmaya
katilan tiim anneler mutsuz cevabini vermistir. 18 anne oOfkeli, 16 anne ise iizgilin
cevabini vermistir. Arastirmaya katilan 15 anne ¢ocuklarmnin siklikla ige kapanik,
dalgin, evde saatlerce konusmadigini sOylemistir.

“Cocugunuzun diislincelerine iliskin duygular1 nelerdir? sorusuna 36 anne
derslerinin kotii oldugunu, okul basarilarinin diisiik oldugunu, 28 anne evde
cocuklarinin  ddevlerine gereken Onemi vermedigini belirtmigtir. 12 anne ise
bosanmadan dolay1 ¢ocuklarinin kendilerini sugladigini belirtmistir.
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Tablo 1: Esinden Ayrilmig Annelerin Cocuklarinin Problemlerine iliskin Diisiinceleri

Temalar Ornekler Frekans Yiizde

—_— Cocugum ¢ok icine kapanik. 22 44

g %) Cocugum hirginlast: (saldirgan). 18 36

> O

S & Asirt hareketli kipir kipir yerinde duramiyor. 16 32

= Genellikle mutsuz. Katila katila giildiiglinii 50 100

e gormedim.

,i‘é Sik sik 6fke nobetleri geciriyor. Kapiyi ¢arpryor 18 36

& masay1 yumrukluyor.

E Uzgiin oldugu her halinden belli. Onun bu 16 32

gyi haline aligtik.

5 Oldukga dalgin, saatlerce bos bos bakiyor. 15 30
Derslerinde kotii basarisi ¢ok diisiik. 36 72
Odevleriyle ilgilenmiyor. Kendini vererek ders 28 56

calistigini hi¢ géormedim.

Diistincesel
Problemler

Bosanmadan dolay1 sugluyor. Benimle o kadar 12 24
sik tartisiyor ki ne yapacagimi bilmiyorum.

Bu durumda eglerinden ayrilmis elli annenin ¢ocuklarina iliskin sorunlar: tig
genel tema altinda toplanmistir. Bu temalar davranigsal problemler, duygusal
problemler ve diistincesel problemlerdir. Problemlere iliskin ifade frekanslar1 ve bu
ifadelerden baz1 6rnekler Tablo I de verilmistir.

Sonug, Tartisma, Tavsiyeler

Esinden ayrilmis ilkokulda (6 ile 12 yas) ¢ocugu olan ve bu arastirmada yer
almis elli anne g¢ocuklarinin bir takim sorunlari oldugunu belirtmistir. Gerek yurt
disinda yapilan gerekse Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar bosanmis tek ebeveynli ailelere
mensup ¢ocuklarin bir takim problemleri oldugu yondedir (Karaoglan, 1997;
Celikoglu, 1998; Kuyucu, 1999; Sirvanll-(jzen, 1998; Erim, 2001; Elmaci, 2001; Ozcan,
2005; Akduman ve digerleri, 2007; Blake, 1981; Block ve digerleri, 1986; Kalter ve
digerleri, 1985; Frost ve Pakiz, 1990; Amato ve Keith, 1991; Liu, 2003). Bu ¢alismanin
bulgular1 da gerek yurt i¢i gerekse yurt digi calismalariyla paralellik gostermektedir.
Ancak Weitoft ve digerleri, (2003)'nin ¢alismalarinda ifade edilen ¢ocuklarda bulunan
istenmeyen egilimler bu ¢alismada yer alan anneler tarafindan belirtilmemistir. Bunun
disinda Buckner ve Bassuk, (1999) calismalarinda oldugu gibi g¢ocuklarin asiri
anksiyetede oldugunu gosteren sonuglara da bu ¢alismada rastlanilmamustir.

Davranigsal olarak asiri aktiflik Mokrue ve digerleri, (2012) ¢aligmalarinda
oldugu gibi bu ¢alismada da mevcuttur. Diisiik akademik basar1 annelerin yakindigi
bir konudur ve (Shelton (1969; Savage, 1980; Ozgiiven, 2001) calismalarinda da aymni
konuya dikkat ¢ekilmistir.
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O'Rourke ve Worzbyt, (1996), Baris ve Garrity, (1988), Johnson ve Roseby,
(1997) Wallerstein ve Blakeslee, (2003) calismalari tekrar incelenecek olursa bu
calismalarda burada yapilmis ¢alismanin yas dilimi olan 6 ile 12 yas grubu
¢ocuklarinda bosanmadan sonra goriilen problemler su sekilde Ozetlenebilir:
Ebeveynlerin belirttiginden kendi ihtiyacin1 ayirmada giigliik, tizgiin, kayip, korku,
belirsizlik hissi, yaygin anksiyete, dagmik ve tedirgin, okul ¢alisma problemleri, terk
duygular1 ebeveynleri 6zlem onlar1 fazla gérememe, algilanan redde 6fke, koruyucu
aileye, Ogretmene ve diger c¢ocuklara saldiri, reddedilme, kendini suclama,
yabancilagsmis hissi, giivenlik igin diger yetiskinlere baglanma, kaybolma hissi,
reddedilmis, caresiz, yalniz, utanma, sikilma hissi, ebeveyn benzeri davranis
kontroliinde giligsiizliik, oftke, ¢ekinme, asir1 aktif, bosanmadan dolay1 bir ebeveyni
suglama dogrudan ofke, okul calisma problemleri, karmasik bashlik, yalnzlik,
depresyon duygulariyla miicadele, otoriteyle giic miicadelesi, ev digindaki diger
yetiskinlerden destek arayabilme seklinde tek ebeveynli cocuklarin problemleri
siralanmaktadir. Anneler ¢ocuklarinin problemlerini belirlemede uzman degillerdir.
Ancak ifadelerden de anlagilmaktadir ki asir1 hareketlilik bir hiperaktivite, ice kapanip
saatlerce konusma anksiyete belirtileri olabilir.

Sonug olarak tiim diinyada oldugu gibi Sinop’lu eglerinden ayrilmig annelerin
cocuklar1 da bosanmanin istenmeyen sonuglarma katlanmaktadir. Ortak sorunlar
bellidir. Bundan sonra okul yoneticileri, 6gretmenler ve okullarda gorevli psikolojik
danisman ve rehber Ogretmenler parcalanmis ailelerden gelen g¢ocuklara karsi daha
duyarli olmalari tavsiye edilmektedir. Bosanmis anneler ¢ocuklarinin sorunlarmna karsi
bilgilendirilmeli ve bu sorunlara karsi ev ortaminda nasil miidahale edebilecekleri
konusunda egitim almalar1 gerekmektedir. Bu durumda okul aile isbirliginin énemi
kag¢inilmaz olmaktadir.

Bu calismada nitel aragtirma yontemlerinden goriisme kullanilarak ilkokulda
cocugu olan elli anneden ¢ocuklarina iliskin sorunlar irdelenmistir. fleriki calismalar
okul Oncesi, ortaokul, lise hatta ekonomik zorluklarin olusturdugu problemler, aile
bakis agisinin degerlendirilebilecegi iiniversite kademesinde bulunan parcalanmis
ailelerden gelen ogrenciler {izerine ytrtitiilebilir. Evde sadece annenin varligi ya da
sadece babanm varlig1 ayr1 ayr kiz ya da erkek cocuklar iizerine nasil etki birakti1
baska bir ¢alismanin konusu olabilir. Tiim bu ¢alismalar sonucunda pargalanmig
ailelerden gelen cocuklarin problemlerini azaltma konusunda miidahale yontemleri
tizerine yapilacak ¢alismalara da ihtiyag vardir.
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