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Din temel bir insani ihtiyaci karsilamaktadir. Dolayisiy-
la her toplum belirli bir din formuna sahiptir. Uyelerinin giin-
luk aktivitelerinde dinin yeri ve 6nemi konusunda toplumlar
oldukca farklilik gosterir. Mesela kutsal toplumlar, dini kendi
kurumsal yapilan icerisinde sekillendirmektedir. Bu tip top-
lumlarda din, egitim ve yonetim gibi diger kurumlardan cogu
kez ayrilmaz. Ote yandan sekiiler toplumlar, dini diger kurum-
lardan ayirir.

Sekuler toplumlarda din farkli bicimler alabilir. Cogu
gelenekseldir; bazilariysa daha az gelenekseldir. Dinin gele-
neksel gérunisy, toplum Uyelerinin cogu tarafindan paylasi-
lan hayatin anlami ve dogauistu ile ilgili inanc¢ ve pratikleri
icermektedir (Stark 1996). Ote yandan s6zde dinler “kendileri-
ni dindar gibi géren ya da baskalar1 tarafindan 6yle goérilen
geleneksel olmayan kurumlardir” (Greil ve Rudy 1990:221).

Sozde dinler, toplum icindeki kutsal ve sektuiler gruplar
arasindaki sinirda yer alirlar ve dini oldugu kadar dini olma-

yan bir karaktere de sahiptirler. New Age hareketi ve Transan-
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dantal Meditasyon 6rnek olarak verilebilir. S6zde dini terapiler,
bazen sb6zde dini gruplar tarafindan sunulmaktadir. Bu terapi-
lerin tedavi edici yani, cogunlukla kisinin kendi kendine yar-
dimc1 olmasina ve kendini gerceklestirmesine baglidir. Uyeler
arasindaki ortak bir inanca goére, bireyler, insan potansiyelinin
tam ve dogal ifadesi olan gercek bir benlige sahiptir. Dolayisiy-

la terapinin amaci bu potansiyelin gelistirilmesidir.

Zihin sagligina en iyi sekilde kendini tam olarak gercek-
lestirmenin O6nundeki engellerin suni oldugunu fark ederek
ulasilabilir. Bu tip suni sinirlar1 ve onlarin olumsuz etkilerini
ortadan kaldirmak her bireyin giici dahilindedir. Bu sureg,
ruhani (spiritual) bir gérev haline gelir. Sayentoloji Kilisesi!,
cok sayida kendi kendine yardim programlar: gibi s6zde dini
terapinin mukemmel 6rneklerini sunar (Atak 190; Bainbridge
1987; Corydon ve DeWolf 1987; Miller 1987; Wallis 1976;
Whitehead 1987; Zellner 1995).

Bazi yonlerden Sayentoloji standart bir sosyolojik din
tanimina uygundur. Kurucusu L. Ron Hubbardin kehanetle-
rine gbére Sayentoloji, diinyada insanlik icin buyuk bir amaci
tanimlayan mantik ve diizenin varligini ifade eder. Dogatistu,
insanlik tarihinde bir glic olarak goérulir ve insanlar onunla

bir iliski kurmalidir.

Sayentoloji hareketine mensup olanlar, ruhsal bilginin
insanin amac¢ ve kurtulusunun anahtari olduguna inandiril-
mislardir. Inananlar, bu inanclarini teyit etmek ve ayinlerini
gerceklestirmek icin belirli zamanlarda toplanirlar. Bu yapil-
mas1 zorunlu ayinler, dogatistinlin anlasilmasini ve onunla
iletisim kurulmasini kolaylastirir. Din goérevlileri, ruhani lider-
ligin temini icin kilise tarafindan yetkilendirilmistir. Liderler ve

baglilar1, ulvi bir amaca sahip olup inanc ve rittiellere icten

1 Metnin icerisinde, “Scientology” kelimesi yerine, bunun Turkce telaffuzu olan
“Sayentoloji” ibaresini kullanmayi tercih ettik. Ayrica “Kilise” kavramini biytk
harfle yazdigimiz yerlerde kastedilen Sayentoloji Kilisesidir. Bunun disindakiler
ise, genel anlamda kilise kurumuna isaret etmektedir.
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baglilik tasirlar.

Ayni zamanda Sayentoloji, dinin geleneksel kavramlari
ile catisma halindedir. Baglilar1 dogatistline inanmakla bera-
ber inan¢ ve pratiklerini istlin bir varliga odaklamazlar. Ger-
cekte Sayentoloji hareketine mensup olanlar, her iyenin tanri-
sal potansiyele sahip olduguna inanirlar. Geleneksel dini yapi-
lanmalarin bircogunun zayiflatilmasi, Sayentoloji hareketinde,
onlar1 ya yok saymakla ya da Onemsiz bir role indirgemekle
gerceklestirilmistir. Bu, Sayentoloji Kilisesi’nin baslangicta bir
kilise olmamasindan kaynaklaniyordu. Sayentoloji, Hubbardin
onu bir din olarak ilan etmesinden 6nce, bir dizi kendi kendine
yardim terapisi gruplarindan olusmaktayda.

Buglin Sayentoloji, dini bir gériintime sahip oldugu ka-
dar terapik bir gértiniime de sahiptir. Ornegin, ruhban sinifi
ve geleneksel kilise torenleri Sayentoloji hareketine mensup
olanlarin dinsel hayatinda temel bir yer tutmaz. inanc sahibi
insanlarin diizenli olarak toplandigi geleneksel kilise binalari
yoktur. Sayentoloji, muisterilerine hizmetler sunarak, hizmete
dayali ticret prensibi ile igler. Disardan goézlemlendiginde, tiye-
ler cemaat Uyesinden cok tuketicileri andirir. Son olarak,
Sayentoloji, kendisinin yararlarini 6l¢mede, bilimsel arastirma-
lar1 kullanir. Yeni Uiyelerini (practitioners), baslarina gelen tim
sonuclari degerlendirmeye zorlar. Ote yandan geleneksel kilise-

ler, inanca dayalidir ve sonuclar elestirilemez.

Sayentoloji, populer bir kendi kendine yardim terapisi
olan, Dianetics’den gelistirilmis bir din ve terapi karisimidir.
Tarih, liderlik, inanc¢ sistemi, ayinler, 6rgitsel yapi, harekete
uye olma incelendigi zaman, s6zde dini niteliginin asikar oldu-
gu gorulur. Ayrica Sayentolojinin yuUkselmesinde sosyo-
kultirel kosullar da 6nemlidir.

Sayentoloji: Kokeni Ve Inanc Sistemi

Sayentoloji Kilisesi, karizmatik kurucusu Lafayette Ro-
nald Hubbard in bir eseridir. Yandaslarinca Ron olarak bilinen
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Hubbard, 1911’de Nebraska’nin Tilden sehrinde dogmustur.
Din kurucularinin hayat hikayesi cogu kez gizemlidir.
Hubbardin hikayesi de farklh degildi.

Sayentoloji, kurucusunun sahsi niteliklerinin degerini
artirmak icin bir biyografi Giretmistir. Kilise destekli yayinlara
gore Hubbard, erken gelismis, muhtemelen de dahi bir cocuk-
tu. Yerli bir samana gbére onun ruhani bilgiye yasam boyu st-
ren meraki, Blackfoot yerlileri ile kan kardesi oldugunda bas-
lamistir. Hubbard, 12 yasindayken, Viyana’da Freudun ya-
ninda calisan ilk Amerikan askeri gorevlisi Binbasi Joseph C.
Thompsonun denetiminde calismaya basladi. Geng¢ yasta
dinyay1 gezme imkani buldu. Guam, Java, Hindistan, Filipin-
ler, Japonya ve Cin’e gitti. Ulkelerin antik kulttirlerini inceleye-
rek, evrenin sirlarina ait bir hayli anlayis kazandig séylenir.

Hubbard, 1930’da George Washington Universitesi’ne
girdi; orada matematik, mthendislik ve ntkleer fizik alanla-
rinda calist1 ama mezun olamadi. Farkli ttirlerde yazan bir ya-
zar olarak kariyerine basladi ama bilim kurgu tiriinde daha
cok tanindi.

Hubbardin manevi kesifleri, 1945’de, bir deniz subay1
olarak calistig1 sirada kendisini sakat ve kor birakan yaralar-
dan iyilesirken basladi. Hubbard, Freud'un psikoanalitik teori-
sine ve Dogu felsefesine kendini kaptirdi. Ntukleer fizik bilgisi
ile bunlar birlestirerek, insan aklinin isleyisini yéneten temel
prensipleri gelistirdi. Bunlar daha sonra kendi dini doktrinle-
rinin temel unsurlarn oldu. Kuramlarini kendi fiziksel kosulla-

rina uyguladi ve bu yontemle kendini iyilestirdi.

Sivil yasama dondtigtinde, Hubbard, Astounding Science
Fiction adli poptler bir derginin editérii John Campbell, Jr. ile
siki bir arkadaslhik kurdu. Campbell, kronik sintizitini tedavi
etmesi sonucu Hubbard’a gtiven duydu. Hubbard’in teorilerin-
den ve kendisini iyilestirmesinden etkilenerek, bir makalesinde
Hubbardin Dianetics olarak adlandirdigi uygulamadan bah-
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setti. Hubbard’a ilk dinleyici kitlesini kazandiran makale, der-
ginin Mayis 1950 sayisinda yayinlandi. Derginin ve Hubbard’in
kitab1 Dianetics: The Modern Science of Mental Health'in yayin-
lanmasi, Dianetics’e ydnelik poptler bir ilgi baslatti (Hubbard
1976). Siradan insanlar icin pahall ve uzun stiren psikoterapi-
lere bir alternatif oldu. Dianetics’in yayinlanmasindan sonra,
bir yil icinde, biyiuk ancak organize olmamis bir kitlenin ilgi-
sini cekti. Kitap ulusal en cok satan kitap oldu ve Hubbard,
cok aranan bir konferans¢i haline geldi. 1950’nin sonunda
Hubbard, yeni terapisi icin, halkin taleplerini karsilamak tizere
hizmet veren, Dianetic Research Foundation® kurdu.
Hubbardin kehanetleri, Sayentoloji inan¢ sisteminin cekirde-
gini olusturdu. Hubbard, bu ilk kehanetlerini hayati boyunca
genigletmeye devam etti. Teolojisi gecmis yasamlara ait bir
inanci icermektedir. Onceki yasamlarinda Rodezya’nin kuru-
cusu Cecil Rhodes oldugu gibi, Buda olduguna da inanmak-
taydi. Hubbard, 1967’de Sayentoloji liderligini, yillarca bircok
ulke karasularinin disinda seyreden kticiik okyanus filolarinda
surdurdu.

Hubbard, Amerika Birlesik Devletleri'ne dondtgiinde,
inzivaya cekildi ve ilk kehanetlerinin uygulamalarini genislet-
meye yogunlasti. Kendini 1980°de kamusal yasamdan cekti ve
1986 yilinda o6lumtine kadar inzivada kaldi. Kilise liderleri,
Hubbard’in bedeninin calismasina mani oldugunu duyurdu;
bu nedenle o, “bedenini terk etmistir” ve arastirmalarini baska
bir gezegende sturdurmektedir.

Dianetics’den Sayentoloji’ye

Hubbard1in kehanetleri insan aklina odaklanir. Aklin ti¢
kisimdan olustuguna inanir: ‘somatik’, ‘reaktif’ ve ‘analitik’.
Somatik akil, bir organizmanin yasamini stirdiren tim temel
mekanizmalar1 dlizenleme goérevini goérur. Reaktif akil, “etki-
tepki prensibiyle calisir; bu etki-tepki, kisi iradesinin deneti-

minde degildir ve kisinin kendinden haberdar olmasinin,
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amaclarinin, diistincelerinin, beden ve hareketlerinin tizerinde
gl ve kuvvet sarf eder” (Hubbard 1988:159).

Analitik akil, “dtistinen, veriyi gézlemleyen ve hatirlayan
ve problemleri ¢c6zen bilincli akildir” (Hubbard 1988:145). Bas-
ki aninda analitik akil kapanir, reaktif akil faaliyete gecer. Re-
aktif akil, analitik aklin calismadigi durumda olusan deneyim-
lerin ayrintili bir bellegini olusturur. Bellek kayitlari, bilincin
kapali oldugu donemlerde olusmus olsalar bile, olagantistii bir
bicimde tamdir. Travmatik sesler, gértinttiler, kokular ve do-
kunsal duyumlarin kendine 6zgli ayrintilari bir dizi zihinsel
g6ruintl olarak hatirlanir. “Zihinsel gérintiler, gercekte, ener-
jiden olusmustur. Kutlesi vardir, boslukta yer alir ve ¢cok cok
belirli davranis kaliplarini takip ederler; ilgin¢ olani ise biri bir
sey dusundtgiinde onun ortaya ciktig1 gercegidir. Belli bir ko-
pegi distundiginde o kopegin gorintistini elde edersin”
(Church of Scientology 1992:143). Bu zihinsel goértntuler,
“zaman seridi” olarak nitelendirilen ve film seridine benzeyen
bir yerde biriktirilir.

Travmatik olaylarin bellek kayitlari, engramlar olarak
adlandirilir. Reaktif akilda depolanarak, orijinal travmatik de-
neyimlerle iliskili herhangi bir seye kisinin, duygusal ve irras-
yonel bir bicimde yanit vermesine neden olurlar. Erigkin po-
tansiyelinin tam olarak disa vurumuna engel olurlar ki bunlar
Freud'un bastirilmis tutkulan veya Carl Jung’un kompleksle-

rine benzer.
Arinanlar Ve Oliimsiiz Ruhlar

Auditing”? olarak bahsedilen Dianetics terapinin amaci,
bireyin Arinma (Clear) dlizeyine ulasmasidir. Bu isim, hesap
makinelerinde 6nceki hesaplamalar: silmede kullanilan tustan
kaynaklanir. Arinmis olanlar “en iyi bireyler”’dir. Yanlis bilgi-
den ve bulunduklari ¢evreye dogal ve uygun bir bicimde uyum

2 Sayentoloji’de, Dianetics tedavi stirecine “auditing”; bu terapiyi yapan uz-
manlara da “auditor” denilmektedir (¢.n.)



David G. Bromley ve Mitchell L. Bracey, Jr. = 183

saglamalarini engelleyen travmatik anilarindan temizlenmis-
lerdir. Bu nedenle, Arinanlar ginliik yasamlarinda cok daha
basarili olacaktir. Zira yonetici olarak yasamalar: icin tam an-
lamiyla iyi donatilmislardir. Daha saglikli olacaklardir, daha az
baskiya maruz kalacaklar ve Sayentoloji hareketine mensup
olmayanlara gore daha iyi iletisim becerileri gostereceklerdir.

Bu siradan yeteneklerin 6tesinde, Arinma mertebesine
ulasmak, bireylere bedenlerinden ayri1 bir kimlige sahip olma
imkani verir. Sayentoloji hareketine mensup olan birinin tani-
timda belirttigi gibi, “Arinmaya kosun! Hayatinizda ilk kez ger-
cekten kendiniz olacaksiniz” (Stark ve Bainbridge 1985:266).
Hubbard, Arinanlar Buda ve Isa ile kiyaslayarak sahip olduk-
lar1 olagantistii yetenekleri ifade etmistir; bununla birlikte Isa
ve Buda’nin Arinmanin biraz tizerinde bir konumlarinin oldu-
gunu da savunur. Dianetics gelistikce auditorler yeni ve anla-
silmaz bulgular bildirmeye basladilar. Musteriler, kendileri
dogmadan 6nce meydana gelen travmatik anilar ifade ediyor-

lardi.

Dianetics adli eserinin basimindan hemen sonra,
Hubbard, bireylerin 6nceki hayatlarini yasadiklarini duyurdu.
Gecmis yasam anilan ile ilgili aciklamalar, Dianetics’i zihinsel
yasamin oOtesine, manevi bir aleme go6tirdid. Bu durum,
Hubbardin tetan (thetan) olarak adlandirilan 6limstiz varlikla-
rin varligini kabul etmesine neden oldu. Hubbard, tetanlarin
gercekte sonsuz gugclere sahip olduklarina inaniyordu. Onlar
madde, enerji, uzay ve zamandan olusmus fiziksel evrenin bir
parcasi olmayip, evreni denetim altina alma yetenegine sahip-
tirler. Tetanlar, kozmik bir eglence olarak insan formuna giren
semavi varliklardi.

Insan olmay1 yani dogal diizende en yiiksek konumda
olmayi tercih ettiler. Bir insan bedenine bircok farkli yollardan
girebilirler. Kimi bir gebenin karnindaki fetise girmeyi tercih
ederken, kimi yeni dogan bebeklere girdi. Ayni zamanda bu
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surecte kendi ytuksek dlizey nesilleri ile irtibat1 kaybettiler ve

olimlu insanlarin bedenine hapsoldular.

Tetanlar basarili yasamlar1 boyunca bedenden bedene
hareket ederler. Her yeniden dogmada bir 6nceki kimlikleri ve
faaliyetleri karartilmaktadir. Bu hafiza kaybinin sonucu ola-
rak, kendilerinin fiziksel bir bedenden baska bir sey olmadik-
lar1 yanilsamasini kabul ederler. Sayentolojinin buytk ruhani
kesfi, tim insanlarin aslinda 6limsutz tetanlar oldugudur. Bir
thetan kisinin kendisidir; bedeni, ad1 ya da akli degil. Bu, in-
san1 birey yapan kimligi, farkinda olmay1 fark etmektir. Kisi,
bir tetana, kendinden ayr1 yerde muhafaza ettigi bir seye sahip
olamaz. Kisi bir tetandir. Sayentoloji’de, auditing ydénteminin
yuksek hedefi, bireylerin orijinal, dogal, manevi durumlarini
yenilemelerine yardimci olmaktir. Kisi, “fiziksel evrenin icinde
olan fakat fiziksel evrenin bir parcasi olmayan sonsuz yaratici
potansiyele sahip bir VARLIKtir (ruhani temsilci)” (Thomas
1970:8). Operating tetanlar3 gibi, Sayentoloji hareketine men-
sup olanlar da “sebep olan” denilen harici fiziksel bir olgu gibi,
kendi sahsi eylemlerinin sorumlulugunu ve denetimini Ustle-
nebilirler.

Sayentoloji Kilisesi, bir Ylice Varlik ya da Tanri’nin var-
lign konusunda fikrini aciklamaz. Insanoglunun, tanrilik kav-
ramini anlamada, ruhani yénden yeterli diizeyde gelismedigine
inanirlar. Hubbard, bir Giyenin uzun sire “auditing”’e katilma-
sinin, bir Ylce Varlik’a dair kanit Uretmeyecegi sonucuna
varmistir. Yine de Sayentoloji bilimi, boyle bir varligin olabilir-
ligine imkan verir. Her birey ruhunun o6limsuzltigline olan
inang, 6limUtn ya da “bedenin terk edilmesinin” sikint1 verici
bir mesele olmadigini ifade eder. Ruh, icinde yasayip, bliylye-
bilecegi diger bir bedeni ele gecirir. Bu ytizden asil hedef, kisi-
nin gercek kimligini elde etmektir.

3 Sayentoloji inancina gore, “Operating Tetan” seviyesi ulasilmasi zor bir mevki-
dir. Onlar, bu seviyeye ulasan kisinin tanrisal nitelikleri kazandigina inanmak-
tadir (¢.n.).
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Sayentoloji’de “Tanri’nin dogasindan ziyade, kisinin tan-
r1 benzeri dogasina ve insan aklinin isleyisine daha buiytik cap-
ta 6nem verilir’ (Whitehead 1987: 34). Her bir kisinin askin
niteliklerine verilen bu 6énem, evrenin sekiz dinamiginde ken-
dini gdsterir. Bu dinamikler, hayatta kalma seviye siralamalar:
olup, bireyin hayati ile baslamakta, cinsel tireme ve ailenin
bekasi ile ardindan gruplarin ve uluslarin, daha sonra ttrlerin,
tim yasam bicimlerinin, fiziksel evrenin, ruhani bir varlik ola-
rak bireyin ve son olarak sonsuzlugun/bir olmanin (“timun
timltgi”) bekasi ile devam etmektedir. Bu siralamada en Ust
seviye, evrenle bUuitiinlesmis ruhani varligin bekasidir. Bu da,
Tanri’nin sadece bir “sonsuz potansiyel” olarak gortlebilecegini
ima eder (Church of Scientology 1992: 33).

Bir Operating Tetan olarak evrende “sebep olustur-
ma”nin gerceklesmesi ile bireyin nihai potansiyelini elde etme-
sinin 6éninde 6nemli engeller vardir. Karsi1 durulmasi zorunlu
olan bu engeller, iletisim problemleri, kot niyetli bireyler ya
da onlarin kurumlarini icerir.

fletisim Sayentoloji’de egemen bir konumdadir. Gercek-
te, yanlis bilgilenme ve yanlis iletisim, glinah ile es anlamlh
olup bireysel gelisime ve digerleri ile olan iliskilere engeldir.
Tahrif edilmis bilgi ve bilgi akis1 ve isleyisindeki cokmeler, bir-
cok problemin temel nedenleridir. Yanlis anlama (“bir yanlis
anlama” olarak ifade edilir) kavrami, Sayentoloji 6gretisinde
temel bir konumdadir. Ornegin, kavrama ve akilda tutma ile
ilgili okuma basarisizliklar1 bir kelimeyi tam olarak anlama-
manin sonucu olabilir.

Sayentoloji hareketine mensup olanlar, insanoglunun
buytk cogunlugunun temelde iyi olduguna inanirlar. Buna
ragmen nufusun %20’si “icine kapanmis kisilerdir.” Bunlarin
da sadece % 2,5’u umutsuz bir sekilde anti-sosyaldir. Eger bir
kisi, anti-sosyal davranis belirtileri gosteriyorsa, icine kapan-

mi1s olmasa bile o kisi bir “potansiyel sikinti1 kaynagi” olarak
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adlandirilir. Béyle birinin, i¢cine kapanmis bir kisinin etkisinde
olduguna inanilir. Mevcut problemleri ¢6zmek icin bu kisi, ici-
ne kapanmis kisi ile olan baglarini kesmek zorundadir.
Sayentoloji hareketine mensup olanlar, gizli bir ticinct tara-
fin, iki taraf arasindaki herhangi bir catismay: ortadan kaldi-
racagina inanirlar. “Genellikle déviismek icin iki tarafin olma-
sinin yeterliligine inanilsa da, olusacak catismalar i¢cin Gi¢iinct
bir taraf olmalidir ve gercek bir catisma icin tretilmelidir” (The
Church of Scientology 1994:307). Sayentoloji, iciinci tarafin
durti ve eylemlerinde munakasali iki tarafin kargasasinin
kaynagini tespit edip catismay1 ¢cé6zmek icin bir Kilise prosedti-
ri olan “G¢lincy taraf yasasi’ni yaratti.

Daha genis komplo glcleri dahi is basindadir. Ruhun
olmas1 gerektigi gibi islememesinden dolay1, Bati diinyasindaki
gercek ruhani farkindalik zayiflamaktadir. Bu su¢ aslinda in-
sanlik tarafindan islenmektedir. Psikoloji ve psikiyatri en yikici
olanidir. Kilise, aklin incelenmesinin ve zihinsel ve duygusal
bozukluklarin tedavisinin dinin tek alani olmasi gerektigini
iddia etmektedir.

Icine kapanmis insanlar, kargasaya yol acar. Reaktif
akilda tutulan engramlar ve iletisimdeki kopukluklar, toplum-
sal hastaliklarin temel sorumlulandir. Blatin reaktif akillarin
ortadan kaldirilmasi, iletisim 6ntndeki engelleri uzaklastirir;
boylece tim insanligin konumu daha yuksege ulasir. Bu ne-
denle, Sayentoloji’'nin nihai hedefi “gezegeni arindirmak”tir. Bu
savas, kirlilik, delilik, uyusturucu ve suc gibi kronik insan so-
runlarint ortadan kaldirir. Sayentoloji hareketine mensup
olanlar, kendi ruhani kurtuluslarinin, bu btiytik hedefi gercek-
lestirmeye bagl olduguna inanirlar.

Sayentoloji Ayinleri: Reaktif Aklin Temizlenmesi

Sayentoloji’de temel ayin “auditing”dir. Auditoler, keli-
me-cagrisim teknigi ile verilen anahtar sozcuiiklere kisilerin
tepkilerini gbdzlemleyerek, travmatik olaylara ait anilar
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(engram) tespit ederler. Auditing stireci baslamadan 6nce yeni
uyeler, rahat iletisim konusunda yeteneklerini gelistirmelidir.
Egitim uygulamalarinin cesitliligi veya “egitim usulleri” dikka-
tin baska bir kigiye tam olarak odaklanmasini 6gretir.

Uygulamalardan biri, bir 6grencinin digeri ile iki saat
boyunca gbdz temasini muhafaza etmesidir. Amag, “orada ol-
maktir” ve “baktigr kisiden ylizinu kacirmak veya sakinmak,
basin1 distrmek, esnemek veya yerinde duramamak basari-
sizlik nedenidir”. Diger bir egitim uygulamasi ise “boga kizdir-
ma” (bullbaiting) dir. Ogrenciler “glilmeyi, kizmay1 veya diger
tepkileri kiskirtan sézcliik ya da davranislara” maruz birakilir-
lar (Whitehead 1987:136).

Gecmis olaylarin anilar1 ruhsal sikintilara neden olabi-
lir. Bundan dolay1 “bullbaiting” 6grencilerin gérevlerine odak-
lanmasini 6greterek terapi slirecinin yolunda gitmesini saglar.
Auditing sUirecinin yakin amaci engramlari ortadan kaldirmak-
tir. Bir engramin aciga vurulmas: davranis Utzerindeki olum-
suz etkisini ortadan kaldiracaktir. Engramlardan arinildig:
zaman bireyler, reaktif aklin tahrif eden stizgeciyle degil, dog-
rudan tecrubeleriyle iliski kurabilirler. Harekete yeni tiye ol-
mus biri soyle godzlemlemistir: “Bu istenilmeyen, belli belirsiz
algilanan radyo programinin kapatilmasi gibidir. Reaktif aklin,
uzaklardan gelir gibi arka planda konusmasi, kulagimdaki
dirdirlar, 1srarlari ve engellemeleri sona erdi. Ve ani bir huzur
ile kticik kuslarin cirpinislart duyulabiliyor ve 6zglirce nefes
aliyor, arinmis halde odaklaniyorum...” (Whitehead 1987:236).

Sayentoloji  hareketine  mensup olanlara  gore,
engramlar: ortadan kaldirmak kendini yénlendirme kapasitele-
rini iyilestiriyor. Harekete yeni tiye olmus biri bunu so6yle orta-
ya koymaktadir: “Ge¢mis hayatimi bir buytk reaktif akil ola-
rak gordim. Ruh halim etrafimdaki her seyden havadan, me-
kanlardan, insanlardan etkilenirdi. Reaktif akla sahip biri,

pencere kenarina ucup gelmis bir parca keten tiftigi gibiydi”
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(Wallis 1976:178).

Auditing’in daha yluksek seviyelerinde bireyler, thetanlar
gibi gecmis yasamlar ile iletisim kurmay: ve onlardan bilgi
edinmeyi 6grenirler. Fiziksel evreni asma kapasitesini ve kendi
kendilerini yOnetmeyi de gelistirirler. Bireyler kendi
engramlarindan sorumlu degildirler; engramlar, distan gelen
travmatik olaylarin sonucudur. Bununla birlikte
Sayentoloji’den haberdar olduklarinda bireyler kendi kurtulus-

larindan sorumlu hale gelirler.

“Yanlis anlasilmalar” (yanhs anlasilmis sézctkler) birey-
ler tarafindan yapilan bilissel (cognitive) hatalardir. Sayentoloji
yoluyla bireyler yanlis iletisim sorunlarini gostererek sosyal
iliski problemlerinden kendilerini kurtarabilirler. Auditing sti-
recinin bir evresi, bireyin bir e-metre ile izlenmesini kapsar.
Hubbard tarafindan gelistirilen bu alet, basit bir yalan cihazi-
na benzer bir deri galvanometresidir. Deri yoluyla iletilen
elektriksel uyarilari kaydeder. Auditor, sorular sorar ve e-
metre ignesindeki dalgalanmalar1 goézlemler. Sayentoloji hare-
ketine mensup olanlar, reaktif aklin enagramlarindaki elekt-
riksel yukleri (sarj) e-metrenin kaydettigine inanirlar. Depo-
lanmis bir duygusal sarj (engram) tespit edildiginde ve yeterin-
ce tartisildiginda, artik duygusal bir tepki Uretmeyecektir.
Icerdigi sarj aciga cikarilacak ve armildigindan dolayr e-metre
ignesi bir reaksiyon kaydetmeyecektir.

Arinma duzeyine ulasmak icin sirasiyla tamamlanmasi
gereken bircok “asama” vardir. Ayrica, arinmanin 6tesinde bir
dizi “Operating Tetan seviyeleri” vardir. Bu safthalarda ilerleme,
bireysel manevi gelisim sagladig: gibi, bir auditor olarak egitil-
meyi de saglar. Sayentoloji hareketine yeni katilanlara goére
auditing, zihinsel ve bedensel glicii genisletir, bedensel ve zi-
hinsel saghg destekler, daha fazla gtiven ve huzur saglar. Or-
negin, kendisine hayati boyunca aci veren kronik bir hastalik-
tan iyilesmis bir Sayentoloji mensubu sdyle séyltiyor: “Kronik
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hastaligimla basa cikildi m1? Gergekten oldu. Hatirlayabildi-
gimden cok daha uzun stre hastaligimla beraberdim. Ama
simdi gecti. Artik yok, bitti, basa cikildi. Kendimi ¢ok iyi hisse-
diyorum. Uygulama icin Auditor'uma tesekkurler. Bu teknigi
gelistirenlere tesekkuirler” (Church of Scientology 1992:162).

Baska bir Sayentoloji mensubu, sasirtict zihinsel yete-
nekler kazanmaktan bahsediyor; 6rnegin “telefon calmadan
once kimin aradigini biliyor ya da mutfaga gitmeden hambur-
gerin pisme sUresini kontrol edebiliyor” (Church of Scientology
1992:206-207). Sayentoloji hareketine mensup olanlarin, ken-
dilerinden ziyade baskalarina yardim etmek icin bu yeni bulu-
nan guc ve yetenekleri kullandiklarini gdésteren bircok 6rnek

vardir.

Daha ileri asamada olan uyeler, doganin fiziksel kanun-
larin1 gecersiz kilan sira disit glcleri kullanmay: isterler. Bir
Operating Tetan’in su aciklamasini g6z 6ntinde tutun:

Buglin acayipti. Biraz kahve almak icin asagi indim ve
kahve makinesi viziltiya benzer ses cikariyordu. Kahve cekir-
deklerini makineye koyup sicramalari ile birlikte ellerimi aletin
lUzerinde gezdirdim; bdylece parcaciklarin akisini izleyerek
aletteki arizanin ne oldugunu aciklayabilirdim. Arizay: buldum
ve hatali yerin molektler yapisini diizelttim ve vizildama kesil-
di. Daha sonra klimadan gelen sesler duydum; niye ses cikar-
digina baktim ve ses kesildi (Haris 1981:148).

Auditing’in faydalan bireysel kurtulusun 6tesine uzanair.
Auditing, ilk olarak reaktif aklin etkilerini ortadan kaldirmak
icin bireye gli¢ verir. Sonucta reaktif akil timtyle ortadan kal-
dirilir. Bu surec ilerledikce birey, hayatla ilgili endiselerden,
bireyleri asan amaclara ydnelebilir. Ornegin, bircok sosyal so-
run yanlis anlamalardan kaynaklanir. Bu sorunlari ¢6zmek
icin dogru ve tam iletisim gerekli hale gelir. Bir Sayentoloji
mensubu, tam, dogru, durtst bir iletisim ve genis tabanli bir
ilgi saglanabildiginde, savasin bile ortadan kaldirilabilecegi
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sonucuna varmistir.

Bir taraftaydim. Tutuklanmistim ya da tutuklanmama
izin vermistim ve digerleriyle beraber kursuna dizildim. Fakat
vurulmadan 6nceki gece, diger tarafin lideri hlicreme ziyarete
geldi. Uzunca bir stire tartistik ve ayni idealleri, ayn1 duygular:
tasidigimiz ortaya cikti. Hem fikirdik! Ne icin savasiyorduk?
Anlamsizdi. Burada ben ve binlerce insan, her iki tarafin
amaclariyla ilgili btiytik bir YANLIS ANLASILMA icinde bulun-
duklarindan dolay: 6ltiyorduk... ve butin savaslar boyleydi.
(Whitehead 1987:259)

Sayentoloji hareketine mensup olanlara gore, bireysel
kurtulus ve glic kazanma, anlaml iligkiler olusturmak ve daha
buyuik insani hedeflere ulasmak icin gereklidir.

Scientology’nin Yapis1 Ve Calisma Sekli

Sayentoloji'nin, her biri 6zel gorevler yerine getiren bi-
rimleri vardir. Egitim birimi, UGyelerin almak zorunda oldugu
bir dizi kurs ve alistirmalar1 sunar. En alt seviyede, baslangic
egitimi vermek Uizere birka¢ yliz “misyon birimi” ve “kilise” bu-
lunur. Sube seklinde 6rgitlenen bu birimler, gelirlerinin belirli
yuzdesini merkez teskilata verirler. Bu kurumlar, belli stan-
dartlar1 sagladiklar takdirde, Sayentoloji Kilisesi adina hizmet
satabilirler. Yerel kiliseler ve misyon birimlerinin sagladig egi-
timden daha fazlasi ise, Los Angeles’daki Sayentoloji yonetim
merkezi ve “ana kilise”de takdim edilir.

Diger kurumsal birim ise, manevi dirilis, egitim, uyustu-
rucu kullanimi ve suclu rehabilitasyonu gibi alanlarda
Hubbardin teknolojilerini sunar. Narconon International
uyusturucuyla ilgili egitim ve rehabilitasyon sunarken,
Criminon suclulan rehabilite etmeye calisir. Bu kurumlar bi-
reysel sorumlulugu da iceren kisisel degerlerin yaninda, calis-
may1 ve iletisim yeteneklerini de 6gretirler. Applied Scholastics,
o0grencilere nasil 6greneceklerini ve etkili calismaya engel olan

unsurlart nasil bertaraf edeceklerini anlatir. The World
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Institute of Scientology Enterprises (WISE) is dlinyasi ile iligkili
hizmetler saglar. WISE kiralama, karar verme, plan yUrttme
ve oOrgutsel verimlilik gibi is becerileri hakkinda egitimler su-
nar. Bu kar amaci glitmeyen kurumlarla saglanan hizmetler,
devlet okullar: ve sirketler de dahil ¢cok sayida kuruma verilir.
Musteriler arasinda, Elizabeth Arden, Perrier, Bank of
America, Chevron, General Motors, Mobil Oil ve Allstate
Insurance yer almaktadir (Rupert 1992). Tim bu Sayentoloji
programlari, rakiplerinin oldukca Ustiinde basari oranlarina
ulastiklarini iddia eder.

Sayentoloji icindeki tictinctl birim, toplumun ve insanl-
gin gelisimine engel oldugu dusunulen kurumlar ortaya ¢i-
karmaya ve onlar1 bertaraf etmeye calisir. Psikiyatrik suiisti-
mallere kars1 Sayentolojinin ne diistindiigiine dair hayli caba
harcayan Citizens Commission on Human Rights buna bir 6r-

nektir.

Hubbard, psikiyatristlere olan daimi dismanlgini, onla-
r1 “sinir tanmimaz caniler” olarak tanimlayarak ifade etmistir.
Onlarin, tim dunyadaki devlet liderlerinin birer “giinah cikar-
tan papazi” ve danismani olmay: planladiklarini iddia etmistir.
(Kent 1991). Psikiyatristlerin, bireylerin gecmis yasamlar: tize-
rinde olumsuz etkileri oldugunu ve “bu evrende gerilemenin
yegane nedeni” olduklarini 6ne sUrmustir (Kent 1991: 10).
Sayentoloji yayinlar psikiyatri karsiti kampanyaya devam et-
mektedir.

Ornegin “What is Scientology?” kitabi, psikiyatrinin
“ruhban sinifi” tarafindan desteklenen bir “yeteri kadar olgun-
lasmamis teoriler y1gin1” oldugunu savunur. Psikiyatri, “idare
edilemez ve asi kisileri daha uysal ve sessiz yapma ve problem-
li olanlar1 hissiz ruhlara déntstiirme disinda” bir sonuc Uret-
memistir (Church of Scientology 1992:526). Psikiyatrinin goére-
vi kisiyi “iyilestirme” degil onu “kontrol altinda tutmaktir”.

Citizens Commission on Human Rights, recetelendirilen Prozac
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ve Ritalin adli ilaclara kars: ulusal bir kampanya baslatmistir.
Ancak ilaclarin yasaklanmasi hususunda bir kazanim gercek-
lesmemistir (Karel 1991). Komisyon, psikiyatri birimlerinde
elektrosokun ve “zihni degistiren” ilac terapilerinin kullanimai-

na karsi cikmaya devam etmektedir.

The Committee on Human and Public Safety, uluslara-
rast polis teskilati Interpol’e karst mucadele etmektedir.
Sayentolojistler, Interpol®in kendi organizasyonlar: ile ilgili
yanlis bilgi topladiklarini ve yayinladiklarini iddia ederler. Ay-
rica Interpol™i farkli uluslarda vatandaslarin hak ve mahremi-
yetlerini kétiiye kullanmakla itham ederler. Ilave olarak,
Nazism ile tarihsel baglantilar1 bulundugu gibi KGB ile de 6r-
gutsel baglara sahip oldugunu ileri surerler. Sayentolojinin
elestirdigi federal burolar arasinda Internal Revenue Service,
The Federal Bureau of Investigation, Central Intelligence
Agency de yer almaktadir. Kilise, vatandaslara ait 6zel bilgileri
iceren verilerin bilgisayar ortaminda saklanmasina karsi cik-
maktadir. Halka ait belgelere giris yetkisi icin Freedom of
Information Act’in kullanimini tesvik etmektedir. Sonuc olarak
Kilise, htiktmetin ayrimcilig1 ve suiistimalleri 6rtmesini kina-
maktadir.

Sayentoloji’deki dérdiincti birim, aralarinda Ahlak Sis-
temi, Adalet Sistemi ve Dini Teknoloji Merkezi’nin de bulundu-
gu bir dizi kontrol organizasyonlaridir. Sayentoloji Kilisesi,
kendi “trtnleri’ni izlemede kullanilan istatiksel 6lctimleri, sis-
temli bir bicimde toplar ve degerlendirir. Istatistikler, Kilise
sartlarin1 karsilayan “degerli son Urin”tn olusturuldugunu
garantilemek icin derlenirler. Ayrica bu istatistikler bireyin
Kilise standartlarina nasil ulastigini da olcer.

Hubbard, Sayentoloji teknolojisinin tam olarak kendisi-
nin gelistirdigi gibi yonetilmesini garanti altina almak icin “Ah-
lak Sistem”i kurmustur. Adalet Sistemi, ahlaki standartlar
degerlendirmek suretiyle temel bir rol oynar. Sapkinliga yapti-
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rnm uygular, Uretkenligi 6dullendirir; bireysel baglhilik ve ku-
rumsal stratejiyi gliclendirir. Sayentoloji politikalarina uygun
olmayan ya da onun yararliligini azaltan herhangi eylem bir
ahlaki ihlaldir. Kilise’nin faydac: felsefesinden dolayi, ahlak ve
uretkenlik birbirlerine yakindan baglidir.

Ayrintili bir su¢ kanunu hatalar, kabahatler, suclar ve-
ya bastirici eylemler gibi bircok davranislar seklinde tarif edil-
mistir. En ciddi sug¢, bastirict eylemlerdir. Bunlar
Sayentoloji'nin calisma seklini ve gelisimini sinirlamakta ve

boylece Kilise’ye gore, insanligin 1slahina engel olmaktadir.

Dini Teknoloji Merkezi denetim sisteminin 6nemli bir
parcasidir. Kilise’nin doktrinel btitinltigiini muhafaza etmeye
tahsis edilmistir. Bircok dini materyal, lisansh trtnler oldugu
icin kullanimlar Kilise’nin yetki verdigi kisilerle sinirlandiril-
mustir. Ttzel bir yap1 olarak Dini Teknoloji Merkezi, tim Kilise
materyallerinin yasal haklarini elinde tutmaktadir. Kilise, ken-
disinin teoloji sirlarini muhafaza etmeye calismistir fakat telif
hakki olan materyallerin kullanimi halka ac¢ik olmalidir.

Uyelik

Sayentoloji Kilisesi, cesitli yollarla tiye toplar. Uyelerin
cogunlugu, sosyal hizmetler sunan yan kuruluslar aracilig ile
bu dine katilmaktadir. Ornegin, bir Uiye, uyusturucu terapi
programi sayesinde katilmistir:

17 yasina geldigimde, bircok uyusturucu ila¢ kullani-
yordum ve hizla tepe asag distyordum. Okuldan atildim ve
iyi bir egitim ile basarili bir yasam firsatini arkamda birak-
tim... Ron Hubbardin Arinma Programi’ni uyguladim ve haya-
tim tam olarak kurtuldu... Sayentoloji teknolojisi olmasayda,
eminim ki buglin hayatta olmayacaktim (Church of
Scientology 1992:199).

Aile ve dostlar potansiyel tiye kaynaklardir. Uygulama
yapan Sayentoloji hareketine mensup olanlarin yarisindan faz-
lasi, Kilise ile tanismalarinin bir arkadas ya da aile tiyesi sa-
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yesinde oldugunu belirtirler. Aile kaynakli bu girislerin yarisi
ebeveynler tarafindan gerceklesmistir. Sayentoloji, genc¢ tyele-
re sahiptir. Mevcut Uyelerin Ucte-ikisinden fazlasi 20 ile 40 yas
arasindadir. Tim mevcut Uyelerin yaklasik olarak %56’s1 21
ile 30 yaslar1 arasinda Kilise'ye girmistir. Kilise, Giyelerinin bti-
yuk bir kisminin, aralarinda yoéneticilerin cogunlugu teskil et-
tigi beyaz yakalilardan olustugunu séyler. Uyelerin yaklasik
%15’inin kendi isyerleri bulunmaktadir (Church of Scientology
1992:199).

Uyeler, Sayentoloji'yi yasamlarinda uyguladiklarini ve
karsiliginda gliven, denetim, yonetme ve amac¢ duygusu aldik-

larini belirtmektedirler. Ornegin;

Gorulen o ki, ne bildigim hakkinda uzun bir stredir
arayis icerisindeydim. Simdi huzurluyum. Sakin ve eminim.
Hicbir anlam ifade etmeyen seyler, anlam kazanmaya basladi.
Stirecin ne oldugunun ve ne yaptiginin buyukligtint gercek
anlamda kabul etmek icin yeterli s6z s6ylemek bazen zor olu-
yor. OT (Operating Thetan) diizeyleri evrendeki en degerli sey-
dir (Church of Scientology 1992:309).

Hizmetler icin 6deme yapanlar, siradan tye olarak ad-
landinlirlar. Sayentoloji egitimi, 6zellikle Uist seviyelerde olduk-
ca pahali olabilmektedir. Kurslarin liste fiyat1 saat basina 1000
dolara kadar cikabilmektedir. Ancak daha alt seviyelerde tye-
ler birbirlerine ticretsiz uygulamalar yapabilir.

Uyeligin ikinci bir cesidi, y®netim kademesine girip Kili-
se icin calismaktir. Bes yil ya da daha az bir streligine ant-
lasma imzalarlar ve distk bir fiyata hizmet ve egitim satin
alirlar.

Uctinca uyelik kategorisi Sea Org olarak bilinir. Misyon
birimi ve kilisenin Ust diizey birimlerinde calisanlarin Ucretini
Sea Org o6der.Geleneksel kiliselerin i¢cinde bulundugu dini da-
zenlemeye benzer. Kilise, 5000 Sea Org Uyesinin bulundugunu
bildirmektedir. Onlar, “Sayentoloji’ye ve amaclarina ebedi hiz-
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met taahhtidiinde bulunmus herkes, dinin 6ztint olusturmak-
tadir... ve ktctik bir 6deme karsiliginda saatlerce calisirlar;
toplulukcu bir var olus icin yasarlar” (The “Sea Org” 1992:6).

Sosyo-Kiiltiirel Bakis Acisina Gore Scientology

Sayentoloji Kilisesi, s6zde dini terapi sisteminin en par-
lak 6rneklerinden biridir. Elbette benzer kurumsal niteliklere
sahip baska hareketler de vardir. Bunlarin icinde en iyi bili-
nenler, Transandantal Meditasyon, Silva Mind Control, Erhard
Seminar Training (EST), Life Spring ve Synanon’dur.

Bunlarin hepsi, inancg ve pratiklerinde st kapali ya da
acik bir sekilde dini unsurlar tasir. Bu tir gruplar, kendilerine
hayat veren sosyal ya da kulttirel cevre ile aciklanabilirler.

II. Dliinya Savasi’ndan bu yana toplumumuzda bircok
degisiklikler meydana gelmistir. Bu gelismeler kamu ve 06zel
hayat: farkli sekillerde etkilemistir. Kamusal hayatta htiktimet
ve tlzel yapilanmalarin gelisimi sasirtict olmustur. Bu tip or-
ganizasyonlarin buyukligt karsisinda bireyin kaybolmasi ve
kendini 6nemsiz hissetmesi kolaydir. Bu duygu, kurumlarin
icinde gerceklesen ani degisikliklerle daha da artmistir. Bu
degisimin 6nemli bir kismi, kamusal hayattaki uzmanlasma
dizeyinin artmasidir. Toplumumuz uzmanlastikca, bireyler
daha fazla farkli rolleri yerine getirmek zorunda birakilmistir.
Bu roller arasinda catisan beklentilerin sik olmasi ile insanlar
rol catismasi yasamaktadir. Toplumsal yasamla butlnlese-
memenin verdigi duygu ile kendilerini dagilmis hissederler.
Buyuk makinedeki ktictik disliler gibidirler. Onlar daimi mev-
kilerinde gecici yaktmlultkleri olan gorevlilerdir. Kurum, ken-
dini olusturan bireylerden cok daha o©nemlidir. Randall
Collins’in gozlemledigi gibi:

Organizasyonun bu yapisinda, erkeklerin resmi kural ve
kayitlara tabi olanlarin mevkilerinin yegane sahibi olup; téren-
sel riayetin, kurallarin bizzat kendisine ve genel olarak organi-

zasyona yonelik oldugu, her bir bireye ydnelik olmadig: fikrini
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surekli destekleyen durumlarla karsilasilir (Collins 1975:294).

Son bir degisme de her gecen giin artan kamusal ve 6zel
alan ayrimidir. Bireyler, mesleklerinde kisisel anlam bulmakta
zorlandikca, 6zel alan iligkilerine daha fazla yénelmektedirler.
Halbuki 6zel yasamda da buyuk degisiklikler meydana gelmis-
tir.

Aile 6rneginde, kisisel 6zgurlik ve kendini gerceklestir-
me olgularina daha fazla vurgu yapilir. Kisisel 6zgurliuk aileye,
etnik, dini, cemaatsel topluluklara olan formel yuktmlultikle-
rin kaybedilmesi nedeni ile olmustur. Sonug¢ olarak bu tip top-
luluklara olan destekte azalma meydana gelmistir. Bireyler
daha fazla kisisel 6zgurlik aradikca, aile ve cemaat ici gele-
neksel baglar gittikce daha az stirdurtlebilir olmustur. Bir dizi
iliskinin hem evliligi hem de mesleki kariyeri nitelendirir olma-
s1 sasirtici degildir.

Kamusal ve 6zel alandaki bu gelismelerin bir sonucu da,
bireyler kamusal alanda kendilerini daha disiplinli, 6zel alanda
ise daha 6zgtr bulmuslardir. Ayni1 zamanda, performans bek-
lentileri her iki alanda da artmistir. Psikolog Martin
Seligman’in yorumladig1 gibi: “benlikle ilgili artan beklentileri
korcesine kabul ediyoruz...Sanki normal bir insan olmak icin
bahsi artiran bir aptal gibi” (1998:52).

Her iki alanda da birey, toplumsal diizenin temel yap1
tasidir. Kamusal alanda bireyler, sahsi olmayan burokratik
duzenekte parcalara ayrilmis gorevlerini gerceklestirmek zo-
rundadir. Ozel alanda kimlik arayisi ile bireyler, bir seyi ger-
ceklestirme ve kisisel gelisme pesine duser. Amerikan toplu-
mundaki bireyciligin degisen dogasini aciklarken, bir toplum
bilimci, 1940’lar ile 1970’ler arasindaki degisimi, kurumlarda
belirlenen kimlik anlayisindan daha degisken, daha kisisel
kimlik anlayisina yonelik degisim olarak o6zetler:

Kendi sartlarini ve kimligini kabul ederek mutluluk elde
edebilen; butlinlesmek, daha bluylUk amaclara kalkismak ve
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ideallere gore yargida bulunmak zorunda olan bir benlik, kim-
ligini ve konumunu degistirmek; kendi kisisel amaclarini gelis-
tirmek, tanimlamak ve onlarin pesinde kosmak icin risk almak
zorunda kalan benlik ile yer degistirdi. (Veroff ve digerleri
1981:529)

Bireylerin basarilari, kendini tatmin boyutunda bu yuk-
sek beklentileri karsilamaz ise, yeni bir yabancilasma formu
icin uygun bir zemin yaratilir. Bu, “bireyin kendisinden ayril-
masidir; ya da yasamini organize etmede temel olarak kullan-
mak zorunda oldugu gercek benligini bulmada bireyin basari-
sizhigidir” (Turner 1969:396). Gercek benlik arayisindayken
bireyler, davranislarinin dogal olmasindan ve toplumsal bek-
lentilere acikca uygun olmamasindan emin olmak icin davra-
nislarini stirekli degerlendirirler. Bu nedenle pek cok kurumsal
baglilik, sadece istenilmeyen bir sey olmakla kalmaz, ashinda
patolojik hale gelir. Bu baglamda Amerikalilar kisiliklerini ko-

ruma, egitme ve gelistirme yollarin1 aramaya baslamislardir.
Sozde Dini Terapilerin Ortaya Cikis

1960larda baslayan bircok s6ézde dini terapilerin asiri
derecede popularitesi, 6zellikle California Big Sur’daki Esalen
Institute’den takip edilebilir. 1962°de kurulmasindan sonra,
sonraki on yilda, 6 milyon insan cesitli seminer ve calisma
gruplarina katilmistir. Biofeedback*, meditasyon, inzivaya ce-
kilme, oruc¢ tutma, déviis sanatlari, vicut gelistirme, cinsel
serbestlik, dans, sanat, nefes alma, masaj, 6zel diyetler, hip-
noz ile gecmise dénme, hatta ESP5 gibi bircok yéntemi kulla-
nan farkli topluluklar takip edilmistir. Terapi kavramini yeni-
den tanimlamis ve gelistirmislerdir. Bu farkli topluluklari bir-

birine baglayan ortak tema, insanin dogasinin dogustan iyi

4 Insanlara kendi viicutlarindan gelen sinyalleri kullanarak kendilerini iyilestir-
meyi 0greten, oldukca yeni bir tedavi teknigidir. Cesitli psikolojik belirtilerin ve
sorunlarin tedavisinde kullanilan biofeedback, 6zellikle stres ve endiseyi azalt-
ma, psikosomatik belirtileri ortadan kaldirma iddiasindadir (¢.n.).

5 ESP- Extra Sensory Perception- ile normal duyularimizi kullanmaksizin olaylar:
algilamamizi saglayan bir tir yetenek veya yetenekler dizisi kastedilmektedir

(¢c.n.).
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oldugu; fakat disavurumunun bireylerin dogal ve kacinilmaz
olarak kabul ettikleri sosyal hayatin kosullarinca sinirlandi-
rilmis oldugudur. Bu sinirlamalar, insanoglunun disavuru-
munu engelledigi icin herkes bu yeni terapilerden fayda gore-
bilmektedir.

Terapi, duygusal olarak zarar géormus bireylerden olu-
san kucuk topluluklarla sinirli degildir. Herkes kendi potansi-
yelini kesfedebilir ve kendini idare etme, kendi farkindaligi,
canlilig1, kendiligindenligi gibi niteliklerini egitebilir. Bu “kul-
lanict dostu” terapiler, toplumun genis bir kesimine ulasabilir,
ugrasilir ve kabul edilebilir sekildedir. Ilaveten; tiiketici, tera-
pinin denetimi altindadir. Verloff ve meslektaslar1 vurgulamis-
tir ki, “genclerin aklen saglikli bireylere déntismede yeni kural-
lara daha kolay uyduruldugu goérultur. Yardim cabasinda bti-
yuk bir genel degisim gérduguimuzde, degisikligin 06zellikle
genc¢ insanlarn etkiledigini hatirlamaliy1z” (Verloff ve digerleri
1981:532,540). Sayentoloji de genc¢ bir ntifusa sahiptir.

Bircok noktada, Sayentoloji cok basarilidir. Kilise kay-
naklarina dayanilarak, Kilise yayinlarinin dinyada 72 tlkede
mevcut oldugu, 1992°de bildirilmistir. Sayentoloji, 21.ylzyilin
baslamasi ile birlikte dgretilerinin tim uluslarda mevcut ola-
cagini planlamistir. Sayentoloji'nin 1.000’in tUzerinde Kkilise,
misyon birimi ve ilgili organizasyonlar: ve 10.000nin Uizerinde
calisan1 vardir. DuUnya capinda abartisiz milyonlarca insan,
Sayentoloji'nin kurslarina katilmis, yayinlarini okumus, Kilise
destekli konferanslara istirak etmistir. Kilise kaynaklari,
1980’de 17.000 yeni tiyenin Arinma diizeyine eristigini ve bu
saymin 1995°de yaklasik olarak 50.000°e ulastigini bildirmek-
tedir.

Sayentoloji, yonetim ve calisma hayatindan kaynakla-
nan yabancilasma duygusuna hitap ettigi icin populerdir. Ay-
rica kisisel kendini gerceklestirme beklentilerini karsilar.

Sayentoloji, yabancilastiran kosullara bir aciklama ve yasam
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durumlarinin degistirilmesine bir ara¢c sunar. Terapinin kisisel
ve kisilerarasi sorunlara ¢éztimler sunan bir endustri gibi ya-

yilmasi olaganusttdur.

Kendinden suUphelenme, endise, yabancilasma, sosyal
iliskilerde doyumsuzluk ve tutkular1 gerceklestirmede yetersiz-
lik gibi duygular1 yasamak bireyler icin siradan bir hale geldik-
ce, terapi edici hizmetler sosyal yasamin normal bir 6zelligi
olur.

Kisisel yetkilendirmenin daha ylksek seviyelerini aras-
tirdig1 icin, Sayentoloji geleneksel terapilerden farklidir. Bireyin
sosyal beklentilere boyun egmek zorunda oldugunu kabul et-
mez. Sayentoloji'nin 6éne strdigu nihai gercek “Ben olma”dir.
Insanoglu makineler gibidir. Dogru sekilde programlanmaya
ihtiyva¢c duyarlar; aksi halde ruhsal temelleri bastirilacaktir.
Sayentoloji hareketine mensup olanlar icin bu durum, yanhs
programlanmanin bertarafini gerektirir. Bu hatalarin kaynak-
lar1 yanlis 6grenme (yanlis anlasilmalar), travmatik deneyimler
(engramlar) ve yanlis programlama (dogum Oncesi engramlar)
dir. Bu yontemin amaci bireylere dogru bir sekilde iletisim
kurmay1 6gretmektir; boylelikle etkili iligkiler olusturabilirler.

Ayrica, bireyler kendilerinin ve cevrelerinin kontroliinde
olduklarini 6grenmelilerdir. Sonuc¢ olarak, kisisel gelisimi ve
dogru iletisimi engelleyen ve Sayentoloji’ye karsi koyan gulicle-
rin olusumundaki koéttltk zapt edilmelidir. Birey, bilinci kont-
rol etme yetenegine sahip oldugunda, gercek varhigini ifade
edebilir. Gelisim potansiyeli neredeyse sinirsizdir. Sayentoloji
hareketine mensup olanlar, sinirsiz potansiyeli, ytce varlik
tetan olarak sembolize ederler. O, 6lumliltik de dahil evrenin
fiziksel kanunlarina bile kars: koyma yetenegine sahiptir.

Kilise, bireyleri 6zglrlestirmek icin bir blirokrasi yarat-
masina ragmen, bu buirokrasi, sosyal tecaviizlere kars: Kilise’yi
koruyan yeni Uyelerin denetiminde oldugu icin bogucu degil-
dir. Bununla beraber, Sayentoloji’nin 6nemi, ne bilinen top-
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lumla olan catismasindan ne de uzun vadeli yasayabilir olma-
sindandir. Aksine Sayentolojinin, ¢cok 6zguil sosyokultiirel ko-
sullarda ortaya ¢ikmis gruplardan biri olarak anlasilmas: daha
dogrudur. Siradan insanlar icin gli¢stizlestirici sonuclar yara-
tan bir sosyal diinyanin nasil anlasilabilecegine, nasil degistiri-
lebilecegine ve nasil duzeltilebilecegine dair bir géris sunar.
Sosyolojik bakis acisi ile Sayentoloji ve diger s6zde dini terapi-
ler, cagdas toplumun vaat ve sancilarini gérmemize yardimeci

olacak yararli bir mercek sunarlar.



