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YASLILIK DONEMINDE OLUM PSiKOLOJiSi UZERINE BiR
ALAN ARASTIRMASI
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OZET

Bu ¢alisma, yashlik doneminde oliim duygusu ve diisiincesi ile bu duygu ve diisiince-
vi etkiledigi kabul edilen cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey ve dini inang diizeyi gibi
degiskenler arasinda ne tiir bir iligkinin bulundugunu ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan
bir alan arastirmasidir. Bu amact gerceklestirmek icin once konuyla ilgili anket sorular
hazirlanmug, daha sonra koy sosyo-kiiltiirel ortanminda yasayan 60 yas ve iizerindeki yash
bireylere tesadiifi orneklem yoluyla anket uygulanmistir. Arastirmada yedi bagimsiz de-
gisken kullanilmig, orneklem grubundan konuyla ilgili elde edilen veriler bu degiskenler
esas alinarak sayisal degerler halinde tablolastirilmis ve anlamli bulunan tablolar yo-
rumlanmaya calisilmistir. Sonug olarak, “yashilik doneminde cinsiyet, yas, medeni du-
rum, egitim, sosyo-ekonomik diizey ve dini inang diizeyi ile oliim duygusu ve diisiincesi
arasinda anlaml bir iligkinin varligint” esas alan temel hipotez ile diger hipotezlerin
bircogunun dogrulandigi goriilmiistiir.

Anabhtar Sozciikler: Yashiik Donemi, Oliim Duygusu ve Diigiincesi, Oliim Korkusu,
Oliimsiizliik Arzusu, Evren ve Orneklem

ABSTRACT

This study is a field research, to expose the relationship between the feeling and
thought of impending death in old age period, and the variables that are assumed to affect
this feeling and thought, such as gender differences, age, socio-economic status and level
of religious belief. To collect the data a questionnaire was prepared, then was applied at
samples over 60 years old living in runel settings. Seven independent variables were used
in the research. The data which was taken from sample about the subject has been turned
in to spreadsheet depending on these variables and meaningful spreadsheets have been
explained. As a result, the main hypothesis “there is a meaningful relationship between
death feeling and thought and, gender differences, age, socio-economic status and level of
religious belief” and most of other sub hypothesises were verifed.

Key Words: Old Age Period, Death Feeling and Thought, Death Fear, Immortality
Wish, Population and Sample

GIRiS
Birey, diinyaya geldigi andan itibaren biyo-psiko-sosyal bir varlik olma
ozelligini tagir. Bu varligin hayatiyeti fiziksel anlamda dogumla baslar ve

6limle sona erer. Dogum olgusu gibi 6liim de bireyin kendisi tarafindan dog-
rudan tecriibe edilemeyen bir olgu oldugu icin ancak disaridan gozlem yoluy-
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la incelenebilir. Kisacasi 6liimiin birey iizerindeki etkileri, onun 6liime iligskin
biligsel tasavvuru ve baskasinin 6liimiiniin kendi iizerinde biraktig1 psikolojik
yansimalar1 sonucunda olusan duygusal siire¢ tespit edilebilir.!

Gelisim donemleri icerisinde ergenlik ve yetiskinlikte, yaslilik ve 6liim
gibi olgularin genellikle siirekli uzak bir gelecekte meydana gelecegi diisiinii-
lir. Ozellikle yetiskinlik doneminden itibaren bireyin gerileme, yitirme ve
6lum gibi olgulara makul ¢oéziimler iiretme cabasi, temel zihinsel problemle-
rinden birini olusturur. Sayet birey, sozii edilen olgulara iliskin konulara ras-
yonel ¢oziim yollan iiretemezse, bunlardan kaynaklanan psikolojik problem-
leri asamaz ve biitiin bir yasam siirecini kapsayan benlik duygusunu gelistir-
mekte zorlanabilir.”

Yash birey, oliimle ilgili konulara iliskin rasyonel tarzda biligsel deger-
lendirmeler yaptikca gercek yasam ile zihin diinyast arasindaki uygunluk da
artar. Buna karsin yash bireyde, elde ettigi 6liim olgusuyla ilgili diisiincelerin,
kendinde mevcut olan kalip yargilarla ¢catismast durumunda bilissel anlamda
uyumsuzluklar da meydana gelebilir. Onun, 6liim fenomenini analiz etmeye
caligmasi, diisiince diinyasinda olumlu ve olumsuz yonde cift kutuplu psikolo-
jik etkiler meydana getirebilir. Bu zihinsel siireci, zihinsel olgunluk diizeyi,
kigiler aras1 destek, stres ve saglik gibi cesitli sosyo-psikolojik faktorler etki-
leyebilir.3 Ancak biitiin bu faktorlerin de 6tesinde 6liim olgusuna iligkin dii-
siince diinyasindaki degerlendirmelerinde 6nemli unsurlardan birisi de yash
bireyin dini inang¢ yoniidiir. Tiirkiye’de simdiye kadar oliimle ilgili yapilan
arastirmalarin ¢ogunda bireyin, yasadigi diinyayr anlamlandirmaya iliskin dii-
siincelerin biitiiniinii etkileyebilecek konumda olan bu dini inan¢ yonii ihmal
edilmistir. Bu baglamda, arastirmada 6liim olgusuyla cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, sosyal giivence durumu gibi
faktorlerin yam sira sozii edilen bu iligkiyi anlamlandirma amaci da giidiil-
miustiir.

a. Arastirmanin Amaci

Oliim olgusu, yasl bireyin sevinme, iiziilme ve kaygilanma gibi giinliik
hayatin akisina yonelik olusan duygulanim durumu ile 6liim Gtesine olan
inan¢ durumunu direkt olarak etkileyebilen evrensel bir olgudur. Iste bu alan
arastirmasinin baslica amact; -giriste de ifade edildigi gibi- yaslilik donemin-
de cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, sosyal
giivence durumu ve dinf inang diizeyi gibi degiskenlerin, yasl bireyin 6liimle

! Hokelekli, Hayati, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi”, U.U.LF.D., Bursa-1991, C. 3, S.3, s. 151-152

2 Cileli, Meral, “Oliim”, Gelisim Psikolojisi, Der. Bekir Onur, 1mge Kitabevi, 3. Baski, Ankara-1995, s.
247

3 Cileli, Oliim, s. 259-260
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ilgili tutum ve davramislarina yaptig1 etkinin nasil bir siire¢ izledigini tespit
etmeye calismaktir.

b. Arastirmanin Hipotezleri

Yashilik doneminde cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, sosyo-ekonomik
diizey ve dini inan¢ diizeyi degiskenleri ile 6liim duygusu ve diisiincesi ara-
sinda anlamh bir iliski vardir. (Temel Hipotez).

Gelisim donemleri ile Oliim diisiincesi arasinda anlamli bir iliski vardir;
yaslilik doneminde 6liim, diger donemlere oranla daha sik diisiiniilmektedir.

Egitim ve sosyo-ekonomik diizeyi ile 6liim duygusu ve diisiincesi arasin-
da anlaml1 bir iliski vardir; sozii edilen diizeyleri diisiik olan yashilarda, anali-
tik diisiinme yetisi yeterince gelismedigi icin 6liim ve oliim otesiyle ilgili ko-
nular tizerinde sorgulayici bir duygu ve diisiince seyri gelismemistir.

Oliim korkusu ile dini inang arasinda anlaml bir iliski vardir; dini inang
diizeyi yiiksek olan yashlarin 6liim korkusu, diisiik olanlara gore daha azdir.

Dinf inang diizeyi ile 6liimii dillendirme arasinda anlamli bir iliski vardir;
dini inang diizeyi yiiksek olan yaglhlar, diisiik olanlara gore dliimle ilgili daha
fazla sohbet ederler.

Cinsiyet degiskeni ile 6liimii diisiinme siklig1 arasinda anlamli bir iliski
yoktur; her iki cinsiyet diizeyinde de yashilar 6liimii birbirine yakin oranlarda
diisiintirler.

Medeni durum degiskeni ile 6liime iligkin korku ve kaygilarin paylasimi
arasinda anlamli bir iliski vardir; evli yashlar, oliimle ilgili korku ve kaygila-
i1 azaltmak i¢in goriis ve diisiincelerini bagkalariyla, dul ve bekar yaslilara
gore daha fazla paylasirlar.

Cinsiyet degiskeni ile yapilan mezar ziyaretlerinin siklik derecesi arasinda
anlaml bir iligki vardir; yash kadinlar, mezar ziyaretlerini erkeklerden daha
sik yaparlar.

¢. Arastirmada Kullamilan Yontemler

Bu arastirma, din bilimleri icerisinde siniflandirilan din psikolojisi bilim
dalinda bir alan arastirmasi olarak yapilmistir. Dolayisiyla arastirmada, genel
anlamda din psikolojisindeki metot agisindan, bilgi toplama vasita ve teknik-
leri olarak “anket teknigi”; elde edilen bilgiyi diizenleme ve yorumlama me-
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todu olarak ise “fenomenolojik yorumlama (dinamik metot)* kullamlmustir.

Psikolojide yapilan ampirik arastirmalarin amaci, bireyin giinliik tecriibe-
lerini meydana getiren sartlar1 neden-sonug cercevesinde tespit etmeye ¢alis-
maktir.’ Bu baglamda bilimsel arastirma metot ve teknikleri acisindan bu ca-
lisma, “tarama modeli (survey metodu)” igerisinde yer alan anket tekniginde
“orneklem surveyi yontemi” ile arastirilmistir. Orneklem seciminde ise; cinsi-
yet, yas gibi degiskenler kullanildig1 i¢in “tabakal1 basit tesadiif ornekleme”;
cinsiyet ve yaglara gore sinirlamalar getirilip belli bir gelisim donemiyle sinir-
landirildigr i¢in de “kota 6rneklemesi” metotlart kullamlmustir.” Analiz asa-
masinda ise, arastirmada parametrik olmayan “betimsel istatistik teknikleri”®
kullanilarak istatistiksel agidan anlamlilik sinamas1 yoluyla sonuca gidilmeye

(;ahsllmls‘ur.9
c.a. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada elde edilen veriler, yukarida da belirtildigi gibi anket tekni-
giyle elde edilmistir. Bu asamada ilk olarak konuyla ilgili yapilan akademik
caligmalar taranarak anket sorular1 hazirlanmis ve daha sonra anket, evren ve
orneklem boliimiinde adi gecen yerlesim bolgesinden alt evren olarak alinan
20 kisilik deneme 6rneklem grubuna uygulanmistir. Ornek uygulama sonugla-
11, konuyla ilgili bilim ve istatistik uzmanlar1 tarafindan degerlendirildikten
sonra, yontem ve igerik konusunda gerekli goriilebilecek diizeltmeler yapila-

rak anket sorularina son sekli verilmistir. Anketin uygulanmasi, doniis oranini

4 Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yayinlari, No:116, Ankara-1993, s. 10-18; Ayrica psikolojik
arastirmada metot ve icerik hakkinda ayrintilt bilgi icin bkz. Hyman, Ray, Psikolojik Arastirmanin Ni-
teligi, Cev. Yilmaz Ozakpinar, Selguk Universitesi Yaymlari, No:85, Konya-1990, s. 1-6

3 Zangwill, O., L., Modern Psikolojinin Gelisimi, Cev. Yilmaz Ozakpmar, Selguk Universitesi Basimevi,
Konya-1988, s. 15

® Giirsakal, Necmi, Bilgisayar Uygulamali Istatistik-I, Marmara Kitabevi, Bursa-1997 s. 16; Iscil, Neca-
ti, Istatistik Metotlart ve Uygulamalari, A1T.IA. Yayinlar1, No:100, 7. Baski, Ankara-1973, s. 306-
326

7 Arslantiirk, Zeki, Sosyal Bilimciler fgin Arastirma Metot ve Teknikleri, [FAV Yayinlar1, No:103, 2.
Baski, istanbul-1995, s. 64-75, 85-92: Ayrica krs. Tiirkdogan, Orhan, Bilimsel Degerlendirme ve
Aragtirma Metodolojisi, MEB Yayinlari, 2. Baski, Istanbul-1995, s. 167-172

8 Giirsakal, Bilgisayar Uygulamal Istatistik-1, s.18-20; Topsever, Yurdal, Psikolojide Arastirma, Deney
ve Analiz, Ege Universitesi Basimevi, E.U.E.F., No:60, Izmir-1991, s. 70

® Arastirmada kullamlan istatistiksel teknik hakkinda ayrintili bilgi icin bkz. “c.b. Verilerin Coziimii ve
Yorumlanmasi” bolimii
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artirmak amaciyla bizzat arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.10 Ancak,
anketin uygulandig1 6rneklem grubunun yasl ve egitim diizeyinin diisiik ol-
mast sebebiyle anket uygulamasi esnasinda gérme ve isitme gibi sorunlarla
karsilagilmistir. Arastirilan donemin karakteristik fiziksel problemleri arasinda
yer alan s0z konusu sorunlardan kaynaklanan iletisimsizligi ortadan kaldir-
mak ve anketlerin doniis oranim1 tam olarak saglamak amaciyla arastirmaci
tarafindan bizzat 6rneklem grubuna katilan her birey ile birebir goriisme sag-
lanip, uygulamada yar1 anket yar1 miilakat tiiri gibi bir yol izleme zorunlulu-
gu dogmustur. Dolayisiyla 6érneklem grubunun anket sorularini cevapladiklar
ortami1 uygulayiciyla paylagsmak zorunda kalmalari, verdikleri cevaplarda kisi-
sel goriislerini tam olarak yansitmama ihtimalini de giindeme getirmistir. S6z

konusu durum da arastirmanin problemleri arasinda degerlendirilebilir.

c.b. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Arastirma i¢in uygulanan ankette; “cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, sosyal giivence durumu ve dini inang diizeyi”
gibi nitel yaplda11 tespit edilen yedi bagimsiz degisken kullanilmistir. Anket
uygulamasindan sonra ankete katilan 6rneklem grubundan alinan bilgiler dog-
rultusunda veriler, ¢etele tutularak bilgisayar girdisi haline getirilmis, verilerin
bilgisayara aktarilmasinda ve degerlendirilmesinde; bu tip bir arastirmadaki
degiskenler nitel yapida oldugu i¢in parametrik olmayan istatistik metotlarinin
uygulanabilecegi programlardan biri olan SPSS (Statistical Package for Social
Scientists - Sosyal Bilimciler Igin Istatistik Paketi)'* adli anket programi kul-
lanilmistir. Ayrica sozii edilen programda yapilan istatistiksel analizler sonucu
elde edilen diiz ve ¢apraz frekans dagilim tablolarinin olusturulmasi noktasin-
da ise yardimci program olarak MICROSOFT/EXEL-2000’den de faydala-
nilmig ve sozii edilen istatistiksel verilerin MICROSOFT/WORD-2000 orta-
minda sozel degerlendirmeleri yapilmistir.

Aragtirmada, betimsel (parametrik olmayan) istatistik teknikleri'? igeri-

10" Aragtirmaya iliskin uygulanan anket, aym anda birden cok deneklere uygulandigi i¢in psikolojide
uygulanan testlerin siniflandirilmasinda yonetim bigimlerine gore kolektif testler grubuna girmektedir.
Bkz. pichot, Pierre, Psikolojide Kullanilan Testler, Cev. Ebru Erbas, Cep Universitesi, {letisim Yayin-
lar1, Istanbul-1993, s. 13-14

" Giirsakal, Bilgisayar Uygulamal: Istatistik-1, s. 31-32

'2 Ampirik arastirmalarda kullanilan veri editorlerinden biri olan SPSS programu hakkinda genis bilgi
icin bkz. GURSAKAL, a.g.e., s. 46-69

13 Chi-square gibi testler, 6rneklemlerin alindig1 evrenler hakkinda baglayici varsayimlarda bulunmadigt
icin parametrik olmayan istatistiksel teknikler olarak adlandirilirlar. ( TOPSEVER, Psikolojide Aras-
tirma, Deney ve Analiz, s. 71-72)
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sinde degerlendirilen “ki-kare (chi-square) hipotez test etme teknigi”14 kulla-
nilarak 0,05 (%5) anlamlilik veya bagka bir ifadeyle 0,95 (%95) giiven diize-
yine gore anlamlilik sinamalari yapllmls,15 elde edilen veriler ¢apraz tablolar
halinde diizenlenerek degerlendirilmeye alinmistir.

d. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubu ve Ozellikleri
d.a. Evren ve Orneklem

Yapilan arastirmanin evreni (ana kiitlesi),'® egitim diizeyi diisiik ve sosyo-
kiiltiirel agcidan koy yerlesim yerinde ikamet eden Bursa’daki yashilardir. Do-
layisiyla bu 6zellikleri tasimayan diger yaslilar bu aragtirma evreninin disin-
dadir. Ancak bu kadar genis bir ana kiitleyi tam sayimla ele alip incelemenin
giicliigii ortadadir. Bu nedenle yapilan bu alan arastirmasi, Bursa ili sinirlar
icinde bulunan Osmangazi ilgesine bagh Niliifer Koyii’nde ikamet eden, 60
yas ve iizerindeki 40 erkek ve 40 kadin olmak iizere toplam 80 (seksen) yash
birey tizerinde yapilmistir. Bu durumda, arastirmada degerlendirilen kota or-
neklem sayis1 genel toplam itibariyle 80 (seksen) kisi olarak diisiiniilmiistiir.
Bu sebeple verilerin toplanmasi ve incelenmesi sonucunda elde edilen ve de-
gerlendirmeye alinan bu say1, arastirmanin esas 6rneklem sayisini olusturmus-

tur.
d.b. Orneklem Grubuna iliskin Istatistiksel Bilgiler

Arastirmanin evrenini temsilen olusturulan 6rneklem grubunun 6zellikle-

riyle ilgili istatistiksel dagilim tablolar1 soyledir:

14 Chi-square (X? ) testi: Nitel degiskenler arasindaki bagintinin 6l¢iilmesinde sik¢a basvurulan temel
istatistik tekniklerinden biridir. Bu testle, uygulamadan elde edilen sonuglar [gozlenen frekans (GF)]in
teorik sonuglar [beklenen frekans (BF)]la ne kadar uyum sagladig test edilir. Bagka bir ifadeyle bu
test, degiskenlerin simiflayici segeneklerine gore yapilan bir 6l¢iimde ortaya ¢ikan ¢apraz dagilima ba-
karak s6z konusu degiskenler arasinda gozlenen baglantiy1 anlamsal agidan degerlendirme yontemidir.
(ARSLANTURK, Sosyal Bilimciler Igin Arastirma Metot ve Teknikleri, s. 124-128; Ayrica konuyla
ilgili daha genis bilgi i¢in bkz. TOPSEVER, a.g.e., s. 82-95; BRUNING, J., L.; KINTZ, B., L., Istatis-
tik, (Cev. Ali SONMEZ), Giindogan Yayinlari, No:93/73, Ankara-1993, s. 303-310)

'3 Aragtirmadaki sozii edilen teknik kullanilarak yapilan anlamlilik samas, yiizde bes (0, 05) anlamlihk
diizeyi 6l¢ii almarak yapilmistir. Olgii alinan bu degerin tersten degerlendirilisi ise 0, 95 giiven diizeyi
seklindedir. (Ayrica “anlamlilik diizeyi: yiizde bes (0, 05) sorunu” hakkinda daha genis bilgi i¢in bkz.
TOPSEVER, a.g.e., s. 67-69)

'Evren (population): Arastirma sonuclarmin genellenmek istendigi elemanlar biitiiniidiir; 6rneklem
(sample) ise, belli bir evrenden, belli kurallara gore se¢ilmis ve segildigi evreni temsil yeterligi kabul
edilen kiiciik bir kiimedir. (KARASAR, Niyazi, Bilimsel Arastirma Yontemi, 3A Arastirma Egitim
Danigsmanlik Yayinlari, 7. Baski, Ankara-1995,s. 109-111)
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Tablo: 1 Orneklem grubunun cinsiyete goére dagilimlari

Cinsiyet s’ %
Erkek 40 50
Kadin 40 50
Toplam 80 100

Yukaridaki ilgili tablodan elde edilen verilere gore, arastirmaya katilan
orneklem grubunun cinsiyet dagilimlan soyledir: Yagh erkeklerin oram %50
(40), kadinlarin oran1 %50 (40)’dir. Elde edilen veriler genel olarak degerlen-
dirildiginde, orneklem grubunun cinsiyet agisindan birbirlerine esit oranda
olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo: 2 Orneklem grubunun yasa gore dagilimlart

Yas Erkek Kadin | S %

60-65 18 15 33 41.3
66-70 13 12 25 31.3
71-75 6 6 12 15.0
76- + 3 7 10 12.5
Toplam | 40 40 80 100

Yukaridaki ilgili tabloda goriildiigii gibi 6rnekleme dahil olan grubun yas-
lara gore dagilimlarn soyledir: 18’1 erkek, 15’1 kadin olmak iizere 60-65 yas
grubunun orant % 41.3 (33), 66-70 yas grubunun oran1 % 31.3 (25), 6’s1 erkek
6’s1 kadin olmak tizere 71-75 yas grubunun oram1 %15 (12), 3’ii erkek 7’si
kadin olmak iizere 76-+ yas grubundaki yashlarin orami ise %12.5 (10)’tir.
Ozetle 6rneklem grubunun yas profilinin daha ¢ok 60-65 ile 66-70 yas grupla-
rinda yogunlastig1 gozlenmistir.

Tablo: 3 Orneklem grubunun medeni duruma gore dagilimlari

Medeni durum Erkek Kadin S %
Evli 37 25 62 77.5
Bekar 2 0 2 2.5
Dul 1 15 16 20.0
Toplam 40 40 80 100

flgili tablodan da anlasilacag iizere ankete katilan &rneklem grubunun
medeni durum dagilimi sdyledir: 37’si erkek, 25’1 kadin olmak iizere evli olan
grubun orant %77.5 (62), dullarin oram1 %20 (16), bekar grubun orani ise
%?2.5 (2)’tir. Orneklem grubunda bekar olarak 2 yash erkek bulunurken, hig
kadin bulunmamistir. Ote yandan dullarin sayisinda ise kadinlarin fazlalig
dikkati cekmektedir. Kisaca medeni durum profilinde de evli yaslilarin bekar
ve dul yaghlardan daha fazla olduklar saptanmastir.

"7 S: Aragtirmaya katilan rneklem grubunun toplam sayisini ifade etmektedir.
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Tablo: 4 Orneklem grubunun egitim diizeyine gore dagilimlar

Egitim diizeyi Erkek Kadin S %o
Okur-yazar 7 9 16 20.3
Ilkokul terk 5 13 18 22.8
Ilkokul mezunu 25 18 43 54.4
Ortaokul mezunu | 2 0 2 2.5
Lise mezunu 0 0 0 0
Toplam 39 40 79 100

Tablo 4’teki degerlerde goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6rneklem gru-
bunun egitim diizeylerine gore dagilimlar1 soyledir: 25’1 erkek, 18’1 kadin ol-
mak iizere %54.4 (43)’1 ilkokul mezunu, 5’1 erkek, 13’ti kadin olmak {iizere
%22.8 (18)’1 ilkokul terk, 7°si erkek, 9’u kadin olmak iizere %20.3 (16)’u
okur-yazar, %2.5’inin ise ortaokul mezunu oldugu, lise mezunu olarak ise hig¢
erkek ve kadin yaslinin olmadigi tespit edilmistir. Bunun yani sira drneklem
grubundaki yash erkeklerden 1 kisi de okur-yazar dahi olmadigini ifade et-
mistir. Genel olarak egitim profiline bakildiginda ilkokul mezunu yashilarin

diger gruplardan daha fazla bir orana sahip olduklar tespit edilmistir.

Tablo: 5 Orneklem grubunun sosyo-ekonomik diizeye gore dagilimlart

Sosyo-ekonomik diizey Erkek Kadin | S %
Ortanin iistii 0 4 4 5.0
Orta 36 35 71 88.8
Ortanin alt1 4 1 5 6.3
Toplam 40 40 80 100

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi érneklem grubunun sosyo-ekonomik
diizeylerine gore dagilimlar soyledir: 36’s1 erkek, 35°i kadin olmak iizere
sosyo-ekonomik durumu orta diizeyde olanlarin oran1 %88.8 (71), ortanin {is-
tiine ait olan grubun oran1 %5, 1’1 kadin 4’{i erkek olmak {izere ortanin altina
ait grubun oran1 ise %6.3 (5) olarak saptanmustir. Orneklem grubunun sosyo-
ekonomik diizeylerine bakildiginda ortanin alti ve iistiine ait grubun birbirine
yakin oranlara sahip olduklari, biiyiikk cogunlugunun ise orta diizeyde oldugu

saptanmuistir.

Tablo: 6 Orneklem grubunun sosyal giivence durumuna gore dagilimlart

Sosyal giivence durumu Erkek Kadm | S %

Var 23 4 27 33.7
Yok 17 36 53 66.3
Toplam 40 40 80 100

Tablo 6’da goriildiigii iizere 6rneklem grubunun sosyal giivence durumu-

na gore dagilimi soyledir: 23’1 erkek, 4’ii kadin olmak iizere sosyal giivencesi
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olanlarin oram %33.7 (27), 17’si erkek 36’s1 kadin olmak {izere sosyal giiven-
cesi olmayanlarin orani ise %66.3 (53) olarak belirlenmistir. Cinsiyet acisin-
dan bakildiginda erkeklerin kadinlara gore daha fazla sosyal giivencesi olma-
sinin sebebi, Tiirk toplum yapisinda aile reisinin genellikle erkek olmasi ve
aileye bakmakla yiikiimlii olmas1 nedeniyle -sayilar1 sinirli da olsa- sosyal
giivencesi olan gelir getirici bir iste calismalar olabilir. Sonug¢ olarak 6rnek-
lem grubunun biiyiik ¢ogunlugunun sosyal giivencesinin olmadig1 goriilmiis-
tiir. Bu sonug da, ankete katilanlarin sosyo-kiiltiirel acidan kdy yerlesim ye-

rinde yasiyor olmalariyla baglantili olabilir.

Tablo: 7 Orneklem grubunun dini inang diizeyine gore dagilimlar

Dini inanc diizeyi Erkek Kadin | S %
Kesinlikle inantyorum ve tiim dinf gorevlerimi | 37 39 76 95
yerine getirmeye calistyorum [Inancli]

Din inan¢larimla ilgili stiphe ve kararsizlikla- | 4 1 2 25
rim var [Sitipheli]

Dine karg1 bir ilgim yok [Mgisiz] 1 0 1 1.3
Dine karsiyim [Inangsiz] 1 0 1 1.3
Toplam 40 40 80 100

Yukanidaki ilgili tablodaki verilere gore arastirmaya katilan Grneklem
grubunun dini inang¢ diizeyi dagilimlan soyledir: Kesinlikle inanan ve tim
dini gorevlerini yerine getirmeye calisan yani inangli grubun oran1 %95, dini
inanglartyla ilgili siiphe ve kararsizliklar1 olan yani siipheli grubun oram
%?2.5, dine kars1 bir ilgisi olmayan yani ilgisiz grup ile dine kars1 olan yani
inangsiz grubun orani ise oran1 %]1.3 olarak belirlenmistir. Orneklem grubu-
nun dini inan¢ profiline bakildiginda biiyiik cogunlugunun dini inanca sahip
oldugu gozlenmistir. Buna sebep olarak, geleneksel dindarlik diizeyinde de
olsa genel olarak dini yasamin sehir merkezlerine nazaran koylerde daha kuv-
vetli olmasi gosterilebilir.

e. Arastirma Bulgulan

Arastirmanin bu béliimiinde bagimsiz degiskenlerle hipotezleri test etme-
ye yonelik olusturulan anket sorularinin istatistiksel analizler sonucu elde edi-
len ¢apraz tablolan yer almaktadir. Capraz tablolarin ki-kare degerlerine ilis-
kin anlamlilik (significance) diizeyleri, daha oncede ifade edildigi gibi ylizde
bes (0,05) olarak alinmistir. Bu degere gore anlamli bulunan ve hipotezlerin
test edilmesine iligkin olusturulan tablolar bu boliimde incelenmistir. Bu sab-
londan hareketle uygulanan anketlerden elde edilen bulgular degerlendirilir-
ken konunun daha iyi anlasilmasi bakimindan bagimsiz degiskenlere gore
basliklandirilmistir.
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1) “Cinsiyet” Degiskenine Gore:

Tablo:1.1 Oliim diisiincesinin siklik derecesi

Cinsiyet | Devamli | Arasira | Hig Toplam
29 9 2 40
Erkek %72.5 | %225 %5 %50
39 1 40
Kadin %975 | %2.5 0 %50
Tool 68 10 2 80
oplam | 445 %12.5 %2.5 %100
X’=9.87 ¥ SD=2 ¥ P=0.007 *”

“Oliimii ne kadar siklikla diisiiniirsiiniiz?” sorusuna, yashlarda “devamli
diisiiniirim” diyen erkeklerin orami %72.5, kadmnlarin oram ise %97.5tir.
“Hic diisiinmem” diyen grupta ise, erkeklerin oran1 %5 iken, kadinlarm higbir
orana sahip olmadiklar1 gozlenmistir. Ote yandan “ara sira diisiiniiriim” diyen
kadinlarin oran1 %?2.5, erkeklerin orani %22.5’tir. Oliim diisiincesinin siklik
derecesiyle cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Tablo: 1.2 Allah’a olan inangtan dolay1 ¢liimden doniildiigline inanma
durumu

Cinsiyet Oldu Kararsizzim | Olmadi | Toplam
27 5 8 40
Erkek %67.5 %12.5 %20 %50
Kadin 15 1 24 40
%375 %2.5 %60 %50
Tonl 42 6 32 80
oplam %52.5 %7.5 %40 %100
X*=14.09 SD=2 P=0.00087

“Allah’a olan inanciniz ve samimiyetinizden dolay1 6liimden dondiigiinii-
ze inandiginiz oldu mu?” sorusuna, “oldu” diyen yasli erkeklerin oram1 %67.5,
kadinlarin oram %37.5’tir. “Olmadi” diyen kadinlarin oram %60, erkelerin
oran1 %20 olarak saptanmistir. Ote yandan “kararsizim” diyen erkeklerin ora-
n %12.5, kadinlarin orani ise %2.5’tir. Allah’a olan inangtan dolay1 6liimden

18 «x2 > sembolii ki-kare (chi-square)yi, semboliin karsisindaki rakam da ki-kare degerini gosterir.

19 «SD” sembolii serbestlik derecesi (df)ni, semboliin karsisindaki rakam da serbestlik derecesinin dege-
rini gosterir.

20 «p” sembolii olasilik (possibility)s, test edilen hipotezin veya konuyla ilgili verilen kararm yanls
olabilme ya da tersinden bakildiginda belirlenen giiven diizeyine gére dogru olabilme olasiligini ifade
eder. Elde edilen bu sonug, se¢ilen anlamlilik diizeyine gore (0, 05, 0, 10 veya 0, 20 gibi) degisebilir.
Bu calismada segilen anlamlilik diizeyi, daha 6ncede belirtildigi gibi 0, 05°tir.
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doniildiigiine inanma durumu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml bir iligki
tespit edilmistir.

Tablo: 1.3 Yakininin 6liimii sonucunda bireyde olusan psikolojik duygu-
lanim durumu

s - Acizligimi | Oldiigiine Oliime olan
Cinsiyet Uzildiim hatirladim inanamiyorum | nefretim artti Toplam
22 13 4 1 40
Erkek %55 %32.5 %10 %2.5 %50
38 2 40
Kadin %95 %5 0 0 %50
Tonl 60 15 4 1 80
oplam | g 75 %18.8 %5 %1.3 %100
X?=17.33 SD=3 P=0.00060

“Cok yakininiz olan biri oldiigiinde psikolojik olarak neler hissettiniz?
Sorusuna, “iiziildim” diyen yash kadinlarin oram1 %95, erkeklerin oram
%55’tir. “Acizligimi hatirladim” diyen kadinlarin oram %S5, erkeklerin orani
%32.5’tir. Ote yandan “6ldiigiine inanamiyorum” diyen erkeklerin oran1 %10
iken buna kadinlardan hi¢ katilim yoktur. Burada kadinlarin diger bir katilim-
sizligl da “oliime olan nefretim artti” sikkina olmustur. Bu sikka erkeklerin
katilim orani ise %?2.5’tir. Yakininin 6liimii sonucunda bireyde olusan psiko-
lojik duygulanim durumu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki bu-
lunmustur.

Tablo: 1.4 Oliimiin arzu edilmesinin sebebi

Cinsiyet Sonsuz Oliimii, Daha iyi an- | Hayatin zorluk- | Toplam
mutluluga | yasamaktan | lasilmay1 timit | larindan kurtul-
kavusma iyi bulma |etme ma
Erkek 12 11 10 6 39
%30.8 %28.2 %?25.6 %15.4 %51.3
Kadin 14 2 9 12 37
%37.8 %5.4 %?24.3 %32.4 %48.7
Toplam 26 13 19 18 76
%34.2 %17.1 %25 %?23.7 %100
X’=8.39 SD=3 P=0.03

“Olmeyi istiyorsaniz sizce bu 6liimii arzu etmenizin sebebi nedir?” soru-
suna, ‘“sonsuz mutluluga kavusacagim icin” diyen yash erkeklerin oram
%30.8, kadinlarin oran1 %37.8’dir. “Olmeyi yasamaktan daha iyi buldugum
icin” diyen erkeklerin oran1 %28.2 iken, bu oran kadinlarda %5.4’diir. “Daha
iyl anlagilacagim icin” diyenlerde erkeklerin oram %?25.6, kadmnlarin oram
%24.3’tiir. Ote yandan “hayatin zorluklarindan kurtulacagim icin” diyen er-
keklerin oran1 %15.4, kadinlarin orani ise %32.4 olarak belirlenmistir. Bu so-
ruyu erkeklerden 1, kadinlardan 3 kisi olmak iizere toplam 4 kisi cevapsiz bi-
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rakmustir. Oliim arzusunun sebebi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur.

Tablo: 1.5 Yapilan mezar ziyaretlerinin siklik derecesi

- Cevremizden | Aydabir kez | Arefe ve bay- Hig ziyaret
Cinsiyet biri oldiigiinde | mutlaka ram giinleri etmem Toplam
11 6 21 2 40
Erkek | g75 %15 %52.5 %S %50
1 36 3 40
Kadin 0 %2.5 %90 %7.5 %50
Tonl 11 7 57 5 80
oplam | 41338 %8.8 %71.3 %6.3 %100
X*=18.71 SD=3 P=0.00031

“Mezarliklan ne kadar siklikla ziyaret edersiniz?” sorusuna “cevremizden
biri 6ldiigiinde” diyen erkeklerin oran1 %?27.5 iken, kadinlar bu sikki hi¢ isa-
retlememiglerdir. Ciinkii 6zellikle Tiirk toplum yapisinda cenazenin defin isle-
riyle genelde erkekler ilgilenir. Ote yandan “Ayda bir kez” diyenlerde erkek-
lerin oram1 %15, kadinlarin oram1 %2.5’dir. “Arefe ve bayram giinleri” diyen-
ler de ise kadinlarin oram %90, erkeklerin oram1 %52.5’tir. Ote yandan “hic
ziyaret etmem’” diyenlerde erkeklerin oram %35, kadinlarin oram %7.5’tir. Ya-
pilan mezar ziyaretlerinin siklik derecesi ile cinsiyet degiskeni arasinda an-
lamli bir iliski bulunmustur.

Tablo: 1.6 Kendi mezarimi bigimlendirme istegi

Cinsivet Hi¢ 6nemli | Bir mezar tasi | Mitkemmel bir | Hig¢ katkida Tool
mstye degil dikilsin yeter | mezarim olsun |bulunmasinlar opfam
10 24 6 40
Erkek %25 %60 0 %15 %50
Kad 2 30 7 1 40
adin %5 %75 %17.5 %2.5 %50
Tonl 12 54 7 7 80
oplam | g5 %67.5 %8.8 %8.8 %100
X’=16.57 SD=3 P=0.00087

“Oldiikten sonra kendi mezarimzin nasil olmasini istersiniz?” sorusuna
“hi¢ 6nemli degil” diyen erkeklerin oram1 %25, kadinlarin oram1 %5’tir. “Bir
mezar tas1 dikilsin yeter” diyen erkeklerin oranmi %60, kadinlarin oranmi ise
%75’tir. “Miikemmel bir mezarim olsun” diyen yasli erkek olmazken, kadin-
larda bu oran %17.5 olarak tespit edilmistir. Ote yandan “hi¢ katkida bulun-
masinlar” diyenlerde ise erkeklerin oram1 %15, kadinlarin oram1 %?2.5’tir.
Kendi mezarin1 bicimlendirme istegi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur.
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2. “Yas” Degiskenine Gore:

Tablo: 2.1 Gelisim donemleri icerisinde 6liim ve 6lim 6tesi diistincesinin
yogunlastigi donem

Yas Genclik Yetiskinlik Yaghlik Tiim dénem- Toplam
doneminde | doneminde doneminde | lerde p
60-65 3 6 21 3 33
%9.1 %18.2 %63.6 %9.1 %41.3
1 24 25
66-70 %4 0 %9.6 0 %31.3
12 12
71-75 0 0 %100 0 15
1 9 10
76+ %10 0 %90 0 %12.5
Toolam 5 6 66 3 80
opla %6.3 %7.5 %82.5 %3.8 %100
X’=16.91 SD=9 P=0.050

“Hayatinizin hangi déneminde 6liim ve 6liim &tesini daha ¢ok diisiinmeye
basladiniz?” sorusuna, “yaslilik désnemimde” diyen yashlarin tiim yas gruplari
itibariyle toplam oranin %82.5, diger donemlere iliskin verilen cevaplarda ise
bu oranin (genglik donemi %6.3, yetiskinlik donemi %7.5, tim donemlerde
%3.8) oldukca diisiik oldugu saptanmistir. Buna gore gelisim donemleri iceri-
sinde 6liim ve 6liim &tesi diislincesinin yogunlastigi donem ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.

3. “Medeni Durum” Degiskenine Gore:

Tablo: 3.1 Olim diisiincesinin siklik derecesi

Medeni durumu Devaml Ara sira Hic Toplam

Euli 52 9 1 62
%83.9 %14.5 %1.6 %77.5
15 1 16

Dul %93.8 %6.3 0 %20

. 1 1 2
Belkar %50 0 %50 %2.5
Tool 68 10 2 80
oplam %85 %12.5 %2.5 %100
X?=20.03 SD=4 P=0.00049

“Oliimii ne kadar siklikla diistiniirsiiniiz?” sorusuna, “devamli” diyen evli-
lerin oran1 %83.9, dullarin oran1 %93.8, bekarlarin orant %50’dir. Burada yas-
I1 dullarin oraninin ¢ok fazla olmasi, yashlik doneminde dul kalma genellikle
bosanma ile degil de 6liimle oldugu icin dul yaghlarin siirekli olarak kaybet-
tikleri eslerini diisiinmeleri sebebiyle olabilir. “Hic¢ diistinmem” diyen yash
dul bulunmazken, bu oran evlilerde %1.6, bekarlarda ise %50’dir. Ote yandan

“ara sira” diyen yasli bekar bulunmazken, bu oran evlilerde %14.5, dullarda
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ise %6.3 olarak belirlenmistir. Buna gore 6liim diisiincesinin siklik derecesi

ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Tablo: 3.2 Oliimle ilgili korku ve kaygilarin paylasiimasi durumu

Medeni Esimle | Cocuklarimla | Samimi arka- Hic kimseyle | Toplam
durumu daslarimla paylasmam
Evli 33 5 15 9 62
%53.2 %8.1 %24.2 %14.5 %77.5
Dul 0 5 9 3 16
%25 %56.3 %18.8 %20
Bekar 0 0 0 2 2
%100 %2.5
Toplam 33 9 24 14 80
%41.3 %11.3 %30 %17.5 %100
X°=26.13 SD=6 P=0.00021

“Oliimle ilgili korku ve kaygilarimizi daha ¢ok kimlerle paylasirsimiz?” so-
rusuna, “esimle paylasirim” diyen evli yashlarin oran1 %53.2, “cocuklarimla”
diyenlerde evlilerin oranm1 %8.1, dullarin oran1 %25’tir. Ote yandan “samimi
arkadaslarimla” diyen hi¢ bekar yasli bulunmazken, evlilerin oran1 %24.2,
dullarin orami1 da %56.3 olarak gozlenmistir. “Hi¢ kimseyle paylasmam” di-
yenlerde evlilerin oram %14.5, dullarin oram1 %18.8’dir. Oliimle ilgili korku
ve kaygilarm paylasilmasi durumu ile medeni durum degiskeni arasinda
onemli bir iliski saptanmstir.

Tablo: 3.3 Yapilan mezar ziyaretlerinin siklik derecesi

Medeni Cevremizden Aydabir kez | Arefe ve bay- | Hic ziyaret Toplam
durumu biri 6ldiigiinde | mutlaka ram giinleri etmem P
Evii 11 6 41 4 62
%17.7 %9.7 %66.1 %6.5 %77.5
1 15 16
Dul 0 %6.3 %93.8 0 %20
A 1 1 2
Bekar 0 0 %50 %50 %2.5
Toolam 11 7 57 5 80
P %13.8 %38.8 %71.3 %6.3 %100
X’=12.16 SD=6 P=0.05

“Mezarliklar1 ne kadar siklikla ziyaret edersiniz?” sorusuna ‘“genellikle
arefe ve bayram giinleri” diyenlerde evlilerin oran1 %66.1, dullarin oram
%93.8, bekarlarin oranm1 %50’dir. “Ayda bir kez mutlaka” diyen hi¢ bekar yas-
I1 bulunmazken, bu oran evlilerde %9.7, dullarda ise %6.3’tiir. “Cevremizden
biri 6ldiigiinde” diyen evlilerin oram da %17.7 olarak gozlenmistir. Ote yan-
dan “hi¢ ziyaret etmem” diyen dul yash bulunmazken, bu durumdaki evlilerin
oran1 %6.5, bekarlarin oran1 ise %50’dir. Yapilan mezar ziyaretlerinin siklik
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derecesi ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit edilmis-
tir.

Tablo: 3.4 Mezar taglarindaki yazilart okumaya duyulan ilgi durumu

. | Dikkatimi Dikkatimi Dikkatimi
Medeni o Okumay1
ceker ve ceker ama | cekmedigi - . Toplam
durumu .. diistinmedim
okurum okumam icin okumam
Evii 49 6 2 5 62
Vi %79 %9.7 %3.2 %8.1 %77.5
12 2 2 16
Dul W75 %12.5 0 %12.5 %20
N 1 1 2
Bekar 1 g.59 0 %50 0 %2.5
Topl 62 8 3 7 80
oplam | 775 %10 %3.8 %8.8 %100
X*=13.05 SD=6 P=0.04

“Mezarlig1 ziyaret ettiginizde mezar taglarindaki yazilar1 okur musunuz?”
sorusuna, “dikkatimi ¢ceker ve okurum” diyen evlilerin orant %79, dullarin
oranm1 %75, bekarlarin oram1 %50’dir. Buna mukabil bekérlardan “dikkatimi
ceker ama okumam” diyen hi¢ yash bulunmazken, bu oran evlilerde %9.7,
dullarda ise %12.5’tir. “Dikkatimi ¢ekmedigi i¢in okumam” diyen evlilerin
orant %3.2, bekarlarin oran1 %50 olarak saptanmustir. Ote yandan “okumayi
hi¢ diisiinmedim” diyen yasli bekar bulunmazken, bu oran evlilerde %8.1,
dullarda ise %12.5’tir. Bu verilere gére mezar taslarindaki yazilari okumaya
duyulan ilgi durumu ile medeni durum degiskeni arasinda anlamh bir iligki
bulunmustur.

4. “Egitim Diizeyi” Degiskenine Gore:

Arastirmada kullanilan 6rneklem grubunun egitim diizeyinde, lise mezu-
nu hicbir yash tespit edilmedigi i¢in capraz tablo olusumunda da bu gruba yer
verilmemistir.

Tablo: 4.1 Kendi mezarini bi¢cimlendirme istegi

Egitim dii- H{g onemli B1r mezar tast Miikemmel Hi¢ katkida Toplam
zeyi degil dikilsin yeter | bir mezarim bulunmasinlar
Okur- 1 12 3 0 16
Yazar %6.3 %75 %18.8 %?20.3
; 2 10 4 2 18
lkokulterk | g1y | %55.6 %22 %11.1 %22.8
[lkokul me- | 7 31 0 5 43
zunu %16.3 %72.1 %11.6 %54.4
Ortaokul 2 2
mezunu %100 0 0 0 %2.5
Toplam 12 53 7 7 79
%15.2 %67.1 %8.9 %8.9 %100

X*=24.00 SD=9 P=0.004
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“Oldiikten sonra kendi mezarinizin nasil olmasini istersiniz?” sorusuna,
“bir mezar tas1 dikilsin yeter” diyen okur-yazar yaghlarin oram %75, ilkokul
terklerin oranm %55.6, ilkokul mezunlarinin oran1 %72.1’dir. “Hi¢ 6nemli de-
gil” diyenlerde ortaokul mezunlarinin oran1 %100, ilkokul mezunlarinin oram
9%16.3, ilkokul terklerin orant %11.1, okur-yazarlarin oran1 %6.3’tiir. Ote
yandan “miikemmel bir mezarim olsun” diyen ilkokul ve ortaokul mezunu
yasghi bulunmazken, bu oran ilkokul terklerde %?22.2, okur-yazarlarda ise
9%18.8 olarak bulunmustur. “Mezarima hicbir sekilde katkida bulunulmasin”
diyen ilkokul mezunlarinin oran1 %11.6, ilkokul terklerin orani ise %11.1 dir.
Bu verilere gore kendi mezarini bigimlendirme istegi ile egitim diizeyi arasin-
da onemli bir iligki goriilmiistiir.

5. “Sosyo-Ekonomik Diizey”’ Degiskenine Gore:

Tablo: 5.1 Oliimii hatirlamanin birey iizerindeki psikolojik etkileri

Sosyo- Korkarim ve | Oliime bo- Bir an 6nce Oliimii hatirlama-
- .. - . . Toplam
ekonomik | iirperirim yun egerim | 6lmek isterim | maya ¢aligirim
Ortanin 2 2 0 0 4
tistl %50 %50 %5
Orta 31 36 1 3 71
%43.7 %50.7 %1.4 %4.2 %88.8

Ortanin 0 2 0 3 5
Alt1 %40 %60 %6.3
Tool 33 40 1 6 80

oplam - g413 %50 %1.3 %17.5 %100
X’=22.16 SD=6 P=0.00113

“Oliimii hatirladigimzda psikolojik olarak neler hissedersiniz?” sorusuna,
“korkarim ve tirperirim” diyen ortanin altina ait hi¢ yash bulunmazken, bu
oran orta grupta %43.7, ortanm iistiinde ise %50’dir. “Oliime boyun egerim”
diyenlerde ortanin iistiine ait grubun oramt %350, ortaya ait grubun oram
%50.7, ortanin altina ait grubun oran1 %40’ tir. Buna karsin “bir an 6nce 6l-
mek isterim” diyen sadece orta diizeydeki (%1.4) grup olmustur. “Oliimii ha-
tirlamamaya calisinm” diyen ortaya ait grubun oran1 %4.2, ortanin altina ait
grubun oran1 %60 olarak tespit edilmistir. Yukaridaki verilere gore oliimii
hatirlamanin birey iizerindeki psikolojik etkileri ile sosyo-ekonomik diizey
degiskeni arasinda anlami bir iligki bulunmustur.
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Tablo: 5.2 Yakininin 6liimii sonucunda bireyde olusan psikolojik duygu-
lanim durumu

Sosyo-ekonomik | ;. .. . Acizligimi Oldiigiine ina- | Oliime olan
diizey Uzildiim hatirladim namiyorum nefretim artt1 Toplam
- 3 1 4
Ortanin iistii %75 %25 0 0 %5
55 13 3 71
Orta %775 | %183 %4.2 0 %88.8
Ortanin 2 1 1 1 5
Altl %40 %20 %20 %20 %6.3
Topl 60 15 4 1 80
oplam W75 %18.8 %5 %1.3 %100
X*=18.50 SD=6 P=0.00509

“Cok yakinimiz olan biri 6ldiigiinde psikolojik olarak neler hissettiniz?”
sorusuna, “iiziilldiim” diyen yaglilarda ortanin altina ait grubun oran1 %40, or-
tanin orant %77.5, ortanin istiiniin oram %75’dir. “Acizligimi hatirladim”
diyenlerde ortanin {istiiniin oram1 %25, ortanin orant %18.3, ortanin altinin
orant %20’dir. “Oldiigiine inanamiyorum” diyen hi¢ ortani iistiine ait yash
bulunmazken bu oran orta grupta %4.2, ortanin altinda ise %20 olarak belir-
lenmistir. Ote yandan “6liime kars1 olan nefretim arti” diyen sadece ortanin
altina (%20) ait yashlardir. Buna gore yakininin 6liimii sonucunda bireyde
olusan psikolojik duygulanim durumu ile sosyo-ekonomik diizey degiskeni
arasinda anlaml bir iligki saptanmuistir.

Tablo: 5.3 Kendi mezarim bigimlendirme istegi

Sosyo- Hi¢ onemli | Bir mezar tas1 | Mitkkemmel bir | Hi¢ katkida Toplam

ekonomik degil dikilsin yeter | mezarim olsun | bulunmasinlar

diizey

N 1 3 4

Ortanin iistii 0 %25 BT5 0 %5

Orta 10 50 4 7 71
%14.1 %70.4 %5.6 %9.9 %88.8

Ortanin 2 3 0 0 5

Alt %40 %60 %6.3

Toplam 12 54 7 7 80
%15 %67.5 %8.8 %8.8 %100

X°=26.10 SD=6 P=0.00021

“Oldiikten sonra kendi mezarinizin nasil olmasini istersiniz?” sorusuna,
“bir mezar tas1 dikilsin yeter” diyenlerde ortanin iistiiniin oram1 %25, ortanin
orant %70.4, ortanin altinin oranm1 %60’dir. “Hi¢ 6nemli degil” diyen ortanin
tistiine ait hi¢bir yash yoktur. Bunun yani sira “miikemmel bir mezarim ol-
sun” diyenlerde ortanin iistiindeki grubun oran1 %75 iken bu oran orta grupta
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%5.6’dir. “Hig bir sekilde katkida bulunmasinlar” diyen sadece orta (%9.9)
gruptur. Ortaya ¢ikan bu tabloya gore kendi mezarini bicimlendirme istegi ile

sosyo-ekonomik diizey degiskeni arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

6. “Sosyal Giivence Durumu” Degiskenine Gore:

Tablo: 6.1 Mezar taglarindaki yazilart okumaya duyulan ilgi durumu

S?syal Dikkatimi ¢eker ve Dikkatimi lekatu.rR Okumay1
giivence | o ceker ama cekmedigi diisinmedim Toplam
durumu okumam icin okumam
26 1 27
Var %96.3 %3.7 0 0 %33.8
Yok 36 7 3 7 53
%67.9 %13.2 %5.7 %13.2 %66.3
Topl 62 8 3 7 80
oplam - ¢.77 5 %10 %3.8 %8.8 %100
X*=8.56 SD=3 P=0.03

“Mezarlig1 ziyaret ettiginizde mezar taslarindaki yazilart okur musunuz?”
sorusuna, “dikkatimi ceker ve okurum” diyenlerden sosyal giivencesi olanla-
rin oran1 %96.3, olmayanlarin oranm1 %67.9’dur. “Dikkatimi ¢eker ama oku-
mam” diyen yaslilarda ise sosyal giivencesi olanlarin oran1 %3.7, olmayanla-
rin oran1 %13.2°dir. Ote yandan “dikkatimi ¢cekmedigi icin okumam” diyenler
(%5.7) ile okumay1 hi¢ diisiinmeyen yaslilarin (%13.2), sosyal giivencesi ol-
mayan yaslhlar oldugu gozlenmistir. Elde edilen bu verilere gére mezar tasla-
rindaki yazilar1 okumaya duyulan ilgi ile sosyal giivence durumu degiskeni
arasinda anlamli bir iliski saptanmstir.

Tablo: 6.2 Gelisim donemleri icerisinde 6lim ve 6liim 6tesi diistincesinin
yogunlastigi donem

Sosyal giivence | Genglik Yetiskinlik Yashilik Tiim donem- Topl
durumu doneminde |doneminde doneminde |lerde oplam
v 4 0 21 2 27

ar %14.8 %77.8 %7.4 %33.8
Yok 1 6 45 1 53

%1.9 %11.3 %84.9 %1.9 %66.3

Tool 5 6 66 3 80

oplam %6.3 %7.5 %82.5 %3.8 %100
X?=9.40 SD=3 P=0.02

“Hayatinizin hangi déneminde 6liim ve 6liim otesini daha ¢ok diisiinmeye
basladimiz?” sorusuna, “yaslhilik donemimde” diyen yaslilarin toplam orani
%82.5, “yetigkinlik donemimde” diyenlerin oran1 ise %7.5 olarak tespit edil-
mistir. Bu donemde yogunlastigin1 sdyleyen grup sosyal giivencesi olmayan-



Mustafa KOC Yil:1 Sayi:2 Temmuz-Aralik 2003 /135

lardir. “Genglik donemimde”diyen yaslilarin orani ise %6.3’tiir. Olusan bu
verilere gore gelisim donemleri igerisinde 6liim ve 6liim Gtesi diisiincesinin
yogunlastigi donem ile sosyal giivence durumu degiskeni arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur.

7. “Dinf Inan¢ Diizeyi” Degiskenine Gore:
Tablo: 7.1 Oliimii anlamlandirma durumu

o Sonsuz Sonsuz bir .
Dini inang Bir Baska
diizeyi hayatin bag- yokluk ve sirdir (Belirtiniz) Toplam
y langicidir hicliktir
inanch 39 0 15 2 76
§ %51.3 %19.7 %2.6 %95
.. . 20 1 1 2
Stipheli 0 %26.3 %50 %50 %2.5
S 1 1
Ilgisiz 0 0 %100 0 %1.3
. 1 1
Inangsiz 0 0 %100 0 %1.3
Tool 39 20 18 3 80
oplam %48.8 %25 %22.5 %3.8 %100
X*=21.11 SD=9 P=0.01

“Sizce 6lim ne anlam ifade etmektedir?” sorusuna, “sonsuz hayatin bas-
langicidir” diyen yaghilarda sadece inangh grup bulunmus ve bu grubun oram
%51.3’tir. “Sonsuz bir yokluk ve higliktir” diyen ise sadece siipheli (%26.3)
olan gruptur. Bunun yan sira bir sir oldugunu ifade edenlerin orani ise inanc-
lilarda %19.7, siiphelilerde %50, ilgisiz ve inangsizlarda ise % 100’diir. Bunla-
rin disinda farkli cevap verenlerin orani da %3.8’dir. Buna gore 6liimii anlam-
landirma durumu ile dini inang¢ diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur.

Tablo: 7.2 Oliimle ilgili sohbetlerin siklik derecesi

Dini inang diizeyi Devaml Ara sira Higbir zaman | Toplam
fnancl 19 48 7 74
nangit %25.7 %64.9 %9.5 %94.9
L 1 1 2
Supheli %50 %50 0 %2.6
S 1 1
Ilgisiz %100 0 0 %13
. 1 1
Inangsiz 0 0 %100 %1.3
Tonl 21 49 8 78
optam %26.9 %62.8 %10.3 %100
X’=12.25 SD=6 P=0.05
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“Bulundugunuz ortamda yakinlarimzla 6liimle ilgili sohbetler eder misi-
niz?” sorusuna, ‘“hi¢cbir zaman etmem” diyen inanclilarin orant %9.5, inanc-
sizlarin orant %100’diir. “Ara sira ederim” diyen inanglhilarin oran1 %64.9,
siiphelilerin oran1 %50 olarak bulunmustur. Bunun yani sira “devamli ederim”
diyen yaslilarin toplam orami da %26.9’dur. Bu verilere gore 6liime iligkin
sohbetlerin siklik derecesi ile dini inang diizeyi arasinda anlamli bir iligki tes-
pit edilmistir.

Tablo: 7.3 Oliim korkusunun sebebi

o Her seyin Allah’a hesap | Sevdiklerim- Oliimden hig
Dini inan¢ < <

. sonu oldugu | veremeyece | den ayrilacagim | korkmu-
diizeyi .. o . Toplam

igin §im i¢in igin yorum
inanch 10 55 5 6 76
¢ %13.2 %72.4 %6.6 %7.9 %95

N . 1 1 2
Supheli 10 %50 0 %50 %2.5
S 1 1
Ilgisiz 0 %100 0 0 %13
: 1 1
Inancsiz 0 0 0 %100 %13
Topl 10 57 5 8 80

optam 1 g12.5 %71.3 %6.3 %10 %100
X’=13.49 SD=9 P=014

“Oliimden korkuyorsaniz sizce bu 6liim korkunuzun sebebi nedir?” soru-
suna, “her seyin sonu oldugu i¢in” diyen inancl yaslilarin oram %13.2°dir.
“Allah’a kars1 hesabimi veremeyecegim i¢in” diyenlerin oram ise %71.3’tiir.
“Sevdiklerimden ayrilacagim i¢in” diyen grup (%6.6) ise sadece inang¢hilardir.
Buna karsin 6liimden hi¢ korkmayan yashlarin toplam oram ise %10’dur.
Oliim korkusunun sebebi ile dini inang diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir.

YORUM VE TARTISMA

Yashlik, insanoglunun engelleyemedigi, yasanilmasi gereken tabii geli-
sim donemlerinin son agamasidir. Diinyadaki niifusun bir dengede olmasi icin
bireylerin diinyaya geldikten sonra biiyiime, yetisme, yaslanma gibi bir takim
evrelerden ge¢cmesi zorunludur. Bugiin, konuyla ilgili bilimsel ¢alismalarin
belli bir literatiir olusturmadig: iilkelerde yashilik donemine 6n yargiyla ba-
kilmaktadir. Tiirkiye’de bu donemle ilgili bilimsel ¢alismalarin azligi, bu tu-
tumun sebeplerinden biri olarak gosterilebilir. Hemen hemen her alanda oldu-
gu gibi, gelisim psikolojisi icerisinde degerlendirilen yashlik psikolojisinde de
ABD ve Avrupa’da yapilan caligmalarin baslangici, tarih itibariyle Tiirki-
ye’den cok onceye dayanmaktadir. Dolayisiyla onlarda, bu alanla ilgili yapi-
lan ¢aligmalarda bilimsel bir literatiir olusmus durumdadir.
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Tarafimizdan bu konuyla ilgili bir alan aragtirmasi yapilmasinin sebeple-
rinden biri de, bu alanin Tiirkiye’deki bilimsel platformda hala bakir bir saha
olmasidir. Bu itibarla makalenin bu son boliimiinde, bagimsiz degiskenler ek-
senli olusturulan capraz tablolarin ag¢ilimlarim ihtiva eden degerlendirmeler
yapilmaya calisilmistir.

Arastirmanin hipotezlerinden biri olan “gelisim donemleri ile 6liim dii-
siincesi arasinda anlaml bir iligki vardir; yaslilik doneminde 6liim, diger do-
nemlere oranla daha sik diisiiniilmektedir” hipotezi dogrulanmistir. Soyle ki;
ankete katilan yashlarin %82.5’inin 6liimii ve 6liim Gtesini gelisim donemleri
icerisinde, i¢inde yasadiklart son donem olan yashlik doneminde daha fazla
diisiinmeye bagladiklan tespit edilmistir (bkz. Tablo:2.1). Aym veriden elde
edilen bir baska sonug ise; yaslilik doneminin kendi i¢inde de artan yasla bir-
likte 6liim ve 6liim Gtesi diisiincesinde periyodik bir yiikselmenin oldugu yo-
niindedir.”'

“Egitim ve sosyo-ekonomik diizeyi ile 6liim duygusu ve diisiincesi ara-
sinda anlamli bir iligki vardir; s6zii edilen diizeyleri diisiik olan yaghlarda,
analitik diisiinme yetisi yeterince gelismedigi i¢in 6lim ve 6liim otesiyle ilgili
konular iizerinde sorgulayici bir duygu ve diisiince seyri gelismemistir,” sek-
lindeki hipotez de dogrulanmistir. S6z konusu konuyla ilgili egitim diizeyi
degiskeni kullanilarak yapilan degerlendirmede, 6rne§in; mezarim sekillen-
dirme istegi ile ilgili sorulan soruya “hi¢ 6nemli degil” yani “mezarim nasil
olursa olsun” diyenlerin oran1 %15.2’dir. Burada okur-yazarlarin oran1 %6.3,
ilkokul terklerin orant %11.1, ilkokul mezunlarinin orant %16.3, ortaokul
mezunlarinin orani ise %100’diir (bkz. Tablo:4.1). Elde edilen degerlere ba-
kildiginda, egitim diizeyi yiikseldik¢e inancin mantigim1 kavrama oraninin da
arttigini ve sekle verilen 6nemin azaldigim s6ylemek miimkiindiir. Dolayisty-
la bir giin mutlaka 6lecegini bilen birey, kendini varolus nedeni iizerinde dii-
siinmeye zorlamaktadir. Ancak diisiince yetisi gelismemis bireyler i¢cin 6liim
tabii bir olay gibi algilanmakta ve soz konusu durum bireyde biligsel anlamda
bir degisim meydana getirmeyebilmektedir.22 Nitekim anket uygulamasi sira-
sinda egitim diizeyi diisiik yaslilarin, konuyla ilgili sorularin cevaplanmasi
siiresince ayni1 seyleri tekrarlayip durduklan tespit edilmistir.

“Oliim korkusu ile dinf inan¢ arasida anlamli bir iliski vardir; dini inang
diizeyi yiiksek olan yashlarin 6lim korkusu, diisiik olanlara gore daha azdir,”
seklindeki hipotezin degerlendirilmesinde ise dini inang diizeyi degiskeni kul-
lanarak direkt 6liim korkusunun sebebini 6grenmeye yonelik olan soruya veri-

21 Krs. TARHAN, Nevzat, “Yagslilar ve 1nang,” Kur’an Mesaji -IImi Arastirmalar Dergisi, Istanbul-1998,
S.6, s. 44; KARACA, Faruk, Psikolojik Ac¢idan Oliim ve Dini Inang Tliskisi, (Yayimlanms Doktora
Tezi), Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum-1997, s. 202-205

22 HOKELEKLI, Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi, s. 156
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len cevaplarda anlamli bir iliski tespit edilememistir (bkz. Tablo:7.3). Ancak
6limii anlamlandirma konusuyla ilgili sorulan soruya “sonsuz bir hayatin bas-
langicidir” diyenlerin %51.3’iiniin inanch yaslilar oldugu gézlenmistir (bkz.
Tablo:7.1). Bu veri degerlendirildiginde, inanan yaslilarin 6liim sonras1 haya-
tin varlig1 noktasinda, diger gruplara gore inang probleminin olmadiklar da
soylenebilir. Dini inangla 6liim korkusu arasinda anlamli bir iligkinin varligi,
konu ile ilgili yapilan bagka ampirik arastirmalarda da tespit edilmistir.”

“Dini inang diizeyi ile 6liimii dillendirme arasinda anlaml bir iligki var-
dir; dini inang diizeyi yiiksek olan yashlar, diisiik olanlara gore oliimle ilgili
daha fazla sohbet ederler”, seklindeki hipoteze bakildiginda ise (bkz. Tab-
lo:7.2), inangh yashlarin %64.9’unun Olimii benimsedikleri icin ara sira,
%?25.7’sinin de devamli olarak 6liim sohbetleri yaptiklar saptanmlstnr.24 Buna
karsin %1.3 olarak tespit edilen inangsiz grup da, bir taraftan yashlik done-
minde bulundugu i¢in, 6liimiin vermis oldugu gerginlikle diger taraftan 6liim
sonrasi hayatin varliginin olmasi ihtimalinin kendilerinde meydana getirmis
oldugu kaygiyla hicbir zaman oliimle ilgili sohbetler etmedigi tespit edilmis-

tir.

“Cinsiyet degiskeni ile 6liimii diisiinme siklig1 arasinda anlamli bir iliski
yoktur; her iki cinsiyet diizeyinde de yaslilar 6liimii esit oranlarda diisiiniir-
ler,” seklinde olusturulan hipotez dogrulanmamustir. Arastirmada, cinsiyet
degiskeni kullanarak, 6liimii siklikla diisiinme derecesini tespit etmek amaciy-
la sorulan soruda, Oliimii devamli diisiinen erkeklerin oran1 %72.5 iken bu
oran kadinlarda %97.5 olarak saptanmistir (bkz. Tablo:1.1). Burada yash ka-
dinlarin hemen hemen hepsi ev kadini oldugu i¢in, yasin getirmis oldugu psi-
kolojik etkinin de, bulundugu ortama eslik etmesi sebebiyle kadinlarda bu
oranm yiikseldigi soylenebilir. Ote yandan her iki cinste de, liimii ara sira
diisiindiigiinii sdyleyenlerde bu kez erkeklerin oraninin %22.5 ile kadinlardan
(%2.5) daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ciinkii Tiirk aile yapisinda ev reisinin
cogunlukla erkek olmasi ve beraberinde aileye bakma miikellefiyetinin de
genellikle erkege verilmesi, ister istemez onu sosyal cevreyle iliskiye itmek-
tedir. Kisaca erkeklerin 6liimii, kadinlar kadar sik diigiinmemelerinin sebeple-
rinden biri de, onlar kadar duygusal olmamalarinin yaninda toplumda disa

2 KARACA, Psikolojik A¢idan Oliim, s. 99-100, 177-178; HOKELEKLI, “Oliimle Iigili Tutumlar ve
Dini Davranig”, islami Arastirmalar Dergisi, Ankara-1991, C.5, S.2, s. 87; ONER, Necati, Stres ve
Dinit Inan¢, TDV Yayinlari, 4. Baski, Ankara-1989, s. 16; DEMIRCI, Mehmet, “Mutasavviflara Gire
Oliin”, islami Arastirmalar Dergisi, Ankara-1987, S.3, s. 102; GAZALI Kimyay-1 Saddet, (Cev. A.
Faruk MEYAN), Bedir Yayinevi, 4. Baski, Istanbul-1972, C.1-2, s. 786-788

2 Krs. KARACA, a.g.tez, s. 179

% Krs. KARACA, a.g.tez, s.180; GsZALI, Ihya’ul-Ulumi’d-Din, (Cev. Mehmet A. MUFTUOGLU),
Tugra Nesriyat, Istanbul-1989, C.4, s. 787-789; HOKELEKLI, Oliimle jlgili Tutumlar, s. 87; AYDIN,
Mehmet, Din Felsefesi, DEU Yayinlari, 2. Baska, [zmir-1990, s. 184
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doniik bir rol listlenmeleri olabilir. Yukaridaki sebebe bagli olarak cinsiyet
degiskeniyle ilgili tespit edilen 6nemli bir sonucta sudur: Allah’a olan inang-
tan dolay1 oliimden doniildiigiine inanma durumunu tespit etmek amaciyla
sorulan soruya verilen cevaplarda; boyle bir durumun olmadigini sdyleyen
erkeklerin orani %20 iken kadinlarda bu oran %60’ tir (bkz. Tablo:1.2). Bura-
da da erkeklerin oraninin diisiik olmasinin sebebi, konumlar1 geregi dis tehli-
kelerle daha ¢ok yiiz yiize gelmelerine; kadinlarin oraninin fazla olmasi da
erkeklere gore daha fazla duygusal olmalarina baglanabilir.26

Ote yandan “medeni durum degiskeni ile dliime iliskin korku ve kaygila-
rin paylasimi arasinda anlamli bir iliski vardir; evli yashlar, 6liimle ilgili kor-
ku ve kaygilarin1 azaltmak icin goriis ve diisiincelerini bagkalariyla dul ve be-
kar yashlara gore daha fazla paylasirlar,” tarzindaki hipotez de dogrulanmis-
tir. Medeni durum degiskeni kullanarak, oliimle ilgili korku ve kaygilarin pay-
lasimin1 6grenmek amaciyla sorulan soruya verilen cevaplarda, evlilerin top-
lam oran1 %77.5 olarak belirlenmistir. Bu grubun %53.2’si kaygilarini esine,
%8.1’1 de cocuklarina anlattigim bildirmistir (bkz. Tablo:3.2). Burada ilging
bir sonug da, bekar yashlarin 6liime iliskin korku ve kaygilarim hi¢ kimseyle
paylagsmadiklar1 yoniinde elde edilen veridir. Bu duruma, yaslilik donemine
kadar cesitli sebeplerden dolay1 evlenemeyen bireylerde, 6liim korkusunun
yaninda yalmzlik duygusunun da agir basmasinin etkili oldugu seklinde yo-
rum getirilebilir.?’

Medeni durum degiskeni kullanilarak yapilan degerlendirmede 6liim dii-
siincesinin sikligiyla ilgili 6nemli bir bagka sonug ise, 6liimii devamli diisiin-
diigiini sdyleyen dullarin oraninin (%93.8) diger gruplara oranla bir hayli
yiiksek olmasidir (bkz. Tablo:3.1). Bu durum, bireyin yasami boyunca kendi-
ne en yakin kisi olan esini kaybetmesi ve hatiralariyla her an bas basa olmasi,
seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin bagka bir hipotezi olan “cinsiyet faktorii ile yapilan mezar
ziyaretlerinin siklik derecesi arasinda anlamli bir iligski vardir; yash kadinlar,
mezar ziyaretlerini erkeklerden daha sik yaparlar,” hipotezi de dogrulanmaistir.
Konuyla 1ilgili olusturulan tabloya bakildiginda mezar ziyaretlerinin
%'71,3’linlin arefe ve bayram giinleri yapildig tespit edilmistir. Cinsiyet fak-
torii goz Oniine alindiginda, erkeklerin oram1 %52.5 iken kadinlarin oram
%90’d1r (bkz. Tablo:1.5). Bu verilere gore dini bayramlarin arefe ve bayram
giinleri mezar ziyaretlerine kadinlar erkeklerden daha ¢ok istirak etmektedir-
ler.”® Bu tablodan cikan bir baska 6nemli sonug ise; cevreden biri 6ldiigiinde

26 Krs. KARACA, a.g.tez, s.182; LEHR, Ursula, Yaslanmanmin Psikolojisi / Psychologie des Alterns,
(Cev. Neylan ERYAR), Bilimsel ve Teknik Yaymnlar1 Ceviri Vakfi, Istanbul-1994, s. 407; CILELI,
Oliim, s. 264-269

" Krs. KARACA, a.g.tez, 5. 229-230
2 Krs. KARACA, a.g.tez, s. 230-231
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mezarlig1 ziyaret durumunda erkeklerin oran1 %27.5 iken, kadinlarda hic ziya-
ret olmamasidir. Buradaki katilim oraninda cinsiyeti belirleyen faktor, icinde
yasanilan toplumun sahip oldugu sosyal normlaridir. Ayn1 konuda medeni
durum degiskeni kullanilarak yapilan degerlendirmede (bkz. Tablo:3.3) me-
zarlhig ziyaret etmeyen hi¢ dul yaslinin olmadig1 gozlenmistir. Bu yastaki dul-
larin bogsanmig olma ihtimali diisiik oldugundan, dul kalma sebebi genellikle
eslerin Olimiidiir. Bu itibarla esinin mezarim ziyaret etmeyi kendisinin ona
kars1 bir vefa borcunu ddemesi seklinde algilamasi sebebiyle mezar ziyareti
yapmayan hi¢ dul yash yoktur denebilir.

Bireyin sosyo-ekonomik diizeyinin iyi olmasi, yasam siirecinde yaptirim
giiclinii de artirmaktadir. Bu sebeple sosyo-ekonomik agidan ortanin iistii bir
grupta yer alan bireyler maddi ihtiya¢ anlaminda kimseye muhta¢ olmadiklari
gibi, tiim ihtiyaclarini istedikleri anda giderme giiciine de sahiptirler. Oyle ki
bu isteklerini 6ldiikten sonra da devam etmesini isteyebilirler. Nitekim kendi
mezarim sekillendirme istegi ile ilgili elde edilen bulguda da ortanin iistiine
ait grubun %75°i miikkemmel bir mezarinin olmasim istemektedir (bkz. Tab-
lo:5.3). Buna karsin ortanin altinda ise durum tam tersidir. Birey, psikolojik
yapis1 geregi kendini asan maddi giicliikler igerisinde oldugu zaman ilahi yar-
dim talebine ytinelebilmektedir.29 Bu baglamda ekonomik ac¢idan bu duruma
ortanin altindaki grubun diger gruplara oranla daha fazla muhatap oldugu soy-
lenebilir.

Ayni degisken kullanilarak 6limii hatirlamanin birey tizerindeki psikolo-
jik etkilerini 6grenmek amaciyla sorulan soruda elde edilen bir bagka sonugta
ise, sosyo-ekonomik a¢idan orta halli olanlarin %4.2’si ile ortanin altina ait
grubun %60’ 1n1n 6liimii hatirlamamaya ¢alistiklar tespit edilmistir (bkz. Tab-
lo:5.1). Burada ortanin altina ait yaghlarin oran1 oldukca dikkat ¢ekicidir. Bu
veri, elinde maddi imkan olmadigi i¢in kendisi ve ailesi adina gerceklestirmek
istedigi bir takim planlarinin olmas1 ve bunlar1 heniiz gerceklestirememesi ile
ekonomik nedenlerden dolay1 arzu ve isteklerin kirilmaya (engellenmeye) ug-
ramasi,*® bu isteklerini bir giin er yada gec gerceklestirme timidiyle yasamala-
11 sebebiyle oliimii, diisiince ve istek platformunda miimkiin oldugunca gecik-
tirme egiliminde olduklan seklinde degerlendirilebilir.

Sonug olarak, yashilik doneminde 6liim psikolojisi iizerine yapilan bu alan
arastirmasinda elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde, “yaslilik
doneminde cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, sosyo-ekonomik diizey ve
dini inang diizeyi degiskenleri ile 6liim duygusu ve diisiincesi arasinda anlam-
I1 bir iliski vardir,” temel hipotezi ile yukarida agiklanmaya ¢alisilan diger yan

% HOKELEKLI, Din Psikolojisi, s. 87-92
3 HOKELEKLI, a.g.e., s. 86-87
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hipotezlerin bir¢ogunun dogrulandigr goriilmiistiir. Elbette ki yapilan bu ca-
lisma Tiirkiye’de yaslilik donemiyle ilgili 6liim konusunda yapilan ilk alan
arastirmasi olmasi sebebiyle eksiklerinin olmasi kaginilmazdir. Kaldi ki, elde
edilen sonuglarn gelistirilmesi i¢in daha fazla alan aragtirmalar1 yapilmalidir.
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