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Manevi Danigsmanlik aragtirmalari son yillarda
Tirkiye’de ve diinyada artmig, akademi alaninin
giindeminde yogun bir sekilde yerini almustir.
Bati’da Pozitif psikolojinin literatiire girmesiyle
birlikte psikolojide bir perspektif degisikligi
yasanmig, Seligman ve Csikszentmihalyi’nin
caligmalar1 da literatiire hizli  bir ivme
kazandirmustir. Buna ek olarak yasanilan sorunlarla
bas edebilme konusunda yapilan arastirmalarda
Kenneth Pargament’in olgunlastirdigi dini baga
¢itkma teorisi, manevi danismanligi hissedilir 6l¢iide
literatiire tasimistir. Diinyada yasanan siyasi olaylar,
toplumsal degisimler, dini tutumlar sonucu gelisen
sire¢, sekiilerlesen bir yapilanma meydana
getirirken maneviyat arayiglarint da beraberinde
arastirma giindemine tagimistir. Tim bu olaylar
zinciri, sebep sonug iliskileri manevi danigmanligin
temel konusu olmustur.

2000’11 yillarin 6ncelerinde tanimlanmaya baglanan
maneviyat kavramimnin sonraki birkag¢ yil iginde
iligkilendirildigi konulari, ilgili sinirlart ve igerik
tartigmalar1 yogun ivme kazanmistir. 2010 yili
sonrast icerik, sinirlilik ve metot ¢aligmalarina dogru
akademik c¢aligmalarda yogunluk goriilmektedir.
Siire¢ icinde yapilan bu c¢aligmalari toplayict ve
alanin biitiin tartisma konularini en {ist seviyeden
giindeme tasiyici mahiyette Ensar Vakfi, Degerler
Egitim Merkezi, Balikesir Universitesi Manevi
Psikolojik Damismanlik Uygulama ve Arastirma
Merkezi, 29 Mayis Universitesi, Diyanet Isleri
Baskanligi ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi is
birligiyle ilk defa Uluslararasi Manevi Danigmanlik
ve Rehberlik bashgiyla 2016’da sempozyum
diizenlenmistir. Sempozyumda sunulan tebliglerin
toplamini olusturan eser Ali Ayten, Mustafa Kog ve
Nuri Tinaz editorliigiinde iki cildi Tiirkge bir cildi
Ingilizce olmak iizere Ensar Nesriyat'n Degerler
Egitim Merkezi kategorisinde ikinci baskisi ile
yayimlanmustir.

Iki ciltten olusan eserin ilk cildi yirmi, ikinci cildi on
sekiz bildiriden olusmaktadir. Birinci cilt alti
boliimden miitesekkildir. Ilk  boliimii  Manevi
Danmismanlik ve Rehberlikte Teorik Tartismalar
bashigiyla, Dr. Sevde Diizgiiner'in Manevi Bakim'in

temellerine iligkin Kiiltiirler Arast Bir Analiz konulu
tebligiyle baglamaktadir.

Nedir ve Nereden Cikti Bu Maneviyat?

Diizgiiner, maneviyat  kelimesini,  etimolojik,
ontolojik, sosyolojik, kiiltiirel baglamlar
cercevesinde tarihsel olarak ele almistir. Kavram
kaynak olarak, Bati'da kilise ekseninde tarihi
siirecin sosyolojik perspektifinden, bazen kiliseye
tepki sonucu olusan bir mefhum bazen tam da
kilisenin kendisi olarak ortaya ¢ikmistir. Son yiizyila
gelindiginde din ve maneviyat kavramlarimin
tamimlamalarinda farkhiliklarin olustugunu, Asya ve
Hindistan gibi iilkelerdeki din anlayislarimin din ve
maneviyat  kavramlarimin  ayrismasinda  etkili
oldugunu belirtmistir. 2000'li yilardan sonra
maneviyat dinden ayri zikredilse de tamamen
ayrilmadigina, sadece alanimin genisledigine ancak
dindarlik ve maneviyat tammlarinin da degistigine
dikkat ¢ekerek aralarindaki iliski sumirlarinin daha
da belirsizlesmesine yol acgtigi tespitini paylagsir.
Mezkur kavramin anlaminin hala net olamayigina ve
tamimlamalarin, tamimlayan kisiye gére farklilik arz
etmesine ek olarak dinin dar ya da genis kapsamli
olmasi tartismalaruni Pargamenth’e atifla giindem
belirleyici olarak zikreder. Diizgiiner, din ve
maneviyatin tek ve kapsaml bir tanimdan ziyade iki
kavramin da ana karakteristiklerini betimleyerek
ortiisen ve ayrisan noktalarin tespitiyle birlikte her
iki kavramin ¢ok boyutlu oldugu ve bir takim
kriterler vurgusu karsisinda merhamet, hoggorii ve
affedicilik  gibi  kavramlarin  maneviyatla ilgili
oldugu, her insanin icinde manevi bir potansiyelin
oldugu, i¢ huzuru ve hayatin anlamuyla ilgili oldugu
bilgisini sunumuna almigtir. Maneviyatin literatiirde
hizla ve daha genig bigimde incelendigine ek olarak
kendisinin de iginde bulundugu ¢alisma gurubunun
“dinin maneviyattan daha genis bir kavram olusu’’
ekseninde degerlendirip geleneksel bakis agisini
tercih ettigini vurgulamistir. Ayrica dindar olmayan
bireylerin de hayatin anlam ve amact ile ilgili
manevi ihtiyaclari  olacagi konusu iizerinden
akademik arastirma sayisimin giin gegtikce arttigina
dikkat ¢ekmistir.

! Bahgelievler Devlet Hastanesi Manevi Destek Uzmani, Bagcilar Ilge Vaizi.
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Maneviyat Din Hiskisini “Maneviyatin
smiflandwrilmast  ile ilgili  olarak maneviyati
dindarligin icinde, dindarliktan ayri ve dindarlikla
es deger olarak kullanan ii¢ ¢esit yaklasumin, post
modern ¢agin Bati kiiltiir ve medeniyetinde
siiregelen epistemolojik ve ontolojik degigimlerin
yanmnda dini ve sekiiler kavramlarin tek boyutlu
olarak tamimlanmasinin etkisinin oldugu goriiglerini
paylasir. Dinin maneviyattan farkli oldugu goriisii
argiimaminda dinin kurumsal, maneviyatin bireysel
oldugu fikri ile dinin boliicii maneviyatin birlestirici
oldugu  fikrinin  arka  plaminda,  kilisenin
uygulamalarina bir tepki hareketi oldugudur. Buna
ek olarak "baglanma ve ait olma" tamimlarinin
maneviyatta etkin iki unsur olarak gorildiigiinii
belirtir. Diizgiiner, Ozdogan i insanin, var edenle
olan bag seklindeki tammini "insan kendisiyle
iletisim kurdugunda ilahi olanla iletisim kurmast”’
seklindeki atifla da maneviyatin dinden daha genis
bir kavram oldugu fikrini de ekler.

Tiirkge literatiirdeki maneviyat konulu arastirma
ornekleri ile Bati merkezli arastirma Ornekleri
arasinda farklhiliklarin - kavram tammlarimin  ve
maneviyat dlgeginde yer alan ifadelerin ya kiiltiirel
farkliliktan dolayr farkly anlamlandirldigi ya da
degisik, mistik ¢agrisimlara sebebiyet verdigi
tespitini  Tiirkytmaz in  ¢calismasina  dayanarak
paylasmistir. Boylece Diizgiiner'in savundugu Bati
kokenli  maneviyat  kavramimin  kiiltiirel  kod
farkhihiklarmmi  belirterek  Tiirkiye'deki insanlarin
maneviyati dindarliktan farklh olarak algilasalar da
cogunun, bu iki kavram arasinda dogal bir bag
oldugunu diistindiigiinii naklederek savundugu
gortisiin gerekgelerini delillendirmek istemistir.

Diizgiiner, Tiirkive ve Amerika'da yapilan bir
arastirmada ayni sorulara yanit olarak her iki iilke
kattlimcilarimin genel itibariyle din ile maneviyat
kavramlarimi  birbirinden  aywdiklarimi  ancak
Tiirkiye ornekleminde dinin daha ¢ok inang ile ilgili
goriiniip inang geregi yasanti oldugu seklinde
yorumlanirken Amerika oOrnekleminde dinin bir
takim ritiielistik uygulamalar olarak sekil aldiginin
goriildiigiinii belirtmigtiv. Maneviyatin ise askin bir
giice yonelik inang ve onunla kurulan kisisel iliski
seklinde tanimlanmasi, Diizgiiner’in tezini dogrular
mahiyettedir.

Maneviyat Arastirmalarina Dair Oneriler

Tebliginin  bitiminde kavramlarin kiiltiirel ve
kavramsal  anlamlarimin  dikkate  alinarak
arastirllmasina, yapian arastirmalarin  tarihsel
olarak anlamlarinin degistigine dikkat ¢cekerek 1975
ve sonrasinda yapilan ¢alismalarin  giincel
glindemin zeminini olusturmasina, maneviyata dair
farkl tamimlamalarin olduguna ve arastirmalarinda
anlam karwsikliklarina dikkat edilmesi gerektigine,
maneviyat  tammlamasina  orneklemin  algisi

tizerinden  ¢alisma  yapmamin daha  saghkh
olabilecegine dikkat ¢eken tavsiyeleriyle, okuyucuya
ufuk agict oneriler sunmugtur.

Birinci boliimiin ikinci tebliginde Naci Kula "Manevi
Danismanlikta Kullanilan Bazi Dini Kavramlarin
Anlam Alani ve Fonksiyonelligi" bashgryla Manevi
Danigsmanlik'ta onem arz eden, bireyin diisiince
diinyasinda "anlam ve amag¢ bulma" ihtiyacina
rehberlik edecek olan kavramlarin fonksiyonelligine
islevsellik kazandiracak tespitlerde bulunmustur.

Anlamlar Biitiinii Olan Kavramlar

Kula, kader kavramina, insamin karsilastigi
zorluklarda Allah’a sigimp  sorumlulugu O’na
yiiklemesi anlayisina karsin, Kur’an-1 Kerim'de her
seyin bir él¢ii icerisinde takdir edildigini, bu dl¢iiyti
Hikmet kavramyla da sentezleyerek anlam ve amag
bulmada bir yon tayin ettigini belirterek baslar.
Imtihan kavramiyla denendigini diigiinen insan fitne
ve bela kavramlariyla da kiside iyi ile kétiiyii dogru
ile yanlisi ayirt etme noktasinda olaylarin anlamini
ve hikmetini gorebilme rehberligi sunmakta olup
imani ile denenmek, ¢are ve ¢oziim arama" olarak
anlam geniglemesinin oldugunu, sabri, isyan ve ofke
duygusuna kapiimaksizin herhangi bir sikayette ve
isyanda bulunmadan i¢inde bulundugu durumu
sakin ve sogukkanli bir sekilde karsilayarak gii¢lii ve
diren¢li olmasmi, telaglanmamasini  ve acele
etmemesini, girisilen dogru, haywl bir ¢abada
insanin karsilasabilecegi zorluklara ve
olumsuzluklara  karst  dayamikli  olmaswn,
direnmesini, metanetli ve cesaretli olmasini, siikrii;
yapilan bir iyilikten duyulan hosnutlugu ifade etme,
goriilen iyilige karsi memnunluk, minnettarlik,
iyiligin kiymetini bilme, genel halinden gsikayet
etmeme, mevcut haline riza gosterme oldugunu,
merhamet kavramini, sikinti ve zorluk karsisinda
olan insani anlama, yasadiklarini fark etmesi, af ile
kisinin kendisine yonelik hata yapan ve onu inciten
birine karst hak etmemis olsa dahi merhamet ve
sevgi gostererek, giicenme, darilma, o¢ alma gibi
olumsuz davranmislardan vazgegme istegi oldugu
goriislerini  tebliginde yaptigi  arastirmalarina
dayanarak vurgulamigtir.

Kula, tebliginde zikrettigi kavramlarin
mefhumlarmmin genisligini vurgulayarak Diizgiiner
ve calisma gurubu arkadaglarinin savundugu Islam
dininin maneviyati hayatin her alamni kapsadig
goriistinii  desteklemistiv  ve tamamlayici  bir
perspektif  sunmustur. Ayrica bu kavramlarin
mefhumlart sonraki béliimlerin anlagilmast i¢in de
kaynak teskil etmistir ve iizerine insa edilecek baska
calismalara rehberlik ettiginden okuyucuya faydali
olmustur.

Manevi Danismanlik ve Rehberlik Model ve Metot
Arayislart
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Kitabn ikinci boliimii ii¢ tebligden olusmaktadur. Ilk
tebligde Mustafa Koylii Teoriden Pratige Dini
Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri: Samsun
Ornegi bashigiyla, modern diinyanin insana sundugu
konfordan, sonrasinda "Kaliforniya Sendromu"
ismiyle anilacak olan bu konforun insan iizerindeki
olumsuz yansimalarindan bahsetmis ek olarak
bireysel gelisim uzmanlarimin énerileri sonucu
insamin, yalmizlagmasi, dislanmasi, psikolojik ve
patolojik hastaliklara yol ag¢mast perspektifini
maneviyat mefhumunu arayisinin sebepleri olarak
sunmustur.

Bati diinyasi ve dzellikle ABD'nin bu kriz fotografi
karsisinda ¢éziim dnerisi olarak toplumun ruh
saghgint korumak icin dinden faydalanma yoluna
gittikleri, ciddi aragtirmalar yaptiklari, dinin Bati'da
sosyal hayata etkisini ifadelendirmek i¢in bazi
kiliselerin ve sinegoglarin kendi din adamlarin
yetistirdigi, buna orneklik teskil eden bir ilahiyat
okulu olan Fuller Theological Seminary nin,
Amerika Psikoloji kurumu tarafindan tam olarak
tammip  Klinik  Psikolojide doktora ogrencileri
yetistirdigi  ornegini  paylasmaktadir. Bu ornek
iizerine  Ondokuz Mayis  Universitesi  Ilahiyat
Fakiiltesi Dini Danigmalik ve Rehberlik Programini
ve igeriklerini paylasip mezun olan dgrencileri ile
vaptiklart  ¢alismalardan  orneklerle  fayda
sagladiklarina dikkat ¢ekmistir. Bu ¢alismalarin
Tiirkiye siirecinde ise zorluklarla karsilastigini
ekleyerek tebligini sonlandirmistir.

Zemin Farkliigindan Kaynaklanan Sorular

Miisliiman Bir Toplumda Dini Danismanlik I¢in
Anlam ve Teoloji Insa Etmek bashgiyla Nurullah
Altas, hastanedeki din ve moral hizmetleri ismi
verilen hizmetin Tiirkiye zemini siirecinde bazi
tartismalara konu olmustur. Yazarimiz, her ne kadar
Bati  kokenli olsa da bizim dinimizde dini
danmismanlik yapanlarin papazlar gibi giinahsizlig
s0z konusu olmadigi, kul ile Allah arasinda bir araci
gorevi tistlenmedigi, sekiilerlesen bir dénemin
getirdigi yalnizlasma sonucunda kiiltiiriimiizde var
olan ve vakiflar araciligiyla yapilan iyilik ve yardim
meslegi oldugu, sivil bir ¢alisma olmayp devlet
biirokrasisinin bir parcast oldugu cevaplarina ek
olarak ozellikle kullanilan  kavramlarin  Bati
kaynakli olmast temkinli ya da ényargili bir bakig
agist olusturdugundan kavram c¢alismasina onem
verilmesine dikkat ¢ekmis, konunun tartisma
konusunu olmaktan ¢ikabilecegini on gérmiistiir.

Dinler arasi ve Kiiltiirler arasi Manevi Destek
Kriterlerine Bir Bakis

Manevi Danigsmanlik ve Rehberlikte Kiiltiirler arasi-
Dinler Aras1 Yaklasim bashginda Tosun, tebligini
meta analizine dayali tiimevarimsal bir nitel
arastirma ekseninde kiiltiirler arast  kavramlar

kapsaminda kriter tespitleri seklinde paylasmistir.
Dinin, kigiye olumlu etkisine ve icerigi ne olursa
olsun hepsinin sonsuz/ askin varlikla iligkilendirilip
hayatin iistesinden gelmede destekleyici etkisine,
farkliiklarin  anlasilmayr  ve  kabul gérmeyi
gerektirmesi  perspektifine ek olarak manevi
kavraminmin din kavramindan daha kapsayici oldugu,
dini olmayan maneviyatlarin varligint kabul eden
yaklagimin esas alinarak dinler arasi ve kiiltiirler
arast kriterler olusturacak zemin iizerine insa
edilecek bir yaklasim oOnerisi sunmugstur. Bu
yaklasimin disinda ayrica Ingiliz literatiiriinde
manevi kavramnin bireysel din ve dindarlik olarak
ele alindigini ekleyerek farkl bir bakis agisinin da
oldugunu eklemigtir. Dinler arasi manevi destegin
temel ozellikleri ve manevi destekginin yeterlilikleri
tizerine  paylasimlarda  bulunarak  tebligini
sonlandirmugstir.

Manevi Damismanhk ve Rehberlik’te Model ve
Metot Denemeleri

Islami Degerleri Yasam Biciminde Oncelikli
Danisanlara Yonelik Psikolojik Damisma: Islami
Psikolojik Danisma Model Onerisi ismiyle Enver
Sar1; IPDM (islami Psikolojik Danisma Modelleri)
kapsaminda  bilissel psikoterapi ile  Islami
miidahaleleri  birlestiren, psikolojik  danisma
uygulamalarindan daha ¢ok Islami miidahaleler
uygulayan, psikolojik danigma miidahaleleri ile
Islami miidahaleleri biitiinlestiren, psikolojik
danismadan daha ¢ok miisavirlik hizmeti sunan
model odrneklerini  zikrettikten sonra IDYBOD
(islami Degerleri Yasam Bigiminde Oncelikli
Danisan) psikolojik danigma odakli etkin bir modele
gereksinim  duyuldugunu giindeme tastyarak
baglamistir.

Bahse konu olan model énerisinde yazarimiz, islami
midahalelerin  Kur’an ve siinnetten olusup
psikolojik danigmanin her asamasinda kullanmasi,
psikolojik danigsma siirecinde terapdtik iliski kurup
sirdirme, sorundan ziyade ¢Oziim odakli bir
yaklasgtmi  benimsedigini  belirtir.  IPMD’nin
baslangic oturumunda amag belirlemede Rogers’in
“kendini gergeklestirme” ilkesinden c¢ok Adler'in
"sosyal ilgi" ilkesine, psikanalizdeki serbest
cagrisim teknigi yerine Gestalt terapideki “alt benlik
iist benlik” teknigin Islami anlayisa gore
diizenleyerek " kendine mektup yazma teknigi" nin
bu modelde uygun olusuna odaklanirken, IDYBOD
iligkisel benlik yapisina sahip oldugundan rol
oynama ve metafor tekniginin uygunlugunu model
kriterlerinde benimsemistir. Insancil yaklasimei,
duygu odakli terapi, aile sistemleri yaklagimi, ¢6ziim
odakli yaklasim, sosyal yapilandirmacit kuram,
anlatimsal  terapi  Islam  esaslarna  gore
yapilandirildiginda mezkur modelde kullanima
uygun olacagi, Bilissel Davraniggr Kuram’in diger
kuramlara gore uyarlanmasinin daha kolaylastirict
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oldugunu mezkur modelin iglevselligini artiracagi
Onerisinde bulunur.

Kholberg, Ericson ve Piagent’in kuramlarina gore
konumlandirilmis nefsin mertebeleriyle
irtibatlandirilarak agiklanan modelde iki sey dikkat
cekmektedir. Tlki Jung ve Freud’dan farkli olarak
kolektif bilingaltlarina dikkat c¢ekerken kolektif
bilingaltinin tiim insanlarda goriilecek temel bir yap1
olmasina gore kiiltiirlere gore farkli 6zellikler arz
derken kolektif bilingaltimizin en temel 6zelliginin
ise arketip kavranminin olusudur. Tkinci dikkat ceken
unsur ise nefsin merhalelerinin 6zellikleri, Freud un
id, ego ve siper ego kavramlariyla
karsilastirilmasidir. Ikisinin de icerigi ortiisse de
sonraki psikanalizcilerin de belirttigi gibi duygular
aras1 geciskenliginin olmayisi ya da sert bir gecis arz
etmesi hastalikli bir siirecin gostergesiyken nefsin
merhalelerinde bu siire¢ gegiskenlik arz etmektedir.
Model ayrica kalp  islevselliginin  nefsin
merhalelerine gore degiskenlik olusturdugunu da
modelin bir unsuru olarak sunmaktadir. Bu iki
unsurun bu oneriyi basarilt kildigini belirtmektedir.
Teblig, Psikoloji kuramlar cercevesinden Islami
kavramlar ve tasavvufi uygulamalardan miilhem bir
yaklagimin  sentezlenerek hazirlanmis olmasi
bakimindan okunmaya deger bir ¢aligmadir.

Kisa Siireli islami Danisma Modeli Onerisi

Batili iilkelerde bir meslek olan Pastoral Psikolojik
Danigsmanlik (Pastoral Counseling) danisanlarin
maneviyat ile ilgili sorunlarina Hristiyan dininden
hareketle psikolojik yardimlarda bulunurken “Islami
Psikolojik Danismanlik” &rneklerinin  Amerika
Birlesik Devletleri ve Malezya’da gorildiigi
tespitini  sunmaktadir.  Ulkemizde de din
gorevlilerinin  uygulayabilecekleri ~ danigmanlik
modeli aragtirmasini Oneri ¢alismalarindan biri
olarak paylagsmaktadir. Danigmanlik yapan din
gorevlilerine  psikolojik  damigmanhigin  temel
basamagi olan goriisme ilke ve teknikleri ile birlikte
Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi yaklagimi temel
egitim modeli olarak  Onerilmistir.  Islami
Danigmanlikta Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi
yaklasiminin segilmesini Islam’a uygunluk, kolay
Ogrenilebilirlik ve etkin olmasi
acisindanuygulanabilir olarak dngdrmiistiir.

Sar1, 2000°1i yillarin basinda Steve de Shazer, Insoo
Kim Berg ve Bill O’Hanlon tarafindan gelistirilmis,
bir yaklagim olmasa da “Bozulmadiysa tamir etme,
once neyin ise yaradigini anla ve sonra onu daha ¢ok
yap, eger ¢alismiyorsa tekrar deneme.” prensiplerine
dayal1 bir yaklagimin, terapi 6ncesi degisim teknigi,
problemsiz konusma gibi teknikleri, siire¢ icinde
bazi &lgeklerin kullanilmasiyla veri toplanmasi ve
goriismelerin  yapilandirilacagl yaklagimi  Islami
danigmanliga uyarlamustir.

Bu metodun din gorevlilerine Coziim Odakli
Goriisme Yonelimli Islami Danismanlhik Hizmet-igi
Egitimi Programui olabilecegi Onerisiyle tebligini
nihayete erdirmistir.

Dini Kaynaklar Psikolojik Danisma Siirecinde
Etkili midir?

Kitabin tiglincii boliimiiniin diger tebligini Bireysel
Psikolojik Danisma  Siirecinde Danisanin  Dini
Kaynaklarimin - Kullamilmas:  Uzerine Bir Vaka
Ornegi bashgiyla Karaca ve Acar sunmustur.
Yazarlar c¢aligmadaki amaglarmin  psikolojik
damigmanlik alaninda bireyin dini ve manevi
kaynaklarmin kullaniminin gerekliligini, bir vaka
ornegiyle delillendirmek istemistir. Kisa Semptom
Envanteri (KSE) olgegi uygulanan damsanda alt
boyutlarda bazi psikolojik sorunlar tespit edilmistir.
Kullanilan teknik miidahaleler iginde terapi
stirecinin etkinligini artirmak amaciyla danigsanin
dini kaynaklar1 ilk goriigmeden itibaren dikkate
alinmig, ayrica danisanin sorunlarindan bir kisminin
dini hayatryla ilgili oldugu tespit edilmistir.

Danisan dini hayatiyla ilgili ibadetlerde okudugu
sure ve dualarin anlamimi 6grenmeye yonelik ev
odevleri yapmustir. Ek olarak yalnizken dua etmesi
yaptigi ibadetlerdeki dua ve siirelerin anlamlarinin
dgrenilmesi 6deve eklenmistir. On test - son test
olarak yapilan Kisa Semptom Envanteri 9 alt
boyuttaki puanlar1 karsilagtirildiginda terapi sonrasi
elde edilen sonugta biitiin insanlarin bir sekilde
hayatinda olan din ve maneviyat olgusunun
psikolojik sagligi etkileyip koruyucu iyilestirici
rehabilite edici bir etkiye sahip oldugu, bireylerin
dini kaynaklarin damismanlik siirecinde siirecin
etkinliligini  artirdigin1 =~ gosterdigi  sonucuna
ulagilmigtir. Benzer c¢aligsmalarin artmasina ve
stiregte kullanilacak tekniklerin, ilgili yontemlerin
dini yasantiya entegre edilmesine O6nemli katkilar
saglanacagi onerisinde bulunmustur.

Affetmek Manevi Destek ve Rehberlik’te Etkili
midir?

Uciincii  boliimiin  {igiincii  tebligini  Psikolojik
Danisma Deneyimi Yasayanlarin Dini Basa Cikma,
Psikolojik Iyi Olma, ve Affetme Diizeyleri Arasindaki
Yordayict Iliskiler: Bir Model Onerisi basligiyla
Biillent Dilmag, Fiisun Eksi, Zeynep Simsir
hazirlamigtir. Calisma, psikolojik danisma deneyimi
yasayan danisanlarin dini basa ¢ikma becerisinin,
psikolojik iyi olma ve affetme diizeyleri iizerindeki
dogrudan etkisini ve psikolojik iyi olmanin affetme
diizeyi tizerindeki dogrudan etkisini incelemek i¢in
yapisal esitlik modellemesi analizi
gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda psikolojik
danigma deneyimi gegiren bireylerin dini basa ¢ikma
sitilleri ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki
pozitif yonde yordayici iliskiler oldugu, dini basa
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¢ikma stilinin affedicilik diizeyini anlamli bir sekilde
yordadigi, psikolojik iyi olma diizeyinin affedicilik
diizeyini yordadigi tespitini paylasarak Nurullah
Altas’in Onerisini destekler mahiyette oldugunu
gormekteyiz.

Bir Model Onerisi

Manevi Danisma ve Rehberlik'te Yeni Bir Model
Onerisi: IHS.AN. Modeli ve Vaka Sunumu
basligiyla, Turgay Sirin; Psikoterapi tekniklerinden
Biligsel-Davraniggt  yaklasimmi temel almakla
beraber bazi temel dini danmismanlik varsayimlarini
da Dbarindirarak teknik eklektisizm, kuramsal
biitiinlesme ve disiplinler arasi yaklagimi tercih
etmektedir. Psikopatolojik ve klinik tanimlara gore
akil ve ruh saghigt yerinde olup kendisine
basvuranlarin Islam'n dini kaynaklarin1 ve modern
psikolojik danisma tekniklerini kullanarak kisinin
kendisiyle ve kisiler arasi olan iligkilerinde islev
bozukluguna yol agan, danisan tarafindan din ile
iligkilendirilen sorunlarin ¢ézliimiini  saglamay1
hedefleyen bir dini damismanlik yaklagimidir.
Modelin acihimi; 1. ilk iletisim ve ihtiyaglarimn
tespiti, H. hedefleri belirleme asamasi, S. stratejik
eylem plani yapma asamasi, A. adimlama asamasi
(stirecin  yiriitilmesi), N. Nihayete erdirmek,
neticelendirmek (siirecin bitirilmesi asamasi) olarak
kodlanmustir.

Din Egitiminde Maneviyatin Etkisi

Bu bo6lim Hasan Meydan'in Bireyin  Manevi
Potansiyel ve Ihtiyaglarini Dikkate Alan Bir Din
Egitimi Anlayisi Uzerine Degerlendirmeler baslikl
tebligiyle tamamlanmustir. ilahi nefesten pay alan
insanin 6ziindeki manevi potansiyele isaretle birlikte
vahye yabancilasan ve dinden bagimsiz manevi
tatmin yollar1 arayan giiniimiiz toplumlarinda din
egitimine dligen manevi gelisimi saglama
sorumlulugunu  giindeme tagiyarak  tebligine
baglamustir. Literatlir taramast ydntemiyle yapilan
bir arastirmada, batida “Spiritual Education”,
“Spirituality  and  Religiosity” kavramlari
cergevesinde teorik ve ampirik caligmalar; yerli
literatiirde ise din psikolojisi ve din egitiminin amag
ve iglevleri, din egitimi yaklasimlari, din egitimi
uygulama alanlart ve manevi sosyal hizmetler
alanindaki kaynaklar bagliklar1 iizerinden yaptigi
aragtirmada maneviyat ve din kavramlarinin ayrisma
nedenlerini siraladiktan sonra ¢éziim Onerilerinden
biri olarak yaygin din hizmetlerinin geleneksel
yapisindan ve alanlarindan c¢ikip daha esnek bir
modele gegmesini, din egitiminde ise geleneksel
Ogretim metotlarma ek olarak kisilerin anlam
diinyalarina hitap edecek argiimanlarinda eklenerek
sunulmasini tavsiye ederek bitirmistir. Bu teblig,

2 American Association of Pastoral Counselors

Diizgiiner’in tebligini tamamlar mahiyette olup
icerik zenginligini kapsamaktadir.

Manevi Damismanhk ve Rehberlik i¢in Standart
ve Etik icerigi Arastirmalar

Manevi Damismanlik ve Rehberlikte Standartlar ve
Etik Ilkeler basligiyla dordiincii boliimde ii¢ teblig
bulunmaktadir.

Ilk tebliz Tilhan Topuz tarafindan Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Temel
Nitelik ve Yeterlilikler baghgiyla yaptigi ¢alismada
sistemsel boyutta ele almigtir. Manevi Danigsmanlik
ve Rehberlik hizmeti yiiritilmesinde; MDR
yetistiren akademisyenlerin, MDR hizmetinden
yararlanan bireylerin, MDR gorevi yiiriiten din
gorevlilerinin ~ ¢alismalarint1 ~ koordine  eden
yetkililerin ve son olarak MDR hizmeti yiiriiten din
gorevlilerinin  goriis ve Onerilerinden olusan
biitlinciil bakis acisiyla standartlarin
belirlenebilecegini ve bunun ¢oziim Onerilerini
paylasmuistir.

Tiirkiye’de Manevi Damismanhik ve Rehberlik
Yeterliligi Ehliyetli Mi?

Dini Danmigmanlik Egitimi: AAPC Akreditasyon
Kriterlerinin Tiirkiye Acgisindan Degerlendirilmesi
Basligiyla H. Sinem Ugurlu Bakar, yazisinda
Protestan, Roman Katolik, Dogu Ortodoks ve
Yahudi inanc¢larin1 da kapsayan yaklagik 95 inang
grubunu biinyesinde barindiran dinler arasi bir
kurum olan Amerika Dini Danigsmanlar Kurumu’u
(AAPC)? incelemistir. Kurum dini damismanlik
yapacak kisilerin bu isi yapabileceklerine dair onay
veren dini danigma merkezlerini akredite eden ve
dini danigmanlik egitim programlarinin
uygunlugunu denetleyen mezhepler iistii, manevi
degerlere ve dini gelenege saygili ve yetistirdigi
danismanlara hicbir inancit yada goriisii empoze
etmeyen bir ozellige sahip teoloji ve psikoloji
alanlarinda yetismesi kriterini esas alan bir yapiya
sahiptir. Yazarimiz ¢aligmasini Tiirkiye’deki dini
danigmanlik egitimi veren kurumlarla ve bu
kurumlarin yeterlilik kosullarini kargilagtirmistir.
Isimlendirme ve tanimlama, kabul sartlari, program
icerigi ve mezunlarda aranan nitelikler basliklariyla
degerlendirmelerde bulunarak teorideki yeterlilik
uygun diizeye c¢iksa dahi uygulamanin azliginin
yeterli olmadigi tespitiyle tebligini nihayete
erdirmistir.

Manevi Bakim Hizmetlerinde tik Kurallar ve
Profesyonel Standartlar (ABD, Kanada ve Ingiltere
Ornegi calismasiyla Karaaslan, konu edilen iic
iilkedeki tarihsel, dinsel ve hukuksal olusum ve
gelisimini 1900°lii yillardan itibaren agikladiktan
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sonra Tirkiye’de 1995 yilinda “Hastane Din ve
Moral Hizmetleri” adiyla Diyanet Isleri Baskanlhg1
blinyesinde ve diger kamu gorevlilerin de tabi
oldugu Kamu Gorevlileri Etik Davrams Ilkeleri ile
Basvuru Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik
geregi manevi destek uzmanimi da kapsayacagini
ancak baz1 diizenlemelere ihtiya¢ hissedildigini
ekleyerek hukusal zeminini de agiklamistir. Olusum
ve gelisim siireci devam eden bu alanin profesyonel
siirliliklarmin belirlenmesi diger alanlarda oldugu
gibi profesyonel anlamda kendini kabul ettirmesi
yolunda Onemli bir adim olacagi, dolayisiyla
imzalanan protokoller geregi diizenlenmis olan
Uygulama Usul ve Esaslari’'na etik kurallar
bagliginin agilmasit ve temel etik kurallarin
eklenmesi taraflarin  islerini  kolaylastiracagi
tespitiyle noktalamistir.

Diyanet isleri Baskanhgr’na Bir Oneri

Diyanet Isleri  Baskanhgi'min  Hastanelerdeki
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (1995-
2015): Smrliliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi
basligiyla Mustafa Kog, c¢alismasinda, Tiirkiye
ozelinde profesyonel bir yaklasimla ilk olarak 2015
yilinda saglik hizmetleri alaninda pilot uygulama
olarak yerini bulan saha caligmalarindan hareketle,
bildirisinde 6ncelikle Diyanet Isleri Baskanligi’nin
“Cami-Digt  Din Hizmetleri” kavrami iginde
tanimlanmig psiko-sosyal igerikli yeni bir din
hizmeti  birimi  olarak hastanelerde  manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetinin tarihgesine
(1995-2015) yer verilmistir. Daha sonra kurumsal
diizeyde verilmeye baslanan manevi danigmanli ve
rehberlik hizmetlerinin giiclii ve zayif ydnlerine
deginmis, Diyanet Isleri Baskanligi’nin
hastanelerdeki manevi danmismanlik ve rehberlik
hizmetlerinde izlemesi gereken yol haritasinda
kurumsal sinirhiliklar1 ve ¢6ziim Onerileri, giiglii ve
zayif yonlerini sunmus, baskanligin alaninda
gorevlendirecegi personelin alan uzmanligt icin bir
egitim programi Onerisi ile kuruma ve ilgili literatiire
akademik bir katki saglamistir. Bu ¢aligma, heniiz
yeni olan bu alanda bilimsel yetkinlik baglaminda
“reel oOncelikler” yaklagimina uygun diisecek
bicimde, alanda galisacak profesyonellerin egitimi
sertifikasyon sistemine dayali, “ideal diizeye”
ulagabilmek i¢in  kurumsal bir yetistirme
programi/politikasi dnerisinde bulunarak bu sertifika
programinin giiclii ve zayif yonleri hakkinda
tespitlerini paylasmistir.

ABD Dini Damismanlarim1 Nasil Egitiyor?

ABD Miisliimanlara Yénelik Dini Danismanlik
Egitimi (Hardford Seminary Ornegi ile Fatih Yiicel;
ABD’de miisliimanlara yonelik dini danigman
ihtiyacin1  karsilamak  {izere  yetkilendirilmis
kurumlardan biri olan Hartford Seminary, “islamic
Chaplaincy Program” adi altinda dini manevi

danismanlik egitimi sunan kurum hakkinda bilgi
vermektedir. Kurumun c¢aligmalar1 iki bolimden
olugmaktadir. Ilk boliimde Islam ve Hristiyan
miisliiman iligkileri {izerine ¢alisan, gegici statiide
Miisliman hocalar yaninda Hristiyan, Yahudi ve
diger dinlerde uzmanlagsmig hoca kadrosuna ek
olarak son zamanlarda siilikle ilgili 6zel bir dncelik
taninmast gibi Ozellikleri olan kurum, ikinci
boéliimde dinler aras1 oryantasyon ve ¢aligma imkani
konularindan olusmaktadir. Bu calisma ABD’de
calisgan bu kurumun yeterlilikleri hususunda ilgi
cekici olup mezunlarinin yetersiz Islami bilgi
diizeylerinin  tehlike olusturabilecegine dikkat
cekilmistir.

Bibliyoterapi Teknigi Faydah Midir?

Son boliim olan Manevi Danismanlik ve Rehberlikte
Bibliyoterapi  Uygulamalar,,  i¢  tebligden
olusmaktadir. 11k tebligde, Ebeveyn Kaybi Yasamis
Ergenlerde  Bibliyoterapi ~ Yonelimli  Manevi
Danismanlik  Uygulamas: ile Aysin Satan ve
arkadaglari, bireyin, kayip karsisinda yasini
tutabilmesi  halinde, insanin yenilenmesi ve
biliylimesi i¢in bir ara¢ olacagini belirttikten sonra
dini inamiglarin  bu siirece olumlu Kkatkisinin
olacagini, dinin sunacagi anlam bulma kaynaginin
dolayli  bir etki olusturacagini,  durumu
kabullenmesi, normal yasamina donmesinde
caresizlik yalmzlik gii¢siizliik hissetmesinde manevi
telkinlerin ve dini kaynaklarda umut etme, sabir ve
stikiir gibi duygularin kisiye giic vererek sorunlarla
basa ¢ikma becerisi kazanmasina yardimci olacagina
dikkat ¢ekmistir. Yeniden iyilesmenin miimkiin
olabileceginin énemini vurgulamak i¢in yapilan bu
calisma baglangiclara iliskin farkindalik i¢ goriisii
kazandirmamin ~ maneviyat  temelli  metinler
araciligiyla gergeklestirilecegi, dogru zamanda,
dogru kisiye dogru kitabi bularak kisinin
rahatlamasina  yardimct  olabilecegi  tespitini
paylasmaktadir.

Psikolojik Rahatsizliklar: Olan Bireylere Mesnevi
Ile Bibliyoterapi Uygulamas: ismiyle Muammer
Cengi ve arkadasi, Bibliyoterapi’nin tanimi, tarihi
tirleri uygulama alanlart iglevselligi, etkileri,
bireylerin hangi psikolojik durumlarda fayda
saglayabilecegi, stireci, sinirliliklari, iizerine genis
bilgi verip vaka drneklerini paylasmustir. Incelenen
dort vakanin ikisinde olumlu, bir vakada kismen
olumlu sonug¢ alinirken, bir vakada olumlu sonug
elde edilemeyecegi sonucundan sonra higbir terapi
tekniginin ylizde yiiz olumlu sonu¢ verecek
yeterlilikte olmadigin1  belirtir ve bu sahada
incelemeye hala ihtiyag oldugu Onerisiyle bitirir.
Diger bir vaka ornegi ¢alismasi ile Fatima Zeynep
Belen “ Bibliyoterapi Teknigi nasil uygulanabilir”
sorusuna cevap arar. Calisma teknik olarak
okunmaya deger olup ufuk agic niteliktedir.
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Kitabin yedinci boliimiinde yaslanma dénemindeki
kayiplarda ve bebek kaybi yasayan ailelerdeki yas
stirecinde Manevi Danigsmanlik ve Rehberligin etkili
olup olmadigimi arastirmalariyla okuyucuya fikir
vermektedir.

Yaslanma Donemindeki Manevi Damismanhk ve
Rehberligin Etki Alanlari

Yaslanma Déneminde Kaywplarla Basa Cikmada
Manevi Damismanlhik Hizmetlerinin Onemi konulu
tebliginde M. Akif Kilavuz ve arkadasi, dini inancin
hastaliklardan koruyucu ve hastaliklar1 iyilestirici
etkisi hakkinda Amerika Aile Hekimleri Akademisi
(American Academy of Family Physicians)
tarafindan yapilan bir ¢aligmay1 Sloan’dan referansla
paylasmustir. Literatiir okumalarina dayanarak
yaslilarin engelli ve bagimli yasam ile ilgili
sorunlarinda, rol kaybi sorunlarinda, yalmizlik
sorunlariyla bas edebilmede, es ve yakinlarimin
kaybu ile ilgili sorunlarinda, 6liim korkusu ile ilgili
sorunlarina anlam bulmada, dinin olumlu etkisini
paylastiktan sonra genelde tiim yaglilara, 6zelde
huzur evlerinde kalan yaglilarin onurlu bir sekilde
hayatlarina devam etmeleri icin ihtiyaclar
dogrultusunda kendilerine ¢ok yonlii hizmetler
sunulmasi1 gerekliligine dikkat c¢ekmektedir. Bu
cergevede” Manevi Sosyal Hizmetler Uzmam”
gorevlendirilmesi, bu uzmanlarin yetistirilmesinde
[lahiyat ~Fakiiltesi “Manevi Damismanhk ve
Rehberlik” boliimleri agilmasi gerekliligi tespitiyle
tebligini sunmustur.

Bebek Kaybinda Manevi Damsmanhik Neden
Gerekli?

Zehra Isik, bebek kaybi yasayan ebeveynlerden
yiiksek oranda haftalarca siiren yogun bosluk hissi
ve Ozlem duygularii Yilmaz’dan aldig referansla
paylastiktan sonra Ayten’nin referansiyla da
anlamlandirma siirecine isaret ederek dini kaynakli
bilissel ve davranigsal yontemler ile ebeveynelerin
bu siireci daha kolay {istesinden geldigini
caligmasinda sunmustur. Calisma yas
danismanlhiginda manevi damigmanligin  etkisi
iizerinde fikir verirken hala ¢alisilmasi gereken konu
ve konu bagliklar1 vardir.

Hastanelerde Manevi Danismanlik Ve Rehberlik
Hizmetleri

Bireyin tedavisinde holistik (biitiinciil) yaklagimin
tedavideki olumlu etkisinin kabul gormesi ile
baglayan siirecte biitlinciil yaklasimin bir pargasi
olan maneviyat olgusu da dikkat c¢ekmeye
baglamigtir. Bu  tespitle  baglayan  Soylev,
caligmasinda  Manevi  bakimin  sirlart  ve
sinirliliklarini belirttikten sonra ¢aligmasinin konusu
olan manevi destek ve rehberlik c¢alismasini
yiiriitenlerin -~ manevi destek algilar1  konulu

aragtirmasini literatiire tasimistir. Erkan Kavas ve
Nurgiil Kavas’in hazirladigi Manevi Destek Algisi
Olgegi’ne gore Manevi Destek ve Rehberlik yiiriiten
din gorevlilerinin manevi destek algisint muhtelif
faktorlere gore Olgmils manevi bakimin tim
insanlarin ihtiyaci oldugu, hastanelerde manevi
bakim hizmetinin verilmesinin gerekli ve faydal
olacagi, manevi bakim hizmetini yiiriiten din
gorevlilerinin manevi bakim hizmetine yo6nelik
olumlu, istekli ve hazir olduklar1 fakat yeterli bilgi
ve tecrlibe sahibi olamadiklar1 ancak buna ragmen
manevi bakim algilarinin oldukg¢a yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bu hizmetin daha profesyonel
yiiriitiilebilmesi i¢in Onerilerini tebliginde sunmus,
literatiire farkli bir perspektifle katki saglamistir.

Manevi Damismanhk ve Rehberlik Hizmetinin
Tarafi Olarak Diyanet Isleri Baskanhg:

Diyanet Isleri Bagkanligi, hizmet vizyonunu cami
disina da tasima ¢aligmalarinin ardinda farkli kurum
ve kuruluslarla protokoller imzalamistir. Bu
kapsamda  Abdurrahman  Han, hastanelerde
yiiriitiilen manevi destek ve rehberlik hizmetlerinin
stireci, icerigi, kapsami gibi konular1 tebligine
aktardiktan sonra igerik bakimindan bu ¢aligmalara
literatiir katkis1 saglayan akademisyen bir ekibin
caligmay1 yuriittiigini  paylasmustir. Literatiiriin
azlig1 ve calisiimaya muhtag olusuna ek olarak taraf
kurumlarn beraber hareket edebilecegi, ortak
mevzuat belirlenmesi gibi  konulara dikkat
¢ekmemis, manevi destek ve damismanlik hizmeti
caligmalarinin  olumlu gelismeler icerdigini de
ekleyerek sunumunu bitirmistir.

Yurt Disi Orneginden Urdiin

Yusuf Nazlim, Urdiin Diyanet Isleri Baskanlig1 ve
bagkanlhigin islevselligi hakkinda bilgi verdikten
sonra  Manevi Destek ve Rehberlik olarak
isimlendirilmese de bu igerige sahip hizmetleri
hastane ve Silahli Kuvvetler olarak iki gurupta
incelemistir. Silahli Kuvvetlerde hizmet veren
manevi danismanin ozellikleri hususunda yiiksek
lisans veya doktorasini tamamlamis olmasini
zikrettikten sonra askeriyede dini danigmanlarin
yiizbas1 ya da binbasi olarak riitbe aldigimni askeri
kiyafetlerine dini gorevlisinin niganesi olan fes
kullanarak gorev yaptigini eklemistir. Hastaneler
orneginde ise dort ayrt saglik kurumunda Manevi
Destek ve Danigmanlik ¢aligmalarini incelemistir.
Saglik Bakanligi’na baglh devlet hastanesi, Silahli
Kuvvetler’e bagli askeri hastane, 6zel hastaneler
kapsaminda [talyan hastaneleri ve hayirseverlerin
katkilariyla yapilan 6zel bir hastanede uygulanan
manevi Destek ve Rehberlik faaliyetlerini
acikladiktan sonra Italyan hastanelerinde iilkede
yasak olan misyonerlik faaliyetlerinin manevi
danigmanlik ve rehberlik ad1 altinda yiiriitiildiglini
tespit etmistir. Urdiin hastanelerinde sunulan din
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hizmetleri baglaminda yaptigi aragtirmasinda
Nazlim, Manevi Destek gorevlilerinin hastanelerin
her tiirlii imkanlarindan faydalanmasi, hastane etik
kurulunda yer almasi ve farkli iilkelerde yapilan
¢alismalar arastirilip Tiirkiye modeli
gelistirilebilecegi onerisinin de i¢inde oldugu on dort
maddelik  tespitleriyle ~ sunumunu  nihayete
erdirmistir.

Bagimhilikla Miicadelede Manevi Destegin Rolii

Bagimlilikla miicadelede Tirkiye’de  yapilan
calismalar hakkinda oncelikle Diyanet isleri
Baskanlifi ve Yesilay arasinda bilgilendirme
calistayt  sonrasinda  Emniyet  Miidiirligi,
AMATEM ve Din gorevlilerine seminerler
diizenlenmis ve Gebze Miiftiiliigii’niin uyguladigi
metotlar, Sanlmarfa’da Eyvan Dernegi’nin SODES
Projesiyle c¢alismalar1 ve son olarak HISADER
tarafindan yiiriitilen caligmalar genel c¢ergevede
paylasilmistir. Melih Coban 6zel olarak uyusturucu
maddenin halk arasinda “mekruh” oldugu bilgisine
dikkat ¢ekerek, bu bilgi yanlishginin diizeltilmesi
adma faaliyetler 6nermistir. Istanbul érnekleminde
ii¢ ilceden bahsederek 6nlemler alinmasi gerektigine
ve Ozellikle farkli dini kimliklere sahip uyusturucu
kullanicilarina kendi dinlerinin din goérevlilerinden
faydalanarak ¢6ziim Onerileri tiretmek adina Diyanet
Isleri Bagkanlig1 ile bu dini otoriteleri arasinda is
birliginin diigiiniilecegine dikkat ¢cekmistir.

l}aglmhhkla Miicadelede Manevi Sosyal Calisma
Ornegi

Tugba Nur Cosar bagimliligin tanimint yaptiktan
sonra alt kiiltiirii bagligina dikkat ¢ekmistir. Tedavi
metodu arasinda psikososyal yaklasim hakkinda
caligmalarin azhigmi ekleyerek kokeninin dinlerin
rehberliginde baslayan sosyal hizmet disiplininin
manevi sosyal hizmet ¢er¢evesinde bir Ornek
calismay1 literatiire tagimistir. Model denemsinin
icerigi tasavvufa 6zgii yaklasim ve yontemlerden
olugsmakta olup Esenler Belediyesinde fahri imamlik
yapan bir din gorevlisinin ¢aligmast hakkinda bilgi
vermektedir. Calismay1 basarili ve giivenilir kilan
unsurlar1 siralayip manevi rehberin de bagimlilarin
goziinden  degerlendirilmesini  paylasmaktadir.
Coziim Onerisi olarak meslek edindirme, egitim
plant ve wuygulama imkanlar1 gibi bagliklari
sunumunda paylasarak bu soruna dinin ve sosyal
hayatin etkisinin 6nemini vurgulamak istemistir.

Yetistirme Yurtlarinda Manevi  Destek

Calismalar:

Tiirkiye’de ¢ocuklar1 korumanin tarihi bir gelenek
olmasinin yaninda yeni bir uygulama olan g¢ocuk
evleri, korunmaya muhta¢ genclerin psikolojik ve
sosyal ihtiya¢larinin kargilanmasi igin
ongoriilmiistiir. Sevgi evlerinde Manevi destek

calismalarinin firsatlarini ve zorluklarini ¢aligmasina
konu eden Macid Yilmaz Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 ile Diyanet Isleri Baskanlhig1 arasindaki
protokol ¢ergevesinde, ¢cocuk evlerine giden manevi
destek gorevlisinin uyguladig1 egitim faaliyetlerinin
ergenler iizerindeki olumlu etkisini birkag baglik
altinda toplamistir. Bununla birlikte yetistirme
yurtlarinda kalan ergenlerin icinde bulunduklar
zorlu hayat kosullarinin sonuglari olarak hissettikleri
“duygusal felg” hali merkez olmak iizere bunun
etrafinda ve buna bagl diger baglantili konular1 belli
baslt bagliklarda toplayarak cocuk evlerindeki din
egitimi faaliyetlerindeki karsilagilan zorluklar
belirlemistir.

Manevi Danmismanhik ve Rehberligin Bagimhihiga
Etkileri

Asude Coskunsever yetistirme yurtlarinda ve BSMR
(Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezleri) Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 kurumlarinda kalan
ergenlerin yagadiklar1 duygusal sorunlarin temelinde
yatan psikolojik sebebleri Dowdney, Bowbly, Erol,
Mullen ve arkadaglari’nin ¢aligmalarindan referansla
paylasmis ¢6ziim Onerileri dini kavramlarin olumsuz
olaylara tatmin edici pozitif sonu¢ yiiklemeyi ve
olaylar1 biiyiik bir planin pargas: olarak tanimlama
imkant sagladigina isaret etmistir. Bu baglamda
Bursa ve Sanlmrfa’da bulunan manevi destek
calismalarinin karsilagtirmasini okuyucuya
sunmustur. Arastirma sonucunda ergenleri en gok
etkileyen olumsuz yasantilarin tespit edilmis
yiizdelik dilimlerini ve ergenlerin dini yilikleme
yiizdeliklerini paylasmaktadir. Ayrica yurtlarda ve
BSRM’de kalan ergenlerin anket sonuglari bazen
birbirleriyle karsilagtirilmis bazen konulara goére
karsilagtirilarak caligma ¢dziimlenmistir. Sonug
olarak bu iki kurumda kalan ergenlerin ihtiyaglari,
istekleri duygular1 travmalart farkli oldugu ve
manevi rehberin bunlart gz 6niinde bulundurarak
bir ¢calisma plani yiiriitmesi gibi tespitleri on baglikta
tespit edip sunmaktadir.

Cezaevlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik

Cezaevlerindeki  tutuklu  ve  hiikiimliilerde
hapishanede giivensizlik, {imitsizlik, yardimsiz
kalma, utanma, agagilik hissi gibi olumsuz duygulara
sahip olabilecegini ve uzun sureli mahkumiyetin
ayrica saglam bir aile desteginin bulunmamasi, aile
iligkilerinin kopmasi, toplumun negatif bakis agis1 ve
dislayici tavri ve son olarak hayatini siirdiirebilmesi
icin caligma alanina olan ihtiyag ortaminin olamayisi
olarak kargilagilan sorunlari zikreden Harun Isik,
sugu ve sug islemeyi azaltmak i¢in sugluya, magdura
ve ailelerine verilecek destek agisindan manevi
rehberlikte 250 yillik bir gegmise sahip Ingiltere
ornegini makalesinde sunmaktadir. Bu calismanin
pratik oOneriler sunmasi bakimindan ilk g¢alisma
olmast bu c¢alismanin Onemi acisindan dikkat
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cekicidir. “Pastoral care ve pastoral provision
kavramlarinin Eski ve Yeni ahit’teki tanimi ve yeri
hakkinda bilgi vermesinde manevi danigmanin gérev
ve yol haritasina dair ¢ikarimlart sunmaktadir.
Ayrica Ingiltere’deki 250 yillik bir tarihi tecriibeyi
literatiire kazandirmustir.  Hiristiyan ve  Islam
dinindeki teolojik zemini paylagsmaktadir. Caligmada
kurum i¢i dini bakim ve manevi bakim baglaminda
calismalari, maddeler halinde yapilan faaliyetleri
siralamistir.  Kurum  disi manevi  rehberlik
faaliyetlerini siralayip terkedilmis ve degersizlik
hissini yasayan mahkumlarin etkin dinlenilmesi gibi
tespitleri ‘etkili manevi rehberlik nasil yapilmali?’
bashigiyla sunmustur. Diyanet Isleri Bagkanligi’nin
yiriittigii bu g¢alismada bu alanda gdrev yapan
manevi rehberlerin uygulamas1 gereken etkin
dinleme ve empati yoluyla danigmanlik ve manevi
bakim Onerilerini sonu¢ bolimiine ekleyerek
¢alismasini sonlandirmisgtir.

Hollanda Devlet kurumlarindan cezaevi ve hastane
Islami manevi bakim  hizmetlerinin  cami
imamligindan farkii  Akyliz manevi bakimin
taniminda maneviyatin dinden daha genis din ve
inang bakimi olarak tercih edilen boliimden
hareketle manevi bakimin ¢ikig noktasini esas alarak
baglamigtir. Cami imami ve manevi bakim
gorevlisini on iki farkli ac¢idan karsilastirarak
tespitlerine model ve metot olarak bilinen klasik
teblig modeline ve terapi modeline ek olarak
hermendtik model denen tefsir ve teselli modeli
denen Oneriyi Karagiil’den referansla paylasmistir.
Ek olarak Heitink’ten referansla kisinin inanciyla
ginliik hayat tecriibesi arasinda koprii ve
tercimanlik gorevi Ustlendigine dikkat ¢ekmistir.
Hollanda cezaevlerinde Islami manevi bakim ve
uygulamalarint yedi ana boliimde anlatmis, hastane
manevi bakimmin farkli oldugunu belirtmistir. Bu
fark, her ikisinde de konusma teknikleri hemen
hemen ayni olsa da calisma fakliliklart 6nemli
oOlciide farklidir. Ceza evlerinde her inang gurubunu
temsil eden bir manevi bakim gurubu vardir. Adalet
Bakanlig1 periyodik ¢aligmalara biitgeden pay ayirir.
Alman biitge atanma kosullar1 farkliligina dikkat
¢eken tespitleri gorisiilen kisiler agisindan hizmet
sorumlulugu farklarii ortaya koymaktadir. Son
olarak gerek hastane gerek cezaevi manevi bakim
gorevlisi, personele ve kurum idaresine, dini ve
manevi  konularda uygulanacak politikalarda
sorulsun  sorulmasm,  gerektiginde  tavsiye
verebilirligi de eklenerek bitirilmistir.

Manevi bakim gorevlisinin egitim sart1 olarak tezli
ve stajli uzmanhk egitimi sartin1 belirttikten sonra
sonu¢ itibariyle model, metot ve konusma
tekniklerini iyi bilen dini uygulama ve bilgilere
hakim sadece inanglarin degil psikolojilerinde
hesaba katabilecek bir profesyoneldir.

Medya ve Manevi Damismanhk ve Rehberlik

Ramazan Ayt Televizyon Programlarinin Manevi
Damsmanlhik  ve  Rehberlik  Ornegi  Olarak
Degerlendirilebilmesi Sorunu baslikli ¢aligsmasiyla
Asli Yurdigul ve Yusuf Yurdigul kitle iletisim arac1
olarak televizyonun manevi damsmanlik ve
rehberlik olarak konumu ve bu konumla ilgili temel
problemleri incelemistir. Caligmasinda Ramazan
aymda iceriginin dini soru ve cevaplarin
yayinlandig iki programin Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik acisindan degerlendirmesini sunmaktadir.
Zikredilen iki program manevi danismanlik ve
rehberlik kapsaminda amag¢ kapsam ve hedef kitle
acilarindan farklilik arzettigini ortaya koymaktadir.

Giliisan Gogen’de  bu  bolime Danismanin
Maneviliginin Gerekliligi Uzerine Dini icerikli TV
Programlarinda Sorulan Sorular Uzerine Nitel Bir
Calisma yapmus literatiire kazandirmistir. Gégen TV
programlarinda din adamlarina yoneltilen sorularin
iceriginde fikth ahlak ve klinik gibi konularin
yaninda en ¢ok dini/manevi sorular ve psikolojik
sikint1 ve basa ¢ikmaya yonelik sorular oldugunu ve
sonug itibariyle en ¢ok “giinahkalrlik ve sugluluk”
duygusunun hakim olusu” basa ¢ikmanin” 6n planda
yer aldigi, dini psikolojik igerigine bakildiginda
ibadetleri takiben evlilik sorularmin hakim oldugu
tespitini paylagmaktadir. Bu sorulardan hareketle
onerilerde bulunarak ¢alismasini sonlandirmustir.

Pastoral acidan “Omiir Dedigin” Prograninin
Incelenmesi  bash@iyla Yahya Aktu TV’de
yayinlanan bu program ile sinema eserlerinin farkl
disiplinlerde  kullanilabilecegi  6rnegi  olarak
sunmaktadir. Sonug¢ olarak pastoral psikolojinin
kuramsal ¢ergevesi Manevi Bakim ve Danigsmanlik
dua sabir, tevekkiil, tovbe ve yardim sunma gibi
olumlu dini basa ¢ikma stratejileri kavramlarina yer
vererek yasamsal bir siirecle bu kavramlarin
sinemaya uyarlanmasimin miimkiin olabilecegini
ongormektedir.

Son Boliim Dort Farkli Konu

Son bolim 4 farkli basglikta incelenmis olup ilk
baslik Afet Sonrasi Psiko-sosyal Destek Siirecinde
Manevi Dini Destegin Kullanim1 bagligiyla Aysegiil
Aslan afet yasayan insanlara ancak din ve
maneviyatla ulagtig1 sonucuna varmaktadir.

ikinci bashk Esine Siddet uygulayan Erkeklere
Yonelik  Bilissel ve Davranigs¢t  Yaklasimla
Biitiinlestirilmis Dini/Manevi Danismanlik Modeli
ismiyle Cigdem Giilmez siddetin dgrenme yoluyla
edindigi baz1 temel diisiince ve inang bigimlerinin bir
sonucu oldugunu paylagmaktadir. Peygamberimizin
hayatindan o6rneklerle inang sistemine manevi bir
bakis acis1 sunularak siddetin onlenebilecegi tezini
savunmaktadir.
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Stimeyra Bilecik Huzurevlerinde Dini Danismanlik
ve Din Hizmetleri agisindan beklenti ihtiyag ve
sorunlar1 kaleme almustir. Huzurevleri konusunda
¢ok calisma olsada bu arastirma huzurevi sakinleri
yoneticileri ve din gorevlisinin sdylemlerini
dogrudan yansitmasi kuramsal bilgiden ziyade
alandan toplanan verilerle ilgili sonuglara ulagmasi
bakimindan farklilik arzetmektedir.

Son calisma olan Katolik ve Protestan Geleneginde
Ordu Manevi Rehberligi (Almanya Ornegi) ile Seat
Uzeirovski Almanya drnegini agikladiktan sonra
Tiirkiye’de bir model olusturmak admna fikir
verebilecegini paylagmaktadir.

Manevi Danigmanligin  hayatin her sathasinda
ozellikle dezavantajli kigi ve durumlarda ne tiir
etkilerin oldugu tespitlerinin paylagildig:r eser ilk
olmas1 bakimindan 6nem arz etmektedir.



