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Oz

Itikaf peygamberimizin her ramazan ayinda uyguladigi énemli ibadetlerdendir. itikaf mevsimi Kadir
gecesini de ihtiva ettiginden son yillarda iilkemizde itikafa ragbetin arttig1 gozlenmektedir. itikaf gece-giindiiz
Kur’an tilaveti, teravih namazi muhtelif zikirler her zamankinden daha fazla icra edildiginden miiminlerin
maneviyatin1 artirdigi sdylenebilir. Itikifin gayesi; diinyayla iliskileri minimum diizeye indirerek kisinin
kendisiyle bag basa kalmasi, daha fazla ibadet ve dua ile mesgul olarak Allah’a daha c¢ok yakinlagsmasidir.
Bireylerin maneviyatlarinin artig1 onlarin manevi zekalarini olumlu etkileyebilir, Allah’a baghiliklarini artirarak
yasamla ilgili endiselerini azaltabilir. Bu ¢aligmada Ramazan aymin son 10 giinii icra edilen itikaf ibadetinin
manevi zekd, dini suur ve endise siddeti konularinda insan psikolojisi tizerindeki doniistiiriicti etkileri
arastinlmistir. Itikaf oncesi ve sonrasi katilimcilara Manevi Zeka, Dini Suur ve Endise Siddeti Slcekleri
uygulanmustir. Bu ¢aligma Sakarya I Miiftiiliigii *ne bagli itikafa izin verilen doért farkli camide farkli yas
gruplarindan olugsan 25 katilimciya uygulanmustir. Sonuglar 22.00 Spss programiyla analiz edilmistir.
Aragtirmanin paired-samples t test, ANOVA (Post Hoc Scheffe) ve korelasyon hesaplanmistir. Ontest ve sontest
sonuglar1 kargilastirildiginda itikafin sonunda manevi zeka ortalamasinda istatiksel olarak anlamli bir artis,
endise siddeti ortalamalarinda anlamli bir diisiis gdzlenmistir. Dini suur ortalamasinda anlamli olmayan diizeyde
kismi bir artig goriilmiistiir. Sonuglara gore itikaf ibadetinin 15-20 ve 21-30 yas guruplar iizerinde daha etkili
oldugu gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, itikaf, Manevi zeka, Dini suur, Endise siddeti.
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Abstract

Itigaf is the important worship that our Prophet implements in every Ramadan. Itigaf season has been
included Night of Qadr, so it is observed that in recent years our country has increased in popularity. Itiqaf
season increases the spirituality of believers because it contains an intense worship. The increase of individual's
spirituality can positively affect their spiritual intelligence, reduce their worries about life by increasing their
commitment to God. The purpose of Itigaf; reducing to a minimum relations with the world's people remain
alone with their own, more worship and to engage in much more closer to God through prayer.In this study, the
transformational effects of humanistic psychology on the spiritual intelligence, religious consciousness and
worry severity of the itigaf worship performed during the last 10 days of the month of Ramadan were
investigated. Scales of Spiritual Intelligence, Religious Consciousness, Worry Severity were applied to
participants before and after itiqaf. The results were analyzed with the 24.00 Spss program. Paired-samples t test,
ANOVA (Post Hoc Scheffe) and the results of the correlation were calculated. When the pretest-posttest results
were compared, a significant decrease in the mean of worry severity and statistically significant increase in the
mean of spiritual intelligence were observed at the end of the itiqaf. There was a partial increase in the level of
religious consciousness at a non-significant level. According to the results, the worship of itiqaf was observed to
be more effective on young people.

Key Words: Religion Psychology, Itiqaf, spiritual intelligence, religious consciousness, worry severity
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GiRisS

Ibadetler, insan-yaratici, insan-insan ve
insan-nefis iligkisini siirekli ve canli tutan en
onemli vesilelerdir. Ibadetlerin bu  6zelligi
dindarligin en belirgin  yoniinii temsil eder.
Ibadetler farkli inan¢ ve dinlere gore gesitlilik
gosterir.

Ibadetler vasitasiyla dinin etkili bir islevi
de insanda mutluluk hissi uyandirmasidir. “ibadet
esnasinda ilahi huzura ¢ikip ruhen Allah ile irtibat
kurabilen, O'nun sonsuz kudretine sigmip dua eden
kisi, kendisini giivende hisseder, tmitsizlik ve
karamsarliktan uzaklasip rahatlar, i¢ huzura erer
(Giirsu, 2017). Allah'a kars1 kulluk gérevini yerine
getirmis olmanin mutlulugunu yasar. ibadetlerini
ihmal eden bir dindar ise, dini sugluluk ve
giinahkarlik  duygusunun tesiriyle mutsuzlagir”
(Certel H. , 1998). ibadetleri farkindalik diizeyinde
yani husu ve kulluk bilinciyle icra etmek bireyi
mutluluga  ulagtirabilir. ~ Nitekim  Kur’an’da
“Mii'minler, ger¢ekten kurtulusa ermislerdir. Onlar
ki, namazlarinda derin sayg icindedirler. Onlar ki,
faydasiz islerden ve bos sdzlerden yiiz gevirirler™
buyrulmaktadir. Giiniimiiz islam toplumlarinda ise
dindarligin farkli tezahiirleri olusmus ve “sivil din”
(Ozgiig, 2013), “popiiler dindarlik” (Costu, 2009)
kavramlari literatiire girmistir. Bireylerin kendine
gore dindarliktan Kur’an ve siinnette tavsiye edilen
kulluga doniis ve mutlu bir hayat yasamanin
yollarindan birisi de tam bir niyetle ve
hayatimizdaki oncelikleri iyi belirleyip bireyi
ilgilendirmeyen seyleri terk etmesi olabilir.

Manevi huzura ve mutluluga ulastiracak
yollardan  biri uzlet, uzletin kisa formu
diyebilecegimiz “itikaf” olabilir. Itikafta birey, dini
biling diizeyi yiiksek, hayatin liizumlu veya
lizumsuz seylerinden Allah’a yonelme gayretiyle
ibadete, zikre ve duaya sarilir. Bu da onun
maneviyatin1 yiikseltebilir ve diinyevi endigse ve
kaygilarini giderebilir. itikaf ayn1 zamanda modern
cagda ziihd pratigi olabilir. “Insan kalbi her
durumda bir seylere ragbet edip yonelme arzusu
tagir. O bir seyden yiiz ¢evirdigi anda bile bir baska
seye yonelme meyline girer. Iste ziihd, kalbin bu
ragbetini dogru olmas: gereken dogru mecraya
yonlendirme eylemidir” (Kiziler, 2017).

Bu calismada itikaf siinnetinin bireyin
manevi zekasina, dini suuruna ve endise siddetine
doniistiirticii etkisi deneysel olarak arastirilmigtir.
Bununla beraber itikaf, manevi zeka ve endise
siddeti tlizerinde cok az calisilmis konular oldugu
gdzlenmistir. Itikaf konusunda yapilan ¢aligmalar
bat1 literatiiriinde hi¢ olmamakla birlikte yerli
literatliriin de zayif oldugu gozlenmistir. Bunun
sebebi itikafin {lilkemizde unutulan bir siinnet
olmasi, son onlu yillarda daha fazla icra edilen bir
ibadet olusu olabilir. Bu konuda yapilan

1 Mu’mindn, 23/1-3.

calismalara, Erol Goka’nin (1994) “itikaf'1 bilingsiz
sekilde yapmaya kalkigan tiirk vatandagimin akut
psikoz tanistyla kaldirildigi bir Alman psikiyatri
kliniginde alti ay siiren hospitalizasyonu ve iki
yildir antipsikotik kullanimini elegtirel bir bakisla”
ele alan “Bir Vaka: Kiiltirel Fenomenlerin
Psikiyatrik Tanilara Etkisi” (Goka, ve digerleri,
1994), Ibrahim Yenen’ in (2015) kutsal zamanlar
baglaminda ele aldig1 “Zaman ve Dindarlik iliskisi:
Ramazan Dindarhigr” (Yenen, 2015) ¢aligmalart
ornek gosterilebilir. Bunlarin diginda miistakil
olarak itikaf konusunun islendigi ozellikle din
psikolojisi alaninda bir ¢alisma goézlenmemistir.
Endise siddeti kavrami da yeni bir kavram olup
yerli literatiirde sadece bir ¢alisma oldugu
goriilmistiir. Bu ¢alisma da endise siddeti gegerlilik
giivenilirlik ¢aligmast olup yontem kisminda bilgi
verilmistir. Manevi zeka konusunda yerli literatiirde
caligmalarin kisith oldugu gozlenmistir. Bununla
birlikte Aydin Soylemez- Mustafa Kog- Biisra
Soylemez ’in, “The Adaptation of Integrated
Spiritual  Intelligence  Scale into  Turkish”
(Soylemez, Kog, & Soylemez , The Adaptation of
Integrated Spiritual Intelligence Scale into Turkish,
2016) olgek gegerlilik c¢alismasi, A. Ulvi
Mehmedoglu- Fatma Sengiil’iin, “Maneviyat Bir
Zekd mudir? Giidillenme, Bilis ve Nihai Ilgi
Psikolojisi” (Emmons, 2008), adli ¢eviri ¢aligmasit,
Ahmet Canan Karakas’in “Manevi Zekanin I¢
Yoénelimli Dindarlik, Affetme Esnekligi ve Oznel
Iyi Olusla Iiliskisi” (Karakas, 2017), Aydin
Soylemez’ in “Manevi Zekanin Yagamin Anlami ve
Yasam Doyumunun Yordayicist Olarak
Incelenmesi” (Soylemez, 2017) adh yiiksek lisans
tezi  zikredilebilir. Bununla birlikte yabanci
literatiirde ¢aligilan bir konudur. Calisma konusuyla
ilgili  Valiollah  Khoshtinat’in ~ “Relationship
Between Spiritual Intelligence and Religious
(Spiritual) Coping Among Students of Payame
Noor University (PNU)” (Khoshtinat, 2012)
calismasi, Brendan Hyde’in “The Plausibility of
Spiritual ~ Intelligence: ~ Spiritual ~ Experience,
Problem Solving and Neural Sites” (Hyde, 2004)
¢lismasi, Bagheri Faribors, Akbarizadeh Fatemeh,
Hatami Hamidreza’ nin “The Relationship Between
Nurses’ Spiritual Intelligence and Happiness in
Iran” (Faribors, Fatemeh, & Hamidreza, 2010)
caligmasi, Ghasem Elyasi, Sonia Esmaeel Zadeh,
Mir Hamid Salehian’in “The Relationship Between
Spiritual Intelligence and Mental Health Among
Athletes and Non-Athletes” (Elyasi, Zadeh, &
Salehian, 2012) c¢alismalar1 alana katki veren
calismalardir.

Boyle bir ¢aligma hazza odakli yasayan
giinimiiz ~ insaninin ~ hazza  ulasamadiginda
yasadiklart1 duygu durum bozukluklar1 ile bas
etmede itikafin etkilerini gbzlemlemek din
psikolojisi alaninda 6nemli bir boslugu doldurabilir.
Farkinda olsun ya da olmasin yasamsal
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onceliklerini karistiran ve haz merkezli yasayan
bireyler itikaf esnasinda yasadiklart durumlar
gbzden gegirme ve sorgulama firsati
yakalayabilirler. Bunun sonucunda yasadiklar
duygu durum bozukluklarinin anlamlarini bozarak
etkilerini iizerlerinden atabilirler. Itikaf manevi
danismanlik siirecinde basa c¢ikma stili olarak
daniganlara sunulabilmesi i¢in daha fazla secgkili ve
kontrollii gurup ¢aligmalarina dahil edilebilir.

1 ITIKAF

“Sozliikte “hapsetmek, alikoymak; bir yere
yerlesmek, oraya baglanip kalmak” anlamlarindaki
akf kokiinden tiireyen itikaf, bu manalar1 yaninda
kisinin kendisini siradan davraniglardan uzak
tutmasin1  ifade eder” (Sener, 2001). Islami
literatiirde itikaf, “Bir mescitte Allah’in rizasini
kazanma niyetiyle ve belirli kurallara uyarak
inzivaya ¢ekilmek” demektir. Bir ibadet tiirii olan
itikaf, Hz. Ibrahim doéneminden bu yana
bilinmektedir. 72 itikaf ibadetinin gayesi; diinyayla
iliskileri minimum diizeye indirerek kisinin
kendisiyle bas basa kalmasi, daha fazla ibadet ve
dua ile mesgul olarak giinahlarmm affedilmesini
ummasi ve Allah’a daha ¢ok yakinlasmasidir.
itikafa giren kimse bir bakima dis diinya ile
irtibatin1 kesmis, kendini ibadete, Kur'an tilavetine,
zikir ve fikre vermistir. ItikAf denilen Ramazan
Halveti sayesinde kalp nurlanir, zihin durulur. Nefis
belli olciide gemlenir. Itikdftan cikan kimsenin
yiiziinde kulluk ve ibadet pariltilar1 goriiliir (Yilmaz
H. , 1990). <itikafa giren Kkimsenin takat
getirebildigi kadar namaz kilmasi, Kur'an tilavet
etmesi, istigfarla mesgul olmasi, dua ve niyaz
halinde olmasi, kelime-i tevhid ve tekbir sdylemesi.
Allah’in varligi birligi, kudreti hakkinda diigtinceye
dalmasi, gereksiz seyler konusmamasi
miistehaptir.” (Sener, 2001:458).

Hz. Peygamber Ramazan aymm son on
giinii itikafa girerdi. Islam peygamberi Hz.
Muhammed (sav) ramazanda son on giin girince
geceleri ihya eder, ailesini ibadet i¢in uyandirr,
ibadete daha ¢ok Onem wverir, diger vakitlere
nispetle daha ¢ok ibadet eder ve Miislimanlara da
bunu tavsiye ederdi (Miislim, Itikaf, 7).

2. DINi SUUR

Suur sozliikte, bir seyi anlama, tanima ve
kavrama giicii, kendi varligindan benliginden
haberdar olma hissi manalarint tagimaktadir
(Dogan, 1990:1042). Suur, modern psikolojide
“diger canlilardan farkli olarak insanin kendinin
farkinda olma becerisi” (Budak, 2000). “Dini suur,
bireyin hangi dini kabullere sahip oldugunu, neye
ya da kime ni¢in inandigin1 ya da inanmadigini
bilmesi; sergiledigi dini tutum ve davranislarin
farkinda olmast; dini kabullerini i¢ten yagsamasi vb.
gibi cesitli tecriibe sekilleri ile ifade bulur” (Peker,

2 Bakara, 2/125.

1993). Dini suur ayni zamanda, kiginin hangi dine
inandigini, ni¢in inandigimi ya da inanmadigini
bilmesi ve yaptigi dini tavir ve davraniglardan
haberdar olmast demektir. Din gocukluk déneminde
anne baba veya ¢evreden Ogrenilerek taklit ve itaat
yoluyla benimsenir. Bu asamada akil ve tecriibenin
miidahalesi yoktur. Cocuk biylidiigiinde dini
olgulara sorgulayici, siipheci ve elestirel bakmaya
baglar. Din  hakkinda  Ogrendiklerine  ve
tecriibelerine dayanarak mantiksal analizler yapar.
Aklina yatan unsurlart benimserken, tatmin
olmadig1 hususlar1 ret eder. Boylece dini suur
tesekkiil eder (Karsli, 2017).

3. MANEVi ZEKA

“Manevi zeka, kisinin uzman bilgisinin bir
pargasi olabilen birtakim yetenek ve yeterliliklerden
olusur. Manevi bilgi, kisinin uyum saglayici
problem-¢6zme davranigina yol goésterebilen bilgi
tabaninin bir parcasidir. Meseld, manevi olusum
tamamen kutsala iliskin bir uzman bilgi tabani
bilgisi insa etme ile ilgilidir. Maneviyat, bireylere
bir bilgi kaynagi ve ilgi ve alakalarin bir islevi
olarak hizmet edebilir, bireyler bu bilgi siirecinde
az ya da cok maharetli hale gelir. Mesela, kutsal
metin incelemeleri ve manevi egitim uygulamalari
sayesinde manevi bilgi tabaninin derinlik ve
genigligi  gelisip saflagir (Emmons, 2008).
Sonrasinda Emmons manevi zekanin ana
unsurlarini asagidaki gibi siralar:

“l—Askinlik i¢in kapasite,

2—Bilingli ruhsal durumlara girme yetenegi,

3—Giinliik yasantiy1 kutsal hale getirme
yetenegi,

4—Yagamdaki sorunlari ¢dzmek igin
manevi kaynaklari kullanma yetenegi” (Emmons,
2000).

Unsurlar incelendiginde maneviyat sadece
dindarlikla ilgili degildir.

Manevi Zekd maneviyat ve degerlerle
yakindan baglantilidir, bu nedenle bir bireyi
degisim ve doniisim hissi ile giliglendirebilir ve
kendisine  kiiltirel ve  ruhsal  sorunlarin
¢oziilmesinde yardimct olabilir. Bu nedenle, onu
doniistlirlip bireylere tanriyla ilgili sorunlarini
¢ozmelerinde yardimci olur ve onlart kiiltiirel ve
sosyal sorunlarini daha iyi ve daha etkili bir sekilde
¢ozmeye hazirlar (Khoshtinat, 2012).

4. ENDISE

Yaygin olarak kullanilan klasik tanimi ile
endise Sonu belirsiz olmakla beraber bir veya daha
fazla olumsuz sonu¢ dogurma ihtimali igeren bir
konu fizerinde zihinsel problem ¢6zme ¢abasina
girilmesini ifade etmektedir (Borkovec et al., 1983).
Ayn1 zamanda, sonuglar1 belirsiz ve muhtemelen
olumsuz algilanan ve korkulan sonuglarin ortaya
¢ikmasin1 azaltmak anlaminda gelecekteki bir
olayla ilgili olarak tekrarlayan ve kontrol
edilemeyen diisiince ve imgeler zinciridir (Fialko,
Bolton, & Perrin, 2012). Ote yandan endise,
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nihayeti belirsiz fakat negatif sonlanacagina
inanilan  gelecek olaylar hakkinda duyulan
anksiyeteyle beraber goriilen zihni bir faaliyettir
(Macleod, Williams, & Bekerian, 1991). Endise
onceleri yok sayilirken daha sonra depresyon ve
kaygidan farkli bir yapida oldugu kabul edilmistir
(Starcevic, ve digerleri, 2007). Endise sadece
endise verici degil, aymi zamanda depresif
duygular1 da iretir.  Endise ruminasyon gibi
olumsuz bir ruh haliyle zihinsel baga ¢ikma modlari
ve tekrarlayan disiince siirecleridir. Belirsizlige
tolerans gostermeyen bireyler stres yasayabilirler,
bu da olumsuz duygulari tetikleyebilir, bu da onlari
endise veya ruminasyon gibi islevsiz biligsel
stirecleri  kullanarak stresli durumlarla basa
cikmalarina yol agabilir (Yook, Kim, Suh, & Lee,
2010).

5. YONTEM

Bu calisma 2017 yili Ramazan aymnda
Sakarya Il Miiftiiliigii *ne bagh itikafa izin verilen
dort camide itikafa giren goniillillere uygulanmustir.
Camiler il miiftiiliiklerince itikafa uygun kistaslara
gore belirlenip izin verilmistir. Bu esnada il
miiftiiliigiine yapilacak ¢alismanin icerigini anlatan
eklerle beraber izin dilekgesi verilmistir. Dilekge
kabul edildikten sonra il emniyetince itikafa
katilmasinda  giivenlik  sakincasi  olmayan
goniillilere  teklif  edilmistir.  Katilimcilara
arastirmact  tarafindan  bir itikaf programi
sunulmayip cami imam hatiplerince tavsiye edilen
Kur’an tilaveti, farz ve nafile namazlari, istigfar ve
ezkar-1 muhtelife olarak  belirlemislerdir.
Goniillilerin tamami erkek olup 15 ile 20 yas
araliginda 6, 21 ile 30 yas araliginda 4, 31 ile 40
yas araliginda 3, 41-ile 50 yas araliginda 12 goniillii
katilmistir. itikafa girenlerden manevi zeka dlcegi
kisa formunu, dini suur Glgegini ve endise siddeti
Olcegini itikaf Oncesi ve sonrasi doldurmalar
istenmistir. Calisma zayif deneysel, nicel bir
calismadir. Itikafa katilanlarin itikafta kalma
stireleri, yaslart ve egitim diizey degiskenleri
kontrol edilebilir degildir. Katilimcilarin bazisi
calisan olduklarindan sadece hafta sonu itikafta
kalabilmektedir. Bu durum c¢alismanin sonuglarini
etkilemis olabilir. Aksi taktirde analiz edilebilir
veriye ulasmak daha da zorlasacaktir. Analiz
edilebilir 25 veri toplanmigtir. Toplanan veriler
Spss 22.00 programi ile analiz edilmistir.
Analizlerde Paired-Samples t test ve ANOVA Post
Hoc Tukey HSD sonuglari hesaplanmistir.

6. AMAC:

Calismanin amaci, itikaf ibadetinin manevi
zeka, dini suur ve endise siddeti lizerine etkilerini
arastirmaktir. Bu baglamda su sorulara cevap
aranmistir.

itikafta girmek manevi zekaya pozitif katki
saglar m1?

Itikafa girenlerin dini suur diizeyleri artar
mi1?

itikaf ibadeti endise siddeti ile dini basa
¢itkmada etkili olabilir mi?

7. VERI TOPLAMA

Manevi Zekd Olgegi (KF): Calismada
gecerlilik ve giivenilirligini  Aydin  Séylemez,
Mustafa Ko¢ ve Biisra Soylemez ’in ¢alistigi, 45
maddelik manevi zekd Olgegi kisa formu
uygulanmistir. Olgcek likert olup “1. Asla veya
hemen hemen hi¢”, “2. Cok nadir”, “3. Nadir”, “4.
Sik”, “5.Cok sik”, “6. Her zaman veya
hemen hemen her zaman” seklinde
ifadelendirilmistir. Dogrulayict  faktér analizi
modelinin sonuglari kabul edilebilir bir uyum
sergilemistir (x> = 724.94, sd = 199, RMSEA =
.084, CFl = .94, IFI = .94, NFI = .92). Bu Sonuglara
gore Entegre Manevi Zeka Olgeginin Tiirkge
versiyonu gecerli ve gilivenilir bir aragtir
(Soylemez, Kog, & Soylemez, 2016).

Dini Suur Olgegi: Olgek Test-tekrar-test
yontemi ile gelistirilen 6l¢ek ayni1 6grenci grubuna
iic hafta ara ile uygulanmis ve acimlayict faktor
analizine tabi tutulmustur. Faktor analizi sonucunda
su ii¢ alt boyut belirlenmistir. Dini Deger, Dini
Biling ve Dini Davranig alt boyutlarindan
olusmaktadir. Dini  Suur Olgeginin  (DSO)
maddelerinin  puanlanmasinda likert tipi besli
derecelendirme kullanilmigtir. Buna gore olgekte
yer alan maddelerin ne kadar uygun olup olmadig:

“I=hi¢ katilmiyorum”, “2=az katilyyorum”,
“3=orta diizeyde katilyyorum”, “4=cok
katilyyorum”, “5=tamamen katilyyorum” seklinde

bes segenek ile 6rnekleme sunulmustur. Agimlayici
faktor analizinde ¢ boyutlu olarak belirlenen
Olgegin alt boyutlart sunlardir: “Deger” alt boyutu,
“Biling” alt boyutu ve “Davranis” alt boyutudur.
Olgegin Cronbach Alpha degeri .92° dir (Seyhan,
2015).

Endise Siddeti Olgegi: Gegerliligini Sebnem
Tunay ve Gonca Soygiit’iin ¢alistigt Endise Siddeti
Olgegi, depresyon ve anksiyete bozukluklarinda
endisenin ayirict siddetini ve asir1 endiseli kisilerin
klinik hususiyetlerini  degerlendirme amaciyla
gelistirilmistir. Endise Siddeti  Olgeginin
giivenirligi, i¢ tutarlilik ve test tekrar test yontemi
olmak iizere iki farkli yolla irdelenmistir. Olgegin
test tekrar test bagmtisinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde olmasi, 6lgekten alinan puanlarin
zamanda  tutarhiligt  agisindan  gilivenirligini
destekleyen bir bulgu olarak gériilmektedir. Olgek
8 maddeden olusan 4’li likert tipi Olgektir.
Cronbach alfa degeri. ,88°dir (Tunay & Soygiit,
2009).

8. BULGULAR

Calismanin analiz sonuglar1 asagida tablolar
halinde paylasilmistir. Bu calismaya yas araligi
olarak 15 ile 20 yas araliginda 6 kisi, 21 ile 30 yas
araliginda 4 kisi, 31 ile 40 yas araliginda 3 kisi, 41-
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ile 50 yas araliginda 12 kisidir. Katilimcilar kaginci kag giin kaldiniz sorusuna, 1 ile 2 giin 3 kisi, 3 ile 4
itikafiniz sorusuna 6 kisi ilk, 4 kisi ikinci, 5 kisi giin 6 kisi, 5 ile 6 giin 4 kisi, 7 ile 8 giin 3 kisi, 9 ile
l¢ilincl, 4 kisi dordiincii, 6 kisi bes ve daha fazla 10 giin 9 kisi olarak cevaplamislardir.

itikafa girdigini beyan etmistir. Katilimcilar itikafta
Tablol: Manevi Zeki, Dini Suur ve Endise Siddeti Paired Sample ve t Testi Sonuclarimi Gosterir.
Paired Samples Statistics & t Test

= Mean N Std. Deviation Mean t Sig.
il m%g:;f;t g;:gg ;2 12,106 -10,320  -4,262 .000
S4B two ims o
o o Sonios 250 = 6,000 1520 1266 217

Tablo 1 incelendiginde, Manevi zeka Ontest sontest sonuglari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
gbzlenmistir. tpa= -4,262, p=,000, p<,001. MZO ontest ortalamast 171,68 sontest ortalamasi 182,00 olarak
bulunmustur. Bu sonuca gore itikafa katilan bireylerin manevi zekalarinda anlamli bir artis oldugu goézlenmistir.
Bu sonuca gore bos hipotez reddedilmis, “itikaf manevi zekaya olumlu katki saglar” hipotezi dogrulanmistir. Bu
durumda itikaf ve onun gibi yogun ve siirece bagli ibadetler manevi zekay1 artirabilecegi soylenebilir. Bununla
beraber, Endise Siddeti ontest sontest sonuglar1 arasinda istatiksel olarak anlamlh fark gézlenmemekle beraber,
kismi bir azalma gozlenmistir. t(24)= 1,689, p=,114, p<,05. Endise Siddeti Ontest ortalamasi 8, 84, sontest
ortalamasi 7,40 olarak hesaplanmistir. Bu sonuca gore konuyla ilgili “itikaf ibadeti endise siddeti ile basa
¢ikmada etkilidir” hipotez saglanamamakla beraber itikaf sonunda endise siddetinde anlamli diizeyde olmasa da
belirgin bir diisiis gbzlenmistir. Dini suur Ontest sontest sonuglar1 arasinda da istatiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmemistir. t(24)= -1,266, p=,217, p<,05. Dini suur Ontest ortalamasi 81,28, sontest ortalamas1 82,80 olarak
bulunmustur. Bu tabloya gore “itikaf ibadeti dini suuru artirir” hipotezi dogrulanamadigindan bos hipotez kabul
edilmistir. Bu sonug itikafa girenlerin dini suur diizeyleri zaten yiiksek olabilir, ¢linkii itikaf zor bir ibadettir, bu
ibadete niyet ve katilma yiiksek dini suur gerektirir seklinde yorumlanabilir.

Tablo 2: Manevi Zeka Ontest Sontest Sonuclarinin Yas Degiskenine Gore ANOVA Sonuclarim Gésterir.

ANOVA
Yas Sum of Squares  df Mean Square F Sig.
MZ Ontest Between Groups 612,107 3 204,036 ,802 ,507
Within Groups 5343,333 21 254,444
Total 5955,440 24
MZ Sontest Between Groups 671,000 3 223,667 1,691 ,199
Within Groups 2777,000 21 132,238
Total 3448,000 24

Tablo 2 incelendiginde, Manevi zeka Ontest sonuglarinda yas farkliliklar1 agisindan anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Fpay= ,802, p=,507, p<,05. Manevi zeka son test sonu¢larinda da anlamh bir fark
gozlenmemistir. Fpoa= 1,691, p=,199, p<,05.

Tablo 3: itikafa Yasa Gore Manevi Zekanin Ontest Sontest Ortalamalarimi Gosterir

Yas N MZ Ontest MZ Sontest
Tukey HSD 21-30 4 164,500 184,250
41-50 12 169,500 178,250
31-40 3 176,000 177,333
15-20 6 178,666 190,333
Sig. 527 324

Tablo 3 incelendiginde yas dagilimlarina gore manevi zeka Ontest sontest sonuglar1 arasinda anlamh fark
gbzlenmemekle beraber en yiiksek artis 21-30 yas grubu sonuglarinda gozlenmistir. Bu grubun manevi zeka
ontest sonucu 164,500, sontest sonucu 184,250 olarak hesaplanmistir. En diisiik artis ise 31-40 yas grubunda
gbzlenmistir. Bu grubun 6ntest sonucu 176,000, sontest sonucu 177, 333 olarak hesaplanmigtir. Bu sonuglara
gore itikafin manevi zeka artiginda 21-30 yas grubunda daha etkili oldugu s6ylenebilir.

Tablo 4: itikafa Giris Tekraria Gore Manevi Zekanin Ontest Sontest ANOVA Sonuclarim
Gosterir.
ANOVA
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Itikafa Giris Tekrar1 Sum of Squares df Mean Square F Sig.
MZ Ontest Between Groups 2022,223 4 505,556 2,571 ,069
Within Groups 3933,217 20 196,661
Total 5955,440 24
MZ Sontest Between Groups 789,033 4 197,258 1,484 ,245
Within Groups 2658,967 20 132,948
Total 3448,000 24

Tablo 4 incelendiginde, itikafa giris tekrarina gére manevi zeka 6n test sontest sonuglarinda anlamli bir

fark gozlenmemistir. MZ ontest F 4= 2,571, p=,069, p<0,05. MZ sontest F4= 1,484, p=,245, p<,05.

Tablo 5: itikafa Giris Tekrarina Gore Manevi Zeka Ontest ve Sontest Ortalamalarim Gosterir.

Itikafa Giris Tekrar1 N MZ Ontest MZ Sontest
Tukey HSD | 3. Kez 5 158,200 173,800
2. Kez 4 164,000 178,500
4. Kez 4 174,250 182,500
Tlk kez 6 174,833 190,166
5. Kez ve daha fazla 6 183,1667 182,666
Sig. 147 334

Tablo 5’e bakildiginda itikafin MZ’ ya en ¢ok etkisi 3. Kez ve ilk kez girenlerde gdzlenmistir. Ucgiincii
kez girenlerin dntest ortalamas1 158,200 sontest ortalamas1 173,800. ilk kez girenlerin dntest ortalamas1 174,833
son test ortalamalar1 190,166 olarak gozlenmistir. Bes veya daha fazla girenlerin MZ ortalamalarinda ise diisiis
gozlenmigtir. Bunda yag faktorii, kaniksama ya da bireylerin zihninde itikaf hakkinda anlam kaybi olabilir
seklinde yorumlanabilir.

Tablo 6: itikafta Kalma Siiresine Gore Manevi Zeka Ontest Sontest ANOVA Sonuclarim Gosterir.

ANOVA
Itikafta Kalinan Giin Sayisi Sum of Squares df Mean Square F Sig.
MZ Ontest Between Groups 962,968 4 240,742 ,964 449
Within Groups 4992,472 20 249,624
Total 5955,440 24
MZ Sontest Between Groups 381,611 4 95,403 ,622 ,652
Within Groups 3066,389 20 153,319
Total 3448,000 24

Tablo 6 incelendiginde, itikafta kalma siirelerine gore MZ ontest sontest ortalamalarinda anlamli bir fark

gozlenmemistir. MZ Ontest Fay= ,964, p=,449, p<,05. MZ sontest F4)= ,622, p=,652, p<,05.

Tablo 7: itikafta Kalma siiresine gore Manevi Zeka Ontest Sontest Ortalamalarimi Gosterir.

Itikaf Giin Sayisi N MZ Ontest MZ Sontest
Tukey HSD 1-2 Giin 3 159,000 176,666
7-8 Giin 3 164,333 185,333
5-6 Giin 4 171,750 184,000
9-10 Giin 9 173,777 178,555
3-4 Giin 6 178,500 186,833
Sig. ,541 ,809

Tablo 7 incelendiginde itikafta 7-8 giin kalanlarin 6ntest ortalamalar1 164,333 sontest ortalamalar1185,333
Olarak gdzlenmistir. itikafin MZ’ ya etkisi en ok 7-8 giin kalanlarda gézlenmistir denilebilir.
Tablo 8: itikafa Giris Sayisina Gore Endise Siddeti Ontest Sontest ANOVA Sonuclarimi Gosterir.

ANOVA
Yas Sum of Squares  df Mean Square  F Sig.
Endise Siddeti Ontest  Between Groups 162,527 3 54,176 3,224 043
Within Groups 352,833 21 16,802
Total 515,360 24
Endise Siddeti Sontest Between Groups 24,833 3 8,278 ,415 144
Within Groups 419,167 21 19,960
Total 444,000 24
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Tablo 8 incelendiginde Endise Siddeti Ontest sontest ortalamalarinin yas dagilimlarma gore sonuclari
goriilmektedir. Tabloya gore ontest sonuglarinda yasa gore istatiksel olarak anlamli fark goézlenmistir. Fa)=
3,224, p=,043, p<0,05. Son test sonuglarinda ise anlamli bir fark gézlenmemistir. F4= ,415, p=,744, p < ,05.

Tablo 9: Yas Farkhliklarina Gore Endise Siddeti Ontest Sontest Ortalamalarim Gosterir.

Yas N Endise Siddeti Ontest Endise Siddeti Sontest
Tukey HSD 41-50 12 6,666 6,583
31-40 3 7,333 6,666
21-30 4 11,000 8,250
15-20 6 12,500 8,833
Sig. ,215 ,893

Tablo 9 incelendiginde yas farkliliklarina gore endise siddeti ortalamalari goriilmektedir. 15-20 yas

araliginda itikafa girenlerde Ontest ortalamalari 12,500, sontest ortalamalari 8,833 tiir. En ¢ok diisiis bu yas
araliginda goriilmiistiir. Genglerde gelecek kaygisi ve belirsizlik hakim oldugundan itikafa katilma en ¢ok
onlarin endise siddetini diistirmiis olabilecegi yorumu yapilabilir. 41-50 yas araliginda ise en az degisim ve diisiis

yasanmus oldugu gézlenmistir. itikafa girenlerin ntest ortalamalari 6,666, sontest ortalamalar1 6,58 dir.
Tablo 10: Itikafta Kalis Siiresine Gore Endise Siddeti Ontest Sontest ANOVA Sonuglarimi Gosterir.

ANOVA
Itikafta Kalinan Giin Sayis1 Sum of Squares df Mean Square  F Sig.
Endise Siddeti Ontest Between Groups 40,804 4 10,201 430 785
Within Groups 474,556 20 23,728
Total 515,360 24
Endise Siddeti Sontest Between Groups 56,278 4 14,069 , 726 585
Within Groups 387,722 20 19,386
Total 444,000 24

Tablo 10 incelendiginde endise siddeti On test sontest sonuglarinda itikafta kalman giin sayisina gore
anlamli bir fark gézlenmemistir. Ontest sonuglar1 F24= ,430, p=,785, p<,05. Sontest sonuglar1 ise F 4= ,726, p=
,585, p<,05 olarak gozlenmistir.

Tablo 11: itikafta Kahnan Giin Sayisina Gére Endise Siddeti Ontest Sontest Sonuclarimi Gosterir.

Itikafta Kalinan Giin Say1st N Endise Siddeti Ontest Endise Siddeti Sontest
Tukey HSD 9-10 Giin 9 8,111 5777
1-2 Giin 3 8,000 6,333
3-4 Giin 6 10,000 6,333
5-6 Giin 4 7,500 9,000
7-8 Giin 3 11,333 9,666
Sig. ,859 ,801
Tablo 11 incelendiginde endise siddeti Ontest sontest sonuglarina gore en ¢ok diisiis 3-4 giin itikafta

kalanlarda gozlenmistir. Grubun dntest ortalamasi 10,000 iken sontest ortalamalar1 6,333 olarak gozlenmistir.
Tablo 12: Itikafa Giris Tekrarina Gore Endise Siddeti Ontest Sontest ANOVA Sonuglarini

Gosterir.
ANOVA
itikafa Giris Tekrari Sum of Squares df Mean Square  F Sig.
Endise Siddeti Ontest Between Groups 33,693 4 8,423 350,841
Within Groups 481,667 20 24,083
Total 515,360 24
Endise Siddeti Sontest Between Groups 71,500 4 17,875 ,960 451
Within Groups 372,500 20 18,625
Total 444,000 24

Tablo 12 incelendiginde itikafa giris tekrarina gore endise siddeti Ontest sontest sonuglart agisindan
gruplar arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Ontest ortalamasi Fa= ,350, p= ,841, p< ,05 iken sontest
ortalamasi F24=,960, p=,451, p<,05 olarak g6zlenmistir.

Tablo 13: itikafa Giris Tekrarma Gore Endise Siddeti Ontest Sontest Sonuclarim1 Gosterir.
N Endise Siddeti Ontest

Itikafa Giris Sayisi

Endise Siddeti Sontest

| Tukey

| 4. Kez |

4|

6,500 |

6,750
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HSD 2. Kez 4 8,500 11,250
3. Kez 5 9,000 7,000
i1k kez 6 9,166 6,500
5 veya daha fazla kez 6 10,166 6,500
Sig. ,849 ,580

Tablo 13 incelendiginde itikafa giris tekrarina gore endise siddetinin en ¢ok diisiis bes veya daha fazla
girenlerde gozlenmistir. Bu gurubun dntest ortalamasi 10,166 iken sontest ortalamasi 6, 500 olarak g6zlenmistir.
Ikinci sirada en fazla diisiis ilk kez girenlerde gozlenmistir. Bu gurubun 6ntest sonuglar1 9,166 iken sontest
sonuglart 6,500 Olarak g6zlenmistir. Bu durum her iki gurubun katilimei sayisinin esitliginden de kaynaklanmis
olabilir, 6te yandan ilk kez girenlerin cosku ve heyecani sonuglar1 bu sekilde etkilemis seklinde de

yorumlanabilir.
9. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada itikaf siinnetinin manevi
zeka, dini suur ve endise siddetine etkileri deneysel
olarak arastirilmigtir. Arastirmanin sonunda itikaf
ibadetinin manevi zekanin yiikselmesinde anlaml
bir etkisi gozlenmistir. Sadece manevi zeka Ontest
sontest sonuglarinda anlamli fark gdzlenmistir.
tea= -4,262, p=,000, p<,001. MZO ontest
ortalamasi 171,68 sontest ortalamasi 182,00 olarak
bulunmustur. Itikafta kisinin yogun bir sekilde
tilavet, namaz, tesbihat ve ezkar-1 muhtelife ile
mesgul olmasi; baska bir deyisle diinya ve
lezzetlerinden uzlete ¢ekilip yogun bir sekilde Allah
ile mesgul olmasi kiginin hem manevi diinyasin
hem de manevi zekasini gelistirebilecegi seklinde
yorumlanabilir. Manevi zeka giiclendiginde giinliik
hayatin sikintilariyla daha kolay basa ¢ikma
yontemleri gelistirilebilir.

itikafla ilgili Din psikolojik alaninda yerli
literatiirde bir ¢aligma yapilmistir (Karakas & Eker,
2018). Manevi zeka ile ilgili olarak Din
Psikolojisinde iki c¢alismay1 burada zikredebiliriz.
Birincisi Mehmedoglu A.U. ¢evirdigi maneviyat bir
zekd mudir ¢alismast (Emmons, 2008). Diger bir
calisma ise “Manevi Zekann I¢ Yonelimli
Dindarlik, Affetme Esnekligi ve Oznel Iyi Olusla
Iliskisi” (Karakas, 2017).Yabanci literatiirde ise
yapilangaligmanin sonuglarina gore yiiksek manevi
zekaya sahip insanlar daha iyi mental sagliga
sahiptirler (Elyasi, Zadeh, & Salehian, 2012). Diger
bir calismaya gore de manevi zekd ortalamalar
yilksek olan hemsirelerin daha mutlu olduklar
gozlemlenmistir (Faribors, Fatemeh, & Hamidreza,
2010).

Manevi zekanin hayatin her alaninda
O6nemiyle ilgili olarak, yoneticilerin ve ailelerin
manevi zeka hakkindaki bilgilerini artirmalar1 ve
Ozellikle cocuklarda onlar1 gelistirebilmeleri igin
gereklidir (Khoshtinat, 2012).

Manevi zeka ortalamalarinin itikafta kalma
stresine gore farkliliklar incelendiginde en az
artisin 9-10 giin kalanlarda, en yiiksek artisin ise 7-
8 giin kalanlarda oldugu gozlenmistir. Itikafa
giris sayisina gére MZ ortalamalar1 incelendiginde,
5 ve daha fazla itikafa girenlerin manevi zeka
ortalamalar1 diisiis gostererek en diisiik ortalamaya
sahiptir denilebilir. En yiiksek artis ise iigiincli kez

itikafa girenlerde gozlenmistir. Yedinci tabloyla
iliskilendirildiginde gen¢ gurubun zeka ortalamalari
yiiksek oldugundan 3 kez itikafa girdiklerini beyan
edenlerin geng katilimeilar olabilecegi
diigtiniilebilir. Genglerin manevi zekasi gelisime
acik oldugundan igiincii kez katilanlarin gengler
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4’¢ gore endise  siddeti
ortalamasinda en az diigiis hatta endise siddeti artis1
5-6 giin kalanlarda oldugu gozlenmistir. Aksine en
cok azalma 9-10 gin kalanlarda oldugu
goriilmiistiir. Sonuglar incelendiginde egrisel bir
tablo gozlenmistir. Burada sadece itikafta kalma
giin sayisinin dogrudan etkisini 6l¢mek icin diger
degiskenlerinde ayni seviyede olmasi gerekebilir,
ayni yas gurubu, ayni sayida itikafa girme ve hatta
itikafa yiiklenen anlamin dahi farkli olmamasi
gerekebilir. Bu sonug itikafi tamamlama ve tekrar
etmede 1srar bireyleri endiselerinden daha etkili
uzaklastirabilecegi sdylenebilir. Tablo 5’e gore 5
veya daha fazla girenlerde endise siddeti daha fazla
azalmustir. Hem daha fazla itikafa girmek hem de
itikafta daha fazla kalmak endise ve kaygilarla bas
etmeyi daha da kolaylagtirabilir  seklinde
yorumlanabilir. Melinda Stanley ve arkadaslarinin
din ve maneviyatin anksiyete ya da depresyon
tedavisine dahil edilmesine  yonelik hasta
tercihlerini incelemek ve hasta tercihleri ile dini ve
manevi basa ¢ikma sitilleri, inan¢ ve davraniglari
arasindaki  iligkileri  inceleyen  ¢alismasinda
katithmcilarin - ¢ogu  (%77-83)  anksiyete ve
depresyon terapisinde din ve maneviyat: tercih
ettikleri gozlenmistir (Stanley, ve digerleri, 2011).
Ibadetlerin Allah’in rizasini kazanmanin yaninda
diinya ve ahiret mutluluguna erdirici 6zelligi de
muhtemeldir. Boylelikle ibadetler geregi gibi
yapildiginda bireyi endiselerinden uzaklastirip
mutlu edebilir.  Adviye Esin Yilmaz’in yaptigi
kaygi ve depresyon belirtilerinin agiklanmasinda
endise ve ruminasyonun oynadigi bireysel ve
etkilesimsel roliinii aragtiran ¢aligmasinda “bulgular
endise ve ruminasyonun hem kaygiya hem de
depresyona 0zgii olduguna isaret etmektedir”
(Yilmaz A. , 2014). Dolayisiyla itikaf programlari
ileriye doniik kaygi ve depresyonu da azaltabilir.
Itikafta bireyler ¢okga istigfar getirirler, Kuran
tilavet eder, Allah’1 ¢ok¢a zikreder ve dua ederler.
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Istigfar ve kayg iliskisini inceleyen deneysel bir
calisjmada durumluk kaygi ve siirekli kayg
ortalamalar1 yiiksek deney gurubundan 1 ay
boyunca ginde 100 defa istigfar etmeleri
istenmistir. Ontest ve sontestler karsilastirildiginda
durumluk ve siirekli kaygi ortalamalarinin azaldigi
gorilmiistiir (Karakas, 2017).

Endise  siddeti  ortalamalarmin  yas
farkliliklarina goére dagilimi incelendiginde geng
grubun (15-20 ve 21-30 yas) endise siddeti
ortalamalarinin daha fazla azaldigi gorilmistiir.
itikaf programlar1 genclerin endiselerini  ve
gelecege yonelik kaygilarimi gidermede daha fazla
etkili olacag:i sdylenebilir. Bu Allah’a yakinlagma
gayretinin sonucunda ulasilan bir duygu durumudur
denilebilir.

Manevi zeka ortalamalarinin yag farklarina
gore dagilimi incelendiginde, en az artig 31-40 yas
araligindaki katilimcilarda gozlenmistir. En ¢ok
artis ise 21-30 yas aralifindaki katilimcilarda

gozlenmistir. Buna gore genglerin manevi
zekalarina itikafin daha fazla etkisi oldugu
sOylenebilir.

Itikafa katilanlarin dini suur

ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli diizeyde
olmayan kismi bir artis gozlenmistir. Bu itikafin
dini suura katkisi olmadigi anlamina gelmez.
Aksine itikafa katilma karar1 veren bireylerin zaten
dini suurlar1 yliksektir, bu yiizden istatiksel
anlamda bir artis gozlenmemis olabilir seklinde
yorumlanabilir. Yapilan bir aragtirmada dini
farkindalik anlamina gelen dini suuru yiiksek olan
bireylerin  dini  suuru  disiik  bireylerle
kargilagtirildiginda daha yiiksek Ozsaygiya sahip
olduklar1 tespit edilmistir (Karsli Necmi , 2017).
“Allah ile kullar arasinda kurulan bir diyalog,
haberlesme ya da vuslattir. Bu sayede kul ile Rabbi
arasinda icten ve sirekli bir diyalogun
kurulmasiyla, mii ‘'minin  suurunda  Allah
distincesinin sabitlesip yerlesmesi ve imaninin
kemale dogru gelismesi esas hedeftir” (Certel H.,
2015). Ozsaygis1 yiiksek ya da dengede olan
bireyler kendisinin disindaki insanlara hatta
hayvanat ve cemadata benzer sekilde davranabilir.
Bununla beraber itikafta birey Allah’a saygist yani
O’nun sinirlarin1 gozetme tutumu gelisebilir, birey
muttaki sifatina biiriinmeye baslayabilir.

Calismanin  sonunda itikaf ibadetinin
manevi zekanin artmasinda ve endise siddetini
azalmasinda olumlu katki sagladigi gozlenmistir.
Gengler Tlizerinde daha fazla etkili olabilecegi
sOylenebilir.

Aragtirma  sonucuna gbre asagidaki
Oneriler gelistirilmistir,

. Diyanet Isleri Baskanlig1
miiftiiliikler araciligi ile itikafa girenlere dagitilmak
iizere “itikaf Adab1” ve hadislerde tavsiye edilen
evrad-1 ezkar1 anlatan matbu bir risale dagitabilir.

Ramazan ayindaki vaaz ve hutbelerde itikaf
hakkinda bilgiler verilip tavsiye edilebilir.

. flag kullanmay1 gerektirmeyen
duygu durum bozukluklari yasayan bireylere
manevi danigman esliginde tavsiye edilebilir.

. Genglik  ve ileri  genclik
evrelerini yasayan bireylere daha az kaygili ve daha
mutlu bir hayat sans1 yakalayabilmeleri adina itikaf
tavsiye  edilebilir.  Ciinkii  itikafta  bireyler
onceliklerini sorgulama sansi bulabilirler.

. Ortadgretim diizeyindeki Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Derslerinde Ramazan ve
Orug konularina itikaf eklenebilir.

. Bu konuda yapilacak
caligmalarda daha seckili ve kontrollii guruplar
olusturularak itikafin daha farkli  sonuglart
aragtirilabilir.
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