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Oz

Helal gida, iiretimden tiiketime kadar islami kurallara uygun bir sekilde hijyenik olarak iiretilmis
besindir. Miisliiman tiiketiciler igin helal gida se¢imi dini bir gerekliliktir. Giinlimiizde helal iiriinlerin
sertifikalanarak tiiketiciye sunulmasi yayginlagsmaktadir. Diinya Mislimanlarinda giderek helal
sertifikali {iriin talebi artmaktadir. Cogunlugu Misliiman olmayan iilkelerde yasayan Miisliimanlar i¢in
helal sertifikasyonu daha ¢ok énemsenir. Diinya helal iiriin pazar1 ¢ok biiyiiktiir, helal gida, biitiin helal
ticaretlerini (Orn., turizm, giyim, turizm, ilag ve kozmetik) yonlendirme potansiyeline sahiptir. Tiirkiye
Islam iilkeleri icin ¢ok uygun bir helal gida ihracatcis1 olabilir. Son yillarda artan helal gida farkindalig
ve dini hassasiyetler sonucunda Tiirkiye’de bu alanda yapilan yatirimlar ve kurumsallasma artmistir.
Dini inanislar, insanlarin yasam bigimlerini etkiler. Beslenmede Islami kural ve inamislar énemlidir.
Helal gidada, kesilen hayvanmn tiirii, besinin alkol ve katki maddeleri igerigi en fazla dikkat edilen
niteliklerdir. Uretimin her asamasinda Islami usullere uygun hareket edilmesi de helallik agisindan
onemlidir. Genel bir yaklasimla; Miisliimanlarin ¢ok sinirl istisnalar disinda tiim besinleri tiiketimine
izin verilir. Miisliimanlara tiiketimi haram olanlar, domuz, yirtici hayvanlar, les ve alkol ile diger zararl
ve zehirli yiyecek ve iceceklerdir. Tiiketimi helal olan hayvanlarin kesimi de Islami usullerle olmak
zorundadir. Kirmiz1 et ve kiimes hayvanlarmnin helal kesimine ilaveten; siit iirlinleri, hazir gidalar,
sekerlemeler ve diger katki iceren yiyecek ve icecek iiriinleri de helalligi agisindan etkin bir sekilde
dikkate alinmaktadir. Helal uygunlugu ‘ciftlikten catala’ siireci boyunca, iiretim, depolama ve nakliye
gibi agsamalarm tiimiinde degerlendirilmedir. Bu derlemede helal gida hakkinda temel bilgilere yer
verilmistir.
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Helal Gida

Halal Food
Abstract

Halal food is a hygienically manufactured product in accordance with Islamic rules, from production to
consumption. Halal food selection is compulsory for Muslim consumers. Today, halal products are
widely offered to consumers as certified. There is an increasing demand for halal-certified products in
world Muslims. Halal certification is ever more necessary for the Muslims living in predominantly non-
Islamic countries. World halal products market is huge. Halal food has the potential to affect other halal
trades (eg tourism, clothing, tourism, medicine and cosmetics). Turkey has the potential to be a very
convenient exporter of halal food for Muslim countries. In recent years, due to the increasing awareness
about halal food and religious sensitivities in Turkey; Investments and institutionalizations in the field
of halal food have increased. Religious beliefs affect people's lifestyles. Islamic rules and beliefs are
important in nutrition. In halal food, the type of animal slaughtered, the alcohol content and additives of
the food are the most important characteristics. It is also important for every stage of production to be
in accordance with Islamic procedures in terms of halalness. With a general approach; Muslims are
allowed to consume all food, with some very limited exceptions. Those who have forbidden
consumption to Muslims; pigs, predators, carrions and alcohol, and other harmful and toxic foods and
beverages. Halal animals should be slaughtered according to Islamic methods. In addition to the halal
slaughter of red meat and poultry; dairy products, prepared foods, confectionery, food and beverages
containing additives are also effectively taken into account in terms of halalness. All stages of the 'farm
to fork' process (eg production, storage and transportation) should be taken into account when evaluating
the conformity in terms of halalness. In this review, basic information about halal food is given briefly.

Keywords: Halal food, halal slaughter, Muslim consumers

1. Giris

Beslenme konusu, insanlarin beden ve ruh sagligini ilgilendirdigi i¢in dini hiikiimler arasinda da yer
almaktadir. Islam’da besin maddelerinin helal alan1 genis tutulmus, insan saglig1 basta olmak iizere
zorunlu hallerde yiyeceklerle ilgili bazi simirlamalar getirilmis, batil inanglara dayali yasaklar ortadan
kaldirilmig, eski {immetlere yasaklanan bazi yiyecekler heldl kilmmustir. Yiyecek ve iceceklerde
haramlik sinirlamasi, bazi yiyecek ve i¢eceklerin zehirleyici, uyusturucu, sarhosluk verici, dolayisiyla
insanin beden ve ruh sagligna zararli olmasi gibi durumlarda s6z konusudur. Ancak bazi haram
kilinmalarin sebebi bilinmeyebilir. Bununla birlikte bir kisim emir ve yasaklarin da, hikmetlerine dair
bilgilerinin sinirlt oldugunu bilmeleriyle o seyden uzak durmak i¢in yeterli sebep kabul etmeleri gerekir.
Helal gida iiretimi ve pazarlanmasi bir¢cok iilkede glindemdedir. Helal iirtinler diinyada biiylik bir
potansiyele sahiptir. Yaklasik 2 milyarlik Miisliman niifus sayica O6nemli bir potansiyeldir.
Miisliimanlarin tamamina yakini beslenme konusunda (6zellikle domuz etinden kaginilmas1 hususunda)
dinin emirlerine uymakta cok titiz davranmaktadir. Ayrica, saglik, gilivenlik, etik, kalite, lezzet ve
hayvan refah1 gibi hassasiyetler nedeniyle, Miisliiman olmayan bazi insanlar da helal {iriinleri tercih
edebilmektedir. Dolayistyla helal {iriinler icin ¢ok biiyiik bir pazar vardir. Kiiresel helal pazarmn 2,5
trilyon ABD dolar1 diizeyinde oldugu diisiiniilmektedir. Miisliiman iilkelerin biiyiik cogunlugu gida
ithalat¢is1 konumundadir. Bu temel helal piyasa ekonomisi biiylik ol¢iide, helal gida, finans, seyahat,
giyim, turizm, ila¢ ve kozmetik alanlarindadir. Bu helal ekonomisinde, gida sektdriiniin kilit rolii vardir.
Helal gida miisterisi, potansiyel bir Islami finans, seyahat, giyim ve turizm miisterisidir. Gida ticareti
yoniinden en biiyiik pazarlara sahip Islam iilkeleri helal ithalat konusunda hassasiyet gostermektedir.
Miisliimanlar, Avrupa ve diger batili iilkelerden gelen gidalarin (6zellikle etler) helalligi konusunda
siipheyle yaklagsmaktadir. Dolayisiyla, gida iireticileri bu piyasalara giivenilir ve kabul edilen helal
sertifika girmek istemektedir.
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2. Kirmnz1 Et ve Kanath Eti

Et konusunda 6nemli bir husus hayvanin usuliine gore bogazlanmasi veya avlanmasidir. Sadece helal
evcil hayvanlar ve yenilmesine izin verilen av hayvanlarinin ise usuliine gére avlanmasi ile helal olur.
Hayvanlarin helal kesilmesinde i¢in bazi zorunluluklar vardir. Bunlar; hayvanin helal tiiketime uygun
tiir olmast (6rn., s1gir, koyun), yetigkin bir Miisliiman (erkek veya kadin) tarafindan (veya Ehl-i kitap’tan
biri) kesilmesi, kesim sirasinda Allah’in adinin telaffuz edilmesi, kesimin boynun tabanindan yapilmasi,
hayvanin bogazim hizla, kanin fazla akmasini saglayacak tarzda ve en hizli 6liimle sonuglanacak bir
sekilde yapilmasidir. Bunlar disinda hayvan refahina uygun bazi diger kosullara da 6zen gosterilmelidir.
Bunlar arasinda hayvana eziyet edilmemesi, kesim dncesi susuzlugunun dnlenmesi igin su verilmesi ve
keskin bir bigakla kesimin yapilmas1 bulunur. Diger bir ifadeyle, hayvanlara kesim 6ncesi ve sirasinda
insanca muamele edilmesi gerekir. Hayvanlardan elde edilen yan triinlerin ve katki maddelerinin de
helal olabilmesi i¢in; helal kesilmis hayvanlardan elde edilmis olmas1 gerekir (Alisarli, 2011; Apple vd.,
2005 ; Hambrecht vd., 2004; Riaz, ve Chaudry, 2019; Sener, 1998).

Islami usiile uygun kesim besmele ¢ekilerek yapilir. Bu durum, hem niyetin hem de ydntemin kesimin
gecerliligi igin sartlar1 oldugunu gdstermektedir. Bir hayvani kesmeden dnce Allah'in ismini s0ylemek
muhtemelen yasamin kutsalligimi ve tiim yagamin Allah'a ait oldugunu vurgulamak igindir. Allah'in
ismini sdyleyerek yapilan kesim, sefkat ve merhamet duygularim tetikleyerek hayvana eziyet etmeyi
onlemeye katki saglayabilir. Ayrica, hayvanin bir aktivite, zevk veya eglence amaciyla degil, yemek
icin Allah adina kesildigi fikrini pekistirir. islam, zevk i¢in hayvan 6ldiirmeye izin vermez (Malaysia
Standard, 2009,). Hayvanin miimkiin oldugunca az aci hissederek ve hizla 6liimiinii saglayacak sekilde
keskin bir bigak ile kesilmesi gerekir. islam, hayvanlara insancil muameleye ve hayvan refahina biiyiik
onem vermekte ve hayvanlarm insancil tarzlarla beslenmesi, biiyiitiillmesi, barindirilmasi ve
nakledilmesi istenmektedir. Hz. Muhammet (s.a.v.), kesimin hayvana zahmet vermeden, onu hos tutarak
iyi bir bicimde yapilmasinin gerekliligini belirtmistir. Diger bir ifadeyle, Islam hayvan refahina yonelik
bu uygulamalar1 arzu edilen eylemler olarak ortaya koymaktadir. Diinya Hayvan Sagligi Teskilat1 2004
yilinda “Global Hayvan Refahi Konferanst” diizenleyerek ve ilk kez bu toplantida hayvanlarin nakli,
insan tliketimi i¢in hayvan kesilmesi, hastalik nedeniyle hayvanlarin insancil bir sekilde dldiiriilmesi
konularinda rehber hazirlanmus, {iye iilkelerin bu dogrultuda mevzuat diizenlemesine gitmeleri karari
alinmistir. Hayvan refahu, ilk kez Ingiliz hiikiimeti tarafindan 1965 yilinda kurulan Brambell Komitesi
tarafindan hayvanin fiziksel ve duygusal bakimdan iyi olma durumu seklinde degerlendirilmistir
(Duncan, 2002,). Brambell Komitesi hayvanlarin 6zgiirliikklerini (Riaz ve Chaudry, 2019)

1. Agliktan ve susuzluktan 6zgiirliik: Tam saglik ve zindeligi korumak i¢in yeme ve temiz suya
yeterince sahip olunmasi,

2. Rabhatsizliktan korunma: Barinma ve rahat bir dinlenme alani igeren uygun ortam saglanmast,

Act, yaralanma ve hastaliklardan korunma: Onleme veya hizli teshis ve tedavinin yapilmast,

4. Hayvanin normal davranmiglariin ¢ogunu sergileyebilmeleri: Yeterli alan, uygun imkan, ara¢ ve

w

gerec saglanmasi,
5. Korku ve stresten korunma: Hayvani korku ve stresten uzak tutabilecek kosullarin saglanmasi
seklinde siralamustir.

Hayvan refahi, helal gidalarim iiretimi agisindan yeni bir mesele degildir. Hayvan refahi, Hz. Muhammed
(s.a.v) zamanindan beri (6rn., hayvanlarin bakimi ve beslemesi, kesim) Onemsenmistir. Ayet ve
hadislerde Islami iiretim sistemi i¢inde hayvan refahinin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Hayvan refahina
Islami bir perspektiften bakildiginda, sadece hayvanin yasaminin sonuna odaklanmlmadigi, hayvanin
yasamini ve oliimiinii de igeren biitiinsel yaklagim oldugu anlasilmaktadir (Malaysia Standard, 2009).

Islami usullere gore kesimlerden 6nce hayvanlarin bayiltilmasi ve/veya sersemletilmesi yontemleri
oOldiirlicti olmadig: siirece kabul edilebilir uygulamalardir. Hayvanin bayiltilmasi miidahalenin ardindan
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gerekirse iyilesebilecegi ve sagligina kavusabilecegi diizeyde olmalidir. Ancak uygulanan bayiltmaya
bagli olarak hayvan kesimden once Oliirse, bu helal olmaz. Ayrica, agoni halinde veya 6liimden sonra
kesilen hayvanin kani yeterince akmayacagi i¢in bu etin tiikketimi, beslenme bilimi ve saglik agisindan
da uygun degildir. Kesilen hayvanin parcalama iglemlerinin (0rn., tarsal eklemlerden bacaklarin
kesilmesi) hayvan tamamen 6lmeden gergeklestirilmemesi gerekir.

Domugz, yirtici kara hayvanlari, yirtici kuslar, les, les yiyen hayvanlar, tek tirnaklilardan esek ve katir,
stiringenler, kemirgenler ve bocekler yenilmesi haram kabul edilen hayvanlardir. Les ve Olmiis
hayvanlar biitiin modern uygar toplumlarca tiiketilmezler.

Domuz: Domuz eti, domuz yagi ve bunlarin her tiirlii yan {irtinleri Miisliimanlarin tiikketimi i¢in
haramdir. Domuzdan helal iiriinlere ¢apraz bulagsma ihtimali tamamen Onlenmesi gerekir. Aslinda,
Islam'da bu yasaklar sadece yeme ile sinirli degildir. Ornegin, bir Miisliiman, dogrudan domuz veya
diger haram materyallerinden hicbir sekilde fayda elde etmemesi, satmamasi, tasimamasi veya higbir
sekilde bu {irlinleri kullanmamas1 gerekir. Domuz etinde bulunabilen bazi parazitler (6rn., Trichinella
spiralis ve Taenia solium) insanlara et tiiketimiyle bulagabilmektedir

Kan: Kan veya kandan elde edilen iiriinlerin tilketimi Miisliimanlar i¢in haramdir. Dolayisiyla etten
¢ikarilmasinda ve temizlenmesinde zorluk bulunan kalintilar disinda kanin yenmesi ve igilmesi yaninda
gida katki maddesi olarak da kullanilmasi haramdir. Giiniimiizde uygulanan modern kesim
yontemlerinde; hayvanlar kesim hiicrelerinde veya arka bacagindan tespit edilerek bir ving vasitasiyla
rayli sisteme alinmakta ve asili vaziyette boynun her iki yaninda atardamar ve toplardamar (Arteria
carotis, Vena jugularis) kesilerek kanin akitilmasi saglanmaktadir. Sigirlarda kanatma yontemi olarak
ne kullanilirsa kullanilsin (monoray veya yerde) viicut kaninin %50-55’1 akitilabilmektedir. Kesimde
hayvanin dikey veya yatay durmasinin kan akitmaya ¢ok fazla bir etkisi olmaz. Kanin iyi akitilmasi ile
bakteriyel kontaminasyonun 6nlenmesi ve etin raf dmriiniin miimkiin oldugunca uzatilabilmesi saglanir.
Damarlar kesildikten sonra ilk 30 saniyede akacak kanin %901 digar1 akar. Toplam iki dakika sonra
akacak kanmin tiimii akmis olur (Tayar ve Atasever, 2006). Kan bosalincaya kadar omurilik
kesilmemelidir. Kan iyice bosalmadan deri yiiziilmemeli veya viicudun herhangi bir kismi
kesilmemelidir. Kesimden sonra karkastaki kas hareketleri, titreme vb. hayvanin hala hayatta oldugu
anlamima gelmez. Bu kas hareketleri postmortem siiresince kaslarda olusan kimyasal ve fiziksel
degisikliklerden (6rn., laktik asit olusumu, pH’min diismesi, rigor mortis sekillenmesi)
kaynaklanmaktadir.

Kesimde makine kullanilmasi ve hayvanin kesimi sirasinda yahut diigmeye basilirken besmele ¢ekilip
¢ekilmediginin bilinmemesi -goriis ayriliklari bulunmakla beraber- genelde etinin yenmesini haram
kilmaz. Kiimes hayvanlarinin kesiminde tiiylerin kolayca yolunabilmesi i¢in hayvanin bir siire sicak
suya batirilmasi da etini haram duruma getirmez (Yalgin, 2013).

Balik ve su iiriinleri: Balik ve su iirlinlerinin kabul edilebilirligi acisindan mezheplere gore farkliliklar
vardir. Biitlin Miisliimanlar i¢in pullu baliklarin yenilmesi helal kabul edilir. Ancak yumusakcalar ve
kabuklular gibi deniz tirtinleri konusunda goriis farkliliklar1 vardir ( Regenstein vd., 2003). Kabul ya da
kisitlamalar balik ve deniz iiriinlerinin yan1 sira bu tiir iirlinlerden elde edilen ¢esitli katki maddeleri
(6rn., kitosan) i¢in de gegerlidir. Su {irlinleri konusunda Miisliiman tilkelerin uzman goriislerinin birlikte
degerlendirilmesi faydal olabilir.

Siit ve yumurta: Bu iriinler heldl hayvanlardan elde edildigi siirece helaldir. Siit, inek siitiinii, yumurta
ise tavuk yumurtasini ifade eder. Diger hayvanlardan elde edilenler hayvanin tiiriiyle birlikte ifade edilir
(6rn., manda siitii, bildircin yumurtasi). Siit ve yumurtadan yapilan ¢esitli tiriinler vardir. Siitten peynir,
terayagl ve krema yapilabilir. Peynirlerin ¢ogunun iiretiminde kullanilan enzimlerin (6rn., rennin);
mikrobiyel veya bitkisel kokenli olmasi ya da helal kesilen hayvanlarin abomasumundan (sirden) elde
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edilmis olmasi uygundur. Enzimler domuzdan elde edilirse haramdir, helal kesilmeyen hayvanlardan
elde edildiginde de sorgulanabilir bir durum s6z konusudur. Benzer sekilde, siit ve yumurta iirlinlerinin
tiretiminde kullanilan bazi katki maddelerinin (6rn., emiilgator) kaynaklarmin bilinmesi gerekir. Katki
maddelerinin domuz kaynakli olmamasi veya helal kesim olmayan hayvanlardan elde edilmemis olmasi
gerekir (Ermis, 2017, Al-Mazeedi vd., 2013; Riaz, 2000; Riaz ve Chaudry, 2019).

Sebze ve meyveler: Bunlar genellikle alkol veya diger sarhos edici maddeler ilave edilmedikce veya
alkollii icecege doniismedikce helaldir. Isletmelerde, sebze ve meyveler ile domuz eti ayni tesiste ve
aym1 cihazlarla iiretilirken capraz bulasma olusabilir. Ornegin, tesiste domuz eti ile bitkisel bir iiriin ayn
donanimla konserve edilirse sikinti olur. Uygun yontemler kullanilarak bu iriinlerin ayrilmasiyla
bulasma Onlenmelidir. Sebze ve meyve iirlinleri iiretiminde hayvansal kaynakli haram katki
maddelerinin de kullanilmamasi1 gerekir. Sebzelerin islenmesinde kullanilan hayvansal kaynakli
iceriklerin de heldl kaynakli olmasma dikkat edilmelidir. Meyve ve sebzeler goriiniimiiniin
iyilestirilmesi ve muhafaza siiresinin uzatilmasi amaciyla mumlarla kaplanabilmektedir. Bu mumlar
hayvansal bilesenler igerebilir. Bu iirlinlerin kaplama materyali bilesenlerinin kaynaginin agiklanmasi
ya da hayvansal iirlinler icermediginin etiketinde belirtilmesi gerekir. Bu nedenle, bitki kaynakli
gidalarin helal durumunun devami igin tiretim agsamalarmin dikkatle izlenmesi gerekir (Regenstein vd.
2003; Riaz ve Chaudry, 2019).

3. Gida Katki Maddeleri

Katki maddeleri igerisinde kan, domuz, bocekler, sarhosluk verici maddeler, zararli kimyasallar
bulunmamalidir. Jelatin, gliserin, emiilgatorler, enzimler, alkol, hayvansal yag ve protein, aroma
maddeleri gibi yaygm olarak kullanilan gesitli katki maddelerine siipheyle yaklasilmaktadir (Al-
Mazeedi vd., 2013; Kamaruddin vd., 2012). Jelatin kullanimi bir¢ok gidada yaygindir. Jelatin, helal
veya haram kaynaklarmdan elde edilebilir, bu nedenle tereddiitle yaklasilmaktadir. Baslica jelatin
kaynaklar1 domuz derisi, sigir deri ve kemikleri ile az miktarda da balik derileri ve pullaridir. Helal
iiriinlerde, Islami tarzda kesilmis sigirlardan veya baliklardan temin edilen jelatin kullanilmalidir. Jelatin
kaynagmin iirlin etiketinde belirtilmesi uygun bir yontemdir. Heldl kaynaktan elde edilen jelatin
kullanildig1 belirtilmemisse, Miisliimanlar jelatin igeren tiriinlerden kaginirlar.

Gliserin: Gliserin, gida endiistrisinde yaygin olarak kullanilan bir baska katki maddesidir. Gliserin
iceren iirlinler, hayvansal kaynaklar ile hurma yag1 ve diger bitkisel yaglardan da elde edilebilir.

Emiilgatorler: Bazi emiilgatorler (6rn., monogliseritler, digliseritler, polisorbatlar, mono ve
digliseritlerin diasetil tartarik esterleri) hem helal ve hem de haram kaynaklarindan saglanabilen katk1
maddeleridir. Sebze ve mikrobiyel kaynaklardan ve heldl hayvanlardan elde edilen emiilgatorler
helaldir. Emiilgatorlerin kaynaginin {iriin etiketinde belirtilmesi uygun bir yontemdir.

Enzimler: Enzimler gida endiistrisinde yaygin kullanilir. Gida endiistrisinde onceleri hayvansal
kaynakl1 enzimler fazla kullanilmakta olsa da, giiniimiizde mikrobiyal kokenli enzimler yayginlagmustir.
Ciinkii mikrobiyel orijinli enzimlerin {iretimi ucuz ve kolaydir.

Katki maddelerinin haram olanlarinin kullaniminin énlenmesi, iiriine katilanlarin acik bir sekilde {irtin
etiketinde belirtilmesi gerekir. Helal ve sagliga uygun katki maddelerinin tiretilmesi ve etkin denetim
usullerinin gelistirilmesi 6énemlidir.

Alkol: Miisliimanlarin az miktarda da olsa alkollii igecek tiikketmeleri yasaktir. Sarap ve bira gibi alkolli
icecekler aroma vermek veya yemek pisirmek icin diger iirlinlere eklenmemelidir. Bir helal {iriine
eklenen az miktardaki alkollii icecek bile {iriinii haram yapar.

Alkol, biyolojik sistemlerde yaygindir, taze meyvelerde eseri miktarlarda alkol bulunabilir. Meyve
konsantreleri yapilirken alkol 6zlerde konsantre olabilir. Bu tiir alkol dogal olarak bulundugu ve
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kaginilmaz oldugu igin, bu tiir gidalarin tiiketimi uygundur. Ayrica, saf haliyle alkol, gida endiistrisinde
teknolojik amagla (6rn., ¢dziicli) kullanilir. Birgok durumda belirli iglemleri yiirtitmek i¢in uygun bir
¢oziicli veya kimyasal oldugu i¢in, din alimleri sektérde kullaniminin énemini fark etmislerdir. Alkol,
nihai irlinde buharlagtirildig siirece; alkolle yapilan veya alkol kullanilarak ekstrakte edilen maddeler
kabul edilebilir hale gelmistir.

Aroma vericiler: Karmagik aroma maddelerinin bazilari, ¢esitli kokenlere sahip 100'den fazla farkli
bilesen igerebilir. Bu bilesenler; mikroorganizma, bitki, mineral, petrol veya hayvansal kaynakli
olabilmesinin yamn sira sentetik de olabilir. Helal gida iiriinlerini formiile etmek i¢in tiretici, herhangi bir
aroma, ozel karisim veya gizli formiiliin haram ve siipheli bilegsenler igermemesini saglamalidir.

4. Temizlik ve Dezenfeksiyon

Helal {iriinlerin iiretimi sirasinda, olasi tiim kirlilik kaynaklarinin elimine edilmesi gereklidir. Uretim
hatlar1 ve ekipmanlar iyice temizlendikten sonra dezenfekte edilmelidir. Temizlemede kullanilan
kimyasallarin (6zellikle sabunlar ve kdpiikler) hayvansal kaynakli olmamasi veya helal hayvansal
orijinli olmas1 uygundur. Giiniimiizde diinyada gidalarin yan sira saglik, temizlik, kozmetik gibi pek
cok alanda, Miisliiman tiiketiciye arz edilen mal ve hizmetlerin helal olup olmadiginin yetkili
kurumlarca denetlenerek helal sertifikasi verilmesi ve {iriin ambalajlarina helal logosunun basilmasi
bir¢ok iilkede yaygin bir sekilde uygulanmaktadir. Bu durum ayni zamanda, tiiketici bilincinin
artmasiyla birlikte tiiketicinin yiyeceklerin heldl olup olmadigini bilmesi ve denetlenmesini istemesi
hakkinin ayrilmaz bir pargasi olarak goériilmeye baslanmustir.

5. Sonuc¢

Glinliimiiz diinyasinda, iilkeler i¢in uluslararasi ticaret yapmak zorunludur. Miisliiman tilkeler de yogun
kiiresel ticaret icerisinde yer almaktadir. Miisliiman tlkelerle yapilacak ticarette basarili olmak igin
iireticilerin fiyat ve kalite dengesini saglamalar1 gerekir. Buradaki kalite, {istiin kalitede giday1 ve aym
zamanda helal gida gilivenirliligini de ifade etmektedir. Kiiltiir, dogrudan ya da dolayli yollarla kurumsal
kaliteyi etkileyerek ekonomik faaliyetleri belirleyebilen bir 6gedir. Tiirkiye, heldl gida konusunda
Uluslararasi ticarete yon verebilecek bir yapiya sahiptir. Clinkii benzer kiiltiirel ve dini yapilara sahip
olan iilkeler arasinda ticaret iligkileri daha kolay gelistirilebilir. Miisliiman halk tarafindan diger dinlere
sahip olan filkelerden gelen {iriinlere heldl giivenirliligi konusunda biiyiilk oranda tereddiitle
yaklagilmaktadir. Helal gida konusunda Tiirkiye’de biraz daha etkin ¢aligmalar ve uygulamalar
yapilmalidir. Helal gida konusu, 6zellikle kesim ve hayvan refahi ilgili meslek gruplarmin yer alacag
platformlarda siklikla degerlendirilmelidir.
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