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Oz

Etil alkol, sentetik ve biyoalkol hali ve tiirevleriyle endiistriyel ortamda olduk¢a 6nemli kullanim
alanlarina ve katma degere sahip olmasina karsilik; sarhosluk verici 6zelligi ile ekonomik, saglik, sosyal
yapi ve dini inanislar bakimindan olumsuz etkileri s6z konusudur. Bu derlemede mevcut literatiir gozden
gecirilerek, etil alkoliin helal yasam konsepti igindeki evrensel boyutu tartisiimistir. Ozellikle de dini
inanislar, saglik, sosyal ve ekonomik problemleri agisindan; endistriyel kullanim alanlari, igki, icecek
ve gida maddelerinde bulunusu, helal yasam i¢indeki yeri, 6nemi ve kontrolii izerinde durulmus, bazi
hususlarda faydali 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Etil alkol, helal yasam, hidrasyon, fermantasyon, endiistriyel kullanim, gidalarda
alkol.

The Universal Proposition and Cardinality of Ethyl Alcohol with Regard to Halal Life Concept
Abstract

Ethyl alcohol originates hot topics of the social media of the world due to be a considerable place of use
and value-added material in industry versus its ecomomic, religion, health and social problems, due to
its intoxication effect. In this review the literature about alcohol have been scanned about on its chemical
properties, varieties, production ways and legislative sizes, and also its universal proposition in halal
life.. Especially the presence of ethyl alcohol in the soft and alcoholic beverages and foods were
examined and the importance and places of alcohol in halal life is discussed. And some beneficial
suggestions were given on the problematic subjects.

Keywords: Ethyl alcohol, halal life, hydration, fermentation, industrial use, alcohol in foods.

Giris

Islam fikih bilginleri, giiniimiiziin globallesen hayat sartlarinda, Miisliimanlarin her tiirlii ihtiyacina
helallik kapsaminda ulasabilmelerini, “Helal Yasam” kavrami seklinde ele almaya baslamigladir.
Dolayisiyla helal yasam inanglarinmzdan sosyal olgulara, beslenmeden kozmetige, tibbi tedaviden
eczacilifa, giyimden barinmaya, turizmden eglenceye, paketlemeden tagimacilifa, pazarlamadan
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A. Elgiin

ekonomiye; hatta bu disiplinler iginde Islam ilmihali kapsamina giren davramslariniza kadar hayatin
tiim asamalarini kapsamaktadir. Alkol (etil alkol, etanol) dahili ve harici kullanim veya temas seklinde
yasantimizda yer almakta, olumlu veya olumsuz yonlerde yasam tarzimizi etkileyebilmektedir. Alkoliin
icki olarak kullanim sekli, helal yasam agisindan kamuoyunu mesgul eden en yaygin tartisma odagin
olusturmaktadir. Alkol ve tiirevleri ayrica temizlik, saglik ve kisisel bakim amaciyla hayatimiza
girmektedir; saglik, sosyal ekonomik agidan da olumsuz etkilere sahiptir. Bélgesel, ulusal ve uluslararasi
olgekte, i¢c ve dis pazar talepleri 4,2 trilyon dolarlik ticaret hacmine ulagsmustir. Problemleri artmaga
devam etmektedir (Akman ve Yazicioglu, 1960; Logan ve Distefano, 1998; Egan, 2002; Belitz vd.,
2009; Khattak vd., 2011; Jamaludin vd., 2016; Alzeer vd., 2017; Anonim, 2019, Elgiin, 2019).

Bu derlemede mevcut literatiir gézden gegirilerek, etil alkoliin evrensel kullanim boyutu ile kimyasal
ozellikleri, ¢esitleri, liretim metotlar1 tartisilmis ve kullamim yerlerine gére olumlu ve olumsuz etki
boyutlar1 ortaya konmus; helal yasam i¢indeki yeri ve dnemi tartigilmistir.

Semavi Dinler ve Helal Yasam

Biitiin dinlerin ritiiellerinde haramlik faktorii mevcuttur. Uluslararasi ortamda, en yaygin haramlik,
ticaret ve standardizasyon organizasyonu Musevilerdedir. Musevilikte ancak Koser (kosher/kashrut)
kapsaminda tiiketilmesine izin verilen gidalar mubahtir. Kontrol uygulamalari, dini otoritelerin insiyatifi
altinda yiiriitiiliir. Hiristiyanlikta, paskalya, yortu ve bazi1 diyet ve haram uygulamalar1 yapilmakta;
mezheplere gore gok farkli uygulamalar bulunmaktadir. Islamiyet’te Kur’an ve Siinnet ile haram gidalar,
helal olanlardan kesin olarak ayirt edilmistir. Haramlik disinda kalanlarin tayyib (aslhi temiz) olanlari
mubah kilinmistir. Kur’an’da alkollii igkileri nas ile yasaklayan 7 adet ayet vardir ( Bakara, 219; Maide,
90-91; Yunus, 4; Nahl, 67; Kehf, 29; Saffat, 67). Hadis-i Serifte Kur’an hiikiimlerinin kesinligi, “cogu
sarhos eden her seyin, az1 da yasaktir” seklinde teyit edilmistir (Tirmizi, 883). Alkol insan
metabolizmasi ve tabiatta masum haliyle yaygin olarak bulunsa da insan yasaminda yegane sarhosluk
veren alkol ¢esidi olarak yer almakta, mevcut problemlerini siirdiirmektedir.

Alkol Uretimi ve Helal Yasamda Alkol Riski

Kimyasal agidan alkol (etil alkol, etanol) polar, ugucu, higroskopik ve parlayici bir sividir. Fraksiyon
distilasyon yolu ile ancak %95.6 (%89.5 mol) alkole sahip azeotrop karisimlar elde edilebilir. Kaynama
derecesi 78.1°C’dir. Saf alkol denatiire formda veya indikatorsiiz absolil alkol seklinde piyasada yer alir
(Dzulkifly, 2010; Elgiin, 2013). Alkol, sentetik ve biyoalkol seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Her form
da aymi formiil ile ifade edilmektedir.

Sentetik Alkol Uretimi: Petrol, dogalgaz ve komiir gibi hidrokarbon kaynaklarindan elde edilen etilen
gazinin direkt veya indirekt hidrasyonu yolu ile elde edilir (Elgiin, 2013; Otles, 2019).

Anaerobik Biyoalkol Uretimi: Tarimsal alkol, biyoetanol veya dogrudan alkol diye tanmimlanan
biyoalkol, karbonhidrat igerikli tarim iiriinleri veya dogrudan sekerlerden, havasiz sartlarda, maya
(Sacchromyces cerevisia ve Saccchromyces carlsbergenesis (uvarum)) fermantasyonu ile tretilir:
Olusan alkol, distilasyon yoluyla sudan ayrilir (Elgiin, 2013; Otles, 2019). Maya fermantasyonuna
bilimsel agidan bakilirsa, tabiatta, bitkiler CO2 ve suyu kullanarak fotosentez yoluyla sekerleri sentezler.
Sekerler ise anaerobik ve aerobik sartlarda, farkli sekilde; fermantasyon, oksidasyon ve kondanzasyon
olaylarindan; nihai iiriinlere kadar doniisiim ve degisim siireclerini gegirip parcalanarak atmosfere tekrar
CO2 ve su halinde atmosfere geri iade edilirler (Alzeer ve Abou Hadeed, 2016; Elgiin, 2019).

Fermantasyon Yan Uriinleri: Maya fermantasyonunda etil alkol yaninda tartarik asit, isoamyl, isobutyl
ve propylalcohol, acetaldehyde, 2.3butanadiol, acetone, diacetyl,vd. gibi yan iiriinler de elde edilmekte,
bazi fikih otoritelerince haram ve necis sayilmaktadir (MUI = Majelis Ulama Indonesia; No.4/2003)
(Dzulkifly, 2010; Bali vd., 2017). Olusan %15 iizeri alkol seviyesinin maya toksisitesinde ve sarabin
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necis sayilmasinda, alkol miktar1 yaninda, bu yan triinlerin de olumsuz etkileri olabilir, arastirilmasi
gerekir.

Anaerobik Fermantasyon Uriinleri

Alkollii Ickiler: Dinimizce dogrudan haram sayilan grubu olusturur. Helal yasamda yerleri yoktur.
Alkollii i¢kiler seker ve nisasta bazli olarak iki gurupta toplanmaktadir. Seker bazli alkollii ickiler sarap
ve sampanya grubunu olusturur. Nisasta bazli alkollii i¢kiler nisasta igeren tiim bitki tohumlari, meyve,
yumru ve koklerden iiretilebilirler (Akman ve Yazicioglu, 1960; Ertugay vd,, 1994; Elgiin, 2013).
Yaygin 6rnek olarak; bira %4 (%3-8) ve sake (%15-16) gosterilebilir. Damutik ickiler sarap veya bira
gurubu igkilerin distilasyonu ile tiretilirler. Raki (%45-50), rom (%45-50), votka (%40), damitik sake
/%45-50), konyak (%40), viski (%40), brandy (%37.5), araka (%40) ve tekila (%40-45) 6nemli
orneklerdir (Anonim, 2005). Bunlarin disinda tiirev olarak; biyoalkol takviyeli (vermut ve egzotik
ickiler); ¢esnilendirilmis igkiler (cin, meyve ve drog likorleri); kokteyller, alkollii soslar yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Bilinirlik diizeyi ¢ok diisiik olup, helal yasami asir1 diizeyde etkileyen alkol riskleri katki amaciyla
kullanilan alkole aittir. Ornek olarak, bazi soft igecek gruplari, soslar, tonikler, gazli igecekler farkl
diizeylerde (<%0.2) alkol igerebilmektedir (Dzulkifly, 2010; Bali vd., 2017). Yaygin sekilde tiiketilen
taze ekmek (Pyler, 1988) ve sirke mubah sayilan miktarda kalint1 alkol tasir (Elgiin, 2019). Yogurt,
kefir, boza ve tursu gibi laktik asit fermantasyonu tiriinlerinde, yan iiriin olarak az da olsa alkol (%0.3-
1.0) iireyebilmektedir (Elgilin, 2019). Modifiye alkol {iriinleri, fikhi anlamda istihaleye ugramislardir.
Gida ve ilag amaglhi olanlarin yalniz biyoalkol kaynakli olmas1 gerekir. Bunlarin en meshur 6rnegi sirke
olup, helal yasam ve saglik acisindan bakildiginda hadislerle kullanimina 6viilerek izin verilmistir (Lea,
1989; Alzeer ve Abou Hadeed, 2016). Sirke ¢ok az miktarda kalint1 alkole (<%1) sahiptir.

Helal Yasam ve Aerobik Fermantasyon

Ihlal ve ihmal edilmedigi takdirde bu yolla helal yasam agisindan mubah sayilan fermantasyon iiriinleri
elde edilmektedir. Alkole tabiattaki bulunurlugu agisindan bakildiginda, 6zellikle saglam meyvelerde
dogal olarak olusan etilen gazimin, hidrasyona ugrayarak, koruma amagl metabolik alkole (%0.2-2.0)
doniistiigii goriilmektedir. Havali sartlarda birakilan meyve suyu, sulu igecek ve yemek gibi gidalarda;
ozellikle sicak ortamda mevcut sekerler dogal mikrofloraya bagli fermantasyon yolu ile organik asitlere
ve alkole (%5-6) doniisiir (Elgiin, 2019). Meyve sular1 dahil, seker i¢eren yumusak (soft) i¢eceklerin
¢ogu, dogal haliyle iz miktarda alkole (%0,1-0,2) sahiptirler. Asir1 olgunlasan meyvelerde (Dudley,
2004); acgikta bekletilen meyve sularinda alkol miktarinin 6nemli diizeyde arttigi tespit edilmistir.
Konuya fikhi agidan bakildiginda; aerobik sartlarda yiiksek alkole sahip meyve suyu ve sivi gidalar helal
sayillmiyor iken, saglam meyvede kendiliginden olusan metabolik etil alkol miktarina bakilmaksizin
helal sayilabiliyor (Alzeer ve Abou Hadeed, 2016). Bunu yaninda, ticari ortamda farkli diizeylerde
fermente ettirilmis giiya yumusak (soft) ve bulanik elma sular1 yiiksek miktarda alkol (%0.15-1.5)
igerebilmekte olup, helal yasami tehdit etmektedir (Jamaludin vd.,2016). 30°C’lik 3 giinliik sicak
deneysel ortamda, meyve sularinda yaklasik biraya esdeger alkol artis1 gdzlemistir. Diger taraftan 2
giinliik meyve sularinda ise %1 iizerinde yiiksek alkol diizeyi (p<0.05) tespit edilmistir (Gunduz vd.,
2013). Yapilan bir¢cok deneysel ¢aligmalara gore sicak sartlarda alkol iiretimi artarken meyve sularinda
(Jamaludin vd., 2016), soguk sartlarda alkol iiretimi sinirlamistir (Ameyapoh vd., 2010; Maal vd,, 2010;
Gunduz vd., 2013; Jamaludin vd., 2016; Najiha vd., 2017; Alzeer ve Abou Hadeed, 2016). Nakledilen
Hadis-i Seriflere gore nebiz serbetinin i{i¢ giin sonra dokiilmesi emri dikkate alindiginda; fikhi
degerlendirmelerde ozellikle farkli iklim ve muhafaza sartlarim da dikkate alinmasi gerektigi
anlasiimaktadir.
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A. Elgiin

Aerobik Sartlarda Fermantasyonun Kontrolii: Havaya acik sekerli sivi1 Uriinlerde alkol fermantasyonu
ve devaminda sirkelesme goriiliir. Aerobik sartlarda alkol olusumunu %1 seviyesinin iizerine ¢ikaran
sartlar, tat ve aroma degisimi yaninda, liriinde mikrobiyal bozulma olaylarin1 da hizlandirir. Aerobik
sartlarda, dogal fermantasyon ile olusan %0-1.0 aralifindaki alkol miktarinm kontrol edilmesi,
teknolojik, saglik ve hem de fikhi agidan 6nemli olup, bu diizey teknolojik agidan koruyucu, saglik
acisindan sarhos etmedigi kabul edilen alkol seviyesidir (Sahay ve Sahay, 2014). Eger alkol miktar
%0.2’nin altinda ise karbondioksit (CO2) ¢ikist (Lea, 989); alkol miktar1 %1 iizerine ¢iktiginda ise “etil
alkol + asetik asit” kondanzasyonu sonucu toksik etil asetat olusumu (Joshi ve Sharma, 2009) ile asetik
asit kayb1 yasanir. Buna karsilik pH yiikselir (>4,7), ortam asitligi diiser, mikrobiyal bozulmalar baslar
(Agular vd., 2005). Fermantasyon ortaminda mikrobiyal bozulmalar1 ve iiriin kayiplarin1 6nlemek igin
etanol konsantrasyonunu %0.2-1.0 araliginda tutmak; ortam reaksiyonunu pH 4'in altina diisiirmek
gerekir (Agular vd., 2005). Bdylece aerobik sartlarda meyve firiinleri, tursular ve sirkede bozulmalar
onlenmis, diger yandan Islam dini adina dogal sartlarda izin verilen %1°lik alkol seviyesinin altinda, bir
kontrol ortami saglanmis olur.

Helal Yasam ve Saghk

Alkol ekstraksiyonu ile elde edilen ila¢ ve katki maddeleri mutlaka iz miktarda kalint1 alkol tasir (Elgiin,
2019). Oksiiriik suruplari, agiz yikama iiriinleri, gurme iiriinleri, ¢esnileme {iriinleri farkli diizeylerde
alkol igerebilmektedir (Dzulkifly, 2010; Bali vd., 2017). Ozellikle de solunum yolu ilaclarinda
kullanilmaktadir (Noorizan vd., 2014). Ozellikle tipta kullanilan istihale kapsaminda kalan, etkinlik
arttirma ve koruma mach olarak kullanilan etil ester ve dietil eter mubah sayilabilecek alkol iiriinlerine
ornek olarak verilebilir (Elgiin, 2013). Saglik acisindan kanamay1 durdurucu ve deri temizleyici, sag
spreyi ve bazi aktif materyal ile birlikte ag1z sagligini koruyucu karisimlarda kullanilmaktadir (Anonim,
2018).

Endiistriyel Alkol Kullanimi ve Helal Yasam

Gida ve ilag bazli iretilen saf alkol (biyoalkol), mevzuata gore kontrollii ve sertifikali olarak farkli
derigim degerlerinde (%95-99.5) pazarlanir. Etil alkol, kozmetikte losyon ve giizellik preparatlari ile
gida ve kisisel bakim iirlinleri diginda, ispirtodaki gibi renklendirilerek veyahut da alkole denatonyum
benzoat (bitreks) katip tadini acilagtirilarak, denatiire formda piyasaya siiriilmekte, kayitli sartlarda
piyasa kontrolii saglanmaktadir. (Anonim, 2018). Etil alkol, saf hidrofilik ajan veya diger solventlerle
pacal halinde cok ¢esitli ¢cdzgen, ekstrantlar, boyalar, farmasotikler, lubrikantlar, adezivler, deterjanlar,
pestisidler, plastisizerler, yilizey kaplama maddeleri, kozmetikler, patlayici maddeler, sentetik liflerin
yapilmasinda kullanilan regineler gibi diger organik maddelerin sentezinde, énemli bir substrat olarak
kullanilmaktadir. Ayrica aset aldehit, etil asetat, asetik asit, etilen di bromiir, glikoller ve etil kloriir gibi
kimyasal maddelerin ham maddesi yine etil alkoldiir. Ikinci Diinya Savasindan sonra lastik iiretiminde
de kullanilmaya baslanmistir. Alternatif enerji kaynagi olarak, biyobenzin seklinde katki ve biyodizel
formatinda katalizor olarak kullanilmakta; gliniimiizde artan bir talep yasanmaktadir (Ergin ve Cetin,
2001; Licht, 2005; Tasdan, 2005). Gida maddeleri disinda helal yasam adina bir risk goriilmemektedir.

Alkol Problemi ve Sosyal Yasam Kavgasi

Gida, igki ve igecek seklinde giinliik hayatimizda yaygin sekilde karsilastigimiz alkol kullanimi, saglik
ve sosyal acidan olumsuz etkilere sahiptir. Uretilen alkoliin iicte ikisi icki seklinde kullanilmaktadir.
Alkol problemleri kisisel ve saglik harcamalarimi arttirarak ekonomik kayiplara sebep olmaktadir.
Devlet istatistik Enstitiisii (DIE) verilerine gore &zellikle gengler arasinda ve sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel diizeyi yiiksek kesimlerde, alkol kullanimu siirekli olarak artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin
(WHO), iilkemiz dahil 30 iilkeyi kapsayan arastirma raporunun sonuglarina gore; su¢ isleyenlerin ve
psikolojik rahatsizliklarin % 50’den fazlasinda alkol alimi temel sebep olmaktadir (Anonim, 2009;
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Akman ve Yazicioglu, 1960; Logan ve Distefano, 1998; Egan, 2002; Belitz vd., 2009; Khattak vd.,
2011; Jamaludin vd., 2016; Alzeer vd., 2017; Anonim, 2019, Elgiin, 2019). Bu tespitler, helal yasam
acisindan ulusal ve uluslararasi ortamda alkol {iretimi, tiiketimi, pazar kontroliinii: yayin, yayim ve
egitim faaliyetlerinin arttirilmasini zorunlu hale getirmektedir.

Alkollii Uriinlere Ait Mevzuat ve Kontrol

Helal yasam kalitesi, ancak ulusal ve uluslararasi mevzuatlar ile korunup siirdiiriilebilir. lgili
uluslararas1 ve ulusal gida mevzuati, giivenli gida kodeksleri {iizerine konumlanmistir. Helal
sertifikasyon iglemleri ise kodeks sinirlari i¢inde olusturulmakta olup, uygulanmalar1 ihtiyaridir
(Anonim, 2011; Elgiin, 2013; Anonim, 2017; Anonim, 2019; TSE, 2019). TSE yaninda ulusal ve
uluslararas1 bagimsiz helal sertifikasyon kurumlari da mevcuttur. Ulusal bazda yeni kurulan” Helal
Akreditasyon Kurumu” (HAK), (Simsek, 2013; HAK, 2019); uluslararas: ortamda elliden fazla Islam
iilkesini temsil eden Islam Konferansina bagl Islam Ulkeleri Standartlar ve Metroloji Enstitiisii’niin
(SMIIC) ve konunun Ser’i yonii iizerinde ¢alisan diger kurum ve kuruluslar, karmagikligi ¢6ziimlemek
iizere yaptiklar1 akreditasyon, standardizasyon ve belgelendirme calismalar1 devam etmektedir
(Dzulkifly, 2010; Simsek, 2013; Asa ve Azmi, 2017; Bali vd., 2017; Pauzi vd., 2019).

Sonuc ve Oneriler

Helal yasamda, sarhosluk veren ve o niyetle iiretilen tiim alkollil iirlinler yasaktir. Aerobik sartlarda
tiretilen fermantasyon ve oksidasyon iirlinlerindeki alkoliin %0.2-1.0 diizeylerinde kontrol edilmesi hem
saglik hem ekonomik ve hem de helallik agisindan 6nemlidir. Alkol ile alakali istihale ve istihlak
kavramlari, bilimsel ¢calismalarin 15181 altinda yeniden ele alinip, fikih¢ilarimiz tarafindan tekrar gézden
gecirilmelidir. Glinlimiiz pratiginde karsilasilan “yeni gida ¢esitlerinin ve isleme metotlarinin” ele alinip
degerlendirilmesine ve yeni goriislere ihtiya¢ duyulmaktadir. Helal sertifikasyon islemlerinin ¢ok
disiplinli ve uluslararasi entegrasyon i¢inde, otoriteler tarafindan acilen ¢dziilmesi gerekmektedir.
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