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Oz

Islam iilkelerindeki ve ecnebi iilkelerdeki Miisliiman topluluklarn helal {iriin talepleri sivil toplum
kuruluslarinda 6nemle ele alinmis ve resmi kuruluslar nezdinde girisimlerde bulunulmustur. Yapilan
girigimler resmi otoritelerin, Miisliimanlar ve diger din mensuplart i¢in kendi tanimlarina uygun (helal) saglik
iiriinlerine ulasma hakkini tanimasim saglamistir. Ilaclardaki haramlik meselesi, daha ziyade hayvansal
dokularin iiretimde kullanilmasina dayanmaktadir. Hayvanlardan elde edilen maddeler dogrudan veya igleme
tabi tutulduktan sonra tablet, kapsiil, krem, enjeksiyonluk ¢ozeltiler gibi gesitli farmasdétik sekillerde, ilag ve
agilarda kullanilmaktadir. Bu iriinler ilacin etkin maddesi olabildigi gibi yardimci maddeler de
olabilmektedir. Giiniimiizde ila¢ etkin ve yardimci maddelerin alternatif kaynaklardan iretilmesi
miimkiindiir. Dolayisiyla konuyla ilgili resmi otoritelerin Miisliimanlarin helal iiriin taleplerine kayitsiz
kalmamasi ve gerekli yasal zeminin olusturulmasini saglamasi gerekliligi en azindan bir insan haklari olgusu
olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte insanin yasatilmasi 6ncelikli oldugundan, alternatif secenegin
bulunmadig: {iriinlerin tedavide kullanilmalari gegerli bir yaklasimdir.

Anahtar Kelimeler: ilag, haram maddeler, domuz dokusu.

The presence of ingredients forbidden by Islamic religion in pharmaceutical compositions
Abstract

The demand for halal products by Muslim communities in Islamic and in foreign countries have been dealt
with by civil society organizations. Moreover, initiatives have been made to convey this demand to official
institutions. These initiatives have led to the recognition by official authorities of the rights of muslims and
members of other religions to access health products that meet their definition. The haram issue of drugs is
mainly based on the use of animal-derived tissues and non-halal components interfered with the production
process. Substances derived from animals are used, directly or after treatment, in medicines and vaccines of
various pharmaceutical forms, such as tablets, capsules, creams, and injectable solutions. These products can
be active substances of the drug as well as adjuvants. Nowadays, it is possible to produce active substances,
adjuvants and excipients from alternative sources. Therefore, the necessity of the relevant authorities to
ensure that Muslims are not irrelevant to the demand for halal products and to establish the necessary legal
basis can be considered at least a human rights phenomenon. However, since the survival of people is a
priority, it is a valid approach to use the products in which the alternative option is not available.

Keywords: Pharmaceutical composition, haram ingredients, pig tissue.
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Giris

Ilaglar hakkinda tiiketicilerin sahip olabilecegi bilgiler, ila¢ kutularinmn iginde Kisa Uriin Bilgisi olarak
sunulmaktadir. Her ilacin Kisa Uriin Bilgisi (KUB), iiretici uzmanlarinca hazirlanir, Tiirkiye Ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan ilgili uzmanlardan olusan komisyon goriisii alinarak onaylanir (Titck
yonetmelik, 2015). Ancak; KUB’de tiiketicilerin ilag bilesimlerinde haram maddelerin olup olmadigim
ogrenebilecekleri bilgiler bulunmamaktadir. Hatta, hemsire, eczaci, pratisyen ve uzman hekimler gibi tiim
saglik elemanlarinin dahi bu bilgilere, 6zel ilgi ve ugras gostermeden ulagabilecekleri bir kaynak mevcut
degildir. Konu tamamen ilag iiretim teknolojisi kapsaminda mahrem kalmaktadir.

Uriin iiretim teknolojisindeki gelismeler ve uzun islenti siireleri, iiriine ait her tiirlii bilginin bir bakima
tilketiciye sunulmasinin gereksiz goriilmesini diisiindiirmiis olacak ki, tiriine ait tiim ayrintili tiretim bilgileri,
iiretici ile resmi otorite arasinda paylasilan iiriin dosyasinda saklanir olmustur. Tabii ki iiretime dair rekabet
sartlar1 geregi mahremiyetin korunmasi 6nemlidir. Ancak, iiretim bilesiminde haram madde bulundurulmasi
ve bu durumun tiiketici bilgisine sunulmamasi bununla agiklanamaz.

Son yillarda Malezya gibi Islam toplumlarinda ve Miisliimanlarin azinlik olarak yasadigi ABD, Ingiltere,
Kanada, Avustralya, Fransa, Almanya, Rusya, Hindistan, Giiney Afrika gibi iilkelerde, iiriinlerdeki haram
madde igeriklerine kars1 farkindalik ve duyarliligin arttig1 goriilmektedir (Sarriff ve Abdul Razzaq, 2013, s.
69, Mohamad ve digerleri, 2016, s. 2344, Nikzad ve digerleri, 2017, s. 1-2, ve Mohamad ve digerleri, 2018,
s. 4570-4571).

Malezya’nin bu konuda 6nde giden bir iilke olarak ¢ok yogun ¢aligmalar yiiriittiigii anlagilmaktadir (Sadeeqa
ve digerleri, 2015, s. 616).

Tiirkiye’deki duyarliligin ise heniiz yeni gelistigini gormekteyiz. Kurumsal yapilanma anlaminda, Gida ve
Ihtiyag Maddeleri Denetleme ve Sertifikalama Arastirmalar1 Dernegi (GIMDES) (GIMDES, 2005) ve Helal
ve Saglikli Gida (HSG) Platformu (HSG Platformu, t.y.) gibi sivil érgiitlenmelerin kurulusu 2005’11 yillara
dayanmakta ve bu kuruluslarin daha ziyade gida temelli ¢alismalar yiiriitmekte olduklar1 anlagilmaktadir.
Tiirkiye’den diinyaya agilan yeni bir sivil 6rgiitlenme humanusermanual.org internet adresiyle, tiim insanliga
helal ve saglikli yasamanin rehberligini sunma iddiasiyla sekillenmistir (Human User Manual, t.y.). Resmi
otorite olarak siirece Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE) son bes yil igerisinde dahil olmustur (TSE Helal
Belgesi, t.y.). Baskanligin1 Tiirkiye’nin tistlendigi SMIIC (The Standards and Metrology Institute for the
Islamic Countries) ise, Islam iilkeleri arasindaki iiriin odakl standardizasyon ¢aligmalarim daha verimli ticari
iligkilere doniistirme adina caligmalar yiiriitmekte ve ayrica Helal Ticaret piyasasinin temellerini
sekillendirmeye ¢alismaktadir (SMIIC, t.y.). Tiirkiye’deki ¢aligmalar akademik camiada karsiligin1 bulmus,
uluslararasi katilimli bilimsel bildirilerin sunuldugu ve helal etiketli iiriinleri ireten firmalari bir araya getiren
kongreler diizenlenir olmustur. HSG platformu, ilkini 2011°de ulusal, digerleri uluslararas1 boyutta olmak
iizere iki yilda bir ve su ana kadar toplam 4 kez akademik anlamda Helal ve Saglikli Gida Kongresi
diizenlemistir (HSG Platformu, t.y.). Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi himayesinde SMIIC
organizasyonunda 2015 yilindan itibaren her y1l Diinya Helal Zirvesi (World Halal Summit) yapilmaktadir.
Bu zirvelerde; Helal Gida, Helal Turizm, Islami Finans ve Helal Kozmetik, Tip ve Ilag konularinda paneller
diizenlenmistir (SMIIC, t.y. ve Diinya Helal Zirvesi, 2019). Kastamonu Universitesi tarafindan Uluslararasi
Helal Turizm Kongresi baslhigiyla ilki 2017 yilinda ikincisi ise 2019 yilinda olan akademik faaliyetler
yiriitiilmektedir (1l. Uluslararas1 Helal Turizm Kongresi, 2019).

Son zamanlardaki sozii edilen tim bu gelismeler, Tiirkiye’de tiiketime arz edilen ilag iirlinlerinde haram
madde meselesini giindeme tagimistir (Arslan, 2017, s. 8). Konunun bilimsel bilgiler kapsaminda ele alinmasi
zorunluluk halini almistir. Bu yazida; ilaglardaki haram madde meselesi, uluslararasi makaleler taranarak ve
ayrica ulusal ve uluslararasi ilgili resmi ilag otoritelerinin kabul ettigi bilimsel bilgilerin ve kullandiklar
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kaynaklarin incelenmesiyle ayrintili olarak ele alinmustir. Uriinlerdeki Helal ve Haram kavramlari, laik ve
batili iilkelerce de kabul edilen ve temel islami kaynaklarda (Kur’an ve hadis) belirtilen ve literatiire giren
haliyle Islam alimlerinin ve otoritelerinin tanimlari kullamlarak degerlendirmeye alinmustir.

Ilacin Tanim

Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO, WHO) gére ilag; ‘fizyolojik sistemleri veya patolojik durumlari, alanin yarari
icin degistirmek veya incelemek amaciyla kullanilabilen bir madde ya da iiriin’ seklinde tanimlanir (Kayaalp,
2018, s. 1). Kullanima sunulmus bir ilag {irlinii (tibbi miistahzar) i¢inde, tedavi edici 6zelligi olan etkin madde
veya maddeler ve ek olarak yardimci maddeler (eksipiyanlar) bulunur. Yardimci maddeler, etkin maddenin
viicuda almisimi  kolaylastirmak, etki siiresini uzatmak, ila¢ iriiniinii korumak (mikrobiyolojik
kontaminasyon, faz ayrimi vb), uygun farmasotik sekli olusturmak gibi ¢esitli amaglarla kullanilirlar
(Kayaalp, 2018, s. 1).

Ilaclarin Kaynaklan

Ilaglar dogal kaynaklardan ve sentezlenerek elde edilir. Dogal kaynak olarak, insan ve hayvan doku ve
sivilari, bitkiler, mikroorganizma ve mantarlar ile ¢esitli mineralleri igeren madenler kullanilir (Kayaalp,
2018, s. 1).

Ilaclarda Haram Iceriklerin Degerlendirmesi

[laglarm helal-haram durumu; islami kaynaklardaki temel bilgiler ile aktif ve yardimc1 maddelere ait bilgiler,
ozellikle standartlarin agiklandig1 kaynaklarda incelenerek birlikte degerlendirilir.

Islami kaynaklara gore haram olan maddeler samlanin aksine gergekte son derece sinirlidir (Sakall, 2013, s.
520):

1. Domuz (hinzir, khinzir, pig, pork, swine, hog, grunter, boar, porcine, schwein) ve her tiirlii iiriinii,
2. Helal olmayan domuz disindaki hayvanlarin iiriinleri,

3. Helal olan ancak, Islami kurallara gore kesimi yapilmanus hayvanlarin (les) iiriinleri, kan, Allah’tan
bagkas1 adina ve adi anilarak kesilmis hayvanlar ve bunlardan elde edilmis tiriinler,

4. Alkol (etil alkol, etanol).
Bu haramlar, zaruret durumunda kalanlar digindaki insanlara mahsustur (Sakalli, 2013, s. 520).

Yukarida sayilanlar ilaglarin iceriginde aktif ya da yardimc1 madde olarak bulunursa, {iriin haram listesine
alinir. ilag bilesimlerindeki herhangi bir madde hayvan kaynakli degilse ve son iiriin alkol igermiyorsa
giivenilirdir. [laclarin, sentetik iiriinler dahil olmak iizere, iiretim ve hazirlanma asamalarinda alkol kullanim
siklikla tercih edilir. Fakat kat1 farmasdtik sekillerde (tablet, kapsiil vb) alkol, {iretimin ¢esitli agamalarinda
buharlasarak ugmasindan dolay1 bulunmaz. Bununla beraber sivi farmasétik sekiller (soliisyon, ¢ozelti vb)
i¢in ayni sey sdylenemez, alkoliin degisen oranlarina bu iiriinlerde rastlanir. Stvi farmasétik sekillerde alkol
(etil alkol) varlig1 ifade edilmisse iiriin glivenilir degildir, diger yandan alkol olup olmadigina dair bir ifadede
bulunulmamissa iiriin siipheli listesine almir. Su halde; ilaglari haram-helal kapsaminda ii¢ listede
siniflandirmak gerekmektedir: Haram, siipheli ve helal olanlar. Ilaglarda kimyasal yapilari etil alkolden farkli
olan pentanol, alil alkol, setil alkol gibi diger alkol formlar1 haram olarak degerlendirilmemektedir. Ureticiler
alkolden bahsettiklerinde etil alkol anlasilir. Agiz yoluyla olmayan dig uygulama yapilan iiriinlerdeki alkol,
iirlinii haram yapmaz. Ciinkii dig uygulamalarda alkol buharlagmaktadir. Bazi iirlinler hem hayvansal hem de
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bitkisel veya sentetik kaynaklardan elde edilebildiginden, eger hangi kaynaktan elde edildigine dair kesin
bilgi yoksa iirlin slipheli listesine alinir.

Ilaglarin bilesimlerine dair bilgiler; her ilacin iireticisi tarafindan, gerekli yasal izinlerin almmasi igin,
otoriteye (TITCK) sunulan dosyada bulunmaktadir. Bu bilgilere ancak TITCK biinyesinde gorev yapan ilgili
uzmanlar ve akademik komisyon tiyeleri erisebilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nin ilag otoritesi olan
Food and Drug Administration (FDA) (17) (Food and Drug Administration, t.y.), ve Avrupa ilag otoritesi
European Medicines Agency (EMA) (European Medicines Agency, t.y.), Sigma-Aldrich (Sigma-Aldrich,
t.y.) British Pharmacopoeia (British Pharmacopoeia, 2016), US Pharmacopoeia (US Pharmacopoeia, t.y.),
Merck Index (Merck Index, t.y.), ilag bilesimine giren maddeler hakkinda bilgi saglayan diger bilgi
kaynaklaridir.

Baz ilaclarin Elde Edildigi Kaynaklarin Helal-Haram Kavramlar Agisindan Yorumlanmasi

Hayvanlardan elde edilen maddeler direkt veya isleme tabi tutulduktan sonra tablet, kapsiil, krem,
enjeksiyonluk ¢ozeltiler gibi ¢esitli farmasotik sekillerde, ilag ve asilarda kullanilmaktadir. Bu iirtinler ilacin
etkin maddesi olabildigi gibi yardimci maddeler de olabilmektedir. Alkol, suda ¢6ziinmeyen maddelerin
coziinmesine yardimci olabildigi icin, ilaglarin hazirlanma asamalarinda ve formiilasyonlarinda yer
alabilmektedir.

Rekombinant DNA teknolojisi ile insan veya deney hayvaninda belirli bir maddeyi ribozomlarinda
sentezleyen hiicrelerden ¢ikarilan gen, viriis, plazmid vb vektorlerin DNA zincirine monte edilmesi ve E.
coli gibi ¢abuk treyen mikroorganizmalara sokulmasi suretiyle gen klonlanarak c¢ok sayida peptid,
glikoprotein yapili hormon, endojen etkin madde iiretilmektedir. Insan interferonlari, insiilin, biiyiime
hormonlari, sindirim enzimleri kullanimda olan rekombinant ilaglardan bazilaridir (Arslan, 2017, s. 8).

Hayvanlardan elde edilen yardimci maddelerden en g¢ok bilineni jelatin (kismen hidrolize edilmis bir
kollajen) iyi sekil alma 6zelligi, seffaf jel olusturmasi, esnek film haline gelmesi, hazmimin kolay olmast,
sicak suda eriyebilmesi gibi Ozellikleri sebebiyle ila¢ sanayii dahil pek ¢ok sahada kullanilmaktadir. Jelatin
genellikle sigir (bovine-beef) veya domuzdan (porcine-pig) elde edilir (Sarriff ve Abdul Razzaq, 2013, s. 69,
Mohamad ve digerleri, 2016, s. 2344, Nikzad ve digerleri, 2017, s. 1-2, ve Mohamad ve digerleri, 2018, s.
4570-4571). lag sektdriinde kapsiil yapiminda ve bazi farmasétik iiriinlerde stabilizator olarak kullanilr.
Yakin zamana kadar jelatinin neredeyse tamami Miisliimanlarin ¢cogunlukta olmadig: iilkeler tarafindan
iiretilmekte idi. Ulkemizde son on yilda sigir dokusundan jelatin iiretiminin yapildig: tesisler kurulmustur.

Islam’da oldugu gibi baska inanislarda da belirli hayvanlarin iiriinlerini tiikketmek yasaklanmistir. “Health
Care and Religious Beliefs” de bu konuda saglik calisanlarinin bilgilenmesini saglayan bir kaynaktir. Bu
kitapgikta Kanada’da karsilasilabilecek dini inanislarin gerektirdikleri ve saglik uzmanlarinin bu inanglardaki
hastalara yaklagiminda dikkat etmeleri gereken hususlar 6zetlenmistir (Health Care and Religious Beliefs,

ty.).

Avustralya’da yayimlanan “Medicines or Pharmaceuticals of Animal Origin” baglikli kilavuzda cesitli
dinlerde yasakli maddeler ve bunlari igeren ilaglar liste halinde sunulmustur (Medicines or Pharmaceuticals
of Animal Origin, t.y.).

Hayvanlardan Elde Edilen flaclara Ornekler (Food and Drug Administration, t.y., European Medicines
Agency, t.y., Sigma Aldrich, t.y., Pharmacopoeia, 2016, US Pharmacopeia, t.y., Merck Index, t.y., Health
Care and Religious Beliefs, t.y. ve Medicines or Pharmaceuticals of Animal Origin, t.y.)
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Insiilin

Insiilin, karbonhidrat homeostazini diizenleyen ve pankreasin beta hiicrelerinden salgilanan polipeptid
hormondur. Diabetes mellitus hastahiginda kullamlir. Insan, sigir ve domuz dokularindan dogrudan
ekstraksiyon ile edilir veya rekombinant DNA teknolojisi ile tiretilir.

Alfa-Amilaz

Alfa-amilaz, bakteriden ve domuzdan elde edilen bir enzimdir. Sindirime yardimci olan pankreas
enzimleriyle beraber kombine olarak kullanilir.

Pankrealipaz

Sindirim enzimi olan pankrealipaz; proteolitik, amilolitik, lipolitik etkilidir. Domuz veya sigir pankreasindan
elde edilir.

Ardeparin

Ardeparin; antikoagiilan etkili, diisitk molekiil agirlikli heparin iirliniidiir. Mukozal heparinin peroksidaz
varliginda depolimerizasyonu ile domuzdan elde edilir.

Dalteparin

Dalteparin, antitrombotik etkili, diisiik molekiil agirlikli heparin triintidiir. Domuz mukozal heparininin
nitréz asit depolimerizasyonu ile hazirlanir.

Enoksaparin, Nadroparin, Reviparin Na, Tinzaparin vb

Antitrombotik etkili, diisiik molekiil agirlikli heparin {iriiniidiir. Domuz mukozal heparininin benzilik asit
esterinin depolimerizasyonu ile elde edilir.

Proktant Alfa

Proktant Alfa, akciger siirfaktani olup yeni doganlarin solunum gii¢liigiinde kullanilir. Domuz dokularindan
elde edilir.

Sekretin

Sekretin bir sindirim sistemi hormonudur. Barsaklari mide asidi hasarindan korur. insan ve domuzdan elde
edilir.

Kalsitonin

Kalsitonin, kalsiyum metabolizmasini diizenleyen hormondur. insan, balik ve domuz dokularindan elde
edilebilir. Baslica osteoporoz, Paget Hastalig1 (osteitis deformans), Osteogenesis imperfecta, hiperkalsemi
tedavilerinde kullanilir.

Somatotropin

Somatotropin; hiicre boliinmesini uyaran, karbonhidrat ve lipid metabolizmasini diizenleyen peptid yapili bir
biiyiime hormonudur. Eksikligine bagl biiyiime geriliginde kullanilir. insan, sigir ve domuzdan dogal
ekstraksiyon veya rekombinant DNA teknolojisiyle elde edilir.
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Ila¢ Yapiminda Kullamilan Yardime1 Madde Ornekleri
Stearik Asit (Rowe ve digerleri, 2009, s. 617)

Domuz ve sigir dokusundan elde edilir. Agizdan ve ciltten kullanilan farmasoétik sekillerin hazirlanmasinda
emiilgator ve ¢oziicli olarak kullanilir. Kozmetik ve gida iiriinlerinde de yaygin olarak kullanilir.

Laurik asit (Rowe ve digerleri, 2009, s. 383)

Bitkisel veya hayvansal dokudan hazirlanabilir. Emiilgator, siirfaktan, kayganlastiric1 ve gida katki maddesi
olarak kullanilir. Kozmetik {iriinlerde de genis kullanim alanina sahiptir.

Gliserin (Rowe ve digerleri, 2009, s. 283)

Bitkisel veya hayvansal dokudan hazirlanabilir. Koruyucu ve sekil verici olarak ilag ve kozmetikte oldukga
yaygin kullanilir.

Miristik, Oleik, Palmitik Asit (Rowe ve digerleri, 2009, s. 455, 466, 473)
Sentetik, bitkisel veya hayvansal dokudan hazirlanabilir.
Etilenglikolstereat (Rowe ve digerleri, 2009, s. 267)

Bitkisel veya hayvansal dokudan hazirlanabilir.

Keratin (Rowe ve digerleri, 2009)

Cesitli hayvanlarin kil, tirnak, deri vb keratin igeren dokularindan hazirlanir. Daha ziyade kozmetiklerin
tiretiminde kullanilir.

Jelatin (Rowe ve digerleri, 2006, s. 278)

flag, kozmetik ve gida iiretiminde y1llik tonlarla ifade edilen miktarlarda kullanilir. Jelatin hayvansal {iriindiir.
Bununla birlikte benzer islev gorebilecek bitkisel iiriinlerin iiretimi de miimkiindiir.

Asilar (Food and Drug Administration, t.y. ve European Medicines Agency, t.y.)

Grip asis1 da dahil olmak {izere hem ¢ocuklar hem de yetiskinler i¢in ortak asilar, hayvan yan tirtinlerini igerir
veya bunlarla jelatin, tavuk embriyo, kobay embriyo hiicreleri ve serumlar1 kullanilarak hazirlanir.

Sonug¢ ve Oneriler

Son yillarda bu konu islam iilkelerinde ve ecnebi iilkelerdeki Miisliiman topluluklarin sivil toplum
kuruluslarinda 6nemle ele alinmis ve resmi kuruluslar nezdinde girisimlerde bulunulmustur. Yapilan
girisimler resmi otoritelerin, Miisliimanlar ve diger din mensuplar i¢in kendi dinlerinin tanimlarina uygun
saglik iiriinlerine ulasma hakkinin taninmasim saglamis olup, bu durum giderek kabul gérme davranisina
dontismektedir.

Islam dininde hastalig1 tedavi etmek icin baska yol yoksa hastanin haram olan iiriinii kullanmasina ruhsat
verilmistir. Bu durumda bagka segenegi olmayan hastalarin bu iiriinleri kullanmamasi kendi sagligina bilerek
zarar vermesi anlamina gelir. Zira insan azizdir, yasamasi ve yasatilmasi onceliklidir.
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Giiniimiizde birgok hammadde farkli kaynaklardan elde edilebilmektedir. Ilag etkin maddelerinin
alternatiflerinin olmamas1 zaruret kapsamima girse de aym islevi goren eksipiyanlardan helal olanlari
kullanilarak hemen her ilacin helal standartlara sahip olmasi saglanabilir.

Hastalarin tedavi siirecinde kullandiklar ilag iceriklerinin inanglarina ve/veya bireysel tercihlerine uygun
olmasinin sagladig1 vicdani rahatlik ilaci almasini kolaylastirarak tedavi basarisini artiracak bir faktordiir. Bu
yiizden hekimlerin ve diger saglik ¢calisanlarinin hayvansal kokenli maddeleri bilmeleri, hastanin tercihlerini
g6z Oniinde bulundurarak yardimei1 olmalar1 hastanin uyuncunu artiracaktir.

Helal iiretim i¢in 6ncelikle helal/haram/siipheli etkin madde ve eksipiyanlar belirlenmelidir. Formiilasyona
girecek eksipiyanlar bu kategoriler dikkate alinarak segilmelidir. Ekipmanlar haram madde kalintisi
tasimamalidir. Iyi Uretim Uygulamalari (Good Manufacturing Practices, GMP) kurallarina gore (temiz)
tretim yapilmalidir. Hammadde temininden ambalajlamaya kadar her basamak kontrol edilmelidir.
Uriinlerin icerikleri analiz edilerek domuz gibi haram kaynaklardan elde edilmis DNA ve protein igeren
maddelerin varligi tespit edilebilir (Mohamad ve digerleri, 2016, s. 1, Nikzad ve digerleri, 2017, s. 1 ve
Mohamad ve digerleri, 2018, s. 1).

Helal ilag sertifikalandirmasinda ortaya ¢ikabilecek bir sorun, hastanin kullanacagi ilacin helal olmamasi
durumunda tedaviyi reddedecegi, sagligini ikinci plana atacagi endisesidir. Fakat gegmiste ve glinlimiizde
verilen fetvalarin hepsi, alternatifi olmamasi halinde haram olan bir uygulamanin yapilabilecegi seklindedir
(Sakall, 2013, s. 519-550).

Helal ilag iiretimini ve sertifikalandirmasinin amact baz1 ilag gruplar1 ve tedavilerin ortadan kaldirilmasi
degil, olabildigince inanclara ve/veya bireysel tercihlere uygun alternatifler sunmaya ¢alismaktir.

Uretimde belli bir kalite standardi aramanin hak oldugu gibi, saglig: tehdit etmeyecek sekilde, haram madde
iceren ilaglar1 bilmenin yani sira varsa helal alternatifi olan ilaglar1 bilmek veya iiretilmesini istemek de
hastalarin hakkidir (Ozcan, 2018).

Hastalarin ilaca dahil edilen maddeler ve mensei hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi zor oldugundan bu
bilgilerin saglik uzmanlari tarafindan bilinmesi veya kolayca ulagilabilir olmasi1 gereklidir.

Ilag igeriklerinin helalligi konusunda bilgi edinmeleri i¢in halka hizmet sunan resmi bir merkez kurulmasi
veya bu konuda bilgilenmis olan dernek vb. araciligiyla halka bilgi sunulmas1 saglanabilir.
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