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ABSTRACT

Aim: To investigate whether there is a relationship between bone mineral density 
measurements and thrombocyte indices.

Material and Methods: Bone mineral density measurements and thrombocyte 
indices of postmenopausal women with and without osteoporosis were recorded 
retrospectively. Platelet count, mean thrombocyte volume and platelet distribution 
width values were noted as platelet indices.

Results: The mean platelet volume and platelet distribution width were signifi-
cantly higher in patients with osteoporosis than those without. There was a nega-
tive correlation between these two platelet indices values and lumbar 1-4 vertebra 
and femur total bone mineral density values.

Conclusion: There is a significant relationship between bone mineral density 
values and mean platelet volume and platelet distribution width values. This sug-
gests that bone metabolism and platelet metabolism are related.
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ÖZ

Amaç: .emik mineral yoğunluğu ölçümleri ile trombosit endeksleri arasında bir 
ilişki olup olmadığını araştırmak

Gereç ve Yöntemler: Postmenapozal kadınlar arasından osteoporoz olan ve 
olmayanların kemik mineral yoğunluk ölçümleri ve ölçüm günü bakılan trombosit 
endeksleri retrospektif olarak kaydedildi. Trombosit endeksleri olarak trombosit 
sayısı, ortalama tombosit hacmi ve trombosit dağılım genişliği değerleri not edildi�

Bulgular: 2steoporoz olanlarda ortalama trombosit hacmi ve trombosit dağılım 
genişliği olmayanlara göre anlamlı derecede daha fazlaydı� Bu iki trombosit en-
deks değerleri ile lumbar 1-� vertebra ve )emur total kemik mineral yoğunluğu 
değerleri arasında negatif yönde ilişki mevcuttu� 

Sonuç:  .emik mineral yoğunluğu değerleri ile ortalama trombosit hacmi ve trom-
bosit dağılım genişliği değerleri anlamlı ilişki mevcuttur� Bu durum kemik meta-
bolizması ile trombosit metabolizmasının bağlantılı olduğunu düşündürmektedir�
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2steoporoz en sık görülen metabolik kemik hastalığı olup, ke-
mik kitlesinde azalma ve mikro-yapısında bozulma ile karakte-
rizedir� Bu durum kemik sağlamlığının azalmasına ve kırılgan-
lığının artmasına neden olur� 2luşumunda pek çok risk faktörü 
olmakla birlikte yaş en önemli olanıdır� Genellikle �� yaş civa-
rında maksimum kemik kitlesine ulaşılırken, ilerleyen yaşlarla 
birlikte kemik kitlesinde devamlı bir azalma meydana gelmek-
tedir� Postmenapozal dönemde azalan östroMen düzeyiyle de 
kemik kitlesindeki kayıp hızlanmaktadır� Günümüzde insanların 
yaşam sürelerinin uzadığı dikkate alındığında ilerleyen yaşlarla 
birlikte kemik kitlesindeki azalmaya ve bozulmaya bağlı olarak 
kemik kırıklarında artışların olması yüksek ihtimaldir� Bu durum 

insan sağlığı için sıkıntılı bir durum olduğu gibi ülkelerin sağlık 
sistemi ve ekonomisine de bir yüktür �1-��� 

Trombosit sayısı �TS�, ortalama trombosit hacmi �2T+�, trom-
bosit dağılım genişliği �T'G� tam kan sayımı sırasında kolaylık-
la belirlenebilen trombosit endeksleridir� TS ve 2T+ trombosit 
üretim hızının göstergesidir ve artmış değerleri kemik iliğinde 
trombosit uyarımının arttığını ifade eder�  T'G trombosit hac-
mindeki değişkenliği gösterir ve trombositlerin yaşlanması ile 
ilişkilidir� Arttığı durumlarda trombosit fonksiyonlarında azalma 
mevcuttur ���� 

2steoporozun etyopatogenzi tam net değildir� Bazı sitokinlerin 
kemik rezorbsiyonunu arttırması immünoloMik, inÀamatuar fak-
törlerin etyopatogenezde rol alabileceğini göstermektedir ��� � 
'iğer taraftan bu sitokinlerden bir tanesi olan IL-� trombosit ak-
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tivasyonu için de güçlü bir uyarıcıdır ���� 'olayısıyla trombosit 
endeksleri ile kemik mineral yoğunluğu arasında ilişki olabilece-
ğini düşünmek olasıdır� )akat bu konuda yapılan çalışmalar sı-
nırlı olmakla birlikte tartışmalı sonuçlara sahiptir� Tüm bu bilgiler 
ışığında, biz de çalışmamızda postmenapozal kadınlarda kemik 
mineral yoğunluğu ölçümleri ile trombosit endeksleri arasında 
bir ilişki olup olmadığını araştırmayı amaçladık� 

Bu retrospektif araştırmaya 2cak ��1�-2cak ��1� tarihleri ara-
sında Ankara Atatürk Eğitim ve Araştırma +astanesine rutin me-
napoz sonrası kontrolleri için başvuran ve .0< ölçümü yapılan 
kadınlar dahil edildi� dalışma için Ankara <ıldırım Beyazıt hni-
versitesi .adın +astalıkları ve 'oğum Anabilim 'alı Akademik 
.urulu tarafından  onay �.arar no: ���1-��-�1� alındı� 0enapoz 
varlığı serum )S+!�� IU�L ölçümü ve en az 1 yıllık sekonder 
amenore varlığı ile tanımlanmıştır ���� .emik metabolizmasını 
ve trombosit indeklerini etkileyebilecek ilaç kullanım öyküsü 
olan ve yetersiz verileri olan kadınlar çalışma dışı bırakıldı�

dalışmaya dahil edilen kadınların demografik özellikleri �yaş, 
obstetrik öyküsü, boy-kilo ölçümü, mevcut sistemik hastalıkları, 
menapoz süresi�, kemik dansitometri ölçüm değerleri �lomber 
1-�, femur total .0< değerleri ve T skorları� ve aynı gün bakılan 
tam kan sayımındaki trombosit endeksleri �TS, 2T+ ve T'G� 
kaydedildi�  .0< ölçümleri 'ual enerMi ;-ray absorbsiyometri 
�'E;A� kemik dansitometri cihazı kullanılarak yapıldı� 'ünya 
Sağlık grgütü¶nün kriterleri esas alınarak T skoru -���¶den kü-
çük olanlar osteoporoz varlığı �vaka grubu� olarak ayrılırken, T 
skoru -1 den büyük olanlar osteoporoz yokluğu �kontrol grubu� 
olarak seçildi ����

İstatistiksel analizler icin :indows SPSS 1��� �SPSS Inc�, Chi-
cago, IL, AB'� programı kullanıldı� Sürekli değişkenlerin normal 
dağılımının değerlendirilmesinde .olmogorov ± Smirnov analizi 
uygulandı� 1ormal dağılım gösteren veriler ortalama�standart 
sapma olarak gösterildi ve analizileri bağımsız t testi ile yapıldı� 
.ategorik değişkenler sayı ���  olarak gösterildi ve aralarındaki 
farkların değerlendirilmesi ki kare testi ile yapıldı� 'eğişkenler 
arasındaki ilişki varlığı için Pearson korelasyon testi kullanıl-
dı� )arklı faktörlerin .0< değerlerine etkileri Lineer regresyon 
modeli kullanılarak incelendi� p����� değeri istatistiksel olarak 
anlamlı kabul edildi� 

Bu çalışma için �1� tane postmenapozal kadın bilgileri retros-

pektif olarak incelenmiştir� 'ışlama kriterleri dikkate alındıktan 
sonra 1�1 ��1�1�� kadın çalışma grubunu oluşturmuştur� Bun-
ların �� tanesi osteoporoz olan �vaka grubu� kadınlarken �� 
������� tanesi osteoporoz olmayan �kontrol grubu� kadınlardan 
oluşmaktaydı�

dalışma gruplarının özellikleri Tablo 1¶de listelenmiştir�

Tablo 1: Grupların özellikleri

9er൴ler ortalama±standart sapma ve sayÕ ��� olarak g|ster൴lm൴út൴r�
.2A+� .ron൴k obstrukt൴f akc൴÷er hastalÕ÷Õ� 9.ø� 9�cut k൴tle ൴ndek൴� 76� 7rombos൴t 
sayÕsÕ� 7'*� 7rombos൴t da÷ÕlÕm gen൴úl൴÷൴� 27+� 2rtalama trombos൴t hacm൴
3����� ൴stat൴st൴ksel olarak anlamlÕ kabul ed൴lm൴út൴r�

Buna göre osteoporoz olan gruptaki kadınlar olmayanlara göre 
daha yaşlı, daha uzun süredir menapozda idi� +er iki grubun 
ortalama vücut kitle indeksi ölçümleri >kilo �kg��boy�m��� olarak 
hesaplanmıştır@ ve sistemik hastalık sıklıkları benzerdi� 2ste-
oporoz olan kadınlarda TS değerleri osteoporoz olmayanlarla 
benzer iken, 2T+ ve T'G ölçümleri osteoporoz olmayan kadın-
lara göre anlamlı derecede daha yüksekti�

.adınların yaşı, menapoz süreleri, TS, T'G ve 2T+ değreleri ile 

.0< ölçüm sonuçları arasındaki ilişki Tablo �¶de gösterilmiştir�

Tablo 2: .0< değerleri ile diğer faktörler arası korelasyon ana-
lizi sonuçları

Buna göre <aş ve menapoz süresi, T'G ve 2T+ değerleri ile 
ile L1-� ve )emur total .0< değerleri arasında negatif yönde 
anlamlı ilişkiler mevcuttu� TS ile .0< değreleri arasında ise an-
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lamlı bir ilişki yoktu�

L1-� ve )emur total .0< değerleri ile ilişkili olan faktörlerin line-
er regresyon analizi sonuçları Tablo �¶te sıralanmıştır�

Tablo 3: L1-� ve )emur Total .0< değerleri ile ilişkili faktörler 
arası lineer regresyon analiz sonuçları

Buna göre kadın yaşı, 2T+ ve T'G düzeyi hem L1-� .0< hem 
de )emur total .0< ile ilişkili anlamlı bağımsız faktörler olarak 
tespit edildi�  0enapoz süresi ise anlamlı bir faktör değildi�

dalışmamızda osteoporoz tespit edilen kadınlarda T'G ve 
2T+ değerleri .0< ölçümleri normal olan kadınlara göre an-
lamlı derecede daha yüksekti� T'G ve 2T+ değerleri ile .0< 
değerleri arasında ters yönde anlamlı ilişki mevcuttu ve bu ilişki 
diğer olası etkili faktörlerden bağımsız bir ilişkiydi�

Li ve ark�ı ��1� yılında yayımlanan ve �1� tane postmenpo-
azal kadını içeren çalışmalarında 2T+ ile .0< değerleri ara-
sında negatif yönde anlamlı ilişki olduğunu tespit etmişlerdir 
���� 'iğer taraftan Akbal ve ark�nın ��1� yılında yayımlanan 
çalışmalarında ise daha az sayıdaki postmenapozal kadının 
değerlendirilmesi sonrasında tam tersi şekilde T'G ile .0< 
ölçümleri arasında pozitif yönde ilişki olduğu bildirilmiştir �1��� 
dalışmamızdaki sonuçlar Li ve ark¶nın sonuçlarına kısmen 
uymaktayken, Akbal ve ark�nın sonuçlarına terstir� Literatürde 
de maalesef bu konuda tam bir fikir birliği olmamasına rağmen 
yakın tarihli çalışmalar daha çok trombosit endeksleri ile .0< 

arasında ters şekilde bir ilişki olduğu şeklindedir �11-1���

Trombositler, kanın temel bileşenlerinden biridir� Esas olarak 
hemostazın sağlanması ve tromboz gelişiminde rol alırlar� Bu 
görevlerinin yanı sıra sistemik inÀamasyon, immün modülas-
yon, anMiyogenez ve yara iyileşmesinde de önemli rolleri vardır 
�1��� Plateletlerin fizyoloMik etkileri dışında bazı patoloMik süreç-
lerle de ilişkileri olduğu tespit edilmiştir� Trombosit sayısındaki 
azalma kritik hastalarda mortaliteyi arttıran bağımsız bir risk 
faktörüdür �1��� İlaveten trombositler vaskuler hastalıkların da 
oluşumunda rol alırlar� Salgıladıkları tromboksan A� vasıtasıy-
la vaskuler endotele agrege olmakta ve trombüs oluşumuna 
neden olmaktadır� )arklı boyutlardaki trombositlerin salgıladık-
ları tromboksan A� miktarı da farklıdır� Büyük trombositlerde 
bu miktar daha fazla iken küçük olanlarda daha azdır �1�,1��� 
İnme, miyokard infarktüsü, serebrovaskuler olaylarda ve dep-
resyonda 2T+  düzeylerinin yüksek olduğu tespit edilmiştir �1�-
�1�� Postmenapozal osteoporoz olgularında görülen artmış kar-
diovaskuler hastalık riski için artmış 2T+ değerinin bir gösterge 
olabileceği bildirilmiştir ���� dalışmamızda bulduğumuz 2T+ ve 
T'G değerleri ile .0< değerleri arasındaki ters yöndeki ilişki 
de iki durumla ilişkili olabilir� Bunlardan bir tanesi osteoporoz 
etyopatogenezi ile ilişkilidir� Trombosit şeklindeki değişiklikleri 
işaret eden 2T+ ve T'G deki artışlar oluşturdukları vaskuler 
yataktaki artmış tromboz sonucu kemik beslenmesinin bozul-
masına ve neticesinde kemik kaybına yol açabilir� 'iğer taraf-
tan ise postmenapozal osteoporoz olgularında 2T+ ve T'G ile 
.0< arasındaki ilişki osteoporoz ile ilişkili olabilen kardiovas-
kuler hastalık gibi bazı sistemik hastalıkların göstergesi olabilir� 
Bu iki sonucun açıklığa kavuşması için maalesef ek çalışmalara 
ihtiyaç vardır�

dalışmamızın retrospektif olması önemli bir limitasyondur� Bu 
yapısından dolayı .0< üzerine etkili olabilecek beslenme alış-
kanlıkları, günlük fiziksel aktiviteler gibi çevresel faktörler ya da 
genetik faktörler çalışmaya dahil edilememiştir� Ayrıca trombosit 
endekslerinde değişiklik yapabilecek enfeksiyöz, immünoloMik 
hastalıklar ya da alkol kullanımı gibi faktörler de değerlendirile-
memiştir� 'iğer taraftan çalışmamız, belli bir bölgede yaşayan 
postmenapozal kadınları içermektedir, bu bakımdan ulaştığımız 
sonuçların genel populayona uyarlanması konusunda çalışma-
mız sınırlı olarak değerlendirilebilir� 

Souç olarak, postmenapozal osteoporoz tespit edilen kadın-
larda 2T+ ve T'G osteoporoz olmayan kadınlara göre daha 
yüksektir ve .0< değerleri ile bu trombosit endeksleri arasında 
ters yönde anlamlı ilişki mevcuttur� Tüm bu bulgular kemik me-
tabolizması ile trombosit metabolizmasının ilişkili olduğunu dü-
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şündürmektedir� <ine de bu konunun tam oarak doğrulanması 
için geniş katılımlı ileriye dönük ek çalışmalara ihtiyaç vardır�  
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