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o0z
Amag: Bu arastirma menopoz dénemindeki kadinlarin algiladiklari sosyal destek
ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.

Geregler ve Yontem: iliskisel tanimlayici tirde Agustos 2020-Ekim 2020 tarihle-
rinde arasinda yapilmistir. Arastirmanin drneklemini Malatya Battalgazi'ye bagh
10 ASM’den kura yontemi ile segilen 4 ASM'ye kayitlh 500 kadin olusturmustur.
Arastirmada orneklem secim yontemine gidilmemis, ASM'lere kayitli olup, arastir-
maya katilma kriterlerine uyan 300 kadin ile veriler toplanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklari sosyal destek diizeyleri
45.77 + 14.89 (yiksek diizey) psikolojik iyi olus diizeyleri 40.32 + 10.20 (ylksek
diizey) olarak belirlenmistir. Kadinlarin algiladiklari sosyal destek ile psikolojik iyi
olus puan ortalamalari arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski sap-
tanmistir (p <.05).

Sonug: Arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklar sosyal destek arttikga psikolo-
jik iyi oluslarinin arttigi bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, Psikolojik lyi Olus, Algilanan Sosyal Destek

GiRis

Menopoz fiziksel, sosyal ve ruhsal degisimlerin yagandig riskli
bir dénemdir. Her kadinda menopoz sikayetlerinin turd ve sid-
deti dstrojen seviyesinin azalmasina bagl olarak farkli yasan-
makta ve dolayisiyla farkli ruhsal etkilere neden olmaktadir.
Bu dénemdeki ruhsal degisiklikler, 6zellikle kadinin menopozu
algilama sekline, icinde yasadidi kiltlre ve kisilik 6zelliklerine

ABSTRACT

Objectives: This research was carried out to determine the relationship between
social support perceived by women in the menopause and psychological well-be-
ing.

Methods: Correlational descriptive type was performed between August 2020
and October 2020. The sample of the study consisted of 500 women registered
in 4 FHC s selected from the 10 FHCs connected to Malatya Battalgazi using the
draw method. In the research, the sample selection method was not used, data
was collected with 300 women who were registered with ASMs and who met the
criteria for participation in the research. The Perceived Social Support Scale with
Psychological Well-Being was used to collect the data.

Results: Perceived social support levels of women participating in the study were
determined as 45.77 + 14.89 (high level) psychological well-being levels as 40.32
+ 10.20 (high level). A statistically significant relationship was found between the
perceived social support and psychological well-being scores of women (p <.05).
Conclusions: As the social support perceived by the women participating in
the research increases, their psychological well-being increases. Trainings are
recommended for menopause, which is a risky period in every respect, to be

healthy in all aspects.

Keywords: Menopause, Perceived Social Support, Psychological Well Being

gore degismektedir (1,2). Ruhsal degisiklikler olumlu bas etme
yontemleri ile desteklenirse, kadin bu donemi daha kolay ka-
bullenme ve en az kayipla atlatabilir. Bu yontemlerden biri de
sosyal destek mekanizmalarinin harekete gegirilmesidir.

Sosyal destek baskalari tarafindan saglanan yardimin yeterli
oldugu, bagskalari tarafindan bakildi§i ve deger gérdigi an-
lamina gelmektedir. Sosyal destek fiziksel ve ruhsal sagligin
gelisimi icin 6nemli bir faktérdlr. Menopoz dénemi kadinlar igin
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duygusal ve sosyal destege ihtiya¢ duyulan bir dénemdir. Ko-
cak ve ark. klimakterik donemdeki kadinlarin sosyal destegini
orta dlizey olarak degerlendirmistir (3). Menopoz donemindeki
kadinlar yasadiklari fiziksel ve ruhsal degisimler nedeniyle et-
rafindaki bireylerin destegine ihtiyag duymaktadirlar. Kadinlar
algiladiklari sosyal destek ile etraflarinda giivenebilecekleri in-
sanlarin var oldugunu, dnemsendigini, sevildigini ve deger ve-
rildigini hissetmektedir (3,4).

Menopoz déneminde yasanan degisimlerin etkisiyle kadinlarin
sosyal destek sistemini olusturan es, aile ve arkadas iliskile-
ri bozulabilmektedir. Sosyal gevre ile ilgili sorunlar menopoz
donemine uyumu zorlastirmakta, aile, is ve toplumsal yasami
olumsuz etkilemekte ve kadinin ruhsal problemler yasamasi-
na neden olmaktadir (3,4). Karlidere ve Ozsahin menopozal
dénemde sosyal destegin iyi olmasinin psikiyatrik morbidite
gelistirmeme konusunda olumlu bir etken oldugunu belirtmistir
(5). Menopoz donemindeki kadinlarin sosyal destek sistemlerin
arttinlmasi olumsuz durumla basa gikmayi, yeni duruma uyum
saglamayi, stresle basa cikma ve stresi azaltmayi saglaya-
rak ruhsal yonden iyi hissettirecektir (4,5). Kadinlarda sosyal
destek, sevgi, sefkat, benlik saygisi gibi temel gereksinimleri
karsilayarak psikolojik iyi olus Uzerinde etkili oldugu dusunul-
mektedir.

Psikolojik iyi olus, yasamda kars! karsiya kalinan varolugsal sI-
kintilarla bag edebilme bigimidir (6). iyi olus, mutiulugu sadece
iyi hissetme olarak algilamanin 6tesinde kendini gergeklestire-
bilme olarak da bilinmektedir. Menopoz dénemindeki kadinlarin
iyi hissetmeleri igin dncelikle kendilerini ve kendi gecmislerini
olumlu olarak degerlendirmesi gerekmektedir (4,5). Bunu ya-
pabilen kadin kendi ile ilgili olumlu dustincelere sahip olmakta-
dir. Bunun diginda psikolojik iyi olusu saglayabilmek icin diger
insanlarla olumlu kisilerarasi iliskiler kurmak gerekmektedir.
Ayrica kadinin kendi yasami ve gevresindeki olumsuzluklar
yonetebilmesi de psikolojik yonden iyi hissetme igin 6nemlidir.
Menopoz dénemindeki kadinlarda yagamin anlam ve amaci-
nin olmasi da psikolojik yonden iyi hissetmeyi saglayabilmek-
tedir (5,7). Menopoz doneminde yasanan tim problemleri en
iyi sekilde yonetebilmek psikolojik yonden iyi olmak ile ilgilidir.
Kadinlarin her donemde ve 6zellikle premenopozal dénemde
psikolojik olarak desteklenmeleri 6nem arz etmektedir. Oyle
ki kadinlarin yasam s(resinin artmasiyla beraber menopozda
kalma streleri de uzamig ve bu dénemin ruhsal yonden saglik-
la gegirilmesi saglikli yaslanmanin en énemli basamagi haline
gelmistir (7).

insani tiim yénleriyle, her ddnemde ele alan psikiyatri hemsireli-
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ginin kadinin sosyal destek mekanizmalarini harekete gegirme-

si kadinin psikolojik iyi olusuna katki saglayacaktir. Bu anlamda
premenopazal dénemden baglayarak, kadin yasamina destek,
danigmanlik ve egitim vermesi dnemlidir. Kadinlarin menopozal
stirecin bedensel ve ruhsal belirtilerini bilmesi dénemin kabul-
lenigini kolaylastiracak, yasamin geri kalanda iyi olusu arttira-
caktir.

Bu arastirma menopoz donemindeki kadinlarin algiladiklari
sosyal destek ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tiirii: Aragtirma iligkisel tanimlayici olarak yapil-
migtir.

Arasirmanin Yapildigi Yer ve Zamani: Arastirma Agustos
2020-Ekim 2020 tarihlerinde arasinda Malatya Battalgazi'ye
bagli 4 Aile Saghgr Merkezinde (ASM) yurGtilmastur.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Aragtirmanin evrenini
Malatya Battalgazi'ye bagli 20 ASM'den kura ydntemi ile belir-
lenen 4 ASM’ye kayitl menopoz dénemindeki 500 kadin olus-
turmustur. Arastirmada 6rneklem se¢im yontemine gidilmeden
evrenin tamamina ulasiimaya ¢alisiimistir. Arastirma, 50 kadin
alinma kriterlerine uymadigi, 130 kadin arastirmaya katiimayi
kabul etmedigi ve 20 kadinin verilerinde eksiklikler oldugu igin
300 kadin ile tamamlanmigtir.

Aragtirmaya Alinma Kriterleri:

-Son 12 aydir cerrrahi ve ya dogal yoldan menopoza girmis
olma

Arastirmadan Diglanma Kriterleri:

-Psikiyatrik bir tani almis olma

-iletigim kurmay1 engelleyecek herhangi bir soruna sahip olma
Veri Toplama Araglan

Veriler arastirmacilar tarafindan Tanitici Ozellikler Formu, Psi-
kolojik Iyi Olus Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi kulla-
nilarak toplanmustir.

Tanitici Ozellikler Formu:

Tanitici 6zellikler formu menopozal dénemdeki kadinlarin sos-
yo-demografik 6zelliklerini ve menopozal 6zelliklerini igeren
(yas, egitim durumu, gelir durumu, g¢alisma durumu ve meno-
poz siiresi) sorulardan olusmaktadir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Zimet ve ark. tarafindan gelistirilmis ve Eker ve ark. tarafindan
gegcerlik giivenirlik galismasi yapiimistir. CBASDO es/part-ner,
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aile, arkadas iligkileri olmak (izere sosyal destegin kaynagina
iligkin G¢ alt boyutu iceren, toplam 12 maddeden olusan ve sos-
yal destegin yeterliligini degerlendiren 7'li likert tipi bir 6lgektir.
Olgekte her madde 7 aralikta derecelendirilmistir (kesinlikle
hayir:1 ile kesinlikle evet:7). Olgedin puanlanmasinda her alt
olcekteki dort sorunun puanlarinin toplanmasi ile alt 6lgek puani
ve butun alt 6lgek puanlarinin toplanmasi ile toplam 6lgek puani
elde edilmektedir. Olcedin Cronbach’s Alpha katsayisi 0.89'dur
(8). Bu arastirmadaki Cronbach’salpha katsayisi ise .85 olarak
bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Altbo-
yutlari

Olgek Madde Sayisi Alif;alg:eg;l;inlfe i;l::ek
Aile Alt Boyutu 4 4-28
Arkadas Alt Boyutu 4 4-28
Ozel Biri Alt Boyutu 4 4-28
Toplam 12 12-84

Psikolojik iyi Olug Olgegi

Psikolojik iyi olug, insanin iyilik halini destekleyen olumlu iligki-
lerden, amagl bir yasama sahip olmaya kadar 6nemli 6geleri
iceren bir kavramdir. 8 maddeden olusan 7 likertli bir dlgektir.
Olgekten alinan puan 8-56 arasinda degismektedir. Yiiksek
puan kisinin bircok psikolojik kaynak ve glce sahip oldugunu
gostermektedir. Dinner tarafindan 2009 yilinda gelistirilmis ve
olgegin Cronbach’s alpha katsayisini .87 olarak bulmustur. Te-
lef tarafindan 2013 yilinda Turkce gegerlilik guvenilirligi yapilan
olgegin Cronbach’s alpha katsayisi .80 olarak bulunmustur (6).

Verilerinin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak degerlendirilmis-
tir. Aragtirma igin pi0.05 6nemli kabul edildi. Verilerin analizinde;
olgeklerin gegerlilik guivenilirlik kat sayilarinin hesaplanmasinda
Cronbach’salphareliabilityanalysis, tanitici 6zellikleri belirle-
mede ylzdelik dagilim, élgeklerin toplam puan ortalamalarinin
belirlenmesinde aritmetik ortalama, élgek karsilastiriimalarinda
ise korelasyon analizi kullaniimistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baglamadan énce indnii Universitesi'nden etik ku-
rul izni, ASM’den yasal izin, arastirmaya katilan kadinlardan ise
yazili ve sozel izinler alindi. Kadinlara aragtirmanin amaci ile
ilgili bilgi verildi. Aragtirmaya katilan kadinlara bilgilerinin gizli
tutulacagi ve istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri
konusunda bilgi verildi. Calisma, Helsinki Deklarasyonu Pren-
sipleri'ne uygun olarak yapildi.

Aragtirmanin Sinirliligi

Bu arastirmanin sinirlihgi, tek merkezde ve benzer sosyokilti-
rel dzelliklere sahip kadinlarla ylrGtiimis olmasidir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan menopozal donemdeki kadinlarin tanitici
ozelliklerine gore dagilimlari incelendiginde; yas ortalamalari
54.94 1 5.67 olarak bulunmustur. Kadinlarin % 77.7 ‘si evli, %
14'( lise ve Uzerinde 6grenim diizeyine sahip; % 60.3'Unin gelir
duizeyi orta; % 84U galismiyor, % 56's1 5 yil ve lizeri menopoz
oykistne sahiptir (Tablo 3).

Tablo 3. Kadinlarin Tanitici Ozellikleri (n=300)

Bu arastirmadaki Cronbach’salpha katsayisi ise .81 olarak bu- Tamtic1 Ozellikler n %
lunmustur (Tablo 2). Evli 233 71.7
o — Bekar 67 223

Tablo 2. Psikolojik lyi Olus Olgegi Egitim Durumu
= Almabilecek En Yiiksek Okur-yazar degil 45 15
Olgek Madde Sayist | v, gq Diigiik Deger Okur-yazar 101 33.7
Toplam 8 8-56 Tlkokul 109 36.3
Lise 34 11.3
L Universite ve iistii 11 3.7

Verilerin Toplanmasi Gelir Durumu

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan, Ajustos 2020-Ekim lyi 40 13.3
2020 tarihlerinde arasinda COVID-19 salgini nedeniyle; ASM Orta 181 60.3
_ Kotii 79 26.3

bahgelerinde acik alanda, maske ve sosyal mesafe kurallarina Menopoz siiresi
uyularak toplanmistir. Okuma yazma bilen hastalar anket form- | 0-1 yil 44 14.7
larini kendilerini doldurulmug, okuma yazma bilmeyen hasta- | 2-4 il 118 39.3
lara ise arastirmacilar tarafindan sorular okunarak, cevaplari -7yl %% 327
3 ' P 8 yil ve lizeri 40 13.3

kaydedilmistir. Veri toplama iglemi 15-20 dakika surmustur.
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Kadinlarin psikolojik iyi olug puan ortalamalari 40.32 + 10.20
olarak; algilanan sosyal destek diizeyleri ise 45.77 + 14.89
olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan kadinlarin psikolojik iyi
oluglar ile algilanan sosyal destek puan ortalamalari yiksek
diizeyde bulunmusgtur (Tablo 4).

Tablo 4. Kadinlarin Psikolojik Iyi Olug ve Gok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcek Toplam Puan Ortalamalari

Min-Max Puan Ort£SS
Psikolojik iyi Olus 8-56 40.32 +10.20
Algilanan Sosyal Destek 12-84 65.77 + 14.89

Kadinlarin algiladiklari sosyal destek ile psikolojik iyi oluslari
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde gugli bir iligki oldugu
saptanmistir (p < .05) (Tablo 5).

Algilanan Sosyal Destek

Psikolojik Iyi Olus |r | .860

p .000

p<0.05 anlam1

Kadinlarin algiladigr sosyal destegin psikolojik iyi olusu agikla-
mada istatistiksel dneme sahip oldugu saptanmistir (p < .05).
Algilanan sosyal destek psikolojik iyi olusu %68 oraninda agik-
lamaktadir (Tablo 6).

Tablo 6. Kadinlarda Algilanan Sosyal Destegin Psikolojik lyi
Olusa Etkisinin Regresyon Analizi ile Agiklanmasi

Algilanan Sosyal Destek

R [R [B t p df1, df2 | F

Psikolojik 1yi|0.26 |0.68 4.65310.000 21.646

Olus

p<0.05 6nemli

0.179 1,298

TARTISMA

Menopoz donemindeki kadinlarin algiladiklari sosyal destek ile
psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi belilemek amaciyla yapilan
arastirmanin bulgulari literatlir dogrultusunda tartigiimistir.

Arastirmaya katilan menopozal dénemdeki kadinlarin algila-
diklari sosyal destegin yiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Kogak ve ark. ¢alismasindak limakterik dénemdeki kadinlarin
sosyal destegini orta diizeyde bulmustur (3). Kog ve Saglam
premenopoz doneminde esinden sosyal destek gorenlerin me-
nopozal déneminin kolay gegtigini belirlemistir (7). Sosyal des-
tegi iyi olan kadinlar menopozal donemi dogal bir stire¢ olarak
gorebilmektedir (9). Zivdir ve Sohbet menopoz ddnemindeki
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kadinlarin en ¢ok destegi eslerinden gordiklerini saptamistir
(10). Arastirmamizin sonuglar literatlrle benzerlik gostermek-
tedir. Kadinlarin menopoz déneminin fiziksel ve ruhsal sorunlari
ile daha kolay bas edebilmeleri igin bu dénemde sosyal des-
tege olan ihtiyaclari artmaktadir. Menopoz dénemi kadinlarda
menopoza Yylkledikleri anlama kltlrel normlara, sosyal etki-
lerine gore farklilik gdsterebilmektedir. Aragtirmanin yapildigi
Malatya bolgesinde sosyal iligkilerin kuvvetli oldugu geleneksel
Turk aile yapisi hukim strmektedir. Arastirmamizin sonuglari
bu nedenden kaynaklanmis olabilir.

Arastirmaya katilan menopozal donemdeki kadinlarin psikolo-
jik iyi oluglarinin ylksek dlzeyde oldugu belirlenmistir. Shifren
ve Nancymenopozal donemden dnce mental problemleri olan
kadinlarin menopoz sonrasinin belirtilerin artigi yonlinden daha
tehlikeli olduguna dikkat gekmistir(11). Abdelrahmanve ark. me-
nopoz déneminde psikolojik iyi olusun disuk stres ile alakall
oldugunu belirtmistir (12). Bezircioglu ve ark., Varma ve ark.
yapmis olduklari ¢alismalarda kadinlarda 6zellikle premenopo-
zal dénemde anksiyete, stres, depresyon gibi ruhsal sikayetle-
rin arttigini, postmenopozal donemde ise bu sikayetlerin aza-
larak ruhsal yonden iyi hissetmenin olustugunu belirlemislerdir
(13,14). Aragtirmanin yapildigi Malatya bolgesinde sosyokaltd-
rel iligkilerin kuvvetli oldugu geleneksel Trk aile yapisi hikim
strmektedir. Ayrica kadinlarin demografik dzellikleri ve yasam
stilleri de arastirmamizin sonuglarini etkilemis olabilir. Aragtir-
mamizin sonuglari literatirde ilk olmasi bakimindan énemlidir.

Arastirmaya katilan menopozal donemdeki kadinlarin algila-
diklari sosyal destek arttikga psikolojik iyi oluglari artmaktadir.
Ayrica kadinlarin algiladigi sosyal destek psikolojik iyi olusu
%68 oraninda agiklamaktadir. Karlidere ve Ozsahin meno-
pozal donemdeki kadinlarin sosyal destek dlzeylerini yeterli,
anksiyete duzeylerini yuksek, depresyon dizeylerini ise orta
seviyede bulmustur (5). Karlidere ve Ozsahin sosyal destegi
iyi olan kadinlarin psikolojik sikayetlerinin azaldigini ve kendi-
kerini ruhsal yonden iyi hissettiklerini saptamistir (5). Bingdl ve
Tel postpartum dénemindeki kadinlarin sosyal destek diizeyleri
ile depresyon dlizeyleri arasinda negatif bir iligki tespit etmistir
(15). Sosyal destek artikga depresyon, stres ve psikolojik belir-
tilerde azalma olurken, benlik saygisi, uyum, saglik ve toplum
yanlisi davraniglarda artma oldugu gértlmektedir (16). Aragtir-
mamizin sonuglari literatirde ilk olmasi bakimindan dnemlidir.
Algilanan sosyal destek ruhsal hastaliklara karsi koruyucu bir
mekanizmadir. Kadinlarin yagsam stresinin artmasiyla beraber
menopozda kalma slreleri de uzamis ve bu dénemin ruhsal
yonden saglikla gecirilmesi saglikli yaglanmanin en 6nemli ba-
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samag! haline gelmistir. Sosyal destek mekanizmalarinin des-
teklenmesi kadinlarin psikolojik iyi olugunu arttiracaktir.

SONUG

Aragtirmaya katilan kadinlarin psikolojik iyi oluglari ile algilanan
sosyal destek puan ortalamalar ylksek diizeyde bulunmustur.
Arastirmaya katilan menopozal dénemdeki kadinlarin algilanan
sosyal destekleri arttikca psikolojik iyi olulun arttigi ve algila-
nan sosyal destegdin psikolojik iyi olusu %68 oraninda etkiledigi
belirlendi. Her agidan riskli bir dénem olan menopozun saglikli
gegirilebilmesi i¢in premenopozal dénemden itibaren psikiyatri
hemsireleri tarafindan sosyal destek kaynaklarinin harekete
gegcirilmesi, risk altinda olanlarin 6zellikle birinci basamakta ta-
kibi, ruhsal problemleri olanlarin menopoz doneminde takibinin
siklagmasi, rehabilitasyonu ve koruyucu egitimlerin duzenlen-
mesi toplum ruh saghginin korunmasi i¢in gerekmektedir.
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