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Oz

Bu ¢alismada, vakif iiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin, cinsiyet, yas, kardeg sayisi, anne- baba meslegi,
anne- babas ile birlikte yasama, okudugu béliime giris puan agirligi, medeni durumu, iliski siiresi gibi demografik
incelenmesi amaglanmistiv. Arastirmanin 6rneklemini Istanbul ilindeki bazi vakif iiniversitelerinde lisans ve
yiiksek lisans egitimini siirdiiren 120 kadin ve 87 erkek olmak iizere 207 tiniversite dgrencisi olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama amacuyla, kigisel bilgi formu, ebeveyne baglanma élgegi ile ikili iligkilerde olumlu
olumsuz miikemmeliyetcilik dlcekleri kullanilmistir. Verilerin analizinde sirali lojistik regresyon ve lojistik
regresyon kullamlmistir. Elde edilen bulgulara gore yapilan sirali lojistik regresyon analizi sonucunda
ebeveynlerine yiiksek baghligi olan dgrencilerin ikili iliskilerdeki miikemmeliyetcilik tutumlarimin anlamh
derecede arttigi bulunurken, yapilan lojistik regresyon analizi sonucunda ise ebeveyne baglanma diizeyi arttik¢a
ikili iligkilerdeki miikemmeliyet¢ilik tutumunun azaldigi tespit edilmistir. Yapilacak daha sonraki ¢alismalarda,
arastirmanmin evreni genigletilebilir ve ebeveyne baglanma stilleri goz oniinde bulundurularak farkly olgekler

Anahtar Kelimeler: Ebeveyne baglanma, romantik iligkiler, miikemmeliyetcilik.

Relationship Between Parental Bonding And Perfectionism In Romantic
Relationships Among Foundation University Students

Abstract

This study was conducted among students from foundation universities and aimed to investigate the relationship
between parental bonding and perfectionism in romantic relationships, considering several demographic
variables such as age, sex, number of siblings, parents’ occupation, living with parents, marital status, duration
of romantic relationship. The sample consists of 207 undergraduate and postgraduate students from several
foundation universities in Istanbul, 120 out of them are female and 87 are male. In the research, with the object
of collecting data, personal information form, parental bonding and the dyadic almost perfect scales was
used. During the data analysis process, Ordinal Logistic Regression and Logistic Regression was used. According
to the regular ordinal regression analysis, there is a significant rise of other-oriented perfectionism in romantic
relationships among students who have strong parental bonding. However, as a result of the logistic ordinal
regression analysis, there is a decrease of other-oriented perfectionism in romantic relationships while the rate of

*1Begiim Ergin, Ist. Ticaret Univ., Sos. Bil. Enst., Aile Danismanlig1 ve Egitimi Y. Lisans Prog., begumergin92@gmail.com

Doi: XX.XXXXX/apjeC.XXXXX 179


http://apjec.net/
https://dergipark.org.tr/tr/pub/apjec
mailto:begumergin92@gmail.com

B. ERGIN; C. DEMIRLI / APJEC 3-2 (2020) 179-207

parental bonding is increase. For future researches, the population may be extended and attachment styles may
be taken into consideration.

KeyWords: Parental bonding, romantic relationships, perfectionism.

1. GIRIS

Baglanma kavrami, erken ¢ocukluk doneminde baslayan ve hayat boyu izleri tasinan ¢ok
onemli bir kavramdir. Bebekler, dogum anindan itibaren ihtiyaclarinin karsilanmasi ve hayatta
kalabilmek i¢in bakim vereni ile bag kurmak zorundadirlar. Bag kurma, erken bebeklik
doneminde bakima ihtiya¢ duyan bebegin ona ilgi, sevgi veren, besleyen, koruyan ve glivende
hissettiren birinci dereceden bakim verenleriyle olusur. Bowlby’nin, bebegin cevreyi kesfedip
geri doniilebilecek gilivenli bir yeri olmasi, bebegin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve hayat boyu
stirdiirebilecegi glivenlik duygusu olmak iizere 6ne siirdiigii baglanma kavraminin bu ii¢ temel
islevi tamamlanmazsa c¢ocukta olusacak benlik algisi nedeniyle ileride kisilik sorunlari

meydana gelmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006, S.27).

Benlik algisi, bireyin kendi ile ilgili olumlu ve olumsuz inanglarin1 kapsamaktadir. Bireyin
benlik algisinin olumsuz olmasi yani kendi ile ilgili olumsuz inang ve algiya sahip olmasi,
yetersizlik ve degersizlik duygularimi da beraberinde getirmektedir. Bireyin hissedecegi
yetersizlik ve degersizlik duygulari ise, bireyin kendini yeterli ve degerli gérebilmek adina
koydugu yiiksek ve kati standartlar1 igeren miikemmeliyetcilik tutumuna neden olacaktir.
Baumeister & Leary (1995), miikemmeliyetciligin, kendini miikemmel olarak gdésterme, anne
ve babanin sevgi ve kabul etme standartlarini karsilama kaygisi gibi ifade edilen ihtiyaclardan
kaynaklanabildigini sOylemistir. Yapilan arastirmalar da, yetiskinlerde miikemmeliyetcilik ve
baglilik arasinda iligkiler oldugunu kanitlamistir (Dunkley, Berg, ve Zuroff, 2012; Gamble ve
Roberts, 2005; lannantuono ve Tylka, 2012; Reis ve Grenyer, 2002; Shanmugam, Jowett, ve
Meyer, 2012; akt: Butler, Couper ve Taylor, 2017, s.687).

Miikemmeliyetci tutum ¢ok sayida psikolojik rahatsizliga sebep olabildigi gibi kisilerarasi iliski
ve evlilikleri de olumsuz etkileyen bir faktordiir. Romantik iliskiler, bireyin hayatinda ¢ok
biiyiik 6nemi olan iligkilerdir. Her insan, doyumlu, mutlu ve hayat boyu siirdliirme imidiyle
romantik bir iliskiye baglamaktadir. Ancak bir iligkide ciftlerin birbirlerinin olumlu y&nlerini
gormek yerine, siirekli olumsuz yonlerine odaklanip, birbirlerine kars1 olumsuz alg1 ve yiiksek

beklentilere sahip olmasi durumunda iliskinin doyumu, ve siirekliligi olumsuz etkilenecektir.
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Bireyin kendine veya etrafina karsi yiikledigi yiliksek standart ve beklentiler, birey de stirekli
bir tatminsizlik ve mutsuzluk ortaya ¢ikarmaktadir (Hewitt, 2009 akt: Khalatbari ve Nadiri,
2017, s.121). Kisinin partnerine yiikledigi gergek disi yliksek beklentileri, partnerine karsi
elestirel tutumu ve olumlu d6zellikler yerine olumsuz 6zelliklerine odakly, siirekli bir sikayet ve
memnuniyetsizlik tutumu partneri ile arasinda stres, gerginlik, mutsuzluk duygularim siirekli

olarak yasamasina sebep olur ve iliskileri olumsuz yonde etkilenir.

Glinlimiizde, insanlar ¢evresel faktorler ve sosyal medyanin da etkisiyle hayatlarini, 6zellikle
iliskilerini bagkalarinin iliskileri ile kiyaslamakta, en iyiye sahip olma istegiyle ¢cabalamakta ve
bu dogrultuda iliskilerinde yiiksek beklenti ve standartlara sahip olmaktadir. Ancak yayginlagsan
bu miikkemmeliyetcilik tutumu iliskilerde ¢esitli sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Ayrica
giinlimiizde, cogu anne ve baba, ¢ocuklari i¢in hata yapmadan en iyi sekilde ebeveyn olmaya
caligmakta ve bunun i¢in okuyup, arastirmaktadir. Varolan baglanma ve miikemmeliyetcilik
literatiirtinde, ebeveyne baglanma diizeyi ile ikili iliskilerde olumlu veya olumsuz

mikemmeliyetgilik iliskisi incelenmesi agisindan eksiklik bulunmaktadir.

Bu ¢alisma ile erken ¢ocukluk doéneminin gelecekteki tiim iligkileri etkiledigi g6z oniinde
bulundurularak, ikili iligskilerdeki miikemmeliyetcilik tutumunun olusumu ile baglanma
arasindaki iliskiyi incelenecektir. Anlamli bir iliski bulunmas1 durumunda, ¢ocuklari i¢in en 1yi
olan1 yapmaya hazir anne babalara bebeklik doneminde gerceklesen ve tiim genc¢lik donemini

kapsayan baglanmanin 6nemini sunmak amaglanmistir.

Bu arastirmanin problem cilimlesi su sekilde ifade edilebilir: Bireylerin ebeveynlerine baglanma
diizeyleri ile ikili iliskilerindeki miikemmeliyet¢ilik tutumlar1 arasinda anlamli iliskiler var

mudir?

Aragtirmanin alt problemleri ise su sekilde ifade edilebilir;

milkemmeliyetcilik tutumlart anlamli bigimde farklilagmakta midir?
2- Vakif lniversitesinde 6grenim goren Ogrencilerin yaglarina gore ikili iliskilerinde

milkemmeliyetcilik tutumlarr anlamli bi¢imde farklilasmakta midir?
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3- Vakif iiniversitesinde Ogrenim goren oOgrencilerin kardes sayilarina gore ikili
iligkilerinde milkemmeliyet¢ilik tutumlar1 anlamli bigimde farklilagmakta midir?

4- Vakif tiniversitesinde 6grenim goren 6grencilerin ebeveynlerinin mesleklerine gore ikili
iligkilerinde milkemmeliyet¢ilik tutumlar1 anlamli bigimde farklilasmakta midir?

5- Vakif iiniversitesinde 6grenim goren dgrencilerin ebeveynleri ile birlikte yasiyor olma
faktoriine gore ikili iliskilerinde miikemmeliyetcilik diizeyleri anlamli bigimde
farklilagmakta midir?

6- Vakif tniversitesinde Ogrenim goren Ogrencilerin okuduklart bolime giris puan
agirliklarina gore ikili iliskilerde miikemmeliyetcilik diizeyleri anlamli bigimde
farklilagmakta midir?

7- Vakif {iiniversitesinde 6grenim goren Ogrencilerin medeni durumlaria gore ikili
iliskilerde miikemmeliyetcilik diizeyleri anlamli bigimde farklilasmakta midir?

8- Vakifiiniversitesinde 6grenim goren evli ve iliskisi olan 6grencilerin iliski siiresine gore

1.1.Baglanma Kavrami

Duygusal yasamimizin bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi ile iliskili oldugunu savunan Freud,
baglanmay1 oral donemdeki bir bebegin emme eyleminden aldigi haz ile annesi ile arasinda bag

kurulmasi olarak agiklamistir (Fonagy, 2001).

Bowlby (1969/1982) ise, bebegin zihinsel gelisimi i¢in birinci dereceden bakim vereni ile sicak
ve samimi bir iligki kurmasi gerektigini belirtmistir (akt: Heard, McCluskey ve Lake, 2009).
Bebegin bakim vereni ile yasadigi bu samimi, duygusal iliskiyi kurmasi ve siirdiirmesi i¢in
gosterdigi emme, giilme, aglama gibi tekrarlayan tiim davranislar baglanma davranis1 olarak
kabul edilmistir. Ebeveynlerin, istenilen zamanda ve istenilen sekilde bebege tepki vermesi,
onu korumast, sicak ve yakin davranarak ona kendini glivende hissettirmesi gibi davraniglar da
baglanma davraniginin tamamlayicist olarak kabul edilmektedir. Bakim veren olarak, istendigi
zaman, istendigi sekilde tepki vermeli ve bebege karsi sicak ve korumaci olmasi gerektigi

savunulmaktadir (Bowlby,2012).

Bowlby, Freud’un erken ¢ocukluk donemi ve iliskiler hakkindaki goriisleri ve ozellikle
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Freud’un anne-bebek ve yetiskin-yetiskin iligkilerinin tiir bakimindan benzer oldugu ve erken
cocuklukta kurulan baglanma deneyiminin, bireyin ilerleyen yaslarda kurdugu romantik

iligkileri ile iliskili oldugu fikirleri ile hem fikirdi (Waters ve Beauchaine, 2003).

Bowlby (1969/1982), insanlarin ve birgok hayvanin kendi yavrularina bakim vermek igin
icglidiisel olarak programlanmis, yavrularin ise bakim verenleri ile temas halinde olarak hayatta
kalabilmek tlizerine programlanmis olduklar1 fikrini ortaya koymus ve bu fikrini agiklayabilmek
adina “igsel calisan modeller” (“internal working models”) adli iki tamamlayict sistem

onermistir.

1- Baglanma. Bebegin onceden programlanmis 6grenimsiz bakim arayist davranisinda
kendini gostermektedir. Amag, bebegin kendisine bakim veren, ihtiya¢larini karsilayan
‘olgun ve bilge’ bir bakicidan kendine veremeyecegi bakimlar1 almaktir.

2- Bakim sistemi. Olgun ve bilge bir yetigkinin bakim verenin iligkisel bir bag olusturdugu
ve bebege verdigi bakimi icermektedir. Bakim veren, bebege sevgi ve sicaklik verip,
tim ihtiyaglarini zamaninda, olmasi gerektigi sekilde karsiliyorsa, bebek, bakim
verenine karsi giiven, kendi i¢in ise sevgi ve ilgiyi hak ettigine dair i¢sel ¢alisan model

gelistirecektir.

Bowlby (1969/1982), bu iki sistemin i¢giidiisel olarak olustugunu ve her sistemin ayr1 bir amaci
oldugunu belirtmistir. Bakim arayan bebegin hedefi, bakim vereni ile belli bir yakinlikta
kalarak sicak iligki kurmaktir; bakim verenin hedefi ise, bakim arayan bebegi korumak,
rahatlatmak ve glivende hissetmesini saglamaktir. Bowlby, kii¢iik ¢cocuklarin bir siire bakim
vereni ile duygusal bag kurduktan sonra, beklenmeyen bir ayrilik yasamasinin olumsuz

etkilerini de arastirmistir (Heard, McCluskey ve Lake, 2009).

Weis (1982, 1986, 1992), Bowlby’nin fikirlerini destekleyerek, bebegin oOzellikle stres
kosulunda baglandig1 bakim vereni ile birlikte olmak istemesi, bakim verenine baglanmasi ve
ona gilivenmesi, bakim verenine ulagamadiginda veya beklenmedik bir ayrilik yasadiginda

protesto etmesi olmak tizere ti¢ faktor sunmustur (Feeney ve Noller, 1996).
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Mary Ainsworth ve digerleri (1978), Bowlby’nin fikirleri dogrultusunda ‘Garip Durum Testi’
adiyla, bir yasindaki bebegi baglanma kaliplar1 altinda garip bir duruma sokmanin etkilerini
aciklayan bir calisma yayinladi. Ainsworth’un calismalari sonucunda Baglanma Teorisi

arastirmalar1 genisletilmistir (Heard, McCluskey ve Lake, 2009).

Bu caligma, anne veya babanin bebegi garip bir ortama getirmesini ve bir odada bebegin ilk ii¢
dakika disinda her biri farkli sekiz boliimden olusan, ebeveynlerinden ayrilma durumundaki
tepkilerini gozlemlemeyi amaclayan bir calismadir. Garip Durum Testi sonucunda, bebeklerin

bakim verenleri ile iliskisinin ti¢ modeli kesfedildi (akt: Heard, McCluskey ve Lake, 2009).

1- Giivenli Baglanma: Giivenli baglanan bebekler, sevildigini, korundugunu bilen
kendini glivende hisseden ve ebeveynleri odadayken onlardan ayrilip oyuncaklar
kesfetmektedir. Ebeveynler odadan ayrildiginda ise aglamaya baglayan, ama geri
dondiiklerinde kolayca sakinlesip yeniden kesfe ¢ikabilmektedir.

2- Giivensiz/Kacinan Baglanma: Giivensiz/Kagingan ~ baglanan  bebekler,
ebeveynlerinden bagimsiz hareket eder, ebeveynin odada olup olmadigin
umursamadan ¢evreyi kesfeder, ebeveynin odadan ayrilmasi durumunda huzursuz olup
tepki vermez ve ebeveynleri geri dondiigiinde az ilgi géstermektedir.

3- Kararsiz/Direngli Baglanma: Kararsiz/Direngli baglanan bebekler, ebeveynin ilgisi
karsisinda reddedici bir tavir sergilerken, ilgi gérmedikleri her an ebeveyne karsi asir1
bagimli davranis sergiler, ebeveynin odadan ayrilmasina asir1 tepki verir ve ebeveynin

odaya geri donmesi bebegi sakinlestirmeye yetmemektedir.

Bowlby (1969/1982), baglanma teorisini, bebeklerin bakim verenleri ile gii¢lii duygusal baglar
kurma egilimini kavramlagtirmis ve bebegin bakim vereni ile istenmeyen bir ayrilik
yasamasinin ileride kisilik sorunlarina ve farkli psikolojik sorunlara neden olacagini
sOylemistir. Ayrica bir bebegin ebeveyni ile olan deneyimlerinin ileride duygusal baglar
kurmadaki becerisinin birbiriyle iliskili oldugunu, evlilik sorunlarimin da ebeveyn bebek
arasindaki iliskiden kaynaklanabilecegi lizerinde durmustur (Heard, McCluskey ve Lake,

2009).
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1.2.Yetigkinlik Doneminde Baglanma Kavrami

Baglanma teorisi bebek ve bakim vereni arasindaki iliskiyi ele alsa da, Bowlby ve diger
baglanma teorisi aragtirmacilar1 baglanmanin bebeklikten baslayip yashiliga kadar giden, tiim

hayat1 etkileyen bir kavram oldugunu belirtmistir (Feeney & Noller, 1996).

Bowlby (1969/1982) ve Ainsworth (1989), bebeklik doneminde ebeveynleri ile yakin, basarili
iliski kuranlarin ilerleyen yaslarda kuracagi tiim iliskilerdeki beklentilerini, inanglarini,
duygularini etkileyecegini savunmuslardir. Ayrica Ainsworth (1979) ve Weiss (1991) bazi
yetiskin iligkilerinin baglanma olarak kabul edilebilecegi sonucuna varmislardir. Weis (1991),
bebeklik donemi baglanmasina kiyasla, yetiskinler ve ebeveynleri, evlilik ve romantik iligkiler

ve bazi arkadas iliskilerini bagliligin 6rnegi olarak isaret etmistir (Feeney & Noller, 1996).

Ainsworth’un Garip Durum Testi’ni alti yas cocuklara uygulanmasiyla, Main, Kaplan &
Cassidy (1985) ebeveynlerin zihin durumlarin1 baglanma agisindan siiflandirabileceklerini

kesfetmislerdir (akt: Kegioren Rehberlik ve Arastirma Merkezi, 2019).

Hazan ve Shaver (1987), arastirmalar1 sonucunda, Ainsworth’un Garip Durum Testi
uygulamasi sonucunda ortaya ¢ikan baglanma stillerinin yetiskinlerde baglanmada da gegerli
olabilecegini 6ne slirmiislerdir. Buna gore, giivenli baglanan yetiskinler, 6zgiiven ve 6zsaygisi
yiiksek, kendilerini sevilebilir, degerli géren ve baskalarina da sevgi, ilgi kolaylikla gosterip
deger verebilen; gilivensiz/kaginmaci baglanan yetiskinler, uzak, soguk ve ilgisiz ve
sosyallesmek ve iligski kurmaktan kaginan; kararsiz/direngli baglanan yetiskinler ise, 6zgiiveni
ve Ozsaygisi diisiik olan, iligkilerinde siirekli reddedilme ve terk edilme korkusunu yasayan
bireylerdir. Bartholomew (1990) Bowlby’nin benlik ve baglanma figiirii igsel modelini
kullanarak, olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilan giivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu olmak
tizere dort prototip baglanma stili ortaya koymustur. Giivenli baglanan yetigkinler, diger
insanlarin ve kendilerinin sevilebilir, giivenilir ve duyarli oldugunu diisiiniir, hem benligin hem
de bagkalariin olumlu modeline sahiptirler. Saplantili baglanan yetigkinler, olumsuz benlik,
olumlu bagkalar1 modeline sahiptirler ve kendilerini sevilebilir, degerli gérmezken, baskalarini
sevilebilir, degerli gérmektedirler. Bagkalariyla asir1 yakin, i¢ ice ge¢mis tarzda iliski yasama

istekleri iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Kayitsiz baglanan yetigkinler ise, olumlu benlik,
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olumsuz bagkalar1 modeline sahiptirler ve bagimsizliklarina diiskiin, baskalar ile olan iligkilere
kars1 ise reddedilme korkusu ve bagimsizligini koruma istegi nedeniyle mesafeli ve kaginmaci
davranmaktadirlar. Son olarak, korkulu baglanan yetigkinler, hem olumsuz benlik hem de
olumsuz bagkalar1 modeline sahiptirler ve kendilerini sevilebilir, degerli gérmedikleri gibi
baskalarini1 da giivensiz, reddedici oldugunu diistinmekte, bu nedenle de iliskilerinde sorunlar

yasamaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz,1991 akt: Schmidt, 2016).

1.3.Miikemmeliyetcilik Kavrami

Miikemmeliyetcilik, kisinin kendi ve baskalar1 i¢in yiiksek standartlar belirleme ve bu
standartlara ulagsmanin miimkiin olduguna inanarak stirekli olarak ¢abalama halinde olmaktir.
Miikemmeliyetci kisiler kendine giiven duyma ve kendilerini yeterli hissetme konusunda sorun
yasarlar ve ‘degerli’ olabilmek i¢in koyduklari tiim yiiksek standartlara uymaya calisirlar (Erol,
2009).

Miikemmeliyeteilik, miikemmeliyetci tutumu olan bireylerin olaylar1 ve sosyal ¢evrelerini nasil
algiladiklar1 ve bunlarla basa ¢ikamadiklari durumda depresyon ve anksiyeteye yatkin hale
gelebilecekleri bir 6zellik oldugu ortaya koyulmustur. Hewit (2002) miikemmeliyetgilik ile
psikolojik uyum ve psikolojik rahatsizliklar arasindaki iliskiyi arastirmaya odaklanmis ve bu
aragtirma sonucunda, miikemmeliyet¢iligin uyumsuz olabilecegi ve bireyleri depresyon,
anksiyete, kisilik bozukluklari, yeme bozukluklar1 gibi bir¢ok psikolojik soruna neden

olabilecegi sonucu bulunmustur (Brustein, 2013).

Hewitt ve Flett (1991) miikemmeliyet¢iligi, kendine yonelik miikemmeliyetcilik, sosyal
yonelimli miikemmeliyetcilik ve diger yonelimli miitkemmeliyetgilik olmak iizere {i¢ bilesene
ayirmistir (Lopez, Rice ve Vergara, 2005). Bu i¢ bilesen birbirinden fark: psikolojik, sosyal ve

davranigsal sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.

Kendine yonelik miikemmelliyet¢i tutumu olan bireyler, kendilerine karsi gercek disi,
ulasilmast imkansiz yliksek standartlar belirler, kendilerini siirekli elestirme egilimi gosteren,

hata veya eksik yapmalar1 s6z konusu oldugunda bunu kabul etmekte zorlanan bireylerdir.

186



B. ERGIN; C. DEMIRLI / APJEC 3-2 (2020) 179-207

Kendine koydugu bu standartlar1 karsilayamayan bireylerin depresyon, anksiyete gibi

psikolojik rahatsizliklara sahip olma egilimi yiiksektir.

Diger yonelimli miikemmeliyet¢ilik tutumu olan bireyler, baskalarina karsi gergek disi,
ulasilmast zor yiiksek standartlar belirler ve diger kisilerin standartlara uymalarini talep ederler.
Bu bireyler, diger insanlarin ulasilmasi zor istek ve standartlarini karsilayamamasi sonucunda

asir1 tepkiler verebilir ve bu tutumlar1 nedeniyle iliskileri olumsuz etkilenmektedir.

Sosyal yonelimli miikemmeliyetgilik tutumu olan bireyler, toplumun, sosyal ¢evresnin
beklentilerini abartarak kendi i¢in ulasilmaz hale getirir ve bu beklentileri asla
karsilayamayacagina inanir. Bu bireyler, sosyal c¢evrelerinin beklentilerini karsilarlarsa
sevilebilecek ve degerli olacaklarina inanirlar; karsilayamazlarsa da sevilmeyecek ve
dislanacaklar1 kaygisimi tasirlar. Yasadiklart bu yetersizlik duygusu ve asir1 kaygi hali,
depresyon, anksiyete gibi bir ¢cok psikolojik rahatsizlifa sebep olabilmektedir.

Frost ve arkadaslar1 (1990), miikemmeliyetcilik tutumuna, hata yapmak ile ilgili asir1 endise,
asir1 yiiksek standartlar, yiiksek ebeveyn beklentileri, ebeveyn elestirisi, diizen ile ilgili asiri

hassasiyet ve eylemler ile ilgili siiphe etme olmak iizere alti yeni boyut getirmistir

(Brustein,2013).

Varolan miikemmeliyetcilik literatiiriinde bazi arastirmacilar, miikemmeliyet¢ilik tutumunu
olumsuz olarak ele almistir. Ancak, son yillarda miikemmeliyet¢ilikle ilgili yapilan
arastirmalar, miikemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz olmak iizere iki yonii oldugunu

vurgulamaktadir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Vakif iiniversitesinde Ogrenim goren Ogrencilerin ebeveynlerine baglanma ile ikili
iliskilerindeki miikemmeliyet¢ilik diizeyinin incelenmesi {izerine nicel bir arastirma

yapilmustir. Arastirmada, var olan durum, dlgekler, objeler ve gruplari tanimlamay1 ve aragtirma
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olgular1 arasindaki iligkileri belirlemeyi amaglayan (Sen, 2005), betimsel tarama modeli
kullanilmigtir.  Boylece, katilimecilarin demografik 6zellikleri, ebeveynlerine baglanma
diizeyleri ve ikili iligkilerdeki miikemmeliyetcilik tutumlar1 hakkinda 6l¢ekler araciligr ile bilgi
toplanarak, katilimcilarin  ebeveyne baglanma  diizeyleri ile ikili iliskilerdeki

miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin birbirleri ile olan iligkisi incelenmistir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

2019-2020 egitim Ogretim yilinda Istanbul ilindeki vakif iiniversitelerinde 6grenim goren
ogrenciler, arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Istanbul ilinde 41 Vakif Universitesi
bulunmaktadir. URAP (University Ranking by Academic Performance) 2019-2020 Vakif
Universiteleri genel puan aralifi siralamasina gore, ilk 10°da olan Istanbul ilindeki 5 Vakif
Universitesi (Kog, Sabanci, Yeditepe, Ozyegin ve Bahgesehir Universitesi) arastirmanin
calisma evrenini olusturmaktadir. Bu ¢alisma, arastirma evreninin her bir biriminin 6rnekleme
secilme olasiliginin esit ve birbirinden bagimsiz oldugu, orneklemdeki birimlerin segilme
olasiliklarinin diger birimleri etkilemedigi (Demir, 2019) basit tesadiifi (rastgele) oérnekleme
yontemi ile yapilmistir. Vakif iiniversitelerinde 6grenim goren ogrencilere iiniversitelere
gidilerek anket dagitimiyla ulagilmasi hedeflenmistir. Ancak Covid-19 sebebi ile katilimcilar
anketleri online doldurmustur. Bu c¢alisma, daha 6nce yapilan benzer arastirmalarin da goz
oniinde bulundurulmasiyla Vakif {iniversitelerinde 6grenim goren lisans ve lisans {istii

ogrencilere uygulanmistir.

2.3. Arastirmadaki Veri Toplama Araclar

Arastirmada 6grencilerin kisisel 6zelliklerine iliskin bilgileri edinebilmek i¢in Kisisel Bilgi
Formu, ebeveyne baglanma diizeylerini 6lgmek igin Anne Babaya Baglanma Olgegi, ikili
iliskilerindeki olumlu olumsuz miikemmeliyetcilik diizeylerini l¢gmek icin ise Ikili Iliskilerde

Olumlu Olumsuz Miikemmelliyetcilik Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu, 0grencilerin cinsiyet, yas, kardes var mi, var ise sayisi, ailede kaginci

cocuk, anne sag mi, sag ise calisiyor mu, ¢alistyor ise annenin meslegi, baba sag mi, sag ise
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calistyor mu, ¢alistyor ise babanin meslegi, medeni durum, kisinin romantik iligkisi var mi, var

ise stiresi sorular1 gibi toplam on {i¢ sorudan olusmaktadir.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan Ebeveyne Baglanma Olgegi, {iniversite dgrencilerinin
ebeveynlerine baglanma diizeylerini 6lgmek icin, Parker vd. (1979) tarafindan gelistirilen,
Kape1 ve Kiigiiker (2006) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan Ebeveyne Baglanma Olgegi
(“The Parental Bonding Instrument”) kullanilmistir. Ebeveyne Baglanma Olgegi, Bowlby nin
(1969/1982) baglanma kuramini temel alarak gelistirilen ilk ol¢eklerden biridir. Bowlby,
yetersiz/patolojik anne babaligi, 6zellikle ilgi ve kontrol/koruma boyutlariyla iligkilendirmistir.
Ilgi boyutu, yetersiz bakim verme, bebegin gereksinimlerini karsilamama, cocugu kiigiimseme,
elestirme ya da reddetmeyi kapsamaktadir. Kontrol/koruma boyutu ise asir1 koruma,
bagimsizlig1 desteklememe, ya da asir1 kontrol etme olarak tanimlanmistir. Algilanan anne baba
davraniglari, bu iki boyuta gore ayr1 ayr1 puanlanmaktadir. Ayrica bu iki boyut birlikte ele
aliarak, anne baba davranis oriintiisii dortlii bir model icerisinde degerlendirilebilmektedir. Bu
dortlii modele gore, yeterli ilgi beraberinde asir1 korumama optimal baglanma, yetersiz ilgi ve
asir1 korumama ise zayif baglanma sinifina girmektedir. Bu 6lcek, algilanan ve deneyimlenen

ana babalik 6zelliklerini geriye doniik olarak degerlendirmektedir.

Bu arastirmanin bagimli degiskenini Ikili iliskilerde Olumlu Olumsuz Miikemmeliyetcilik

Olgegi (IIOOMO) olusturmaktadir.

Universite dgrencilerinin ikili iliskilerde olumlu olumsuz miitkemmeliyetcilik tutumunu 8lgmek
icin, 2006 yilinda Shea Slaney ve Rice tarafindan gelistirilen, 2018 yilinda Taluy tarafindan
Tiirkce uyarlamasi yapilan IIOOMO (“The Dyadic Almost Perfect Scale”) kullanilmistir. Bu
Olcek, yakin iliskilerde miikemmelliyetciligi, katilimeilarin birlikte olduklar: kisileri ne kadar
yiiksek standartlarla degerlendirdiklerini ve onlar1 kendi beklentileri karsisinda ne kadar yeterli

ya da yetersiz algiladiklarin1 6l¢gmeyi amaglamaktadir.

2.4. Kontrol Degiskenleri

Arastirmada belli kontrol degiskenleri kullanmilmistir. Cinsiyet, yas, kardesi olanlar veya

olmayanlar, ailenin kaginci ¢ocugu, anne sag mi, baba sag mi, anne ile birlikte yasayanlar veya
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yasamayanlar, baba ile birlikte yasayanlar veya yasamayanlar, anne ¢alisiyor mu, anne ve baba
meslekleri, kisinin okudugu boliime girdigi puan agirligr, medeni durumu, bekar veya evli

olarak romantik iligkisi olanlarin iligki siireleri bu aragtirmanin kontrol degiskenlerini

olusturmaktadir.

2.5. Verilerin Analizi

Kullanilan veri toplama araclari ile elde edilen veriler istatistik programlarina girilmistir. Veri
analizinde ebeveyne baglanma ve miikemmeliyetcilik tutumu arasindaki iligskinin belirlenmesi
icin lojistik ve Ordinal (sirali) lojistik regresyon analizleri uygulanmistir. Lojistik regresyon
analizi, en az degiskeni kullanarak en iyi uyuma sahip olacak sekilde bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iligkiyi tanimlamay1 saglamakta olup (Bircan, Coskun ve arkadaslari,
2004), smiflandirma amaci ile kullanilan diger istatistiksel tekniklerin varsayimlari

saglanamadiginda da saglikli sonuglar vermektedir (Bas ve Cakmak, 2010).

3. BULGULAR

Bu boliimde vakif tiniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerin ebeveynlerine baglanma ve

ikili iliskilerdeki miikemmeliyetcilik tutumlarina yonelik elde edilen bulgulara ve yorumlara

yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Bazi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Degisken F %
Cinsiyet Kadin 120 58.0
Erkek 87 42.0
Yas 18-19 20 9.7
20-21 65 31.6
22-23 42 20.4
24-25 21 10.2
26 ve lizeri 58 28.2
Kardes var mi Evet 159 76.8
Hayir 48 23.2
Ailede kacinci ¢ocuk 1 89 49.4
2. 80 44.4
3. 9 5.0
4 1 .6
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11. 1
Anne Calistyor Evet 77
Hay1r 130
Anne ile birlikte yasiyor Evet 159
Hayir 48
Baba Cahisiyor Evet 141
Hayir 57
Baba ile birlikte yasiyor Evet 134
Hayir 63
Anne Meslegi Miihendis ve Doktor 7
Diger Meslekler 200
Baba Meslegi Miihendis ve Doktor 33
Diger Meslekler 174
Okudugu boliime Sayisal 92
girdigi puan agirhg1r  Esit Agirhik 88
Degisken F
Sozel ve Dil 6
Medeni Durum Evli 19
Bekar 88
Bekar ise romantik iliskisi olanlar 108
Iliski Siiresi 1 yildan az 40
2-3 yil 40
4-5 yil 16
6-7 yil 9
8 ve lizeri 5

Toplam 207, %100

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formu ve anket sorularini yanitlayan 207 kisinin 120’si (%58)
kadin, 87’si (%48) erkek olup; 20’si (%9.7) 18-19 yas araliginda, 65’1 (31.6) 20-21 yas
araliginda, 42°si (9%20.4) 22-23 yas araliginda, 21’1 (%10.2) 24-25 yas araliginda ve 58’1 (28.2)
26 ve lizeri yas araligindadir. Katilimcilardan 159°unun (%76.8) kardesi varken, 48’inin

(%23.2) kardesi yoktur. Kardesi olan katilimcilarin 89°u (%49.4) ailenin ilk ¢ocugu, 80’1 (44.4)
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ikinci ¢ocugu, 9’u (%5) tglincii ¢cocugu, 1’1 (%0.6) dordiincii ¢ocugu ve 1’1 (%0.6) 11.
cocugudur. Katilimeilardan 77’sinin (37.2) annesi ¢alistyorken, 130 unun (62.8) calismiyor ve
de 141’inin (71.12) babasi ¢alistyor iken 57 sinin (28.8) babasi ¢alismiyordur. Anneleri ¢calisan
katilimcilarin 7’sinin (%3.4) meslegi miihendis ya da doktor iken, 200’liniin (%96.6) meslegi
diger sozel mesleklerdir; babalar1 ¢alisanlarin 33’lintin (15.9) meslegi miihendis ya da doktor
iken, 174’linilin (%84.1) meslegi diger sozel mesleklerden olugmaktadir. Katilimcilarin 159°u
(%76.8) annesiyle birlikte yasarken; 134’1i(%68) babalariyla birlikte yasamaktadir. Okudugu
boliime sayisal puan agirligi ile girmis 92(%44.7) katilimci, esit agirlik puam ile girmis
88(%42.5) katilimci, sozel ve dil puani ile girmis 26(%12.6) katilimci bulunmaktadir.
Katilimcilarin 19°u (%9.2) evli, 188’1 (%90.8) bekardir. Bekar olan katilimcilarin 108’nin
(%52.2) romantik iliskisi vardir. Evli ve iliskisi olan katilimcilarin 40’ 1nin (%36.4) iliski siiresi
1 y1ldan az, 40’ 1m1n (%36.4) iliski siiresi 2-3 y1l araliginda, 16’sinin(%14.5) iliski siiresi 4-5 yil,

9’unun (%38.2) iliski stiresi 6-7 yi1l araliginda ve 5’inin (%4.5) iliski stiresi 8 y1l ve iizeridir.

Tablo 2. Katilimcilarin Olgeklere Gore Dagilimi

Ebeveyne Baglanma ikili Tliskilerde Miikemmeliyetcilik

N 205 182
Tablo 2’de goriilebilecegi iizere, Ebeveyne Baglanma 06l¢egi sorularini tamamlayan 205
katilime1 bulunmaktadir, 2 katilimer sorulari tamamlamadigi icin analizden ¢ikarilmistir. Ikili

[liskilerde Miikemmeliyetcilik Tutumu Olgegi sorularmi tamamlayan 182 katilimct

bulunmaktadir, 25 katilime1 sorulari tamamlamadigi i¢in analizden ¢ikarilmaistir.
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Sekil 1. Katilimcilarin Ebeveyne Baglanma Siklik Cizelgeleri

iv

=
Std. Dev. = 6397
N=205

Frequency
g
—1

o T T T T T
2000 30.00 4000 5000 50.00 70.00
iv

Sekil 1°de goriilebilecegi siklik ¢izelgesi tizerine, katilimcilarin ebeveyne baglanma 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar 22 ile 62 arasinda degismekte olup, ortalama puanlara gore, 44 puan ve iizeri
alan bireyler, ebeveynlerine olumlu baglananlar olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin,
“Yardim etme”, “Hoslandig1 seyleri yapmaya izin verme,” “Duygusal olarak soguk
durma,”*‘Karar vermesinden memnuniyet duyma” gibi sorularin yer aldig: 2., 3., 4., 7., 14., 15.,
16., 18., 21., 22., 24. ve 25. maddeleri iceren ilgi boyutunda puanlarinin artig halinde olmasi ve
“Yapilan seyleri kontrol etme,” “Mahremiyete miidahale etme,” “Bebek gibi davranma,”Asir1
koruyucu davranma” gibi sorularmn yer aldig: 8., 9., 10., 13., 19., 20. ve 23. maddeleri igeren
kontrol boyutundaki puanlarin da azalma halinde olmasi algilanan olumlu ebeveyn

davranislarina isaret etmektedir.

Sekil 2. Katilimcilarin Ikili iliskilerdeki Miikemmeliyet¢ilik Tutumu Siklik Cizelgesi

dv

7 Mean = 95 45
Std. Dev. = 21 607
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Katilimcilarin ikili iligkilerde miikemmeliyetgilik tutumu 6lgeginden aldiklar1 puanlar 46 ile
168 arast degigmekte olup, ortalama puanlara gore, 97 puan lizeri alan bireylerin ikili
iliskilerdeki mitkemmeliyetgilik tutumlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Ebeveyne Baglanma ve Ikili Iliskilerde Miikemmeliyet¢ilik Tutumu Uzerine Siral
Lojistik Regresyon

Degiskenler Logaritmik Wald Standart Sig.
Oran Sapma

Bagimh Degisken

[ikili iligkilerde 16,447 8.177 5.174 .004

mitkemmeliyetcilik

tutumu= 143]

[ikili iliskilerde

miikemmeliyetcilik 37.752 . .000

tutumu=155]

Bagimsiz Degiskenler

[ebeveyne baglanma=28] 7.459 4.160 3.657 .041

[ebeveyne baglanma=37] 5.413 3.039 3.105 .081

[ebeveyne baglanma=38] -5.224 3.083 2.975 .079

[ebeveyne baglanma=53] 15.498 17.530 3.702 .000

[ebeveyne baglanma=56] 02 : : :

[cinsiyet=erkek] 1.831 7.159 .684 .007

[cinsiyet=kadin] 0? ' ' :

[yas=18-19] 1.244 .703 1.484 402

[yas=20-21] .289 .70 1.094 192

[yas=22-23] 1.187 1.468 980 226

[yas=24-25) -3.524 6.049 1.433 .014

[yas=26 ve lizeri] 02 : : .

[kardes var mi=evet] 3.350 3.350 1.830 .67

[kardes var mi=hayir] 0? : : :

[kardes say1si=1] -.057 .000 2.625 .983

[kardes say1s1=2] .392 .048 1.796 827

[kardes say1s1=3] 4.361 5.172 1.917 .023

[kardes say1s1=4] -.578 .066 2.247 197

[kardes say1s1=5] 02

[ailede kacinci cocuk=1.] -2.605 .509 3.653 476

[ailede kac¢incl gocuk=2.] -2.979 .655 3.680 418

[ailede kacinc1 gocuk=3.] -3.514 .867 3.773 .352

[ailede kacinct gocuk=4.] 02

[anne ile birlikte -2.358 5.094 1.045 024
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yastyor =evet]

[anne ile birlikte 0?

yastyor=hayir]

Degiskenler Logaritmik Wald Standart Sig.
Oran Sapma

[anne calistyor=evet] 1.232 3.297 .678 .069

[anne calistyor=hayir] 02 : : '

[anne meslek=sozel ve -6.136 19.784 1.380 .000

diger meslekler]

[anne meslek=miihendis 0?

ya da doktor]

[baba ile birlikte 2.309 10.128 726 .001

yastyor=evet|

[baba ile birlikte 0?

yastyor=hayir]

[Puan agirhigi=sozel 3.758 12.932 1.045 .000

ve dil]

[Puan agirhigi=esit 1.469 5.168 .646 .023

agirhik]

[Puan agirhigi=sayisal] 0? : :

[medeni durum=evli] -1.298 1.021 1.284 312

[medeni durum=bekar] 0? : : :

[bekar ve romantik 3.694 3.182 2.071 074

iliskisi var=evet]

[bekar ve romantik 0?

iliskisi var=hayir]

[iligki stiresi=1 7.338 18.002 1.729 .000

yildan az]

[iligki stiresi=2-3 y1l] 7.254 18.451 1.689 .000

[iligki siiresi=4-5 y1l] 6.201 15.231 1.589 .000

[iligki siiresi=6-7 y1l] 4.391 8.611 1.496 .003

[iliski siiresi=8 y1l ve 0?

iizeri]

Tablo 3 ebeveyne baglanma ve ikili iliskilerde miikemmeliyetcilik tutumu {izerine ordinal

lojistik regresyon analizinden belli kesitleri gostermektedir.

Ebeveyne Baglanma: Tabloya bakildiginda ebeveyne baglanma degiskeninin 28’den artarken

ikili iliskilerde miikemmeliyetcilik tutumunun daha yiiksek bir seviyede olmasi ag¢isindan 7.459

olarak sirali logaritmik olasilik oraninda 0.05 seviyesinde anlamli bir artig oldugu
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goriilmektedir. Buna gore, ebeveyne bagliligi diisik olan birinin ikili iliskilerde
mitkemmeliyet¢ilik tutumunda artis gézlemlenmektedir.

Ebeveyne baglanma degiskeni 37°den bir birim artista ikili iligkilerde miilkemmeliyetgilik
tutumunun daha yiiksek bir seviyede olmasi agisindan -5.224 olarak sirali logaritmik olasilik
oraninda 0.1 seviyesinde anlamli bir azalis oldugu goriilmektedir. Buna gore, ebeveyne
baglilig1 ortalamaya yakin olan birinin ikili iligkilerde miikemmeliyetcilik tutumunda azalig
oldugu goriilmektedir.

Ebeveyne baglanma degiskeni 53’ten bir birim artista ikili iliskilerde miikemmeliyetcilik
tutumunun daha yiiksek bir seviyesinde olmasi agisindan 15.498 olarak sirali logaritmik olasilik
oraninda 0.0lseviyesinde anlamli bir artis beklenmektedir. Buna gore, ebeveyne bagliligi
yiksek olan birinin ikili iliskilerdeki miikemmeliyetcilik tutumunun anlamli derecede arttigi

goriilmektedir.

Cinsiyet: Katilimeilarin cinsiyetlerini ifade eden bu degiskenin referans kategorisi kadin
katilimcilardir. Diger degiskenler sabit tutulurken, cinsiyeti erkek olan katilimeilar degiskeni 1
birim artista ikili iliskilerde miikemmeliyet¢ilik tutumunun daha yiiksek bir seviyesinde olmasi
acisindan 1.83 olarak sirali logaritmik olasilik oraninda 0.01 seviyesinde anlamli bir artis
goriilmektedir. Buna gore, erkek oOgrencilerin ikili iligkilerde miikemmeliyetgilik tutumu

kadinlara gore artig halindedir.

Anne ile Birlikte Yasama Durumu: Bu degiskenin referans kategorisi “annesi ile birlikte
yasamayanlar” olusturmaktadir. Diger degiskenler sabit tutulurken, annesi ile birlikte
bir seviyesinde olmasi acgisindan -2.35 olarak sirali logaritmik olasilik oraninda 0.05

seviyesinde anlamli bir azalis goriilmektedir. Buna gore, annesi ile birlikte yasayan bireylerin

Anne Meslegi: Katilimcilarin annelerinin meslegini ifade eden bu degiskenin referans
kategorisi anne meslegi miihendis veya doktor olanlardir. Diger degiskenler sabit tutulurken,
annelerinin meslegi sozel ve diger meslekler degiskeni 1 birim artista ikili iliskilerde
miikemmeliyet¢ilik tutumunun daha yiiksek bir seviyesinde olmasi agisindan -6.13 olarak sirali

logaritmik olasilik oraninda bir azalis beklenmektedir. Buna gore, anne meslegi miithendis veya
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Babast ile Birlikte Yasama Durumu: Tabloya bakildiginda bu degiskenin referans
kategorisinin “babasi ile birlikte yasamayanlar” oldugu goriilmektedir. Diger degiskenler sabit
tutulurken, babasi ile birlikte yasayanlar degiskeni bir birim artista ikili iliskilerde
miikemmeliyet¢ilik tutumunun daha yiiksek bir seviyesinde olmasi agisindan 2.30 olarak sirali
logaritmik olasilik oraninda bir artis beklenmektedir. Bu bulguya gore, babasi ile birlikte
yasayanlarin ikili iligkilerdeki miikemmeliyet¢ilik tutumu 0.01 seviyesinde anlamli sekilde

arttig1 goriilmektedir.

Okudugu Boliime Girig Puan Agwrligi: Bu degisken, 6grencilerin okuduklar: boliime sozel ve
dil, esit agirhik ve sayisal giris puan agirliklarimi icermekte olup, degiskenin referans
kategorisini sayisal puan agirlig1 olusturmaktadir. Diger degiskenler sabit tutulurken, sdzelden
esit agirliga, esit agirliktan sayisala gecislerde ikili iliskilerde miikkemmeliyeteilik tutumunun
daha yiiksek bir seviyesinde olmasi agisindan 3.75 ve 1.46 olarak sirali logaritmik olasilik
oraninda 0.01 ve 0.05 seviyelerinde anlamli bir artis beklenmektedir. Buna gore, sézelden
sayisala dogru gegiste ikili iliskilerdeki miikemmeliyetcilik tutumunda anlamli bir artig

goriilmektedir.

Iliski Siiresi: Bu degisken, evli ve romantik iliskisi olan katilimcilarin iliski siirelerini
kapsamakta olup, 8 y1l ve iizeri iligkisi olanlar degiskenin referans kategorisini olugturmaktadir.
Tabloya bakildiginda, diger degiskenler sabit tutulurken, iliski stireleri birer birim arttik¢a ikili
iliskilerde miikemmeliyetcilik tutumunun daha yiiksek bir seviyesinde olmasi agisindan sirali
logaritmik olasilik oraninda 0.01 seviyelerinde anlamli artislar beklenmektedir. Bu bulguya

arttig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Ebeveyne Baglanma ve ikili Iliskilerde Miikemmeliyetgilik Tutumu Uzerine Lojistik
Regresyon

Degiskenler Olasihk Standart P>|z|
Oram Sapma

Ebeveyne Baglanma 9360928 .0353953 0.081

Cinsiyet .0911501 .0553484 0.000

Kardesi Olanlar .1751305 119595 0.011
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Anne ile Birlikte Yasama 3.857571 3.242203 0.108
Anne Calisma Durumu .6464975 3457267 0.415
Anne Meslegi Sozel ve 15.78637 22.32161 0.051
Diger Meslekler

Babasi1 sag olanlar 4178594 522962 0.486
Baba Calisma Durumu 4758614 .3540304 0.318
Baba Meslegi Sozel ve .350888 .2313687 0.112
Diger Meslekler

Puan Agirhigi A7T77708 3417072 0.302
Bekar ve romantik 2374054 .3496468 0.302

[liskisi Olanlar

Evli ve Romantik Iliskisi .7653482 1937261 0.291
Olanlarin liski Siireleri

ele alinmistir. Ortalamanin altinda olanlar miikemmeliyet¢i degil olarak ele alinirken,
ortalamanin iizerinde olanlar miilkemmeliyet¢i olarak ele alinmistir. Ayrica ikili diizenlenen

bagimli degiskene olasilik oranlarini belirten lojistik regresyon uygulanmstir.

Ebeveyne Baglanma: Diger degiskenler sabit tutulurken, ebeveyne baglanmadaki her bir birim
daha diisiiktiir. Buna gore, ebeveyne baglanma arttik¢a ikili iliskilerde miikemmeliyet¢ilik

tutumunun azaldig1 gorilmektedir.

Cinsiyet: Diger degiskenler sabit tutulurken, cinsiyeti kadin Ogrencilerin ikili iliskilerde
miikemmeliyetci tutumlar1 erkek 6grencilere gore 0.01 seviyesinde anlamli olarak %91 daha

diistiktiir.

Kardesi Olanlar: Diger degiskenler sabit tutulurken, kardesi olmayan &grencilerin ikili
iligkilerde miikemmeliyetcilik tutumlart kardesi olanlara gore 0.05 seviyesinde anlamli olarak

%383 daha diisiiktir.
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Anne ile Birlikte Yasayanlar: Diger degiskenler sabit tutulurken, annesi ile birlikte
yasamayanlarin ikili iliskilerde miikemmeliyetcilik tutumlart annesi ile birlikte yasayan

ogrencilere gore 3.85 kat daha fazladir. Fakat bu degisken anlamli bir sonug¢ vermemistir.

Anne Calisma Durumu: Diger degiskenler sabit tutulurken, annesi ¢aligmayan Ogrencilerin
ikili iliskilerde miikemmeliyetcilik tutumlari annesi galisan 6grencilere gore %36 daha diisiik

oldugu tespit edilmistir ama bu degisken anlamli bir sonu¢ vermemistir.

Anne Meslegi: Diger degiskenler sabit tutulurken, annelerinin meslegi miihendis ya da doktor
olan ogrencilerin ikili iligkilerde miikemmeliyet¢ilik tutumlari annelerinin meslegi sézel ve
diger meslekler olan 6grencilere gore 0.1 seviyesinde anlamli olarak 15.7 kat daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Babas: Sag Olanlar: Diger degiskenler sabit tutulurken, babasi hayatta olmayan 6grencilerin
ikili iligskilerdeki miikemmeliyetcilik tutumlarinin babasi hayatta olan 6grencilere gére %59

daha diisiik oldugu tespit edilmistir fakat bu sonug anlamli degildir.

Baba Calisma Durumu: Diger degiskenler sabit tutulurken, babasi ¢alismayan 6grencilerin
ikili iliskilerde miikemmeliyetcilik tutumlar1t %53 daha diisiik bulunmustur ama bu sonug

anlaml1 bir sonu¢ vermemistir.

Baba Meslegi: Diger degiskenler sabit tutulurken, babalarinin meslegi miihendis ya da doktor

diger meslekler olan 6grencilere gore %65 daha diisiiktiir fakat bu sonug¢ anlamli degildir.
Puan Agwrhgi: Diger degiskenler sabit tutulurken, puan agirligi sayisal olan dgrencilerin ikili
iligkilerde milkemmeliyet¢i tutumlari esit agirlik ve sdzel puan agirligina sahip 6grencilere gore

%353 daha diisiik oldugu goriilmektedir. Fakat bu degisken anlamli bir sonu¢ vermemistir.

Bekar ve Romantik Iligkisi Olanlar: Diger degiskenler sabit tutulurken, bekar ve romantik

iliskisi olmayan ogrencilerin ikili iliskilerdeki miikemmeliyet¢ilik tutumlarmin bekar ve
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romantik iliskisi olan 6grencilere gore %77 daha diislik oldugu tespit edilmistir ama bu sonug

anlaml1 degildir.

Evli ve Romantik Iliskisi Olanlarin Iliski Siireleri: Diger degiskenler sabit tutuldugunda,
stireleri daha az olan 6grencilere gore %24 daha diisiik oldugu goriilmektedir. Fakat bu sonug

anlaml1 degildir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada vakif tiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin baz1 demografik degiskenler
dahil edilerek, ebeveynlere baglanma diizeylerinin ikili iliskilerindeki olumlu olumsuz
milkemmeliyetcilik tutumlart ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. 207 d6grenciye yapilan
online anket sonucunda siral1 lojistik regresyon, ve ikili olarak uyarlanan bagimli degiskene

normal lojistik regresyon analizleri uygulanmustir.

Siral1 lojistik regresyon analizi sonucunda, ebeveynine bagliligi ortalama olan 6grencilerin ikili
iliskilerdeki miikemmeliyetcilik tutumunda artis oldugu tespit edilirken, ikili uyarlanan
degiskene yapilan lojistik regresyon analizinde ebeveyne baglanma orani arttikga ikili

iliskilerde miikemmeliyetgilik tutumunun diistiigli goriilmiistiir.

Literatiire bakildiginda, bulunan ilk bulgu ile uyumlu olarak yapilan c¢alismalar,
milkkemmeliyetciligin kokeninin ebeveynlerin beklentilerini karsilamakla iliskili oldugunu
ortaya koymustur (Celik, 2017). Mendi (2015) ergenlerin kosullu anne-baba tutumu ile
miikemmeliyetcilik, 6znel iyi olus ve benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesini
amagcladig1 ¢alismasinda kosullu anne-baba tutumu puanlar1 ile mikkemmeliyetgilik puanlari

arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Cinsiyete gore ikili iligkilerde miikemmeliyet¢ilik tutumunun, lojistik ve sirali lojistik
regresyon analizlerinde de kadinlara oranla erkeklerde artis halinde oldugu gézlemlenmistir.
Bu bulguya benzer olarak bazi calismalarda erkeklerin kadinlara oranla daha fazla
miikemmeliyet¢ilik tutumuna sahip olma egiliminin oldugu tespit edilmistir (akt: Benk,2006)

Flett, Hewitt ve Singer (1995), erkek tiniversite 6grencilerinin, ebeveynlerini daha otoriter
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olarak algiladiklarinda, baskalarinin miikemmel olmalarini istediklerini, ancak kendilerinin
mitkkemmeliyet¢ilige yonelmediklerini tespit etmislerdir (Abd-El-Fattah ve Fakhroo, 2012).
Celik vd. (2017) ise orta ¢ocukluk déonemindeki ¢ocuklarin ebeveynlerine giivenli baglanma
diizeyleri ile miikemmeliyet¢i tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptiklar
caligmada, orta ¢ocukluk donemindeki bireylerin mitkemmeliyetcilik tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigini bulmuslardir.

Lojistik regresyon analizi sonucunda kardesi olmayan bireylerin kardesi olan bireylere gore
Siral1 lojistik regresyon analizi sonucunda ise kardes sayisit degiskeni ile baglanma ve ikili
iliskilerde miikemmeliyetcilik tutum arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Literatiir
incelendiginde bu calismayla benzer sonuclarin oldugu goriilmiistir. Aydin (2019) orta
cocukluk doneminde giivenli baglanma tarzinin benlik algis1 ve miikemmeliyet¢i tutum ile
iliskisini inceleme amaciyla yaptigi calismada kardes sayisi ile giivenli baglanma, benlik algisi
ve miikkemmeliyet¢i tutum arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Celik vd (2017),
caligmasinda kardesi olanlarin ve olmayanlarin miikkemmeliyetcilik tutumu puanlarinda anlamli
bir fark bulmamustir.

Yapilan iki analizin sonucunda da ikili iligkilerdeki miikemmeliyetcilik tutumunun, annelerinin
meslegi miithendis ya da doktor olan 6grencilere kiyasla annelerinin meslegi sézel ve diger
meslekler olan 6grencilerde azaldig: tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda ise, bu bulguyla
uyusmayan sonuglarin bulundugu goriilmektedir. Aydogdu (2016), 2-6 yas donemi egitiminde
ebeveyn tutumlarinin 6nemini vurgulamayi amaclayan ¢alismasinda ebeveyn tutumlarini ¢esitli
degiskenler acisindan incelemis ve ebeveyn meslek durumunun miikemmeliyet¢i tutum
iizerinde anlamli bir etkide bulunmadigi sonucunu tespit etmistir. Ayrica Celik (2017), orta
cocukluk donemindeki bireylerin ebeveynlerine giivenli baglanma ve miikemmeliyetgilik

tutumlarinin ebeveynlerinin egitim diizeyine gore degismedigi sonucunu bulmustur.

Yapilan sirali lojistik regresyon analizi sonucu annesi ile birlikte yasayan 6grencilerin ikili
iligkilerdeki miikemmeliyetcilik tutumu azaldigi goriilmiistiir; babasi ile birlikte yasayan
ogrencilerin ikili iliskilerdeki miikemmeliyetcilik tutumunda tamamen anlamli bir artis tespit
edilmistir. Ikili diizenlenen bagimli degiskene yapilan lojistik ordinal regresyon sonucunda da,
mitkemmeliyet¢ilik tutumunun daha diisiik oldugu goriilmistir. Abd-El-Fattah ve Fakhroo

(2012), baba psikolojik kontrolii ile ergenlerin miikkemmeliyetgilik ve benlik saygis1 arasindaki
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iligkiyi arastirdig1 calismasinda, Misir ve Katar’li babalarin ergenler {izerinde yiiksek diizeyde
kontrolcii davranmalarinin ergenler iizerinde kendine yonelik, ya da bagkalarina yonelik
milkemmeliyegilik tutumunun olugsmasina sebep oldugu tespit edilmistir.

Siral1 lojistik regresyon analizi sonucunda sozel puan agirligr ile okudugu boliime girmis
Ogrencilerin esit agirlik ve sayisal puanlarina sahip 6grencilere oranla ikili iligkilerdeki
milkemmeliyetcilik tutumunda artis oldugu tespit edilmistir. Lojistik regresyon analizi
sonucunda da bu bulguya benzer olarak esit agirlik ve sdzel puan agirligina sahip 6grencilerin
ikili iliskilerde miikemmeliyetcilik tutumlarinin sayisal puan agirliga sahip 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiis fakat anlamli bir deger vermemistir. Bu bulguya benzer bir 6rnek
olarak, Benk (2006), liniversite 6grencilerinde mitkemmeliyet¢i kisilik 6zelliginin psikolojik
belirtilerle iligkisini incelemeyi amaclayan arastirmasinda 6grencilerin puan agirligr ve
puaninin algilanan anne-baba-gocuk iliskileri ile miikemmeliyet¢ilik arasinda anlamli bir fark
bulunamamastir.

Ikili iliskilerdeki miikemmeliyetcilik tutumunun, evli ve romantik iliskisi olan dgrencilerde
iliski siiresi azaldikca arttig1 tespit edilmistir. Iliski siiresinin uzunlugu, partnerlerin birbirini
daha iyi tanityor olusu ve senelerin artisiyla birbirlerine karsi sagladiklart uyumun da artmig
olabilecegi icin kisa siireli iliskilerde daha partnerlere karsi daha yiiksek beklenti, yiiksek
standartlar goriilmesiyle miitkemmeliyet¢ilik tutumlarinin artiyor olabilecegi sdylenebilir.

Tim bu sonuglardan yola ¢ikarak bazi 6neriler verilebilir.

e Bu arastirma, baz1 vakif liniversitesinde lisans ve yiiksek lisans egitimi goren 6grenciler
iizerinde yapilmistir. Yapilacak daha sonraki calismalarda arastirmanin evreni
genisletilebilir ve yalnizca romantik iligkisi olan veya evli ¢iftler lizerinde uygulanabilir.

e Buarastirma, kisisel bilgi formu, Ebeveyne Baglanma Olgegi ve ikili iliskilerde Olumlu
Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi ile smirlidir. Elde edilen bulgular géz éniinde
bulunduruldugunda, yapilacak daha sonraki ¢alismalarda bireylerin baglanma stilleri de
g6z 6niinde bulundurularak baglanma stillerine gore ikili iliskilerde miikemmeliyetcilik
tutumlar1 arasindaki iliski incelenebilir. Boylelikle, bireylerin ebeveynlerine
baglanmalarinin yaninda ne sekilde baglandiklarinin da milkemmeliyetcilik tutumlari
tizerindeki 6nemi vurgulanabilir.

e Baglanmanin, bebeklik ve erken g¢ocukluk doneminde olusarak gelecekteki tiim
iliskileri etkilemesi g6z Oniinde bulunduruldugunda, ebeveynler ve ebeveyn adaylari

baglanma siirecinin saglikli gegirilmesi konusunda bilin¢lenmelidir.
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Bireylerin baglanma ve miikemmeliyetcilik tutumu iizerinde ebeveyn davranis
tutumlarinin da etkisi oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, okullarda rehberlik
Ogretmenleri, aile danigsmanlar1 ve psikologlar ebeveynleri bu arastirma ve buna benzer
diger arastirmalar dogrultusunda dogru tutum ve davranislar konusunda

bilgilendirmelidir.
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