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Oz

Giris: Elestirel diisiinme yetenegi, bilgilerin kaynaginin arastirilmasi, bilgilerin dogru yer ve
zamanda kullanilmasi, dogru yaklasimin seg¢ilmesi ve sonuglarin dogru degerlendirilmesi
anlamim tasir. Hemsirelerin de son derece dikkat ve dogru karar verme yetenegi gerektiren
saglik sektoriiniin basroliinde olduklar1 diisiiniildiiglinde, elestirel diisiinceye sahip olmanin bu
meslekte ¢cok daha onemli oldugu sdylenebilir. Elestirel diisiinceye sahip olmamak yanlig
davranis bi¢imlerine ve saglik hizmeti sorunlarina yol agabilir. Farkli ¢aligma gruplarinda ve
hemsirelerde elestirel diislinceyi degerlendiren ¢alismalar olmasina ragmen, idare, yonetme ve
hizmet bi¢iminin en 6nemli oldugu psikiyatri hemsireliginde heniiz yeterli ¢alisma yoktur. Biz
bu ¢alismada psikiyatri kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin elestirel diisiince bigimlerini 6l¢meyi
amagladik.

Yontem: Bu calisma i¢in Konya ilinde yer alan hastanelerde ¢alisan psikiyatri hemsirelerine
ulagilarak sosyodemografik veri formu ve 51 madde ile dogruyu arama, acik fikirlilik,
analitiklik, sistematiklik, kendine giiven, meraklilik olmak {izere alt1 alt Ol¢ekten olusan
California Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi (CCTDI) verildi. Olgekten alinan 240 puanin alti
diisiik, 300 puan iistii yiiksek elestirel diisiinme egilimini gostermektedir.

Tartisma: Bu sonuglara bakildiginda ¢alismaya katilan psikiyatri hemsirelerinde elestirel
diisiinme egiliminin diisiik seviyede oldugu goriilmiis, bu diizeyi artirmak i¢in destekleyici
caligmalar yapilmasi gerektigi kanaatine varilmistir. Psikiyatri hemsireligi, diger hemsirelik
rolleri disinda hasta yaklagiminin oldukga dikkatle yiirtitiildiigii, gozlem ve goriismenin oldukca
onemli oldugu bir hemsirelik dalidir. Analitik diisiinebilme ve yonetebilme becerilerinin {ist
seviyede olmasi, dogruyu se¢cme ve sistematik hareket etme davramiglarinin kazanilmasi
gereken Ozellikler oldugu disiiniildiigiinde, elestirel diisiinme bi¢iminin ¢zlimsenmesinin
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
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Evaluation of Critical Thinking Levels in Psychiatric Nurses: A
Preliminary Study

Abstract

Introduction: Critical thinking is defined as investigating the source of information, using the
information at the right time and place, choosing the right approach and evaluating the results
correctly. Nurses are essential component of health system and critical thinking is even more
important part of quality nursing which requires extreme care and the ability to make the right
decisions. The lack of critical thinking can lead to wrong behavior patterns and health care
problems. Although there are studies evaluating critical thinking in different working groups
and nurses, there is not enough work in the psychiatric nursing, which is the most important
form of administration, management and service. In this study, we aimed to assess the critical
thinking styles of nurses working in psychiatry clinics.

Method: In this study, California Critical Thinking Disposition Inventory (CCTDI), consisting
of 51 items and six subscales, open-mindedness, analyticity, cognitive, maturity, truth-seeking,
systematicity, inquisitiveness, and self-confidence was used in order to determine the critical
thinking levels. Lower scores for each subscale have a lower critical thinking tendency and
higher scrores tend to have a high degree of critical thinking

Discussion: Based on these results, it was observed that the tendency of critical thinking in
psychiatric nurses participating in the study was low and supportive studies were needed to
increase this level. Psychiatric nursing is a profession in which the patient approach is carried
out very carefully and observation and observation are very important. Analytical thinking and
managing skills must be at the top level and it is necessary to acquire the behavior of choosing
the right and systematic movement.

This study suggests that critical thinking needs to be gained for better psychiatric care.

Key words: critical thinking, critical thinking tendency, psychiatric nursing

1. GIRIS

Elestirel diisiinme yetenegi, bilgilerin kaynaginin arastirilmasi, bilgileri dogru yer ve zamanda
kullanilmasi, dogru yaklasimin se¢ilmesi ve sonuglarin dogru degerlendirilmesi anlamini tasir.
Gegmisten bugiine insan Kkalitesi egitim diizeyi, giincel bilgiyi kullanma ve teknolojik
gelisimlere ayak uydurma becerisi ve giiclii sosyal iligkileriyle degerlendirilir olmustur. Bu
s0zi gecen dzellikler beynin bilissel yetenekler ad1 verilen ve dikkat, hafiza, muhakeme, neden-
sonug iliskisi kurma gibi becerileri igeren fonksiyonu ile ilgili olup kisinin kendisini
degerlendiren, olaylar1 sorgulayan ve elestiren, aragtiran ve gelistiren, kisacasi kritik ve analitik
diistinen bir insan olmasin1 saglamaktadir (Karageng, 2003, s. 5), (Martin, 2002, s. 244), (Tase1,
2005, s. 73).

Kritik ve analitik diisiinme, sdylem, iddia ve gercekler arasindaki iliskiyi degerlendirebilmeyi,
olaylardaki hata paylarin1 degerlendirebilmeyi, manipiilasyonlar1 fark edebilmeyi, olay1
anlayabilecek sorulari sorabilmeyi, kendi duygu ve diistincelerini anlayabilmeyi saglar (Hicks,
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Merritt, Elstein, 2003, s. 169), (Kékdemir, 2003).

Bu yetenekleri gelismis bir birey kendi diisiincelerini fark eder. Bilgilendirilmeye agiktir ve
bagkalarinin goriislerini 6nemser. Dogru sorulart sorar ve kendisine verilen bilgideki gercek
niyeti arastirir. Sonuclar1 bir biitiin olarak degerlendirir. Temel bilgilerden haberdardir ve
elestirirken bu temel bilgileri kullanir. Kanitlanmayan bilgiyi kullanmak ve yaymaktan uzak
durur.

Kritik ve analitik diisiinebilme, bilginin ¢ok hizli aktarildigi ve kullanildig1 giinlimiiz
diinyasinda tiim meslek sahipleri i¢in mutlak gerekli bir 6zellik haline gelmistir. Ozellikle
politika, giivenlik ve saglik alaninda ¢alisan personelin bu yetenege sahip olmasi is kalitesini
istenen diizeye ¢ikarabilmektedir. Bu anlamda hemsirelerde elestirel diisiinceye sahip olabilme
temel hemsirelik 6zellikleri arasinda sayilmaya baglamistir (Martin, 2002, s. 244).

Hemsire giinliik rutin saglik hizmetlerini yiiriitiirken de ani karar vermesi gereken durumlarla
sikca karsilagir. Bu problemleri cogu zaman etkin bir sekilde ¢6zmesi beklenen hemsirelik
meslegi belki de ¢ok hizli ve dogru karar vermesi gereken meslek gruplari igerisinde 6n
siralarda yer almaktadir. Degisiklikleri fark etmek, islemleri dogru siraya koymak, oncelik
belirlemek, bilgiyi dogru aktarabilmek, ¢6ziim iiretebilmek, olumsuz duygu ve diisiincelerle
basa c¢ikabilmek zorunda olan hemsire tiim bu ozellikleri kritik ve analitik diisiinebilme
yeteneginden almak durumundadir. Saglik hizmetlerinde olasi riskleri en aza indirerek, hasta
ve calisanlarin yasam kalitesini ylikseltmek gibi temel bir ama¢ bu anlamda kendisini
yetistirmis hemsirelerle miimkiin olacaktir (Burns, O’Donnell, Artman, 2010, s. 87) (Tezel ve
Ark., 2009, s. 1).

Farkli ¢alisma gruplarinda ve hemsirelerde elestirel diisiinceyi degerlendiren sinirli sayida
caligmalar olmasina ragmen, idare, yonetme ve hizmet bi¢iminin ¢ok énemli oldugu psikiyatri
hemsireliginde heniiz yeterli diizeyde ¢alisma yoktur. Biz bu ¢alismada psikiyatri kliniklerinde
calisan hemsirelerin elestirel diislince bicimlerini 6lgmeyi amagladik.

2. YONTEM

Psikiyatri hemsirelerinde elestirel diisiinceyi degerlendirmek amaciyla yapilan bu ¢alismada
Konya’da yer alan 3 blylk hastanede calisan psikiyatri hemsirelerine ulasilarak uzman
psikiyatri hemsiresi tarafindan yiiz yiize goriisildii. Yas, cinsiyet gibi bilgiler igin
sosyodemografik veri formu dolduruldu ve elestirel diisiinceyi degerlendirmek amaciyla bir
0zbildirim dlgedi olan California Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi (CCTDI) kullanilda.

2.1. California Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi (CCTDI)

Elestirel disunme diizeyini degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lgegin Tirkcge gegerlik ve
glvenirlik ¢aligmasi (Kokdemir, 2003) tarafindan yapilmistir. 51 madde ile dogruyu arama,
acik fikirlilik, analitiklik, sistematiklik, kendine giiven, meraklilik olmak iizere alt1 alt 6lgekten
olusmaktadir. Olgekten alman 240 puanin alt1 diisiik, 300 puan iistii yiiksek elestirel diisiinme
egilimini géstermektedir. 240-300 aras1 puan ise orta diizey elestirel diisiinme egilimine isaret
eder.
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2.2. Verilerin analizi

Calismadan elde edilen veriler SPSS 11.0 programinda, tanimlayici istatistikler ve ki kare testi
kullanilarak yapilmis ve anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kullanilmistir.

3. BULGULAR

Calismaya 60 psikiyatri hemsiresi (yas ort: 32.02+8.73) katilmistir. Toplam elestirel egilim
puan ortalamas1 217.83+£26.22’tir. Alt 6l¢ek ortalamalar1 incelendiginde ise agik fikirlilik
55.87+9.60, analitiklik 44.39+6.04, meraklilik 37.2948.14, kendine giliven 26.97%6.54,
dogruyu arama 28.21+4.12 ve sistematiklik 25.07+4.56 olarak bulunmustur.

4. DEGERLENDIRME, SONUC ve ONERILER

Bu calisma psikiyatri hemsirelerinde elestirel dlsinme dizeyini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir. Bu amagla kullanilan California Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi (CCTDI)
puanlarina gore 240 puanin altindaki skorlar diisiik elestirel diisiinme egilimini gostermektedir.
Calismamizda 60 psikiyatri hemsiresinin puanlar1 degerlendirildiginde elestirel egilim puan
ortalamasmin 217.83+26.22 oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara bakildiginda calismaya
katilan psikiyatri hemsirelerinde elestirel diisiinme egiliminin diisiik seviyede oldugu
gorilmiistiir.

Diinyada ve iilkemizde hemsirelerin elestirel diisiinme yetenekleri iizerine yapilan ¢caligmalarda
da benzer sonugclar elde edilmistir. Bu ¢alismalar genel olarak bir brans lizerine odaklanmamis
genel hemsirelik hizmetleri tizerinden yapilmistir. Bu alandaki ilk ¢calismalardan birinde (Eser,
Khorsid ve Demir 2007, s 13) yogun bakim hemsirelerini degerlendirdikleri ¢alismada toplam
elestirel diisiinme egilim puanlarini 191.01£30.14 olarak tespit etmisler ve hemsirelerin yogun
bakim egitim alma diizeyleri arttik¢a elestirel diisiinme puanlarinin da yiikselme egiliminde
oldugu sonucuna varmiglardir

Benzer sekilde Arslan ve ark (2007) ve Dirimese (2006) hemsirelerin elestirel diisiinme
becerilerini diisiik ve orta diizeyde olarak kaydetmislerdir.

Yakin tarihli ¢alismalarda (Erkus ve Bahgecik, 2015, s. 5)109 yonetici hemsire ve 1314 hemsire
ile yaptiklar1 ¢alismada Y &netici hemsirelerin CEDEQ puanini 225,2+20,9 olarak, hemsirelerin
ise 222,8+21,4 olarak diisiik diizeyde bulmuslardir.

Literatiir incelendiginde psikiyatri hemsirelerinde konu ile ilgili calismalarin ¢ok sinirlt oldugu
gortlmektedir. (Heydari, Soodmand & Meshkinyazd, 2016, s. 479) psikiyatri hemsirelerinde is
doyumu ve elestirel diisiinme iligkisini inceledikleri c¢alismalarinda elestirel diisiinme
egitiminin i doyumunu artirdigini kontrollii ¢alismalarinda gostermislerdir.

Elestirel diisiinme bigimi yalnizca siirdiiriilen hemsire hizmetlerinin kalitesi i¢in degil aym

zamanda ¢alisan hemsirelerin yasam kalitesi ve is doyumu i¢in gerekli olan bir nitelik haline
gelmistir. Yapilan ¢alismalar hemsirelerin is doyumunun da diisiik oldugunu gostermektedir.

41/75


http://apjec.net/

@5 Academic Platform Journal of Education and Change

ACADEMIC journal homepage: http://apjec.net/
PLATFORM

Elestirel diistinme bi¢iminin genel tanimina ve elestirel diisiinme bigcimine sahip hemsirelerin
genel Ozelliklerine bakildiginda geleneksel hemsirelik 6zelliklerinin yetersiz oldugu, yalnizca
doktor yardimcisi olan ve sorumluluk almayan hemsireden, isini profesyonel bir bigimde yapan,
sorunu tespit eden, sireci aktif bir bicimde takip eden, ¢6ziim treten, yonetici 6zelliklere sahip
hemsireler olmasi gerektigi goriilmektedir. Bu anlamda c¢alismamizin  sonuglar
degerlendirildiginde elestirel diisiinme beceri diizeyini artirmak i¢in destekleyici ¢aligmalar
yapilmasi gerektigi sonucuna ulagilmaktadir. Psikiyatri hemsireligi, diger hemsirelik rolleri gibi
hasta yaklasimmin olduk¢a dikkatle yiiriitildiigii, gozlem ve goriismenin oldukga Onemli
oldugu bir hemsirelik dalidir (Ozbas ve Buzlu, 2011, s. 187).

Analitik diisiinebilme ve yonetebilme becerilerinin iist seviyede olmasi, dogruyu se¢cme ve
sistematik hareket etme davraniglarinin kazanilmasi gereken 6zellikler oldugu diisiiniildiigiinde,
elestirel diisiinme bi¢ciminin 6ziimsenmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu ¢alisma bir 6n ¢alisma niteligi tasimaktadir ve farkli degiskenlerle fazla sayida hemsirenin
dahil edildigi, egitimin elestirel diisiinme iizerine etkisinin incelenecegi daha ileri ¢aligmalara
ihtiyac vardir.
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