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Akademik Incelemeler Dergisi

Televizyon Dizileri, Toplumsal Farkindalik Ve Otizm: “Mucize Doktor” Dizisi
Ornegi

0z

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken donemde baslayan, dil gelisimi, davranis ve sosyal etkilesim
gibi temel fonksiyonlarin gelismesinde gecikmeleri de kapsayan karmasik bir gelisimsel
yetersizliktir. Ilgili literatiir incelendiginde, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) calismalarinin
genellikle tip, psikoloji veya egitim bilimleri alaninda yapildig1 gézlemlenmis; ancak kitle iletisim
araglarinin, otizmin farkindaligina yonelik saglayabilecegi katkinin iizerinde arastirmacilarin ¢ok
fazla durmadig1 anlasilmistir. Calisma, bu nedenle, diinyada gitgide sayis1 artan ve hentiz ii¢ ¢ceyrek
asir 6nce tanimlanan OSB farkindaligina yonelik televizyon dizilerinin etkisini ortaya koyabilmek i¢cin
gerceklestirilmistir. Calismada; televizyon dizilerinin, Gerbner tarafindan olusturulan Ekme
Kuramindan yola cikilarak, tutum, davranis ve diisiince hayatimizi etkilemek suretiyle otizm
konusunda farkindalik olusturup olusturmadigi irdelenmistir. Bu baglamda “Mucize Doktor” dizisi
analiz edilerek bireyler lizerinde olusturdugu etki degerlendirilmistir. Calismanin sonuglarina, 20
kisiden olusan iki ayr1 odak grubu yapilarak ulasilmistir. Zira odak grubu metodu, izleyici
etkilesiminin anlasilmasina yardimci olan 6nemli arastirma yéntemlerinden biri olarak karsimizda
durmaktadir. Nihayetinde ¢alismada, televizyon dizilerinin OSB farkindaligina yonelik olumlu etki
ettigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ekme Kurami, Medya Psikolojisi, Mucize Doktor, Otizm

Television Series, Social Awareness And Autism: The Case Of “Mucize Doktor”

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is an advanced complicated developmental disability that begins in
early childhood, including delays in the development of basic functions such as language
development, behaviour, and social interaction. Autism Spectrum Disorder (ASD) studies are
generally carried out in the field of medicine, psychology, or educational sciences in the literature.
However, researchers have not focused much on the contribution that the mass media could make
contributions to Autism Awareness. This study, revealing the awareness of television series about
autism, examines whether and to what extent television series contribute to create awareness about
autism by affecting our attitudes, behaviours, and point of views in the framework of Cultivation
Theory created by Gerbner. In this context, by analysing the “Mucize Doktor” medical drama series,
the effect of television production on individuals has been evaluated. The results have been reached
applying two focus groups of 20 people in total. The study suggests that television serials create an
important awareness regarding ASD.

Keywords: Autism, Cultivation Theory, Media Psychology, Mucize Doktor
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Giris

Son donemlerde adini sik¢a duydugumuz Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ya da
yaygin kullanimiyla otizm; birden fazla gelisimsel bozuklugu igeren, erken ¢ocukluk
doneminde baslayan, iletisim, dil gelisimi, davranis ve sosyal etkilesim alanlarinda
temel fonksiyonlarin gelismesinde gecikmeleri de kapsayan, ileri diizeyde karmasik
bir gelisimsel yetersizliktir (APA, 2013). Ilk olarak 1943 yilinda tanimlanan ve
goriilme siklig1 cok biiytik bir hizla artan OSB, 1985 yilinda her 2500 ¢ocuktan 1'inde
gorulturken, 2001 yilinda 250’nin 1'inde, 2013 yilinda 88’in 1’inde, glinlimiizde ise
her 68 ¢ocuktan 1’inde goriilmektedir. Centers for Disease Control and Prevention’un
(Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Etme Merkezi) 2019 yili verilerine gére ise say
59'da 1’e kadar diismustiir (Sahin, 2019, 6). Ayn1 merkez verilerine gore yine otizm,
erkek cocuklarda, kiz ¢ocuklara oranla 4,5 kat daha fazla goriilmektedir (Aydin ve
Ozgen, 2018, 93).

Ulkemizde OSB ile ilgili yeterli istatistikler olmamasi nedeniyle, Otizm
Platformu’nun 6nceki yillarda 6ngordiigii veriler temel alinarak, Tiirkiye’de 550.000
otizmli birey ile 0-14 yas grubunda 150.000 civarinda otizmli ¢ocuk bulundugu
tahmin edilmektedir. Otizmli bireylere aileleri, yakinlar ve ¢cevresi de dahil edildigi
zaman, Ulkemizde otizmden etkilenen iki milyondan fazla insan oldugu séylenebilir
(ODFED, 2019). Tohum Otizm Vakfi ve GFK (Growth from Knowledge) tarafindan
Turkiye'nin destekleriyle 2015 ve 2017 yillarinda 7 ayr1 bolgede bulunan 15 ilde
toplam 1.235 Kkisi ile ytliz ylize gorisiilerek “Ttirkiye’deki Bireylerin Otizm Algisi ve
Bilgi Diizeyi” arastirmasi yapiumistir. 2015 yilindaki arastirma katilimcilarin
%29’unun otizmi duydugunu, 2017 yilindaki arastirma ise bu oranin %58’e
ylkseldigini ancak otizmi duydugunu belirtenlerin %82’sinin otizmin belirtilerini
bilmedigini gostermektedir (Tohum, 17 Aralik 2019).

Otizmle ilgili veriler, medyada haberlerin yansiyis bicimleri ve toplumsal refleksin
konumu, ulusal ve uluslararasi seviyede farkindaligin anlamh bir diizeye
ulasmadigina dair isaretler sunmaktadir (Bijie Bie & Lu Tang, 2015). Aksaray’da bir
okulda yasandigi iddia edilen bir olay iizerine —“Son dakika: Okulda skandal iddia!
Veliler otizmli ¢ocuklar1 yuhaladi” (Milliyet, 2019) ve “Otizmli 6grencilere
utandiran davranis: “Veliler, otizmli ¢cocuklar1 yuhalad1” iddias1” (NTV, 2019) gibi
basliklarla- yazili ve gorsel basinda yer alan haberlerin igerikleri incelendiginde,
otizmin hizla artmasina ragmen, toplumda yeteri kadar bilinmedigini ya da
anlasilmadigini gostermektedir. Bununla birlikte, bir¢ok calisma herhangi bir konu
hakkinda farkindalik saglamada kitle iletisim araglarinin olumlu etki yarattigini
ortaya koymaktadir (Shrum, 1995, 411). Bu baglamda ¢alisma; otizm konusu
lizerinde George Gerbner tarafindan, oOzellikle televizyonun etkisini 6l¢mek
amaciyla, olusturulan Ekme (Yetistirme) Kurami (Cultivation Analysis) cercevesinde
degerlendirilmistir.

Gerbner’in liderligini yapmis oldugu bir grup bilim insani tarafindan 1967 yilinda;
kitle iletisim araglarindan televizyonun, toplumlarin, o6zellikle de bireylerin
diistincelerini ve hareketlerini nasil ve ne yonde etkiledigi konusunda bir arastirma
yapilmistir (Gerbner vd., 1967, 22). Kiltiirel gostergeler olarak da anilan bu
arastirma sonucunda ekme (yetistirme) kurami olusturulmus ve bu kuram
cercevesinde Kkisilerin kendilerini yetistirmesinde ve hayat standartlarini
belirlemesinde televizyonun 6nemli bir yeri oldugu kabul edilmistir (Gerbner vd.
1982, 28).
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Gerbner’in Kiltirel Gostergeler ve Ekme Kurami'na gore, televizyon yalnizca
gercekligi sunmamakta bununla birlikte farkli bir gerceklikte tasarlamaktadir.
Televizyon siiregelen sisteme inanci artirirken ayni zamanda izleyenlere cesitli
temsiller sunarak bireylerin bilincinde stereotipler olusturur (Gilingér, 2011, 96;
Shanahan ve Morgan, 1999). Ekme kuramcilarina gore; televizyon birey tizerindeki
etkisini yavas yavas, derece derece, birikerek ve dolayl bir bicimde gostermektedir.
Bu nedenle de etkisini uzun donemde gostermektedir. Televizyon yaptig1 tekrarlarla
izleyicilerde belirli bir diinya goriisii ortaya ¢ikarmakta; birey de uzun siireler
boyunca kaldi1 tesirden, farkinda olmadan etkilenmektedir (Ozcetin, 2014, 122).

Televizyon; sunulan programlar araciligiyla izleyenlerde ortak bir iletiler ve imgeler
diinyas! yaratarak tutumlari eker ve yetistirir. Televizyon yoluyla aktarilan bu
imgeler, imajlar ve bilgi, smirlh oldugundan gergekligi tam anlamiyla
aktaramamaktadir. Ayrica yine kurama gore; televizyon izlemenin etkisinin,
izleyicilerin = davranislarindan daha ¢ok tutumlar1 {zerinde oldugu
vurgulanmaktadir  (Yilmaz, 2014, 3). Televizyonu etki baglaminda
degerlendirdigimizde, bunu yaymnlanan farkli tir ve formattaki programlar
araciligiyla izleyicilere gesitli iletiler sunarak sagladig1 goriilmektedir. Bu iletilerin
televizyonda sunuldugu programlardan biri televizyon dizileridir (Yaktil, 2005,
171).

Gunlik hayatin bir parcgasi haline gelen televizyon dizileri, toplumsal ve kiiltiirel
yaplyl yansitmakta ve zaman zaman da bigcimlendirmektedir. TV dizileri, belli
oOlciilerde kisilerin yasamlarina etki edebilen ve algilarinda degisikliklere sebep
olabilen yapimlar olarak nitelendirilebilir. Bu acidan bakildiginda televizyon
dizilerinin insanlarin tutum ve davramslarini degistirebilecegi ¢ikarimi
yapilabilmektedir (Gerbner vd., 1967, 22).

Bu nedenle calismada, televizyonun bireyler uzerindeki etkisini gorebilmek
amaciyla televizyon dizileri ele alinmis ve odak grup goriismeleri sonuglarindan
faydalanilarak, s6z konusu yapimlarin, Gerbner tarafindan olusturulan ekme
(yetistirme) kuramindan hareketle bireylerin tutum, davranis ve diisiince hayatini
etkileyerek otizm konusunda farkindalik olusturup olusturmadig1 irdelenmistir.
Calisma kapsaminda, spesifik olarak “Mucize Doktor” dizisinin bireyler iizerinde
olusturdugu etki degerlendirilmistir.

Otizm; nedenleri ve tedavisi konusunda hala bir sonuca varilamamuis, giin gectikce
sayis1 artan gelisimsel bir bozukluktur. Bu baglamda kitle iletisim arag¢larindan biri
olan televizyonun, igerikleri aracilifiyla otizm konusunda farkindalik
olusturmasindaki olumlu etkisi, bu g¢alismanin ana konusunu olusturmaktadir.
Arastirmanin amaci ise televizyon dizilerinin tutum, davranis ve diisiince
hayatimiza etki ederek otizm konusunda farkindalik olusturup olusturmadigini
ortaya koymaktir. Buna gore makalede su soruya yanit aranmistir: Televizyon
dizileriyle izleyicilerde otizmli bireylere yonelik bir farkindalik olusmakta midir? Bu
sorunun cevabina ulasmak amaciyla calismada, nitel arastirma ydntemi tercih
edilerek veriler odak grup gériismeleri yoluyla toplanmistir.

Bir moderator tarafindan yonetilen ve bir yardimci veya raportoriin eslik ettigi odak
grup gorusmeleri katihmcilarin kiiciik bir grup halinde bir oturum etrafinda
toplanmasi1 ve arastirmacinin lzerinde ¢alistifi konuyla ilgili gorislerini
bildirmesiyle gerceklestirilmektedir. Odak grup goriismeleri yoluyla veri toplamay1
tercih eden arastirmacilar, bu yontemle, bireyler arasindaki benzerlik ya da
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farkhliklar ile ortak kiiltiirel 6zellikleri anlamay: ve bireylerin farkli konulardaki
diistince, gorus ve tavirlarini agiklamay1 amaglamaktadir (Seggie ve Bayyurt, 2015).

20 katilimcr ile 12 Mayis 2020 tarihinde tek oturumda gercgeklestirilen goriisme
“Mucize Doktor” dizisinin birinci, tUg¢lincii, yedinci ve on ikinci boliimiinden
kesitlerin katilimcilara izlettirilmesiyle toplamda 144 dakika siirmiistiir. Goriisme
stresince katilimcilara miidahale de bulunulmamis ve katihimcilarin birbirleriyle
etkilesimlerine de karisilmamistir. Ses kayit cihaziyla kaydedilen konusmalar daha
sonra ¢oziimlenerek odak grup calismasi degerlendirmesine tabi tutulmus, oturum
sonunda gruba irdelenmis olan konular 6zetlenerek varsa diizeltme yapma ve son
soz hakki verilerek, gorisme sonlandirilmistir.

Calisma kapsaminda yapilan odak grup goriismesine Diyarbakir'da ikamet eden,
farkli mesleklerle ugrasan ve 26 ile 34 yas araligindaki 20 katilimci dahil edilmistir.
Katilimcilar rastgele 6rneklem yoluyla, s6z konusu diziyi izledigini beyan eden ve
gorismeyi kabul edenler arasindan se¢ilmis olup demografik bulgular
incelendiginde 8’inin lisans, 6’sinin on lisans, 6’sinin orta 6gretim mezunu oldugu;
12’sinin kadin, 8’inin erkek bireylerden olustugu; yas ortalamasinin ise 30,2 oldugu
tespit edilmistir. Katihmalar; K: 1, K: 2, K: 3... olarak kodlanmistir. Bulgular
kisminda sorulan sorular ve katilimcilar tarafindan verilen cevaplar 6zetlenerek
sunulmaktadir. Verilen yanitlardan birbirine paralel olanlar ayrica
gosterilmemistir. Calisma, katilimcilarin verdigi cevaplarla sinirlidir.

1.Televizyon, Temsil ve Gerc¢eklik: Ekme Kurami

Bireyler medya araciligiyla ulastig1 bilgiyi; aldiklar: egitim, kisisel deneyimleri ve
inaniglart1 ~ yoluyla  oldugu gibi medyadan edindigi bilgilerle de
anlamlandirabilmektedir. Bu anlamlandirma siirecinde ise temsil kavrami énemli
yer tutmaktadir. Sozlik anlamiyla “birinin veya bir toplulugun adina davranma”
(TDK, 2019) seklinde tanimlanan temsil kavramini Hall; anlami olusturan ve
aktaran bir “anlamlandirma siireci” olarak degerlendirmektedir (Celenk, 2005, 81).
Hall’e gore, bilgide asil olan 6ge temsildir. Medya tarafindan tasarlanan temsil,
insanlar tarafindan igsellestirildigi icin sunulanin gercek baglamindan
koparilmayarak izleyiciye aktarilmasi 6nemlidir (Polat, 2018, 47).

Stuart Hall, temsili yansitmaktan farkli gormektedir. Temsilde bir se¢cme, sunma,
yapilandirma ve bigcimlendirme s6z konusudur. Siirekli olarak izleyiciye bir seyler
sunan televizyon, bir 6yku anlaticisi olarak zihinlerdeki imajlarin belirlenmesinde
onemli bir rol oynar. Televizyonda izlenen sec¢ilmis, kurgulanmis ve anlatilmis bir
gorintiidiir. Stuart Hall, ‘gercek’ anlamlarin asla sabit olmadigini, bilakis tartismal
oldugunu ortaya koyar ve Hall’e gore bu insaci temsil yaklasimidir (2005, 88).

Temsil edilecek olan durum, anlam ile ¢ogu noktada baglantilidir. Bu sekliyle
anlamin ortaya cikis1 da bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Anlam bir ayna gibi
degil, bir dil gibi islev goriir. Anlam bir ‘sey’ degil, bir pratiktir. Bu nedenle, Diinyay1
farkli bicimlerde temsil etmede, hem dillerin nasil anlam insa ettiklerini hem de
simgelestirmenin nasil islev gordiigiinii anlamamiz gerekmektedir (Hall, 2002,
117). Temsilin sunumuyla birlikte temsil edilen mesrulastirilabilmekte, bazen de
farkl1 anlamlarda yeniden tretilmektedir. Bu nedenle medyada temsil s6z konusu
oldugunda objektif bir yaklagim énemli bir rol oynamaktadir.

Temsiller ile bireylere ulastirilan her bir durum gercegi ifade etmese de gercegin
yeniden olusturulmus hali de bir temsili ifade eder. Bu ¢ergevede ele alinan her bir
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temsilin aslinda bireylerde yeni tutum ve davranislara yol a¢tig1 goriilmektedir.
Bireyler medyada var olan temsilden bazen olumlu bazen olumsuz etkilenmekte ve
etkilendigi sekliyle de gercek hayatlarina yansitabilmektedir (Varol, 2014, 309).

George Gerbner ve arkadaslar; televizyondaki temsilin izleyici tizerindeki etkisini
ekme kurami (cultivation theory) ile baska bir a¢idan ele almis, aslinda medyadan
gelen mesajin bir anlamda izleyiciye daha fazla etki ettigini belirtmislerdir. 1967
yilinda “Kiiltiirel Gostergeler” adiyla anilan calismalarinin ardindan literatiire
kazandirillan “Ekme Kurami” ile izler kitlenin disiince, tutum ve davranislarinda
televizyon izlemenin etkisini arastirmiglardir. Ayrica bu kisiler s6z konusu kuramy,
televizyonun bireylerde yeni davranis bicimleri olusturdugu ve bireylerin
diistincelerini ve inanclarini etkiledigi temel goriisi tizerine kurmuslardir (Morgan
vd., 2012).

Televizyonun uzun donemde bireylerin gercek diinya algilariyla birlikte olusan
davranislariyla ilgilenen bir arastirma projesi olarak baslayan kiiltiirel gostergeler
projesinin ilk yillarinda, televizyonda sunulan siddet merkeze alinmis olsa da
zamanla bir¢ok konuda arastirmalar yapilmis ve calismalar genisletilerek, farkl
tilkeler ve kiltiirlere yonelik karsilastirmalar yapilmasi saglanmistir (Doruk, 2020,
200).

Bu nedenle Ozer (2020, 15) bu kuramin; hem calismanin basladigi dénemde
televizyon iceriklerine bagh olarak izleyenler agisindan etkisini ortaya koymasi
sebebiyle bir ‘televizyon kurami’ olarak nitelendirilmesini hem de projenin ilk
ylllarindan 1980’lere kadar televizyon ve siddet iliskisine odaklanmasindan o6ttri
bir ‘siddet kurami’ olarak degerlendirilmesini elestirerek yetistirme kuraminin
esasinda bir hikdye anlatma (story-telling) kurami oldugunu vurgulamaktadir.
Bununla birlikte, Gerbner de insanlik i¢in ¢cok énemli gordiigii hikaye anlatiminin
zamanla dnemli degisimler gosterdigini ifade ederek televizyonu “elektronik hikdye
anlaticist” olarak nitelendirmektedir (Kaya, 2019, 1441; Signorielli, 2005, 11).

Signorielli ve Morgan (2015) bu haliyle ¢agin en biiylik hikdye anlaticis1 olan
televizyonun sundugu imgelerle; insanlari, toplumlari, sosyal hayati ve giicii
anlattigini belirterek kitle iletisim aracglarindaki degisimlere ragmen, televizyonun
gliniimiizde hala merkezi hikaye anlaticis1 konumunu korudugunu savunmaktadir.

Etki gelenegi icerisinde yer alan ekme kuramina gore; televizyon etkisini yavas
yavas, Uzerine ekleyerek ve uzun donemde gostermektedir. Kuramda vurgu yapilan
esas nokta ise televizyon izleyen bireylerdeki tutumlarin, davranislarina nazaran
daha ¢ok etkilendigi yoniindedir (Yaylagiil, 2006, 64).

Ekme kuramini Gerbner li¢ bilesene dayandirmaktadir. Bunlar; kurumsal stireg,
mesaj sistem ve yetistirme ¢oziimlemesi olarak adlandirilmaktadir. Kiiltiirel
Gostergeler Projesinde mesaj sistem ¢oziimlemesiyle hafta i¢ci aksam hafta sonu ise
giindiiz kusaginda yayinlanan televizyon programlarinin ¢6ziimlemesi
yapilmaktadir. Yetistirme ¢oziimlemesiyle de sosyal gercgeklik kavramlastirmasi,
farkl gruplarin televizyon izleme aligkanliklar tizerinden degerlendirilmektedir
(Ger, 2005, 75). Bu cercevede; bir bakima yetistirme kuraminin temel
varsayiminin, bireyin ne kadar televizyon seyrettigi ve televizyon yapimlarinda
sunulanlarin gergekligine olan inancinin dogru orantili oldugudur. Aslinda
calismada, Gerbner ve arkadaslari izleyicinin televizyonla olan iliskisi oraninda
toplumsal gerceklikten uzaklasarak sosyal gercekligi orten temsil gergekligine
yaklastigini ifade etmektedir.
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Televizyonda yayinlanan programlarin geri planindaki iktidar ve giic iliskileri,
kuramin ilk bileseni olan kurumsal siire¢ ¢6ziimlemesinde arastirilmaktadir. Ikinci
bilesen olan mesaj sistem ¢oziimlemesinde; televizyonda yer alan igeriklerin neler
oldugu, iceriklerde kullanilan sdylem ve mesajlarla birlikte kiiltiirel ve sosyal
degerler baglaminda nelere oncelik verildigi sorularina cevap aranmistir.
Calismanin baglamini olusturan yetistirme ¢éziimlemesinde ise igeriklerin
izleyenlerde algisal olarak ne tiir bir degisiklige neden oldugu irdelenmektedir.

Lasswell’in daha 6nce yapmis oldugu arastirmalari inceleyen ve medyanin aslinda
kultirel bir birlestirici oldugunu duisiinen Gerbner ve arkadaslari, ayni zamanda
medyanin kitle iletisim araci olarak sosyallestirici bir gorev tustlendigini de
vurgulamaktadir. Bu haliyle medyanin izler Kkitle tizerinde bir ekme islemi yaptigini
ve bu sayede izleyicinin televizyon gerc¢egini dogrudan 6ziimsedigini ifade eden
Gerbner’e (1967) gore; televizyon bireyler i¢in bir zorunluluk degil, bir se¢cimdir. Bu
nedenledir ki televizyonun bireye ulastirdig1 gerceklik, izler kitle tarafindan kabul
edilerek, 6zimsenmektedir.

Ekme kuramina yonelik ¢ikarilan sonuglar ise su sekilde 6zetlenebilir:

o Kitle iletisim araclari, bireyler arasindaki iliskileri saglayan ve ortak bilincin
olusmasinda katkis1 bulunan kiiltiirel tiriinler sunmaktadir.

e Toplum, televizyonda sunulan gercgeklik ve siireklilik gosteren televizyon
dersleriyle yasamini devam ettirmektedir.

e Televizyonda tekrarlanarak kaliplastirilan mesajlar araciligiyla bireylere belli bir
diinya gortst iletilmektedir (Gokee, 2002, 212)

2.0tizm: Kisa Bir Giris

Genellikle hastalik olarak nitelenen Otizm Spektrum Bozuklugu ya da yaygin
kullanimiyla otizm, tip literatiirlinde ve uzman goriislerinde “yaygin gelisimsel
bozukluk” olarak tanimlanmaktadir (Hammel ve Hourigan, 2020).

OSB; 1943 yilinda ilk olarak Amerikali ¢cocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafindan
tanimlanmistir. Kanner; otizmli bireylerin ¢evreye karsi duyarsizligini, otizmin en
temel semptomu olarak degerlendirmis ve otizmlilerin yasamlarinin baslangicindan
itibaren diger insanlarla iliskiye girmede zorlandiklarini belirtmistir. Otizmli
bireylerin sosyal etkilesim kurmada sinirliliklar1 oldugunu ifade eden Kanner’dan
sonra yapilan ¢alismalarda da bu goris gecerliligini korumustur (Arican, 2019, 8).

Otizm; dogumla birlikte goz goze gelmekten kacinma, genel gecer durumlarda ayni
dikkati gosterememe, isaret etme gibi cesitli davranislarda duyarsiz kalma ve
yetmeme durumuyla belirti gostermektedir (Aydin, 2008, 5). Daha tanimlayici bir
ifadeyle otizm; toplumsal etkilesim ve iletisim bozukluguyla birlikte sosyal davranis,
dilsel ve algisal islevler, ayni davranislardaki stirekliliklerle kendini belli eden, yas
ilerledikce belirtilerinde, goriiniim ve siddet bakimindan kisiden kisiye degisiklikler
gosterebilen, en hafiften en siddetliye dogru cesitli spektrum araligi bulunan
gelisimsel, nérobiyolojik bir bozukluktur (ACSHB, 23 Aralik 2019)!

3.0tizmin Televizyondaki Temsili: Mucize Doktor

Televizyon kanallarinin ortaya cikmasi ve izleyici cekme rekabeti medyay: farkh
program tiirleri olusturmaya yonlendirmistir. 1950 yilindan itibaren televizyon
program tiirleri arasindaki etkinligini artiran televizyon dizileri, hizla artan bir
ivmeyle giinimtiizde en onemli televizyon yapimlari haline gelmistir. Calismanin
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yapildigi donem olan 14 Aralik 2019 - 20 Aralik 2019 tarihleri arasindaki reyting
oranlar: incelendiginde hem Total'de hem de AB Grubunda ilk 10 programdan
ortalama 4’linlin televizyon dizisi oldugu goriilmektedir (Medyafaresi, 27 Aralik
2019). Izlenme oranlarina doniik yapilan arastirmalarda, ozellikle prime-time?
saatinde yer alan televizyon dizilerinin izlenme rekorlar kirdig1 hatta izleyicinin
giinliik glindemini bile belirleyebildigi gozlemlenmistir (Karadas, 2013, 69).

Calisma kapsaminda otizmli bir doktoru anlatan ve “Good Doctor” adl1 Giiney Kore
yapimi bir televizyon dizisinden uyarlanarak iilkemizde ekranlara gelen “Mucize
Doktor™? adl1 dizi 6rneklem olarak alinmistir.

Dizinin ana karakteri otizmli bir doktordur. Tasrada dogmus; ailesi tarafindan
reddedilerek yetimhanede biliyiimek zorunda birakilmistir. Agabeyinin 6liimiiniin
ardindan cerrah olmak ve insanlarin hayatini kurtarabilmek icin tip fakiltesini
kazanmis Ustelik fakiilteyi birinci olarak bitirmistir. Sonrasinda ise otizmli doktorun
istanbul’da hizmet veren bir hastanedeki hayata tutunma ve hayallerini
gerceklestirme miicadelesini konu edinen “Mucize Doktor” dizisi, ilk yayina girdigi
12.09.2019 tarihinden itibaren yayinlandigi 15 béliimde Total ve AB Grubunda ilk
sirada yer almistir (Medyafaresi, 27 Aralik 2019).

Ekranlara geldigi ilk giinden bu yana dizinin izleyici sayisinda da artis olmustur.
“Mucize Doktor” dizisini izleyen seyirci sayisindaki artis1 gosteren haftalik tablo
asagida gosterilmistir (Dizisi, 27 Aralik 2019):

Tablo 1: Mucize Doktor Dizisi izleyici Sayisi

Tarih TV Dizisinin Adi Béliim Izleyici Sayis1 (Milyon)
12.09.2019 Mucize Doktor 1 6.306
17.09.2019 Mucize Doktor 2 10.136
26.09.2019 Mucize Doktor 3 12.694
03.10.2019 Mucize Doktor 4 12.465
10.10.2019 Mucize Doktor 5 12.383
17.10.2019 Mucize Doktor 6 12.547
24.10.2019 Mucize Doktor 7 13.391
31.10.2019 Mucize Doktor 8 13.793
07.11.2019 Mucize Doktor 9 11.677
14.11.2019 Mucize Doktor 10 12.046
21.11.2019 Mucize Doktor 11 14.269
28.11.2019 Mucize Doktor 12 13.768
05.12.2019 Mucize Doktor 13 13.924
12.12.2019 Mucize Doktor 14 14.219
19.12.2019 Mucize Doktor 15 13.793

Verilere gore; ilk yayinlandig1 tarihten bu yana gosterilen 15 boéliimde izlenme
oranlarinda hep birinci sirada yer almasi ve izleyen seyirci sayisina bakildiginda 15
boliim ortalamasinin yaklasik 12,5 milyon izleyici olmas1 “Mucize Doktor” dizisinin
etki alaninin genisligini gostermektedir. Diger yandan, s6z konusu genis etkilesim,
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dizinin bu c¢alismaya konu edilmesinin 6nemine ve farkindalik olusturmadaki
basarisina isaret etmektedir.

4.Bulgular ve Degerlendirme

Odak grubu katilimcilar1 Mucize Doktor dizisini seyredenler icerisinden se¢ilmis olsa
da arastirmanin goriisme kisminda katilanlardan 6ncelikle “Mucize Doktor” adli dizi
ve dizide yer alan karakterler hakkinda kisaca bilgi vermeleri istenilmistir. Verilen
cevaplar katilimcilarin diziyi takip ettiklerini, dizinin olay 6rgiisiine hakim olduklari
ve dizide yer alan karakterleri tamidiklarini ortaya koymustur. Bu sonug
arastirmanin giivenilirligi bakimindan o6nemlidir. Katilimcilarin, genel olarak,
otizmli bir doktorun, zorluklarin tistesinden gelme miicadelesi olarak nitelendirdigi
diziye iliskin verdikleri cevaplar diziyi yakindan takip ettikleri ve bu sayede otizmi
daha iyi 6grendiklerini gostermektedir:

“Otizmli bir doktorun sosyal hayata tutunma miicadelesini anlatiyor.” (K1)

“Otizmli birinin istediginde neler yapabilecegi” (K15)

“Otizmli bir doktorun hayallerinin pesinden kosup cerrah olma yolundaki hikdyesi”
(K2)

“Otizmli Bir doktorun mesleginde yasadigi zorluklar” (K13)

“Dizide genel olarak Ali'nin doktor arkadaslariyla ve hastalart arasinda gegenler
anlatilmaktadir.” (K3)

“Otizmli bir doktorun basarist” (K13)

“Otizmli bir doktor olmanin zorluklart” (K4)

“Hayatin zorluklariyla bas etmeye c¢alisan otizmli bir doktorun hikdyesi
anlatiimaktadir.” (K6)

“Otizmin doktor olmaya mani olmadigini anlatiyor” (K8)

“Bugiine kadar yapilanlardan farkli bir konuya otizme deginen bir dizi” (K16)

Dizide yer alan karakterler soruldugunda katilimcilar, dizide, sevdikleri ve karakter
olarak “iyi” olarak nitelendirilen rollerdeki karakterlerin isimlerini cevap olarak
vermisler ve kotu karakterleri gormezden gelmislerdir. Bu durum, katilimcilarda
algida secicilik olustugunu gostermektedir. Karakterlere duygusal yaklasim
gosteren katilmcilar olumlu olarak etkilendikleri karakterlere ilgi gostermis,
olumsuz olarak nitelendirdikleri karakterleri ya gormezden gelmis ya da
Otekilestirmistir. Sliphesiz bunda dizideki tekrar ve karakter rollerinin verilis
bicimleri de etkilidir. Ancak televizyon yapimlarinda genelde, izleyici kendini
Ozdeslestirdigi karakteri hatirlamakta ve onu daha siklikla anmaktadir. Dizilerde
bireyler kendilerine yakin olmasa da bazen “kotii” karakterlerle de kendilerini
0zdeslestirmektedir. Bu da bir bakima onlarda “katharsis” olusturmaktadir. Buna
ragmen; odak grubu katilmcilarinin dizideki karakterlerin ¢ogunu bilmesi hem
katilimcilarin secilmesi konusundaki isabete isaret etmekte hem de katilimcilarin
diziye olan asinaliklarini gostermektedir:

“Doktor Ali Vefa, Nazli ve Ferman” (K1)

“Ali Vefa, Adil Hoca, Nazl1” (K15)

“Doktor Ali, Doktor Ferman, Doktor Nazli, Doktor Demir” (K2)

“Doktor Ali Vefa, Nazli, Giines ve Selvi Hemgire” (K13)

“Ali, Nazli, Ferman, Demir” (K4)

“Ali Vefa ve Adil Hoca” (K5)

“Ali Vefa, Nazli ve Ferman Hoca” (K6)

“Doktor Ali Vefa ve Nazli” (K8)

Katilimcilara, televizyon izleme siklig1 ve etki iliskisi baglaminda, sirasiyla “Mucize
Doktor” dizisini ne siklikla izledikleri ve diziyi takip etme nedenleri sorulmustur.
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Yalnizca bir katilimcinin, ¢alisma kosullari nedeniyle, firsat buldukga televizyondan
takip ettigini belirttigi diziyi, diger katilimcilar her hafta izlediklerini ifade etmistir.
Diziyi siirekli olarak takip etmeleri katilimcilarin dizi ile bag kurduklarini, diziyi
kabullendiklerini ve 6ziimsediklerini gostermektedir. Dizinin hem katiimcilarca
izleme sikliklar1 hem de tablo1’de gosterildigi gibi genel anlamdaki her hafta artan
bir ivmme gosteren izlenme oranlari, izleyici sayilar1 gibi diger verilerle birlikte
degerlendirdigimizde bu durum dizinin etki alaninin genisligini ortaya
koymaktadir:

“Istisnasiz her hafta” (K2)

“Her hafta” (K13)

“Her hafta” (K3)

“Isten firsat bulduk¢a” (K13)

“Hi¢c ara vermeden her hafta” (K5)

“Her hafta, kesinlikle” (K7)

“Stirekli” (K12)

Diziyi neden takip ettiklerine yo6nelik sorulan sorulara katilimcilar tarafindan
verilen cevaplar, bu yapimin farkindalik konusunda katilimcilara etki ettigini
gostermektedir. Otizmi hi¢ bilmedigini, bu dizi ile 6grendigini ifade edenlerle
birlikte; aslinda otizmin bir engel oldugunu diisiindiigii halde diziyi seyrettikten
sonra otizmin hayatta bir engel teskil etmeyecegini belirtenler de olmustur. Normal
zamanlarda televizyon dizilerini seyretmedigi halde Ali Vefa karakterini sempatik
bulup diziyi seyretmeye baslayanlar da dizinin bu anlamda otizm hakkinda bir
bilgilendirme yaptigin1 belirtmislerdir. Katilimcilarin otizmi strekli olarak
vurgulamasi, otizm hakkinda bireylerde farkindalik olustugu yontinde bir sonug
cikarmaktadir. Katilimcilarin hemen hepsi dizinin bilgilendiren yoniine vurgu
yapmis olsa da dikkat ceken katkilar asagidaki gibi olmustur:

“Hayatimiza etki eden ve ¢ok iyi bilmedigim bir konuyu, otizmi ilk defa isleyen ve bize
otizmi dgreten bir TV dizisi oldugu igin takip ediyorum” (K1)

“Giintimtizdeki TV dizilerinden farkli bir formati olmasi ve otizm konusunda bende
farkindalik yaratmasi” (K2)

“Otizmli Doktor Ali Vefa karakterinin farkliligi ve sempatikliginin bende otizme
yonelik giizel duygular olusturmast” (K3)

“Otizmin bildigimden farkli oldugunu gésterdigi icin izliyorum” (K4)

“Otizmi bilmiyordum her béliimde daha ¢ok 6greniyor ve sasiriyorum” (K5)

“Konudan daha ¢ok dizinin otizmle ilgili verdigi mesajlar benim ilgimi ¢cekiyor” (K6)
“Dizi de Ali Vefa karakteri bana otizmi 6gretiyor artik korkmuyorum” (K7)

“TV dizilerini normalde sevmiyorum. Ancak bu dizi ¢ok etkileyici. (Cilinkii otizmi
anlatiyor” (K8)

“Bu dizi ¢cok farkli, ¢cok hayatin icinden, Otizmi bugtine kadar kimse béyle anlatmadi”
(K9)

“Otizm hakkinda verdigi mesajlar hayatimi degistirdi” (K10)

“Bilmedigim bir seyi, otizmi islemesi ¢ok giizel” (K11)

Katilimcilara daha sonra dizinin kendilerinde olusturdugu etki iizerine sorular
sorulmustur. Oncelikle diziyi izledikten sonra tutum ve davranislarina yonelik bir
degisim olup olmadig1 sorulan katilimcilar, dizinin kendilerinde tutum ve
davranissal degisiklik sagladigini belirtmistir. Dizideki sahneler sayesinde otizmli
bireylere karsi daha dikkatli davrandigini séyleyenlerin yaninda, otizmi s6z konusu
yapim araciligiyla arastirdiktan sonra otizmli bireyleri daha iyi anladigin
belirtenler de olmustur. Bunun sonucunda diger “engelli bireylere” karsi da
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tutumlarina daha fazla dikkat ettiklerini belirtmislerdir. Katihimcilarin arasinda olan
bir saglik calisaninin dahi otizmi dizi ile daha iyi anladigini ifade etmesi yine dizinin
basarisinin kaniti olarak ortaya ¢ikmaktadir. Asagida aktarilan bu baglamdaki
cevaplar dizinin otizm farkindaligr konusunda olumlu etki yarattig1 ve Gerbner’in
ekme teorisini destekledigi tezini giiclendirmektedir:

“Otizm ve otizmli bireylere yonelik bakisimin degistigini séyleyebilirim.” (K1)

“Otizmli insanlara karst daha hassas yaklasmami sagladi” (K15)

“Otizmin bir hastalitk olmadigini fark ettim ve buna gore bir tutum sergiliyorum. Artik
otizmli bireylerin diger bireylerden ayirilmamasi gerektigini diistintiyorum” (K2)
“Otizmli bireylerin davranislari ve insanlarin onlara bakis agist hakkinda bilgiler
sunan dizi, yasamda farkli bireylerinde oldugu, onlara dogal davranmanin
gerekliligini bir kez daha anlamami sagladi” (K3)

“Otizmli kigiler engelli olarak gériilerek toplum tarafindan dislaniyordu. Bu dizi
sayesinde toplum onlari sahiplenerek yardimci oluyor. Basarili olabilecegini gériiyor
ve onlarin zekdlarinin farkl ¢calistigini da fark ettiler ayni benim gibi...” (K13)
“Otizmli bireyleri tanima istegi uyandirdi bende bu dizi” (K7)

“Otizmi ¢ok farkli gériiyordum. Diziyle bu gortisiim degisti. Aslinda ayniy1z” (K9)
“Saglik gorevlisi olmama ragmen otizmi bu dizi sayesinde 6grendigimi séyleyebilirim.”
(K17)

Etkiyle ilgili diger bir soruda katilimcilara “Mucize Doktor” dizisinin otizme yonelik
bilgilerinde bir degisim saglayip saglamadig1 soruldu. Genel olarak otizmle ilgili
daha 6nce ¢ok bilgi sahibi olmadiklarini ya da farkl diisiinceleri oldugunu belirten
katilimcilar, etkiye yonelik baglantili sorulan sorulara tutarl cevaplar vermislerdir.
Diger sorularda verilen cevaplarda oldugu gibi bu soruda da kendilerinde dizi
sonrasinda otizm konusunda degisim yasandig1 goriilmistiir. Ozellikle otizm ile
down sendromunun ayni oldugunu diisiinerek semptomlar arasinda daha 6nce fark
goremedigini ancak bu yapimi takip ettikten sonra daha da bilingli olmaya
basladiklarini belirtmislerdir. Verilen cevaplar katiimcilarda bilgi bakimindan
degisiklige neden olmustur. Bu olumlu durum otizmin farkindaliginin olustugunu
ortaya koymaktadir:

“Diziden énce kavram olarak bildigim ama ¢ok da hdkim olmadigim bir konuydu
otizm. Simdi dizi sayesinde, en azindan down sendromu ile otizmi ayirt edebiliyorum.”
(K1)

“Otizmin bir hastalik oldugunu ve herhangi bir gelisim saglayamadiklarini
diistintiyordum. Diziyle bunun béyle olmadigini ve bir seyler yapilabildigini, bu sayede
diger bireylerden bir fark olmadan otizmli bireylerin yasamlarini idame ettiklerini
gordim.” (K2)

“Otizmli ¢cocuklarin benim bildigimin aksine ¢ok zeki oldugu ve insanlarin onlara yakin
davrandiklarinda buna karsilik verebileceklerini 6grendim.” (K13)

“Otizmi bilmiyorken dizi ile otizmli bireylere géniilden bir sempati duydum. Onlari
anlayabiliyorum.” (K7)

“Otizmi ¢ok bildigimi soyleyemem ama dizi sonrasinda 6grendim” (K8)

“Dizinin her béliimiinden sonra otizmi arastiriyorum” (K16)

“Otizmle ilgili literatiirtin disinda bir gerceklik olabilecegini fark ettim” (K18)
Yukaridaki anlatilarla paralel, goriisiilenlere etki sorulariyla baglantili olarak
otizmle ilgili daha 6nceki bilgilerinin, dizinin sundugu bilgilerle farklar1 sorularak
dizinin bireylerdeki bilgi diizeyine etkisi boylece baska bir agidan sorulmustur.
Buradaki amag otizm konusunda dizinin ne 6l¢iide ve nasil etki ettigini gérmektir.
Gortustlenler daha 6nceki cevaplariyla tutarli cevaplar vererek soruyu asagidaki
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sekilde cevaplamiglardir. Verilen cevaplar diger sorularda oldugu gibi otizm
hakkinda yanls bilgilerinin oldugu ve dizi araciligiyla daha dogru bilgilere
ulastiklarin1  belirtmislerdir. Ozellikle diisiincelerinin degistigini ifade eden
katihmcilar dizinin etkisini vurgulamislardir. Bu durumda dizinin otizm
farkindaligina olumlu etki ettigini gostermektedir:

“Otizmi bir hastalik olarak goriiyor ve higbir tiirlii gelisme kaydedilemeyecegini
saniyordum. Dizi ile bunun boyle olmadigini gérdiim.” (K1)

“Otizmli olan bireylerin daha dikkatli olduklari, insanin dikkatini cekmeyen detaylara
odaklanmalari sayesinde farkli bakis agisi gelistirebildikleri” (K2)

“Otizmli birinin doktor olabilecek diizeyde zeki olabilecegini diistinmezdim” (K13)
“Otizmli bireylerin ozellikle sosyal gelisim agisindan bu kadar iyi olabilecegini
diistinmtiyordum. Kabul gérdiiklerinde normal bireylere olduk¢ca yakin ozellikler
sergilediklerini gérmiis oldum.” (K3)

“Maalesef otizmi zihinsel engel olarak goriiyordum alakasinin olmadigini 6grendim”
(K11)

“Kendi adima ¢ok mutluyum. Hi¢ bilmedigim otizmi dizi sayesinde dogru 6grendigime
inantyorum” (K19)

“Keske daha once de béyle ¢alismalart takip etmis olsaydim. Yillardir yanlis
biliyormusum otizmi” (K17)

Gergeklik algisin1 gormek icin katihmcilara “Dizide sunulan otizmli bir doktoru ve
yasadiklarini gercek¢i buluyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Katilmcilar genel
olarak dizideki hikayenin gercek olabilecegi yoniinde beyanda bulunmustur. Ciinki
dizinin aslinda farkinda olunmayan bir konuyu izleyenin giindemine getirdigi ve
otizmliler hakkindaki 6n yargiy1 kirdigini ifade etmislerdir. Bu nedenle, verilen
cevaplar dizinin bireylerdeki gerceklik algisina olumlu etki ettigini gostermektedir.
“Diziden sonra bir arastirma yaptigimda tilkemizde otizmli olarak ¢ok btiytik
basarilara imza atan insanlar oldugunu gérdiim. Ben gercekg¢i buluyorum.” (K1)

“Ben baoyle bir sey olabilecegini diistintiyorum.” (K15)

“Diziyi izledikten sonra kesinlikle otizmli bir doktor olabilecegine inaniyorum” (K2)
“Otizmli bir doktor, miihendis, sanatgi, sporcu ve égretmen... Tabi ki olabilir. Bence
gercekel.” (K3)

“Ilk duydugumda olur mu diye diistinmiistiim. Diziyi izleyince olabilecegine inandim.”
(K13)

“Ger¢cek hayatta ne yasadiklarint tahmin etmek zor bu yiizden yasadiklarinin
gercekgiligi icin net bir sey séyleyemem ama dizide sunuldugu gibi otizmli bir doktor
olabilir.” (K4)

“Hayatin iginden, o ytizden gergekgi bence” (K9)

“Reyting kaygisiyla tiretildigi icin tabi ki biraz farkli anlatildigi noktalar olsa da yine
de gercekgilik konusunda ortalamanin tistiinde” (K12)

“Otizm konusunda gercege yakin isledigini diistintiyorum diger noktalarda tabi ki dizi
sektortintin gerekliliklerine gore senaryo hazirlaniyor” (K18)

“Hastane ve ameliyat ortami disinda gergek¢i buluyorum” (K17)

Yapilan goriismenin sonunda katilimcilara, dizide sunulan sekliyle otizmli bir
doktorun olmasini nasil karsilayacaklari sorulmustur. Katilimcilarin aykiri bir gortis
belirtmedigi cevaplar dizinin pozitif etki yarattigini gostermektedir. Daha 6nce
verilen cevaplarla ortiisen bir bicimde katilimcilarda dizinin bir farkindalik
olusturdugunu, otizmliler konusunda bir duyarlilik ve hatta sempati olusturdugu
gozlemlenmistir. Katilimcilar tarafindan, asagida aktarilan bigimiyle, pozitif
cevaplar alinmistir:
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“Her haliyle kabuliimdiir.” (K1)

“Doktor olmasina gerek yok. Otizmli bir birey hayatima farkli anlamlar katar.” (K15)
“Olumsuz karsilamam” (K2)

“Belki zor olur bazi seyler ama olsaydi olumsuz bir davranisim ya da tavrim olmazdL.”
(K13)

“Cok miicadele ederdim ve beraber basarirdik” (K4)

“Bu sekilde bir doktor ilk tercihim olur” (K10)

“Olmasi benim i¢in sorun degil tam tersine isterim” (K18)

“Su an degisik gelse de gtizel olacagini diistintiyorum” (K17)
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Sonu¢
Arastirmada; toplum tarafindan bilinmeyen ve/veya eksik/yanlis bilinen bir
gelisimsel bozuklugun televizyon yapimlar1 yoluyla izleyicide olusturdugu
farkindalik incelenmis ve farkindalik olusturmada dizilerin basarili oldugu
saptanmistir. Bu c¢ergevede, oncelikle literatiir incelenmis ve kavramlar tim
yonleriyle ele alinmistir. Televizyon dizilerinin, tilkemizde otizm gibi bir konuya
daha once egilmedikleri tespit edilmistir. Bunun tizerine “Mucize Doktor” dizisi
lizerine bir ¢alisma yapilmis ve yapilan ¢alismada, dizinin bireyler tizerindeki etkisi
Gerbner’in ekme kurami ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Televizyon yapimlarinin
temsil kabiliyetini 6l¢iimleyebilmek adina Otizm Spektrum Bozuklugunu konu
edinen Mucize Doktor dizisi 6rneklem olarak tercih edilmistir.
Makalede; ele alinan televizyon yapiminin s6z konusu farkindalik olusturmadaki
etkisi, odak grubu metodu araciligiyla yapilan goriismeler sonucunda ortaya
cikarilmistir.
Dizinin bireyler tzerindeki etkisinin ol¢liilmeye c¢alisildig1 arastirmada;
gorisiilenlerin, dizideki karakterlere ve dizinin konusuna hakim olmasi, diziyi
siklikla izlemeleri g6z Oniine alinarak sorulara vermis olduklar1 cevaplar
incelendiginde, bu programla bireylerde otizm konusunda olumlu bir bilgilenme
stireci basladig1 ve bireyler tarafindan bu bilgilenmenin pozitif yonlii bir tutum ve
davranisa dontistiigl tespit edilmistir.
Boylece mevcut c¢alismada, ekme kuraminda belirtilen etkinin katilimcilarda
gozlemlenebildigi ve verdikleri cevaplar baglaminda yine katilimcilarda dizinin ana
temas! olan otizm hakkinda acik bir asinalik olusturdugu anlasilmistir. Iletilerin
izleyicideki tedrici bicimde olan etkisi de katihmcilarin “ilk zamanlarda
onemsemedim ama sonra otizm ile ilgili ¢ok sey dgrendim.” gibi ifadeleriyle
desteklenmistir.
Ote yandan Gerbner'in ekme kurami calismasim temel alarak bu calismay:
degerlendirdigimizde;
e Mucize Doktor adl televizyon dizisi, otizm konusunda farkindalik olusmasina
yonelik katki sundugu,
e Dizide sunulan gerceklik, bireylerde tutum ve davranista degiskenlige sebep
oldugu,
e Dizide tekrarlanarak kaliplastirilan mesajlar araciligiyla bireylere otizm
hakkinda iletiler sunulmaktadir. Bu da izleyicilerde otizm farkindaligina olumlu
yonde etki sagladigi sonucuna ulasilmistir.

Notlar

1. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: ile Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanligi 9 Temmuz 2018’de
Resmi Gazetede yayimlanan kararla birlestirilerek Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 adinm
almistir.

2. Televizyonun en c¢ok izlenildigi aksam 20.00-23.00 saatleri araligim ifade etmek igin
kullanilmaktadir.

3.12.09.2019 tarihinde yayinlanmaya baslayan dizi MF Yapim tarafindan yapilmakta, yapimciligini
Faruk Bayhan ustlenirken yonetmen koltugunda Yusuf Pirhasan oturmaktadir. Senaryosu Pinar Bulut
ve Onur Koralp tarafindan yazilan dizinin oyuncu kadrosunda Taner Olmez, Onur Tuna, Murat Aygen,
Sinem Unsal, Ozge Ozder, Reha Ozcan ve Hazal Tiiresan gibi isimler yer almaktadr.

4. Felsefi bir tiir ruhsal doniistimii ifade eder. Seyirci ya da takipginin, sanatsal medya igerigi
sayesinde (zenginlik, kahramanlar, gii¢) kendisini iizen yikic1 ve olumsuz kaygilarindan kurtularak
duygusal bir bosalim yagamasi anlaminda kullanilmistir.
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