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Bu makalede internet kullaniminin iniversite 6grencilerinin yalmzlik algisi
lizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma 6rneklemini Abant izzet Baysal
Universitesi'nde tip egitimi alan 202 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada kisisel bilgilerden olusan demografik sorular, “UCLA Yalnizlik
Olgegi” ve “Internette Bilissel Durum Olgegi (IBDO)” kullanilmistir. Anket
sorularina verilen cevaplar SPSS programina aktarilmis ve Mann Whitney U,
Kruskal Wallis H ve Spearman korelasyon analizleri yapilmistir. Yapilan analizler
neticesinde erkeklerin kizlara oranla daha fazla yalnizlik algisina sahip oldugu,
internet kullaniminin ve internete ayrilan siirenin erkeklerde daha fazla oldugu
ve internete ayrilan stire, ekonomik durum, yas, yasanilan yer degiskenlerine
gore yalmizlik algis1 ve problemli internet kullanimi ile anlamli bir sekilde
farkhlastigi goriilmistiir. UCLA 6lgegi ile IBDO Olgeginin puanlarina gére
ogrencilerin; %92,1’i hafif ve orta diizeyde ve %7,9’u yogun bir sekilde yalnizlik
algisina sahip, %88,1’i normal ve %11,9'u problemli internet kullanmaktadirlar.
Olgeklerden alinan puanlara bakildiginda katihmcilarin UCLA dl¢egi puanlarinin
(35.76+7.84); IBDO olgeginden aldiklar1 puanlarimin (97.14+31.83) oldugu
bulunmustur. Ankete katilan 6grencilerin internet kullaniminin yalmzlik algisi
tizerindeki etkisinin 6l¢iildiigl korelasyon analizinde pozitif yonli (r=0.327 ve
p=0.000) zayif diizeydekorelasyon oldugu, dolayisiyla problemli internet
kullaniminin yalnizlik algisim zayif diizeyde dahi olsa etkiledigi sonucuna

ulasilmistir.
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The Effects of Internet Use on University Students'
Perceptions of Loneliness

Abstract

In this article, the effects of Internet use on the perception of loneliness of
university students are investigated. The research sample consists of 202
university students studying medicine at Abant Izzet Baysal University.
Demographic questions, “UCLA loneliness scale” and “ Internet Cognitive Status
Scale (IBSQ)” were used in the study. The results of the questionnaires were
transferred to SPSS and Mann Whitney U, Kruskal Wallis H and Spearman
correlation analysis were performed. As a result of the analysis, it was observed
that men had a sense of solitude more than girls. It has been determined that
internet use and the time allocated to the internet is more in men. In addition,
the time allocated to the internet, economic situation, age, according to the
variables lived in the perception of loneliness and problem with the use of
Internet has been seen to be significantly different. According to the scores of the
UCLA scale and the IBSQ scale, 92,1% of students have a mild and moderate
sense of solitude and 7,9% have a dense sense of Solitude. 88.1% of students use
normal and 11,9% problem-free internet. When the scores obtained from the
scales were examined, it was found that the scores obtained from the UCLA scale
(35.76+7.84) and the scores obtained from the IBD scale (97.14+31.83) were
determined. In the correlation analysis, where the impact of Internet use on
loneliness perception of the students was measured, it was concluded that there
was a weak correlation (R=0.327 and p=0.000) and therefore the problem of
Internet use affected loneliness perception even at a low level.

Keywords: Internet, Perception of Loneliness, Problematic Internet Usage,
Student.

Giris

Teknolojik ilerlemeler ve buna bagh olarak gelisen iletisim
aglarinin egemen oldugu giinlimiiz dinyasinda, bilgisayar ve
internet, toplumumuzun her bireyi tarafindan kullanilan bir arag
haline gelmistir. internet, genis capta siyaseti, ekonomiyi, kiiltiir ve
kimligi ihtiva eden bir alan olarak 20. ylizyilin sonunda giindeme
gelmistir (Gidiicii, 2006, s. 4). Internet, 1970 yilinda, Amerikan
Savunma Bakanligi tarafindan arastirma kuruluslar1 ve
Universiteler arasindaki bilgi aligverisini saglamak amaciyla
kurulmus ve internetin iilkemize adim atmasi ise 1990l yillarin
basina dayanmaktadir. Tiirkiye’de ilk olarak ODTU’de olmak iizere
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1993 yilinda internet baglantisi gerceklestirilmistir (Boliikbas,
2005, s. 13; Tel & Koksalan, 2009, s. 263).

Iscisinden memuruna, ev hanimindan is kadinina
toplumumuzun her kademesinde aktif olarak kullanilmaya
baslanan internet; bireylerin aile iliskilerine, psiko-sosyal
iligkilerine birtakim etkileri olmustur. Bununla birlikte internet,
hayata ve yasama dair aliskanliklarimizi, olaylar ve durumlan
algilayisimizi, bakis agilarimizi degistirmis ve degistirmeye de
devam edecektir. Akilli telefonlarla birlikte artik giiniin her aninda
yanimizda olan internet, bilgiye ulasmada, aklimiza takilan
herhangi bir seyi sormakta oldukc¢a kolaylik saglamis ve bu yontiyle
bilgi -bilisim ¢aginin en énemli enstriimam olmustur. Ozellikle
universite 6grencilerinin aktif bir sekilde kullandig1 internet, sosyal
iligkilerine farkli bir boyut katmis, akademik ¢alismalarinda da en
onemli yardimcilar1 olmustur.

Bu makalenin konusu; giiniimiiz bilgi bilisim ¢aginin ayrilmaz
bir pargasi olan internet kullaniminin 6zelde {niversite
ogrencilerinin sosyal iligkileri ile yalnizlik algilarnn tzerindeki
etkisini incelemektir. Bu ¢cercevede arastirmanin amaci; oncelikle
Universite oOgrencilerinin internet hakkinda distlince, tutum,
inanglari ile yalmzlhik algi diizeylerini 6l¢mek ve bu ikisi arasindaki
iliskiyi anlamaktir. Ikinci olarak da bu iligkileri demografik
baglamda incelemektir.

Kiiresellesmenin ve iletisimin bas dondiiriicii bir sekilde
onem kazandigi son yillarda ortaya ¢ikan tirtinler, diinya tizerinde
artik her yere gonderim imkani bulabilmektedir. Hi¢ stiphe yok ki
talep edilen irilinlerin en kolay ve hizli bir sekilde dagitim
yollarindan birisi de internet araciligi ile sanal olarak
gerceklestirilmektedir (Taylan, v.dgr., 2017, s. 85). Bilgisayar ve
internetin ayrica buna eklenen akilli telefonlarin aktif bir sekilde
kullanilmasiyla internet, sagladigi bir¢ok kolayligin yani sira
kullanicilarini birtakim risklerle kars: karsiya birakmistir. Ornegin
internet dolandiricilign bu risklerden sadece biridir. Caplan
(2005)’e  gore, problemli internet kullanimi;  sosyal,
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akademik/mesleki negatif sonuclar doguran bilissel ve davranigsal
belirtilerden meydana gelmis, ¢cok boyutlu bir sendromdur.

Gunlimizde internet kullanicilarinin sayisi stirekli olarak
artmaktadir. 21. ylzyilin bu teknolojisi, glinlimiizde toplumlarin
hayatina bir sekilde girmeye baslayan internet, toplumun her
kesiminde ve her alaninda kullanilmaya baslanmistir. Hatta
internet tabanl televizyon izleme de o6zellikle gencler arasinda
yayginlasmaya baslamistir (Taylan, 2011, s. 28). Internet, diinya
tzerindeki milyarlarca bilgisayar ve bilgisayar kullanilmasini
birbirine baglayan sanal bir bilgi agina verilen addir (Tel &
Koksalan, 2009, s. 263).

Internet  kullaniminin;  egitimden  saghfa, yonetim
hizmetlerinden haberlesmeye, bireyin kendini gerceklestirme ve
kendisini yeniden tanimlamasina olanak saglamasi1 gibi bir¢ok
olumlu etkileri olmasina karsin, bireylerin sosyal etkilesimlerinin
azalmasina ve sosyo-kiiltiirel sapmalara neden olabilmektedir.
Internet kullanan kisilerde iletisim kurma problemleri, yeme ve
icme aliskanliklarinda degisme, uyku bozukluklari, oturma ve
durus bozukluklar1 gibi pek c¢ok fiziksel ve sosyal
dezenformasyonlar ve bozulmalar goriilebilmektedir. Ayrica sanal
ortam geregi kisiler iletisim kurarken mesafe, yas, cinsiyet, 1rk,
kultiir gibi fiziksel diinyada énemli olabilecek pek ¢ok degiskeni
gormezden gelebilmektedir. Bahsedilen bu durum sanal diinya ve
fiziksel diinya rollerinin karmasasina sebep olabilmektedir
(Ertugrul & Keskin, 2012, s. 3).

Akilli telefonlarin da hayatimiza girmesiyle zaman ve
mekanin 6tesine gecen internet, hizli ve kolay bilgi saglamasinin ve
onemli bir iletisim araci olmasinin yani sira birtakim psiko-sosyo-
kiltiirel risklere de yol agabilmektedir. Ayrica gelisme cagindaki
cocuklarda da sosyal sapmalara ve ciddi anlamda fiziksel
hareketsizlige neden olabilmekte ve buna bagh olarak da
cocuklarda obezite goriilebilmektedir. Bu nedenlerden dolay1
bireylerin, interneti kritik yapma, yaratici, akilci ve sistematik
diisinme becerilerini kazanabilmeleri yoniinde kullanmalari,
internette yararl bilgilere ulasma ve akademik basariy1 artirma
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yontemlerini belirlemeleri yaninda internetin olumlu ve olumsuz
yonlerinin bilinmesi yoniinde ¢aba harcamalar1 bir zorunluluk
haline gelmistir (Rehm, Allison & Johnson 2003; Demir, 2006, s. 2).

Saghkli internet kullanimi; istedigi hedefe ulasmak isteyen
bireyin, herhangi bir bicimde ve rahatsizlik duymadan uygun
zamanda interneti kullanmasidir. Sagliksiz internet kullanimu ise,
internet kullaniminin bireyin kendi ve sosyal ¢evresinin yasaminda
psikolojik, sosyal, ekonomik ve bilissel alanlarda gli¢liikler
olusturmasidir (Cetin Dagl & Giindiiz, 2017, s. 340). Bu alanda
yapilan bir¢ok calisma, internet kullanimi ve yalnizlik arasinda
anlamli bir iligki olduguna vurgu yapmaktadir (Whang, Lee &
Chang, 2003; Cetin Dagh & Giindiiz, 2017). Toplumsal etkilesim
kaliplarinda meydana gelen degisimlere bagl olarak yalniz kalan
bireylerin olumsuz ruh hallerinin sanal ortamda bulacaklari
arkadaslarla kuracaklar sosyal diyalogla hafifleyecegi beklentisi
vardir. Cagimizin bilgi toplum bireysellesme yo6niinde hizla
ilerlemektedir. Bu durumda internetin etkisi oldukc¢a ytiksektir.

Bilgisayar ve internet kullanimi tim diinyada oldugu gibi
tilkemizde ¢ok ileri seviyede kullanilmaktadir. Taylan'in (2011, s.
89) Konya ilinde lise gencleri tizerinde yapmis oldugu arastirmada
televizyon izleme siirelerinin Turkiye geneli 15-20 yas arasi
RTUK’iin 2009 verilerindeki televizyon izleme siirelerinden daha
az oldugu ve bunun sebeplerinden birini de internet kullaniminin,
televizyon izlemenin 6ntine gegmeye basladig ile agiklamaktadir.
TUIK’in 2004-2015 yillan arasinda cinsiyete dayali bilgisayar ve
internet kullanimi1 arastirmasinda 2004 yilinda bilgisayar
kullanimi toplamda %23,6 iken 2015’te bu oran %b54’e
yukselmistir.

Cinsiyete gore bilgisayar kullanim oranina bakildiginda
2004’te erkeklerin ticte biri, kadinlarin %16,2’si bilgisayar
kullanmaktadir. 2015 yilina geldigimizde erkeklerin bilgisayar
kullanim orani %64’e, kadinlar ise %45,6’ya ulasmistir. Bu siire
esnasinda erkekler bir kat, kadinlar ise 3 kat artis gostermistir.
Internet kullanim oranlarina bakildiginda ise 2004 yilinda internet
kullanim1 toplamda %18,8 iken 2015 yilinda bu oran %55,9’a
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yukselmistir. Cinsiyete gore dagilimda ise 2004 yilinda erkeklerde
internet kullanimi %25,7 iken 2015 yilinda bu oran %65,8’¢;
kadinlarda ise 2004 yilinda %12,1 iken 2015 yilinda ise yaklasik 4
kat1 artis gostererek %46,1 yiikselmistir (TUIK, 2015).

Bu bilgiler dogrultusunda internetim artik yasamimizin
ayrilmaz bir pargasi oldugu sonucuna varmak miimkiindiir. Bu
arastirmada toplumun her Kkesimi tarafindan artarak devam
edecegi asikdr olan internet kullaniminin, 6zelde iiniversite
ogrencilerinin bireysellesmesinde ve yalmzlik algilar1 tizerinde
oynadig1 roller ve sosyal iliskilerini etkileme giicii tespit edilmeye
calisilmistur.

Yalnizlik ve internet Kullanimi
Yalnizlik Algisi

Literatiirde yalmizlik: kisinin miinferit yasamasi neticesinde
veya sosyal cevresi icerisinde toplumla yasamasina ragmen
herhangi bir sebeple kendisini psikolojik yonden yalniz
hissetmesidir. Seyyar ve Geng (2010, s. 834) yalnizlig1 ii¢ tiirden ele
almistir;

Birincisi “objektif yalmzlik” olarak tanimladiklar1 yalnizlik
tirddir. Kisinin muhta¢ oldugu sosyal iliskilerden, sosyal
sistemlerden mahrum ve tecrit edilmesidir. Yani kimsesiz ve yalniz
olmasidir.

Ikincisi “siibjektif yalmzlk” olarak tanmimladiklar yalnizhik
tirudir ki bu da: kisinin tek basina olmamasina ragmen, yakin
cevresinden ve toplumdan bekledigi samimiyeti, yakinhig1 vb.
duygusal durumu yakalayamadigi icin kendisini boslukta,
cekingen, kiymetsiz vb. gorerek benlik saygisini kaybetmis
bireydir.

Ugiinciisii ise “bilingli yalmzhk” olarak isimlendirdikleri
yalnizlik tiirtidiir ki bu da kisinin bilerek ve isteyerek kendi hiir
iradesi ile yalmzhg tercih etmesi ve yasamasi olarak
tanimlanmaktadir.
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Bu calismada 6zellikle stibjektif ve bilingli yalnizlik tiirleri
incelenmistir. Universite 6grencilerinin internet kullanimlarinin
yalnizlik algilari ile iliskisini ortaya koyarken disaridan kaynakl bir
mecburiyet ve sosyal tecrit durumundan ziyade, sosyal ¢evre ile
saglikli bag kuramamadan kaynakli yalnizlasma durumu ve sosyal
cevreye ve sosyal hayata dahil olmada isteksizlik durumunun etkili
olacag dustunulmiustiir.

Yalnizlik algis1 ve kendini yalniz hissetme duygusu ¢agimiz
genclerinin 6nemli bir 6zelligi haline gelmistir. Modern ¢agin ve
teknolojinin ¢iktis1 olarak bireysellesmenin de etkisiyle sosyal
iligkilerini gelistiremeyen gencgler bu boslugu internet ile
kapatmaya c¢alisirken, internetin olumsuz etkileri altinda kalarak
temizlenmesi zor olan ve bagisikhik yapan bir viriise
bulasmaktadirlar.

Morahan Martin ve Schumacher (2003) internet kullanimi
hakkinda birbiriyle ters iligkili iki hipotez ileri stirmektedirler.
Birincisi internet kullaniminin yalnizliga sebep oldugu gortistdiir.
Bu hipotezegore internet kullanimi bireyleri gercek diinyadan izole
eder, onlar1 aidiyet duygusundan ve gercek yasam iligkilerinden
uzaklastirir. Sanal ortamdaki iliskiler gercek yasamdaki iliskilere
gore daha yiizeyseldir ve yalnmzlik, asir1 internet kullaniminin yan
tiriiniidiir. Ikinci hipotez yalmz bireylerin sanal ortamdaki sosyal
aglara katihmi sebebiyle interneti ¢ok yogun kullandigr ve
internete bagimli hale geldikleri yoniindedir. Boylece insanlar
yalniz kaldiklarinda mesguliyet olusturmak i¢in internet
kullanmay1 tercih edecek, internetin cazibesiyle bagimli hale
gelecek ve hayatin gerceklerinden uzaklasacaktir.

internet Kullanimi

Ginimiizde internet, erisilmesi en kolay iletisim
araglarindan biri konumuna gelmistir. Glinilin her saati erisime agik
olan internet, bilgisayar, akill telefon, tablet ve hatta internet
baglantili (wifi) televizyonlar aracilig1 ile genis bir yelpazede
kendisine ulasilan ve giindelik hayatin bir parcasi haline gelen arag
durumundadir. insaat sektériinde dahi akill ev sistemleri internet
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tabanlidir. Oyle ki eve varmadan akilli cep telefondan internete
baglanarak klima ya da kombi ¢alistirilabilmektedir.

Teknolojinin hizla ilerlemesi ile birlikte internet kullanimi da
hayatin vazgecilmez gerekliliklerinden biri olmustur (Cagl &
Gurgan, 2010, s. 75; Aliparmak ve Cebecioglu, 2016, s. 148).
Internet aracihifiyla insanlar ihtiya¢ duydugu her tiirlii bilgiye hizl
bir sekilde ulasabilmekte, diinyada meydana gelen gelismelerden
aninda haberdar olabilmekte, eglenceli ve hosca vakitler
gecirebilmekte, sevdikleriyle ve tanidiklariyla sohbet edebilmekte,
bankacilik islemlerini yerine getirebilmekte ve hatta alis-veris
yapabilmektedirler (Balci & Ayhan, 2007). Interneti bilingli ve
faydali islerde kullanmak yasam sartlarini, ¢alisma hayatini ve ar-
ge faaliyetlerini oldukca kolaylastirmakta ve oOnemli firsatlar
sunmaktadir.

Geng kusak basta olmak tlizere toplumun 6nemli bir kesimi
interneti faydali isler yerine bos zaman harcama alani ya da zamani
bosa harcama yeri olarak kullanmaktadirlar. Serbest zamanlarini
gezmek, temiz hava alip beyni dinlendirme, spor yapma, kitap
okuma, arkadaslari ile etkilesimsel fikir teatisinde bulunma araci
olma gibi faydali hale getirme aliskanliklar1 ve egilimleri yerini
sanal ortamda dolasma, sanal bulusmalar saglama, denetimsiz bilgi
ve aliskanliklar edinme, kontrolsiiz arkadas bulma ve
tasiyamayacagl, hazmedemeyecegi  ortamlarla  bulusmaya
birakmaktadir. Yasi, egitimi, tecriibesi veya cinsiyetinin heniiz
tasiyamayacag1 firsatlara erken erisim bireylerin kendilerini
gerceklestirme ve hayati anlamlandirmalarina olumsuz etki
yapmakta ve ¢ocuklarin beyinlerinde soru isaretleri
olusturmaktadir. Hazmedilemeyen bilgi ve kontrolsiiz tecriibe
daha biiyiik travma ve yaralanmalara (cinsellik basta olmak {izere)
sebebiyet verebilmektedir.

Sosyal etkilesimde internet ortamini tercih eden asir1 internet
kullanimina sahip bireyler, gercek sosyal cevrelerinde izolasyona
maruz kalmaktadir. Bu durum 6zel paylasimlarini yapabilecekleri
sosyal cevrelerinden uzaklagsmalarina ve yalnizliga itilmelerine
sebep olmaktadir. Universite gengliginin hem cins ve Karsit cinsleri
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ile sosyal etkilesiminde interneti tercih etmesi, onlarin sosyal
becerilerini gelistirmelerini engellemektedir. Dogal sosyal
ortamda, sosyal becerilerini gelistiremeyen tiniversite gencligi,
hayatlarinin sonraki donemlerinde ciddi sorunlar yasamakta ve
esenlik diizeyleri bu durumdan olumsuz etkilenmektedir (Cagil &
Giirgan, 2010, s. 75). Sosyal hayattan kopma riski yasayan gencler
bir miiddet sonra psikolojik sorunlar yasayarak geleceklerini
belirlemede ve sosyalizasyonlarini tamamlamada zorlanacaklardir.

Artik glinlimiizde bilgisayar, internete erisim, e-posta agma,
sosyal dolasim alanlarina ulasma ve kendine yer edinme, arkadas
bulma oldukg¢a kolay hale gelmistir. Google tarafindan, istanbul Il
Milli Egitim Miidiirliigii ve Internet Gelistirme Kurulu ortakhg ile
ogrencilerin bilincli internet kullanimi diizeylerinin belirlenmesine
yonelik 2014-2015 yillarinda Istanbul’da yasayan 13500 6grenciye
uygulanan bir ankete gore; gencglerin %90’ 1n1n bilgisayar ve bir e-
posta hesabinin oldugu, doértte ticiine yakininin her giin interneti
aktif kullandig1 ve glinliik internete ayrilan siirenin ortalama 3-4
saat oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmaya gore: 14 yas ve daha
kiiclik yas grubundaki 100 6grencinin 46’s1 interneti iletisim
kurmak icin kullanirken, 17 yasimna ve daha biyik yas
grubundakilerde bu say1 oransal olarak%65 seviyesindedir. Ayrica;
17 yas tlstii 100 gengten 66’siinterneti video izlemek amaciyla
kullanirken,14 yas daha alt ve yaslardaki genglerin yarisi interneti
video izlemek icin kullandiklari tespit edilmistir (Bilingli Internet
Kullanimi Arastirmasi, (2015)
(http://www.kesfetprojesi.org/source/Bilincli_internet_Kullanim
%Z20Arastirmasi.pdf).

Yukaridaki veriler 2015 yilina ait olmakla birlikte giincel
uygulamalarda bu oranlarin daha yiiksek oldugu kanaatindeyiz.
Internet bagimlihgi hakkinda durum tespiti, derleme tiirii, kullanim
yayginliginin belirlenmesi, kullanicilarin psiko-sosyal yapilarinin
belirlenmesine (Batiglin Durak & Hasta, 2010, s. 214) yonelik
arastirmalar yapilmakta ve internet bagimhhg ile ilgili sosyal
politika gelistirilmeye 151k tutulmaya calisiilmaktadir. Internet
kullanimi tiim yas gruplarinda hayatin vazgecilmez bir unsuru ve
hayati bir organi haline gelirken sosyal hayatin da bir ritiieli
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durumuna gelmistir. Gliniimiizde internet kullanimini internet
bagimliligi olarak adlandirmak miumkiin hale gelmistir. Artik
psikolojik arastirma ve uygulamalarda internet bagimhlig: ile
mesleki c¢alismalar yapilmakta, klinikler ve tedavi merkezleri
acilmaktadir.

Yontem ve Teknik

Arastirma, toplum genelinde kullanilmakta olan internetin
ozelde liniversite 0Ogrencilerindeki kullanimi hedeflenerek;
Universite Ogrencilerinin internet kullanim egilimlerinin nasil
oldugu ve 6grencilerin internet kullaniminin yalnizlik algisi tizerine
bir etkisinin olup olmadig1 sorularina cevap aranmaya ¢alisiimistir.
Bu baglamda; 6grencilerin yaslarn ile yalmzlik algilar1 tizerinde
anlaml bir iligki oldugu, erkek 6grencilerde internet kullanimina
ayrilan siire, kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu, erkek
ogrenciler kiz 6grencilere gore daha fazla yalnizlik hissi yasadigi ve
Universite Ogrencilerinde internet kullanimi ile yalmzlik algisi
arasinda anlamli bir iliski oldugu varsayimlarindan hareket
edilmistir.

Arastirma TUniversite 6grencilerinin internet kullaniminin
yalnizhik algilarn  tUzerindeki rolini belirlemek amaciyla
hazirlanmis olan soru formunun uygulanmasiyla
gerceklestirilmistir. Bu yoOniiyle arastirmanin modeli genel
anlamiyla tarama modelidir. Bu model ge¢misten giiniimiize kadar
var olan durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amag¢ edinen bir
arastirma yaklasimidir (Karasar, 1995, s. 77; Arslantiirk, 1999, s.
101; Yegin, 2015, s. 32).

Arastirmanin evreni 2015-2016 akademik yili bahar
déneminde Abant izzet Baysal Universitesi’nde tip egitim goéren
727 lisans 6grencisini kapsamaktadir. Arastirma 6rneklemini 727
tip fakiiltesi lisans 68rencisinden %95 giliven diizeyinde ve gliven
araligt %5,86 olan 202 tip fakiltesi 6grencisi olusturmustur.
Arastirmada 6rneklem gelisigiizel 6rnekleme (kolayda 6rnekleme)
yontemine gore belirlenmistir. Bu o6rnekleme arastirmacinin
belirlenen o6rneklem biytkligiine gore herhangi bir sekilde
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evrenin bir parcasin1 se¢mesidir. Herhangi bir fakiilteye gidip
kantininden alinan ogrenciyi oOrnekleme alma gelisigiizel
orneklemedir ve calisma evreni hakkinda bilgi vermesi zayif
olacaktir (Kaptanoglu Yildirim, 2013, s. 74). Literatiirde bu
orneklem yontemi Ceyhan ve Celik (2012; akt. Kaptanoglu Yildirim,
2013, s. 74) tarafindan yapilan bir ¢alismada kullanilmistir.
Arastirma bir genelleme amaci tasimamaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak biyiik Kkitlelerde
uygulanmasi en elverisli olan anket tekniginden faydalanilmistur.
Uygulanan ankette oOncelikle kisisel demografik bilgilerin
bulundugu soru formu ile UCLA Yalmzlik Olgegi ve Internette
Bilissel Durum Olgegi (iIBDO) kullanilmistir.

Bu arastirma ulkemizde tiniversiteye giris sinavlarinda en
yluksek puan alan ve basar1 diizeyi yiliksek 0Ogrencilerinin
egitimlerini siirdirdigii tip fakiiltesi bilinyesinde internet
kullaniminin yalmzlik durumlar1 tzerindeki etkilerini internet
kullanim amaglariyla birlikte ortaya koyan az sayida ¢alismadan
birisi olmasi 6zglin degerini olusturmaktadir. Prestijli bir meslegin
gelecekteki basarili mensuplarinin internet kullanimi ve yalnizlik
iliskisi tizerinden degerlendirilmesinin ortaya koyulmasi 6nem arz
etmektedir. Bu konuda tniversite o6grencilerinin durumunun
ortaya koyulmasi, toplumdaki farkli gruplarin internet-yalnizlik
iliskisi lizerinden karsilastirilmasini miimkiin kilacaktir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; katilimcilarin cinsiyet, yas ve sinif, ikamet
yeri 0zellikleri, ailelerinin maddi durumu, aile yapilari, kendilerine
ait internete baglanabilecek herhangi bir cihaza sahip olma
durumlar1 ve sahip olduklar sosyal paylasim siteleri, giinliik
ortalama internet basinda gecirilen siire ile internet kullanim
amacina iliskin 9 adet sorudan olusmaktadir. Kisisel bilgi formu
arastirmacilar tarafindan arastirmanin amacina uygun olarak
hazirlanarak uygulanmistir.
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UCLA Yalmizlik Olgegi

UCLA Yalmzhik Olcegi, Arastirmalarda égrencilerin yalmzlik
duygularin1 6lgmek icin Russell, Peplau ve Cutrona tarafindan
1980’de gelistirilen, giivenirlik ve gecerlilik ¢alismalar1 Demir
(1989) tarafindan yapilan bu olgek, bireyin genel yalnmizlik
duygularini 6l¢mek niyeti ile gelistirilmis 10’u diiz, 10’u ters yonde
kodlanmis, 20 maddeden olusturulmus dortlii derecelendirmeli
likert tipi bir olgektir. Bu o6l¢egin her bir maddesinde sosyal
iligkilerle ilgili duygu veya disiince belirten bir durum sunulmakta
ve bireylerden bu durumu ne siklikla yasadiklarini belirtmeleri
istenmektedir (Ceyhan, v.dgr., 2007, s. 396). 20 sorudan olusan bu
0lcegin en yliksek puani 80, en diisiik puan1 20°dir. 20-80 arasinda
yukseldik¢e yalmzlik duygusu ortak, azaldik¢a yalnizlik duygusu
azalir. Arastirmada alinan puanlar iki kategoriye ayrilmistir. 20-49
(Hafifi ve orta diizey yalmzlik) olarak belirtilmis, 50-80 arasi ise
(yogun yalnizlik) olarak belirtilerek kategorik hale getirilmistir.

internette Bilissel Durum Olgegi(iBDO)

Internette Bilissel Durum Olcegi(IBDO) problemli internet
kullanimini belirlemeyi amaclamaktadir. IBDO, 2002 yilinda Davis
tarafindan gelistirilmis ve Keser Ozcan ve Buzlu (2005) tarafindan
Turkceye c¢evirisi yapilmis olup TUniversite 6grencilerine
adaptasyonu gergeklestirilmistir. Bu o6l¢ek, yalnizlik-depresyon,
azaltilmis dirti kontroli, sosyal destek ve dikkat dagitma olmak
lizere dort alt faktorden olusmaktadir. IBDO, internet ile ilgili
bilissel durumu degerlendiren 36 maddelik yedili likert tipi bir
olcektir. IBDO’den elde edilebilecek puanlar 36 ile 252 arasinda
degismektedir. Puanlar yiikseldikce  problemli internet
kullaniminin oldugu degerlendirilmektedir (Keser Ozcan & Buzlu,
2005; Ceyhan, v.dgr., 2007, s. 396). Arastirmamizdaki bu 6l¢ek iki
kategoriye ayrilmis olup (36-137) arasi puanlar “normal kullanim”
olarak degerlendirilirken (138 ve istii) puanlar ise “problemli
kullanim” olarak degerlendirilmistir.

Veriler IBM SPSS.22.0 (Statistical Package for Social Sciences)
programina aktarilarak frekans, yiizdelik dilimler, aritmetik
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ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanmistir. Ayrica 6lgeklerin
guvenilirlik analizi yapilmis olup Mann-Whitney U Testi, Kruskal
Wallis ve Koreldsyon (Spearman) analizleri yapilarak degiskenler
arasindaki iliskiler 6lgtilmiustiir.

Bulgular
Ogrencilerin Genel Ozellikleri ve Olgek Puanlari

Arastirmaya katilan 6grencilerin %50’si erkek %50’si ise kiz
ogrenciden olusmaktadir. Erkek ve kiz 6grencilerin esit sayida
katilimina 6zellikle dikkat edilmistir. Bu degerlendirme toplam
ogrencilerin cinsiyet ylizdeligine gore degil yalnizlik diizeylerinin
cinsiyet acisindan daha saghklh degerlendirilmesine olanak
saglayacag diisiincesinden tercih edilmistir. Ankete cevap veren
ogrencilerin %81’i cekirdek aile, %19’u genis aile yapisina sahiptir.
Katilimcilarin %89,1’i 18-23 yas arasindadir. Katilimcilarin yas
ortalamast  21.14+1.823 olarak hesaplanmistir.24-26 yas
arasindaki 6grenciler ise %10,9’lik bir dilime sahiptir.

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Cinsiyet | Yiizde | Aile Yiizde | Yas Yiizde
yapisl

Erkek 50.0 (;.eklrdek 80.7 18-20 yas 38.6
aile

Kiz 50.0 Genis aile | 19.3 21-23 yas 50.5

Toplam | 100.0 | Toplam 100,0 | 24-26 yas 10.9

Toplam 100.0

Simif Yizde | Ailenin Yiizde | Su Anda Yizde
Maddi Yasanilan Yer
Durumu

1.siuf | 28.7 Cokkoti | 1.0 Yurtta yasiyor 49.5
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2.smf | 20.3 Kotii 3.0 Evde yalniz yasiyor | 3.0
Orta Evde

3.simf | 20.8 56.4 arkadaslariyla 38.6
yasiyor

4smf | 262 |V 386 |LCvde ailesi lefgg
yasiyor

5.simf | 2.0 Cok iyi 1.0 Toplam 100.0

6. sinif 2.0 Toplam 100.0

Toplam | 100.0

Arastirmaya katilan 6grencilerin iiniversite o6grencilerini
daha saghklh temsil edebilmesi ve her sinifin tecribelerini
yansitabilmeleri icin her siniftan birbirine yakin oranda 6grenci
secilmistir. 1. siif ve 4. sinif ile 2. ve 3. smif 6grencileri ayni
orandadir. En az katilim ise 5. sinif ve 6. simif 6grencilerinde
olmustur. Zaten 4 yildan fazla egitim veren boliim sayisi da oldukca
azdir.

Katilimcilarin yaridan fazlasinin (%56,4) ailelerinin maddi
durumu orta ve %38,6’sinin maddi durumu iyi olarak
goziilkmektedir. Ailenin maddi durumu koétii olanlar ve ¢ok iyi
olanlar oldukg¢a azdir. Ancak orta diizey bir maddi durum goreceli
olup genel bir 6lglist yoktur. Gercek duruma bakilmaksizin
insanlar genelde boéyle tabirler kullanmaktadirlar. Arastirmada
goriis beyan eden 6grencilerin yarisi yurtta yasamaktadir. %38,6’s1
evde arkadaslari ile ve %8,9’u ise evde ailesi ile yasamaktadirlar.
Evde yalnmiz yasayanlar oldukg¢a azdir. Bu profildeki 6grencilerin
arastirmanin amacina ulasmada daha saglkl bilgiler verebilecegi
distunilmustiir.

Bilgisayar ve internete Sahip Olma Diizeyleri

Sosyal hayat ve arkadas baskisi, ders materyallerine erisim ve
tniversite ders iceriklerinin de etkisiyle liniversite 6grencilerinin
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cogunlugu bilgisayar kullanmaktadir. Ogrenciler {izerinde
yaptigimiz gozlemler ve edindigimiz kanaatlere gore; 6grenciler
bilgisayarlar1 daha ¢ok sosyal aglardan yararlanma, internette
gezinme ve oyun oynama gibi genglere cazip gelen, can sikintisini
gideren, ilgiyi lizerine toplayan ve sanal arkadasligi 6n plana
cikaran alanlarda kullanmaktadirlar. Bilgisayarin gerekliligini
onemli kilan word, excel ve diger yazilim programlarini kullanma
orani ise ¢ok diisiiktiir. Bu cihazlarnn gercek amacglar1 disinda
kullanmak oldukga risklidir. Belki de 6grencilerin amag belirleme
sorunu olabilir.

Tablo 2: Ogrencilerin Bilgisayar, internet ve Sosyal Aga Sahip Olma
Bilgileri

Evet% |Hayir % | Toplam %
Bilgisayar/tablete sahip olma 80.0 20.0 100
)Akill1 telefona sahip olma 97.0 3.0 100
Internet erisimine sahip olma 90.6 9.4 100
WhatsApp’a sahip olma 99.0 1.0 100
Facebook’a sahip olma 83.2 16.8 100
Twitter’a sahip olma 47.0 53.0 100
Instagram’a sahip olma 69.8 30.2 100

Katilimcilarin %80’i bilgisayara ve %97’si akilli telefona
sahiptir. Akilli telefonlarin bilgisayar 6zelligi tasimalari, bu cihaza
sahip olmanin bilgisayar ve tabletin 6niine gegmesinde 6nemli bir
etkendir. internete sahip olma durumlarina bakildiginda %90,6’lik
kisminin internete sahip oldugu, bunun biiytik bir kismini telefon
sebekelerinin  sagladig1 internet paketlerinden olustugu
soylenebilir.
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Facebook ve twitter hesaplarina sahip olma durumlarina
bakildiginda; %83,2’sininfacebook hesabi, %69,8'inininstagram
hesab1 ve %47’sinin ise twitter hesab1 oldugu gorilmektedir.
Tablodaki sonuglara baktigimizda akilli telefonlarin kullanimin
arttigl ve operatorlerin sunmus oldugu internet paketleriyle
internet kullaniminin %90,6 orana ytikseldigi sonucuna varilabilir.
Bunlarin yaninda 6grencilerin tamami WhatsApp kullanmaktadir.
Sosyal aglar arasinda en etkin WhatsApp kullanilmaktadir. Pratik
olmasi, gruplar kurulabilmesi, licretsiz olmasi, yazi, ses, goriintii
gibi hizh iletisim kurma 06zelliklerini beraber tasimasi kullanim
cazibesini artirmaktadir.

internet Kullanim Amaci

Toplumda yasayan bireylerin yaslari, egitimleri, egilimleri ve
cinsiyetlerine gore internet kullanim amaglar1 degismektedir.
Arastirma hipotezlerinin yani sira tanimlayici bir veri sagladigi ve
bu verilerin yalmzlikla iliskisi kurulabilecegi diisiiniilerek
(arkadaslik siteleri, sohbet uygulamalar1 vb.) tiniversite genc¢liginin
internet kullanim amaglar1 incelenmek istenmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin internet Kullanim Amaci

internet kullanim amaci Frekans %
Egitimle ilgili 6dev-arastirma 25 12.4
Sohbet, oyun oynama, eglence, film izleme 49 24.3
vb.
Alisveris 24 11.9
Facebook, twitter vb. sosyal aglarda sorf 75 37.1
Haber okuma, genel kiiltiir sahibi olma 29 14.4
Toplam 202 100.0
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Ogrencilere internet kullanim amaglarina yonelik sorulan
soruya en Onemli gordiikleri tek secenek isaretlemeleri
onerilmistir. Yukaridaki tablodan da anlasilacag {zere;
%12,4’inlininterneti  6dev-arastirma  amaciyla  kullandigy,
%24,3’linlin sohbet, oyun, film izleme i¢in kullandig1, %11,9'unun
alisveris icin kullandigl, %37,1'inin sosyal paylasim aglarinda
gezinmek icin kullandigl, yine %14,4’iniin haber okuma, genel
kultiir sahibi olmak i¢in interneti kullandig1 sonucuna ulasilmistir.
Sosyal aglarda gezinmenin daha fazla olmasi ilgi ¢ekicidir.

Tablo 4: Ogrencilerin UCLA Yalmizlik Olgegi ve Internette Bilissel Durum
Olgegi Puanlar

Ucla Yalmizlik internet

Diizeyi Frekans | % Kullanim Frekans | %
Diizeyi

Hafif ve orta Normal

diizey yalmzlik 186 | 92.1 Kullanim 178 88.1

Yogun Problemli

yalnizlik 16 179 kullanim 24 119

Toplam 202 | 100.0 | Toplam 202 100.0

Yukaridaki ikili tabloda arastirmada kullanilan iki 6lgegin
puanlarinin toplaminin kategorik olarak ayrilmasi sonucu olusan
degerler gorilmektedir. Ucla 6lcegi icin 20-49 arasi puan alanlar
“Hafif ve orta dilizey yalnizlik” olarak degerlendirirken 50 ve tlizeri
icin “yogun yalmizlik” olarak degerlendirilmistir. IBDO icin ise (36-
137) arasi puanlar “normal kullanim” olarak degerlendirilirken
(138 ve dstii) puanlar ise “problemli kullanim” olarak
degerlendirilmistir. Ulasilan verilere gore; 6grencilerin %92,1'i
hafif ve orta diizey yalmzlik yasarken, %7,9’uyogun yalnizlik
yasamaktadir.

Internet kullanim diizeylerine bakildiginda %88,1’i normal
kullanima sahipken, %11,9'u problemli kullanima sahiptir.
Problemli internet kullaniminin yalmizlik iizerine etkisi ile ilgili
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veriler  ileriki  tablolarda  korelasyonanaliz =~ sonucuyla
degerlendirilmistir.

Ankete dayali arastirmalarda eger Ol¢ek kullanilmissa bu
6lcegin yorumlanmasinda katilimcilarin 6lgekten aldiklar: toplam
puanlar veya o6lcek ortalama puanlar1 hesaplanir ve g¢alismanin
niteliine uygun analiz teknigi kullanilir. Bu dogrultuda
olceklerden alinan puanlar Tablo. 5’te gosterilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Olgeklerden Aldig1 Puanlar

N En Az | En Cok | Ortalama Standart
Sapma
UCLA = Yalmzhik | 505 | 55 00 [ 59.00 | 35.76 7.84
Olgegi
iBDO Olgegi 202 | 36.00 | 188.00 | 97.14 31.83

Ogrencilerin UCLA Yalmzlik Olceginden ve IBDO’den aldiklar:
puanlar yukaridaki tabloda goriilmektedir. Ogrencilerin yalmzlik
puani hafif-orta diizeyde (35.76%+7.84) oldugu bulunmustur.
Ogrenciler yalmzhg hafifi diizeyde yasamaktadirlar. Bunda
ogrencilerin biuiyiik bir kisminin diger illerden gelmeleri ve
ailesinden wuzakta yasamalarinin etkisi oldugu soylenebilir.
Ogrencilerin iBDO’den aldiklar1 puan ve problemli internet
kullanimina yonelik skorlari normal kullanim dizeyinde
(97.14+£31.83) oldugu bulgulanmistir.
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C')l(;eklerin Giivenilirlik, Mann-Whitney U Testi, Kruskal
Wallis H ve Korelasyon (Spearman) Analizleri

Tablo 6: Olceklerin Giivenilirlik Analizleri

Giivenilirlik Analizi Alfa Degeri Madde Sayis1
UCLA Yalmzlik Olgegi 0.822 20

IBDO Yalnizlik Alt Boyutu 0.735 6

IBDO Azalmus Diirtii Alt Boyutu | 0.829 10

IBDO Sosyal Destek Alt Boyutu | 0,817 13

IBDO Dikkat Dagitma 0,794 7

Katilimcilara uygulanan olgeklerin giivenilirlik analizlerine
gore; UCLA Yalmzhk Olgegi Alpha degeri 0.822 ve Internette
Bilissel Durum Olgegi (IBDO) yalmizlik alt boyutu 0.735, azalmis
diirtii alt boyutu 0.829, sosyal destek alt boyutu 0,817 ve dikkat
dagitma alt boyutu 0.794 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore
kullanilan 6lgeklerin yiiksek giivenilirlikte oldugu bulunmustur.
Guvenilirlik analizi Cronbach’s Alpha (a) degerine bakilarak
anlasilir. Bu analiz, sorulara verilen cevaplarin rastgele mi yoksa
okunarak dusiiniilerek cevap verilip verilmedigi hakkinda
arastirmaciya bilgi saglar. Ayrica givenilirlik analizi anketlerin
tutarl olup olmadigy, tesadiifiligini ve topyekiin glivenilirligini test
etmek i¢in yapilmaktadir.

Olgegin Cronbach’s Alpha («) degeri 0.70 ve lizeri ise
giuvenilir, 0.80 ve Tlzeri ise yiiksek giivenilir olarak
degerlendirilmektedir (Durgun, 2017, s. 60) Likert tarz1 sorularda
givenilirligi saptamak icin alfa yontemi (Croncbach Alpha
Katsayisi) kullanilir. Alfa katsayisi 0 - 1 arasinda pozitif bir deger
alir. Likert tip 6lcekte konuyu 6lcen k sayida ifade ve n sayida birim
bulunur, k sayidaki ifadelerin biitlinliik arz edip etmedigi,
aralarindaki homojenligi, ifadeler arasindaki benzerlik, yakinlik
Alfa katsayisinin yorumu ile belirlenir (Nakip, 2006, ss. 145-146).
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Verileri yorumlamadan 6nce arastirma sorusuna bagl olarak
hipotezleri meydana  getirendl¢limsel verinin istatistik
yontemleriyle test edilmesi gerekmektedir. Shapiro-wilks (n<30)
Lilliefors (n>30) Kolmogorov Smirnov, ya da Scheffe testleri bu
amacla sikca kullanilmaktadir. Bu testlerde p degeri < 0.05
oldugunda normal dagilim olmadigini ve dolayisiyla non-
parametrik testlerle analiz yapilmasi gerektigini ifade eder
(Kaptanoglu Yildirim, 2013, s. 82). Tiim veriler lizerinde normallik
(Kolmogorov-Simirnov) (n>30) testi yapilmistir. Bu dogrultuda
oncelikle UCLA yalmzlik 6l¢ceginin normallik analizi yapilmistir.

UCLA yalmzlik 6l¢eginin normallik varsayimini (Kolmogorov-
Smirnov =0.129, p<0.05) yerine getirmedigi goriilmiistiir. IBDO
Olgeginin ise dort alt boyutunun normallik varsayimini karsilayip
karsilamadigina bakilmistir. Yapilan analiz neticesinde yalnizlik alt
boyutunun normallik varsayimini (Kolmogorov-Smirnov =0.128,
p<0.05) karsilamadigl, sosyal destek alt boyutunun da normallik
varsayimini (Kolmogorov-Smirnov =0.106, p<0.05) karsilamadigi,
azalmis diirtd alt boyutunun normallik varsayimini (Kolmogorov-
Smirnov =0.117, p<0.05) yine karsilamadig1 ve son olarak dikkat
dagitma alt boyutunun da normallik varsayimini (Kolmogorov-
Smirnov =0.104, p<0.05) karsilamadig1 gortulmiistir. Dolayisiyla
kullanilan iki 6l¢egin ve IBDO 6lgeginin alt boyutlarinin normallik
varsayiminit yerine getiremedigi sonucuna ulasilmistir. Bu
sebepten otiirii verilerin analizinde Mann-Whitney U, Kruskal-
Wallis H ve ¢6ziimleme sonucunda gruplar arasinda beliren anlamli
farkin kaynagini belirlemek amaciyla da posthoc testlerinden
homojen dagilim oldugu durumlarda TUKEY testi, homojen
olmadig1 durumlarda da Tamhane’s T2 testi kullanilmistir (Kayri,
2009).
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Cinsiyetlere Gore Yalmzlik, Internet Kullanim Siiresi ve
Problemli Internet Kullanmadaki Farkhiliklar

Tablo 7: Cinsiyet Degiskeni ile Yalmzlik Algisi, internet Kullanim Siiresi ve
Problemli internet Kullanimu ile ilgili Mann-Whitney U Testi

Cinsiyet ve yalnizlik algis1 arasindaki iliski

Cinsiyet | N Sira Sira 0] Z p
Ortalama | Toplami
Erkek 101 119.84 12104.00 | 3248.00 - 0.000"
4.466
Kiz 101 83.16 8399.00 | 101
Cinsiyet ve internet kullanim siiresi arasindaki iliski
Cinsiyet | N Sira Sira 0] Z p
Ortalama | Toplami
Erkek 101 112.01 11313.50 4038.50 | - 0.009"
2.610
Kiz 101 90.99 9189.5
Cinsiyet ve problemli internet kullanimi arasindaki iliski
Cinsiyet | N Sira Sira 0] z p
Ortalama | Toplami
Erkek 101 109.64 11074.00 | 4278.00 - 0.048"
1.980
Kiz 101 93,36 9429.00
* p<0.05

Katilimcilarin cinsiyet bazinda yalmzlik algilarinin, internet
kullanim stirelerinin ve problemli internet kullaniminin anlamli bir
sekilde farklilasip farklilagsmadigini test etmek amaciyla Mann
Whitney U-Testi analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda P<0.05
diizeyinde anlamh farklilik hesaplanmistir. Dolayisiyla cinsiyet ve
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yalnizlik algisiarasinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur (U=
3248.00; p=0.000; z= -4.466).Internet kullanim siiresi ile cinsiyet
degiskeni arasinda da anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (U=
4038.50; p= 0.009; z= -2.610).

Cinsiyet ve problemli internet kullanimi arasindaki farkliliga
bakildiginda anlamh farklhlastigt bulunmustur (U= 4278.00;
p=0.048; z= -1.980).Siralama ortalamasi degerlerine bakildiginda;
erkeklerin (119.84) kizlara (83.16) gore yalnizligi daha
yogunyasadigl; internet kullanimina ayrilan siirenin erkeklerde
(112.01) kazlara (90.99) gore daha fazla oldugu ve yine erkeklerde
problemli kullanimin (109.64) kizlara (93.36) nazaran daha
yuksek oldugu goriilmektedir.

Keser Ozcan (2004: 80)'1n iiniversite 6grencileri lizerinde
yapmis oldugu benzer bir arastirmasinda cinsiyet acisindan
internette gecirilen stureler karsilastirildiginda erkeklerin kizlara
gore daha fazla internette zaman ge¢irdigi sonucuna ulasilmistir
(x2 =30.21, p=0.003). Bu sonu¢ arastirmamizdaki sonugla
benzerlik gostermekte ve arastirmamizi desteklemektedir.

Bilgisayar/Tablet ve internete Sahip Olma ile Yalmzlik
Arasindaki iliski

Tablo 8: Bilgisayar/Tablet Ve internete Sahip Olma ile Yalmzlik Ve
internet Kullamim Siiresi ile ilgili Mann-Whitney U Testi

Bilgisayar/ tablete sahip olma ile yalmzlik ve internet kullanim siiresi
arasi iligki

Bilgisaya | N Sira Sira U VA p
r Tablete Ortala | Toplamui
Sahip ma
Olma
Yalnizlik | Evet 160 | 93.50 14960.00 | 2080.00 | - 0.001
Algis 3426 |
Hayir 40 | 128.50 | 5140.00
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Internete sahip olma ile yalmzlik arasindaki iliski
Internet | N Sira Sira U z p
e Sahip Ortala | Toplami
Olma ma
Yalnizlik | Evet 183 | 97.46 17836.00 | 1000.00 | - 0.002
Algisi 3.050 | °
Hayir 19 | 140.37 | 2667.00

*p<0.05

Katilimcilarin bilgisayar/tablete sahip olma ve yalnizlik
arasindaki iliski incelenmistir. Bu iliskinin anlaml bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla Mann Whitney U-
Testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda P<0.05 diizeyinde
anlaml farklilik hesaplanmistir (U= 2080.00; p=0.001; z= -3.426).
Dolayis1 ile bilgisayar/tablete sahip olma ve yalmzlik algisi
arasinda anlamli bir fark vardir. Siralama ortalamasina
bakildiginda bilgisayar/tablete sahip olmadigini belirtenler
(128.50) bilgisayar/tablete sahip oldugunu belirtenlere gore
yalnizligi1 daha yogun yasamaktadirlar. Yine ayni sekilde internete
sahip olmayan 6grencilerin, internete sahip 6grencilere nispeten
yalnizlik algis1 (Siralama ortalamasi= 140.37) daha ytiksektir(U=
1000.00; p=0.002; z= -3.050).

Sosyal Paylasim Hesaplarina Sahip Olma ve Problemli
Kullanimina Etkileri

Tablo 9: Sosyal Paylasim Hesaplarina Sahip Olma ile Problemli Kullanim
ile Ilgili Mann-Whitney U Testi

Facebook’ a Sahip Olma ile internete Ayrilan Siire ve Problemli Kullanim
Arasindaki iliski

Facebook’a Sahip | N Sira Sira U vA p
Olma Ortala | Toplami
ma
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Problemli | Evet 168 | 105.38 | 17704.00 | 2204. | -2.098 | 0.036"
Kullanim 00

Haywr | 34 | 82.32 2799.00

Twitter’ a Sahip Olma ile internete Ayrilan Siire ve Problemli Kullanim
Arasindaki iliski

Twitter’a Sahip | N Sira Sira §) Z p
Olma Ortala | Toplami
ma

Problemli | Evet | 95 112.92 | 10727.00 3998. | -2.616 | 0.009"
Kullanim 00

Haywr | 107 | 91.36 9776.00

Instagram’a Sahip Olma ile internet Kullanim Siiresi ve Yalmzlik Algis1
Arasindaki iliski

Instagram’a Sahip | N Sira Sira Z p
Olma Ortala | Toplami
ma

Problemli | Evet 141 | 105.26 | 14842.00 3770. | -1.391 | 0.164
Kullanim 00

Hayir | 61 | 92.80 5661.00

* p<0.05

Ankete katilan 68rencilerin sosyal paylasim hesaplarina sahip
olma ile problemli kullanimin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 test etmek amaciyla Mann Whitney U-Testi
analizi yapilmistir. Analiz sonucunda Facebook’a sahip olma ile
problemli internet kullanimi arasinda anlaml fark bulunmustur
(U= 2204.00; p=0.036; z= -2.098). Ayn1 sekilde Twitter hesab1
olanlar ile problemli internet kullanimi arasinda anlamh fark
bulgulanmistir (U= 3998.00; p=0.009; z= -2.616). Instagram
hesabina sahip olanlar ile problemli internet kullanimi arasinda
anlamli fark bulunmamistir (U= 3770.00; p=0.164; z=-1.391).
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Yas ve Yalnizlik Algis iliski

Kruskal Wallis H testi Iki degiskenden ¢ok grubun bir bagimli
degiskene ait ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek icin kullanilir. Bu test tek yonlit ANOVA'nin
non-parametrik versiyonudur (Kaptanoglu Yildirim, 2013: 153).
Yas degiskeni ile yalnizlik 6lgeginin normallik varsayimini
karsilamadigi (Kolmogorov-Smirnov =0.000, p<0.05) gerekgesiyle
non parametrik Kruskal Wallis H testi yapilmistir.

Tablo 10: Yalmizlik ve Yas Degiskenine Yonelik Kruskal Wallis H Testi

Yas N Sira SD x? p
Ortalama
18-20 yas 78 90,87 2 7.659 0.022*
21-23yas | 102 103.67
24-26yas | 22 129.14
*p<0.05

Katilimcilarin kategorik olarak sonradan belirlenen yas ile
yalnizlik algis1 puanlarinin  anlamhi bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini test etmek amaciyla istatistiksel test
tekniklerinden non-parametrik bir test olan Kruskal Wallis H Testi
kullanilmistir.  Yapilan analiz sonucunda (x"2(2.202)=7.659;
p=0.022; p<0.05) istatistiksel olarak anlamh farkhlik
hesaplanmistir.

Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla PostHoc
testlerinden faydalanilmaktadir. PostHoc testlerinden hangisinin
kullanilacagina karar verebilmek icin varyanslarin homojen bir
dagihm gosterip gostermedigine bakilmas1 gerekmektedir
(Kaptanoglu Yildirim, 2013). Varyanslarin homojenlik durumuna
Levene istatistigi ile bakilmaktadir. Bu dogrultuda varyanslarin
homojen dagildig1 (Levene= 2.693, p>0.05 ) tespit edilmistir. Bu
veriler dogrultusunda farkliligin kaynagini tespit etmek i¢in Tukey
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testi kullanilmis ve 18-20 Yas= 34.641 ile 24-26 yas=39.909
arasinda ve 21-23 yas=35.735 ile 24-26 yas=39.909 arasinda
anlamh farklilik bulunmustur.

Yasanilan Yerin Yalmzliga Etkileri

Tablo 11: Yalmzlik ve Yasanilan Yer Degiskenine Yonelik Kruskal Wallis H
Testi

Yaganilan Yer | N Sira SD x? p
Ortalama

Yurtta 100 | 85.43 3 25.182 0.000"

yaslyorum

Evde yalniz | 6 168.83

yaslyorum

Evde 78 120.55

arkadaslarimla

yasiyorum

Evde ailemle | 18 85.78

yaslyorum

*p<0.05

Katilimcilarin yasadiklar yer degiskenine gore ile yalnizlik
algisi puanlarinin anlaml bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini
test etmek amaciyla istatistiksel test tekniklerinden non-
parametrik bir test olan Kruskal Wallis H Testi kullanilmistur.
Yapilan analiz sonucunda (x*2(3.202)=25.182; p=0.000; p<0.05)
istatistiksel olarak anlamh farklihik hesaplanmistir. Farklhihigin
kaynagini tespit etmek amaciyla varyanslar normal dagilim
(Levene= 2,557; p=0.056; p>0.05) sergiledigi icin PostHoc
testlerinden Tukey Testi kullanilmistir. Yurtta yasayanlar = 33.780-
evde yalniz yasayanlar=47.000- evde arkadaslariyla yasayanlar=
38.064 arasinda ve evde yalmz yasayanlar= 47.000- evde
arkadaslariyla yasayanlar= 38.064- evde ailesiyle yasayanlar=
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33.111 arasinda ve evde ailesi ile yasayanlar= 33.111- evde
arkadaslar ile yasayanlar= 38.064 arasinda farklihigin oldugu
bulunmustur.

Ekonomik Durum ile internet Kullanim iliskisi

Tablo 12: Ekonomik Durum ile Problemli internet Kullanimina Yonelik
Kruskal Wallis H Testi

Ekonomik N Sira SD x? p
Durum Ortalama
Cok koti 2 179.50 4 16.758 0.002"
Kotu 6 132.17
Orta 114 110.46
Iyi 78 86.00
Cok iyi 2 25.50
*p<0.05

Katilimcilarin ekonomik durumlari degiskenine gore ile
problemli internet kullanimi puanlarinin anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla istatistiksel test
tekniklerinden non-parametrik bir test olan Kruskal Wallis H Testi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda (x"2(4.202)=16.758;
p=0.000; p<0.05) istatistiksel olarak anlamhh  farkhlik
hesaplanmistir.Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla
PostHoc testlerinden varyanslar homojen (Levene= 4,704;
p=0.001; p<0.05) olmadig1 icin Tamhane’s T2 Testi kullanilmistir.
Maddi durumu ¢ok kétii= 139.000 ile maddi durumu orta= 102.631
ve maddi durumu iyi= 88.038 arasinda; maddi durumu kotii=
107.333 ile maddi durumu iyi= 88.038 ve maddi durumu ¢ok iyi=
67.000arasinda; maddi durumu orta= 102.631 ile maddi durumu
cok iyi= 67.000 arasinda farkliligin oldugu bulunmustur.
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Problemli Internet Kullaniminin Yalnizlik Algis1 Uzerindeki
EtKisi

Degiskenler bazi durumlarda birbirine gore deger
alabilmektedir. Bilimsel arastirmalarda degisken arasi iliskinin
varliginin belirlenmesi ve eger var ise iliskinin yonu ve giici
hakkinda bilgilerin ortaya konmasinda korelasyon analizi
kullanilmaktadir. Korelasyon katsayisi “r” -1 ve +1 arasinda bir
deger alabilmektedir. +1’e yaklastikea iliskinin giicli artarken 0’a
yaklastik¢a da iliskinin giicii azalmaktadir. Daha a¢ik bir siniflama
yapmak gerekirse 0-0.2= ¢ok zayif; 0.2-0.4= zayif; 0.4-0.6= orta;
0.6-0.8= kuvvetli; 0.8 ve lizeri tam iliski olarak siniflanabilmektedir
(Kaptanoglu Yildirim, 2013, s. 175).

Korelasyon analizi yapilirken normal dagilim saglanmissa
Pearson korelayon, normal dagilim saglanmamissa Spearman
korelasyon testi yapilmalidir. Arastirmadaki degiskenler normal
dagilim saglamadigi i¢cin Spearman korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo 13: Problemli internet Kullaniminin Yalmizlik Algis1 Uzerindeki
Etkisi

Korelasyon Problemli internet Kullanimi
(Spearman)
r 0.327
Yalnizlik Algisi p 0.000"
N 202
*p<0.01

Yukaridaki tabloda calismanin da ana bashgini olusturan
internet kullaniminin yalnizlik algisi tizerindeki roliinii belirlemek
icin katihmcilara (n=202) uygulanan IBDO élgegi ve UCLA yalnzlik
Olceginin korelasyon analizi goriilmektedir. Tabloya bakildiginda
r=0.327, p=0.000 olarak hesaplanmistir. Neticede iki degisken
arasinda pozitif yonli zayif dizeyde (r=0.346) anlamlh bir
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korelasyon oldugunu sdylemek miuimkiindir. Bu sonugla,
universite ogrencilerinde internet kullanimi ile yalmizlik algis
lzerinde anlamli bir iliski oldugunu, problemli internet
kullaniminin yalmzlik algisini artirdigini séylemek miimkiindiir.

Batigiin Durak ve Hasta (2010)'nin internet bagimliligi,
yalnizlik ve kisilerarasi iligki tarzlarinin incelendigi calismalarinda;
katihmcilarin %14’tntin internet bagimhligr puanlarinin ytiksek
cikt1g1, internet kullaniminin yalnizlik algisi tizerinde pozitif yonde
korelasyon oldugu r=0.210 bulunmustur. Bu arastirmada ise
problemli kullanim diger bir ifade ile internet bagimlilig1 %11,9 ve
internet kullaniminin yalmizlik algis1 iizerindeki korelasyon da
pozitif yonli ve r= 0.327 olarak bulunmustur. Dolayisi ile bu iki
arastirma verileri birbirini destekler niteliktedir.

Sonug¢

Bu calisma tniversite 6grencilerinde internet kullaniminin
yalnizlik algilar1 tizerindeki roltintin belirlenmesi amaciyla Abant
Izzet Baysal Universitesinde égrenim géren 202 6grenciye anket
uygulanarak ylritilmiustir. Anket uygulamasinda 6ncelikle kisisel
demografik bilgilerin bulundugu anket formu ile Ucla Yalnizlik
Olgegi ve Internette Bilissel Durum Olgegi (IBDO) olarak iki ayr
0lcek kullanilmistir. Bu arastirmada, sosyallesme ve kisilerarasi
iletisimi engelleyen unsurlardan biri olarak degerlendirilen
problemli internet kullaniminin bireylerin yalnizlik algisin1 nasil
etkiledigini belirlemek, problemli internet kullaniminin sebep ve
sonuglarina dikkat ¢ekmek, literatiire ve sosyal politika lireten
kurumlara kaynak olusturmak istenmistir.

Arastirmada veriler IBM SPSS.22.0 (Statistical Package for
Social Sciences) programina aktarilarak frekans, ytizdelik dilimler,
aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanmistir. Ayrica
olceklerin glivenilirlik analizi yapilmis olup Mann-Whitney U Testi,
Kruskal Wallis H ve Korelasyon (Spearman) analizleri yapilarak
degiskenler arasindaki iliskiler 6l¢iilmiistiir.

Arastirma katilimcilarininyarisierkek yarisl kiz
ogrencilerden olusmaktadir. Erkek ve kiz 6grencilerin esit sayida
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katilmi yalnizlik diizeylerinin cinsiyet ac¢isindan daha saglikh
degerlendirilmesine imkan saglamistir.

Arastirmaya konu olan o6grencilerin biiylik bir ¢ogunlugu
(%81) cekirdek aileye sahip, yine biiytik bir cogunlugu (%89,1) 18-
23 yas araligina sahiptir. Ogrencilerin {igte birden fazlas1 (%37,1)
interneti sosyal paylasim aglarinda gezinmek, dortte biri sohbet,
oyun, film izleme icin, %12,4'i Odev-arastirma amaciyla
kullanmaktadir. Az bir kisminin (%14,4) ise haber okuma, genel
kultiir sahibi olmak i¢in interneti kullandig1 sonucuna ulasilmistir.
Gengler interneti daha verimli kullanmalari i¢in yonlendirilmeli ve
bilinglendirilmelidirler. Gozlem ve kanaatlerimize gére 6grenciler
yillardan beri bilgisayara sahip olmalarina ragmen yazma
programlarin1 kullanmay1 bilemedikleri icin kendilerine verilen
odevleri yapmakta ve yazi yazmakta olduk¢a zorlanmaktadirlar.

Universite 6grencilerinin tamamina yakininda bilgisayar
bulunmakta ve bilgisayarlar cogunlukla ders ve c¢alisma dis1
amagclarla  kullanilmaktadir. Arastirma  bulgularina  gore;
katilimcilarin dortte liciine yakininin interneti sohbet, oyun, film
izleme ve sosyal paylasim aglarinda gezinme araci olarak kullandigi
sonucuna ulasilmistir. Internet ve bilgisayar gercek hedeflere
ulasmak icin bir ara¢ olmalidir. Ogrenciler interneti akademik
basarilarina katki saglayan bir merdiven olarak kullanmalidirlar.

Internetin psiko-sosyal olumsuzluklarinin arastirildig: bircok
calismada, internet kullaniminin toplumda bireyin sosyal iliskiler
acisindan yalitilmasi, yalmizlik hissi ile birlikte depresif 6zellikler
gostermesi gibi birtakim sonuclara sebep oldugu tespit edilmistir
(Yalgin, 2006, s. 585). Arastirmalar; bilgisayar, internet ve akilli
telefonlar aracilig1 ile internetin 24 saat kullanilabilir bir arag
olmasi, genclerin zamanlarinin 6nemli bir kismini internet
karsisinda gecirmelerine ve iiniversite 6grencilerinin psiko-sosyal
konularda onemli sorunlar yasamalarina sebep oldugunu
gostermektedir. Suhail ve Barges (2000 akt. Balkan, 2011, s. 233)
tarafindan yapilan bir calismada internet kullaniminin genglerin
kisilerarasi ytiz yiize iliskilerinde sikintilar yasamalarina neden
oldugu, uzun siire bilgisayar kullanan genglerin giderek

330 Akademik Incelemeler Dergisi
Cilt 13 - Say1 2 (Ekim 2018)



Internet Kullaniminin Universite Ogrencilerinin Yalmzlik Algilarina Etkileri

yalnizlastiklari, bire bir iliski kurmakta zorlandiklar1 ve asosyal
kisilik ozellikleri sergiledikleri belirlenmistir.

Arastirma biinyesinde elde edilen verilerden hareketle,
internete erisilebilirligin ytliksek olmasinin internetin agirhikh
olarak eglence ve sohbet amacgh kullanilmasinin 6n plana ¢iktig
kanis1 6nemli Olglide dogrulanmistir. Ayni zamanda problemli
internet kullaniminin iniversite 6grencilerini bireysellestirerek
yalnizlastirdig1 tespit edilmistir. Dogru yapilandirilmamis ve
problemli olarak tanimlanan internet kullaniminin genglerin
deneyimledigi yalnizlik durumlar tizerinde az da olsa etkisinin
oldugu (r=0.327) yapilmis olan spearman korelasyonu ile tespit
edilmistir. Her ne kadar elde edilen verilerin dogrultusu ayni1 yonde
olsa da Suhail ve Barges tarafindan ifade edilmis olan g¢iktilari,
onem ve derecesi itibariyle dogrulayacak ileri diizeyde sonuclar
elde edilmemistir. Bunun sebebiyle ilgili olarak, gerceklestirilen
aragtirmanin Kkesitsel bir arastirma olmasi hususu 6n plana
cikmakta olup bahsi gecen sorunlarin daha saglikli bir sekilde test
edilerek dogrulanmasi veya yanlislanmasi adina boylamsal
diizeyde arastirmalarin yapilarak verilerin analiz edilmesinin
onem arz ettigi kanaati olusmustur.

Bir iilkenin temel dinamigi olarak genclerin saglikli ve basarili
olarak yetismeleri tim toplumlarin temel gayelerindendir. Bu
sebepten hareketle genclere yonelik yapilan c¢alismalar ve
yatirimlar daha fazla 6nem tasimaktadir  (Cebecioglu ve
Altiparmak, 2017, s. 426). Bu dogrultuda T.C. Anayasasi’nin
“Gengligin Korunmasi” baslikli 58. Maddesinde genclerin her tiirli
risk faktorlerine (alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden,
sucluluk, kumar ve benzeri kotii aliskanliklardan ve cehaletten
korumak) karst korunmasini ve buna yoénelik tedbirlerin
alinmasin1 devletin gorevi oldugunu belirtmektedir. (Tiirkiye
Cumhuriyeti Anayasasi, Madde 58). Bu acidan bakildiginda
problemli internet kullanimi ve yalmzlhk birer risk faktori
sayilabilecek glicte oldugu distniilmektedir. Bu dogrultuda
yapmis oldugumuz bu calismanin politika tireten kurumlara veri
saglayabilecegi degerlendirilmektedir. Toplumun tiim bireylerinin
kendi aralarinda saglikli iletisim kurmasi, sosyallesmesi, gelecege
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umutla bakmas1 ve islevsel olmasi sosyal hizmetin de temel
amaclarindandir.

Problemli internet kullaniminin yalnizlik algisi iizerinde zayif
diizeyde (r=0.327) de olsa etkisinin oldugu yapilan spearman
korelasyonu ile tespit edilmistir. Bu arastirma, baska arastirmalara
veya farkli orneklemler tlizerinde benzer ¢alismalar yapilmasina
kaynak teskil edebilecek niteliktedir.
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