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OZET

Sosyal fobi, yasam boyu goriilme sikhigi olduk¢a yiiksek bir rahatsizlik olmasina
ragmen bu bozuklugun kaynagimi saptamaya yonelik etiyolojik ¢alismalarim sayist
oldukg¢a azdir. Bu makalede, sosyal fobinin etiyolojisini agiklamaya yénelik yapilan
aragtirmalar; (1) kalittmsal faktorler, (2) davramssal ketlenmeyi temel alan
aciklamalar, (3) ailesel faktérler, (4) baglanma kuranmina dayali agiklamalar, (5)
duygqusal ve bilissel yapilanmalara dayali agiklamalar baghklar: altinda ele alinarak
incelenecektir. Bu yazimn amaci, sosyal fobinin nedenlerine yonelik bilimsel
aciklamalar: belli baghklar altinda toplamak ve gelecekte bu alanda yapilacak olan
aragtirmalara yol gdstermektir.
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ABSTRACT

Although the lifetime prevelance of social phobia is very high, studies about finding
its etiological roots are relatively less. In this present paper etiological studies about
social phobia were presented in five headings: (1) genetic factors, (2) behavioral
inhibition, (3) family factors, (4) explanations based on attachment theory, and (5)
emotional and cognitive constructions. The aim of the paper was to collect the
scientific studies discussing the etiology of social phobia in certain headings and
guide the following research on that disorder.
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Giris

Sosyal fobi bireyi bircok sosyal ortamda bulunmaktan alikoyan, yasam
kalitesini azaltan, kisilerarasi iligkiler kurmaktan uzaklastiran énemli bir
davranis bozuklugudur. Bu davrans bozuklugu DSM IV-TR’ de (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2001) tarumadik insanlarla karsilasma, baskalarmin
goziintin oniinde olma, kars1 cinsle veya bir topluluk 6niinde konusma gibi
sosyal durumlar icinde yer almaktan belirgin ve stirekli bir korku duyma
olarak tanimlanmaktadir. Bahsedilen iliskisel ya da toplumsal durumlar
bireyde yogun bir kaygi uyandirmaktadir ve kisi bunun anlamsiz oldugunu
bilmesine ragmen bu yogun kaygi halini yasar. Sosyal fobiye sahip kisi
kendisi i¢in asir1 kaygi uyandiran toplumsal ortamlardan kagmir ya da
kaginamadig1 durumlarda da yogun bir kayg: ve sikint1 ile bunlara katlanir.
Beidel, Turner ve Morris (1999) sosyal fobiye sahip ¢ocuklarda asir
duygusal tepkisellik, sosyal korkular ve ketlenmeler (inhibitions), isteksizlik
(disfori), yalmzlik ve genel korkular bulundugunu belirtmislerdir. Ayrica,
bu cocuklar icin sirastyla en ¢ok sosyal korku uyandiran durumlarin sinif
icinde ytiksek sesle okuma yapma, miizik ya da beden egitimi alaninda bir
faaliyet sergileme, bir sohbeti baglatma ve stirdiirme, tahtada yaz1 yazma,
restoranda yemek 1smarlama, dans etme, sinufta bir soru yanitlama, diger
cocuklarla ortak calisma ya da oynama ve sinava tabi tutulma gibi durumlar
oldugu da bulunmustur (Beidel ve ark., 1999). Goriildugii gibi sosyal fobi,
bireyin sosyal ortamlardan uzak durmasi ve kisilerarasi iliskilerden kendini
soyutlamasi nedeniyle oldukga zarar verici bir davranis bozuklugudur.

Sosyal fobinin baslangic yas: hakkinda farkli bulgular bulunmakla birlikte,
Tillman ve arkadaslar1 (2003) sosyal fobinin de icinde bulundugu bircok
davranis  bozuklugunu 7-16 yas grubu {iizerinde inceledikleri
arastirmalarinda sosyal fobinin baslangic yasiuin 7.3 oldugunu
bulmuslardir. Sosyal fobinin ¢ocukluk déneminde ortaya ciktigini belirten
bagka arastirmalar da mevcuttur. Ornegin, Boyd ve arkadaglari (1990)
fobilerin goriilme sikligim ve baslangic yaslarini inceledikleri calismalarinda
sosyal fobinin ortaya cikis sikhiginda 11-17 yaglar1 arasinda bir artis
oldugunu bulmuslardir. Yirmili yaslarda bu rahatsizligin baslama siklig
iyice diismekte ve daha da ilerleyen yaslarda neredeyse yok denecek kadar
azalmaktadir. Schneider, Johnson, Hornig, Liebowitz ve Weissman (1992) 18
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yas ve lzerindeki 18.000 yetiskinle gerceklestirdikle calismalarinda sosyal
fobinin baslangi¢ yasimin 13.3-15.5 yas arasinda oldugunu bulmuslardir.
Kendler, Neale, Kessler, Heath ve Eaves (1992) tek yumurta ve ¢ift yumurta
ikizi olan kadimnlar {tizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda sosyal fobinin
baslangig yasi olarak onlu yaslara denk geldigini (cocukluk ve ergenlik) ve
hayvan korkusu ve 6zgiil fobinin ardindan baslangic yast agisindan tictincti
erken bozukluk oldugunu saptamiglardir. Sosyal fobinin baslangic yasinn
kiictik orneklemlerde incelendigi bazi arastirmalarda ise (Mancini, Van
Ameringen, Szatmari, Fugere ve Boyle, 1996; Turner, Beidel, Dancu ve Keys,
1896) sosyal fobinin ergenlik dénemi baslangicli bir davrams bozuklugu
oldugu belirtilmektedir. Ancak, yapilan tim bu arastirmalar gostermektedir
ki sosyal fobi oldukca kiigiik yaslarda baslamaktadir ve olusturulacak
koruyucu calismalar da bu durumun dikkate alinmas: ve daha okul tncesi
donemden baslayarak cocuklar igin risk olusturabilecek faktorlerin aza
indirilmeye ¢alisilmas: gerekmektedir.

Sosyal fobinin yasam boyu goriilme sikliginin %1-%2.3 arasinda oldugu
belirtilmektedir ve tiim fobiler arasinda sosyal fobi 1/4 oraninda
goriillmektedir (Boyd ve ark., 1990). Ulkemizde sosyal fobinin prevelansim
incelemek amaciyla yapilan az sayida ¢alisma olup tiniversite 6grencilerinde
sosyal fobininin yasam boyu yayginliginin %9.6, son bir yillik yaygmligimin
ise %7.9 oldugu bulunmustur (Izgic, Akytiz, Dogan ve Kugu, 2000).
Ergenlerden olusan (13-17 yas) bir 6rneklem grubunda ise sosyal fobi
gortilme oraninin %14.4 oldugu kaydedilmistir (Bayramkaya, Toros ve
Ozge, 2005). Genel olarak sosyal fobiye eslik eden (comorbidity) diger
davranim bozukluklar1 incelendiginde bunlarin; agorafobi, ©6zgiil fobi,
somatizasyon bozuklugu, major depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk,
distimik bozukluk ve bipolar bozukluk oldugu bulunmustur (Schneier ve
ark., 1992). Kendler ve arkadaslar1 (1992) sosyal fobiye major depresyon,
genellenmis kaygi bozukluklar1 ve panik bozuklugun yani sira, alkolizm ile
yeme bozukluklarinin eslik etme oranlarmin da anlamli oldugunu tespit
etmislerdir. Sosyal fobinin ve c¢ocukluk donemindeki cekingenligin
cocuklardaki i¢sellestirilmis davranis bozuklari ile iliskili oldugu (Findlay ve
Coplan, 2008) ve sosyal fobiye sahip ergenlerin depresyon diizeylerinin de
yiiksek oldugu (Cunha, Gouveia ve Ceu Salvador, 2008) da bulunmustur.

Ergenler tizerinde gerceklestirilmis olan bazi c¢alismalar kisileraras:
iliskilerde ergenlerin 6zellikle atilganlik, karsicinsle olan iliskiler ve topluluk

103



Gozde OZDIKMENLI DEMIR

icinde konusma durumlarinda aile bireyleri ve yakin arkadaslar ile olan
iliskilerine kiyasla daha fazla sosyal kaygi yasadiklarini ortaya koymustur
(6rn: Ingles, Hidalgo ve Mendez, 2005). Sosyal fobiye sahip ergenler toplum
icinde birgok farkli alanda yeni roller almaya basladiklar: ve bir¢ok yeni
sosyal ortama girdikleri bu yasam doéneminde 6zellikle baskalar1 karsisinda
birseyler okurken, smav olurken, bir sohbeti baslatirken ya da dahil olurken,
atletik ya da miizikle ilgili etkinlikler esnasinda, yetigkinlerle ve yabancilarla
konusurken ve birine hoslanmadiklar1 davramisina son vermelerini
soylemek zorunda kaldiklarinda yogun kaygilar yasayabilmektedirler
(Puliafico, Comer ve Kendall, 2007).

Sosyal fobi, yasam boyu gortilme siklig1 oldukga yiiksek olan bir rahatsizlik
olmasina ve buna eslik eden davranis bozukluklarinin sayisinin da fazla
olmasina ragmen, bu bozuklugun kaynagimi saptamaya yonelik etiyolojik
calismalarin sayist oldukga azdir (Hudson ve Rapee, 2000; Lieb, Wittchen,
Hofler, Fuetsch, Stein ve Merikangas, 2000; Neal ve Edelmann, 2003). Bu
makalede, son donemde sosyal fobinin etiyolojisine iliskin yapilan
arastirmalara deginilecek ve bu arastirmalar su ana alt basliklar altinda
incelenecektir: (1) Kalitimsal faktorler (2) Davranigsal ketlenme ile ilgili
arastirmalar (3) Ailesel faktorler (4) Baglanma kuramina dayali agiklamalar
(5) Duygularin anlasilmas: ve bilissel aciklamalar. Ardindan, sosyal fobi
konusunda yapilabilecek ileriye dontik arastirmalara yonelik onerilerde
bulunulacaktur.

1. Kalitimsal Faktorler

Bircok davranis bozuklugunda oldugu gibi sosyal fobinin ortaya ¢ikmasinda
da kalhtimsal faktorlerin 6nemli katkist bulunduguna dair bulgular
mevcuttur. Warren, Schmitz ve Emde (1999) vyaptiklar1 boylamsal
arastirmada 7 yasindaki tek yumurta ikizlerinin sosyal kaygi dlgtimlerinden
elde ettikleri puanlar arasindaki korelasyon cift yumurta ikizlerininkinden
daha ytiksektir. Ancak yine de hem gevresel faktorler (paylasilan ¢cevre) hem
de genetik faktorler bir arada oldugu durumda sosyal fobi {izerinde daha
guicli bir belirleyici etki olusmaktadir. Warren, Schmitz ve Emde (1999)’ye
gore cocuklar ailelerinden genetik olarak getirdikleri bu ozellikleri uygun
cevresel kosullar da ortamda mevcutsa davranissal ketlenme (behavioral
inhibition) gibi daha ¢ok mizaca dayali yonlerle ortaya koymaktadirlar. Bu
arastirmacilara gore davramigsal ketlenme aslinda kalitimsal mirasin
olgtilebilir, gozlenebilir bir disavurumu olarak da tanimlanmaktadir.
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Kendler ve arkadaslar1 (1992), 2000'den fazla tek ve cift yumurta ikizi kadin
tizerinde gerceklestirdikleri arastirmalarinda sosyal fobi ve diger fobiler
tizerinde kalitimsal faktorler kadar gevresel faktorlerin de etkili oldugunu
belirtmekle birlikte sosyal fobinin %21 oraninda kalitimsal kokene sahip
oldugunu bulmuslardir. Stein, Chartier, Kozak, King ve Kennedy (1998)
yakin akrabalarinda sosyal fobiye sahip olan kisilerden aldig1 kan 6rnekleri
tizerinden kalitimsal bazi analizler gerceklestirmistir. Ancak yapilan bu
analizler sonucunda ilgilenilen serotonin tasiyici protein geninin sosyal fobi
ile olan bagmna iliskin yeterli bir kanit bulunamamustir.

Andrews, Stewart, Allen ve Henderson (1990) davranis bozukluklarinin
kalitimsal  belirleyicileri  tizerine yaptiklar1 ¢alismalarinda kaygt
bozukluklarmin tek yumurta ikizlerindeki korelasyonunun .35'in tistiinde
oldugunu bulmuslardir. Cift yumurta ikizi bayan kardesler arasindaki
korelasyon .05 iken ¢ift yumurta ikizi erkek kardeslerdeki korelasyon daha
yiiksektir (.34). Son donemde gerceklestirilen ikiz calismalar: da (6rn: Beatty,
Heisel, Hall, Levine ve La France, 2002; Kendler, Karkowski ve Prescott,
1999) sosyal fobinin genetik kaynagimin oldukga giiglii oldugunu ortaya
koymaktadir. Sosyal fobi ayn1 zamanda 6zellikle major depresyon ve alkol
bagimliligr ile de birlikte goriilebilmekte ve kalitimsal benzerlikler
tasimaktadir. Sosyal fobiye eslik eden major depresyonun bulunmasi alkol
bagimliligini ve intihar girisiminde bulunmay1 biiyiik 6lctide yordamaktadir
(Nelson ve ark., 2000).

Sosyal fobinin norobiyolojik yoniintin arastirildigi ¢alismalar daha cok
temel norotransmitter sistemler ve sistemlerdeki isleyis sorunlari {izerinde
durmaktadir. Ozellikle serotonin ve dopaminin sosyal kaygt ile olan iligkisi
incelenmektedir (6rn: Kim ve Gorman, 2005; Marcin ve Nemeroff, 2003). Bu
alanda yapilan arastirmalar amigdaloid-hipokampal bolgede prefrontal
bolgeyi de etkileyen bir “alarm sistemi” oldugunu gostermektedir ve kisinin
bu bolgede olusan aktiviteye dayali olarak sosyal olaylar tehdit edici olarak
algilama dtizeyi degismektedir (Tillfors, 2004). Sosyal fobisi olan kisiler
tizerinde gergeklestirilen beyin goriintiilemesinin kullamldigr ¢alismalar
sosyal fobisi olan bireylerde sosyal kaygi yaratacak durumlarla
karsilastiklarinda sag dorsolateral prefrontal kortekste, sol inferior temporal
kortekste ve sol amigdaloid-hipokampal bolgede artan kan akimu
gozlenmistir. Ayn1 zamanda bu bireylerin beyinlerinin sol temporal
bolgelerinde kan basmc oldukca dusuktir (Tillfors, Furmark,
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Marteinsdottir ve Fredrikson, 2002). Elde edilen bu bulgular hem kalitimin
sosyal fobinin ortaya ¢ikisindaki roliinti, hem de sosyal fobiye sahip kisilerin
sosyal kaygl yaratabilecek durumlardaki beyin isleyislerinin de diger
insanlara gore daha farkli oldugunu ortaya koymaktadir.

2. Davranigsal Ketlenme

Son yillarda kaygi bozukluklarmin etiolojisini inceleyen arastirmalarm
artmasiyla birlikte, davramssal ketlenme ve davranis bozukluklar ile olan
iliskisi de incelenmeye baslanmistir. Davranigsal ketlenmenin kaygi
bozuklugu semptomlar: ile paralellik gostermesi (geri cekilme,
konusmaktan c¢ekinme, sosyal ortamlarda bulunmaktan kag¢inma, farklh
ortamlarda olmaktan ve farkli insanlarla bir arada bulunmaktan ¢ekinme,
artan fizyolojik reaktivasyon) bu iki degiskenin birlikte incelenmesini
geregini dogurmustur (Turner, Beidel ve Wolff, 1996). Rosenbaum ve
arkadaslar1 (1991) 21 aylik bebekleri yedi yasina gelene kadar inceledikleri
calismalarinda, ebeveynlerden de 6lgtimler almislar ve yiiksek davramssal
ketlenme gosteren cocuklarin ebeveynlerinin de sosyal fobi gibi kaygi
bozukluklarma sahip olma risklerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Bir
bagka ifade ile, davramssal ketlenmede ailenin rolii biiytiktiir, bu gecis
kalitimsal aktarim yoluyla olabilecegi gibi psikososyal etkiler dogrultusunda
da ortaya ¢ikmus olabilir. Benzer bir arastirma da (Rickman ve Davidson,
1994) davranigsal ketlenmesi yiiksek olan ¢ocuklarmn ebeveynlerinin
disavurumlarmin diisitk oldugu, yiiksek derecede kacinma ve utangaclik
gosterdikleri ve belirsizlik iceren gorevlerde hizli ve kaygili davrandiklar
bulunmustur.

Davranigsal ketlenmenin stirekliligi  tizerine yapilan ¢alismalara
baktigimizda; Gest (1997) yaslar1 8-12 arasinda degisen cocuklardan
davranigsal ketlenme olctimleri almis ve bu c¢ocuklar geng yetiskinlik
donemine geldiklerinde (17-24 yas) tekrar davramssal ketlenme diizeyleri
olctilmiistiir. Bu arastirmanin sonucunda; ¢ocukluk déneminde sergilenen
davranigsal ketlenmenin yasamin ileri donemlerinde de varhgm
stirdtirdiigii bulunmustur. Cocukluk doneminde cekingen ve sikilgan olan,
karsilastiklar1 yeni sosyal durumlar karsisinda kaygilanan ¢ocuklar geng
yetiskinlik doéneminde de benzer davranissal kaygilar ve sikintilar
yasamaktadirlar. Bu arastirmanin diger ilging bulgular1 ise; ¢ocukluk
donemindeki davrarnigsal ketlenmenin akranlar arasindaki popiilerlik ve
yasanan duygusal stresle baglantisi bulunmazken, geng vyetiskinlik
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donemine gelindiginde davranigsal ketlenmenin duygusal stres ve akran
iliskilerine olumsuz etkileri oldugu bulunmustur. Ozellikle erkeklerdeki
davrarussal ketlenme arttikga yasanan duygusal stres de artmaktadir, aym
iliski kadinlarda bulunmamistir. Bu bulgular gostermektedir ki ¢ocukluk
donemindeki davramnssal ketlenme belli bir siireklilik gostermekte ve bunun
dogurgularn kisinin i¢inde bulundugu yasam donemine ve cinsiyete gore
farklilasabilmektedir. Ozerkligin, duygusal ve ekonomik bagimsizligin
gerceklestirilmesi gerektigi geng¢ yetiskinlik doneminde devam eden
davrarussal ketlenmenin, kisileraras: iliskiler ve bireyin yasadig1 duygusal
stres tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu gortilmektedir.

Cocukluk donemindeki mizag¢ ozellikleri ve davramigsal ketlenmenin
ergenlik donemindeki yansimalari ve bunun cinsiyete gore gosterdigi
degisimlerin incelendigi bir baska calismada (West ve Newman, 2007)
cocukluk  doneminde davranigsal ketlenme yasamanin ergenlik
donemindeki sosyal kaygiyr yordadigi = bulunmustur. Amerikan
yerlilerinden olusan bir ergen ¢rneklemde gergeklestirilen bu calismada,
cocukluk donemindeki davranigsal ketlenme diizeyi ebeveynlerden ve
ergenlerin kendilerinden alman geriye doéniik (retrospektif) clciimlerle elde
edilmistir. Sonuclar 6zellikle kizlarda davranissal ketlenme diizeyinin daha
yiiksek oldugunu ve c¢ocukluk donemindeki davranigsal ketlenme
alanlarmin ergenlik donemine gelindiginde cinsiyete gore degisen bir tablo
sergiledigini gostermektedir. Ornegin erkeklerde cocukluk dénemi korkulart
ve tibbi bir nedeni olmaksizin hasta olma yasantilarinin varlig1 genel kaygi
diizeyi ve buna bagli semptomlar: yordamaktadir. Kizlarda ise ¢ocuklukta
bu tiirdeki ketlenme davranislarinin varligi ergenlik déneminde akranlarla
ilgili yeni durumlar yasadiginda kaygilanma, kendisi ile ilgili olumsuz
degerlendirmelere yonelik kaygilar duyma ve genel sosyal kaygilar yasama
ile baglantili bulunmustur.

Davramnigsal ketlenmenin siirekliligi ve ortamsal kosullara gore degisimi
tizerine yapilan bir baska calismada (Asendorpf, 1990), okul 6ncesi donem
cocuklarin davranissal ketlenmeleri okula baslamalarina kadar olan 3 yillik
stiresince boylamsal olarak incelenmistir. Yabanci birinin varliginda ortaya
cikan davramigsal ketlenmenin boylamsal olarak bir stirekliligi oldugu
bulunmustur. Arastirmacinin da belirttigi gibi (Asendorpf, 1990), yabanci
birinin varliginda ortaya ¢ikan ketlenme kisiligin stireklilik gosteren bir
boyutu olarak da dustiniilebilir. Ancak akranlara yonelik ketlenme sinif
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ortamina alisma ile paralel olarak bir miktar diismektedir, ketlenmis
cocuklar da alistk olduklar1 akranlar1 ile normal iliskiler igine
girebilmektedirler. Alisik olunmayan kisi ve durumlardan sonra bireydeki
ketlenmeyi belirleyici en onemli faktoriin akranlar tarafindan dikkate
alinmama ve reddedilme oldugu saptanmustur.

Davramussal ketlenmenin genelde bireyde utangaglik ortintiisii seklinde
kendini gosterdigi diistintilerek utangac-ketlenmis mizaca sahip bireylerin
yasamlarnin ilerleyen doénemlerinde kaygi bozukluguna sahip olup
olmadiklar1 da tizerinde birgok arastirma gerceklestirilmistir. Prior, Smart,
Sanson ve Oberklaid (2000) ¢ocukluk donemindeki utangacghigin ergenlik
doneminde kayg1 bozukluklarina sahip olma ile olan iligkisini incelemis ve
utangacligin kaygt bozuklugunu yordamada rolii oldugunu bulmustur.
Ancak yine de bahsedilen arastirmanin sonuglari gostermektedir ki her
utangag cocuk ergenlik doneminde kaygi bozukluklar: sergilememektedir
ve kayg1 bozuklugu gosteren ergenlerin biiytiik bir kismi da gocukluklarinda
utangag olarak tanimlanmamaktadir. Schwartz, Snidman ve Kagan (1999)
davranigsal ketlenmesi yiiksek olan ve olmayan c¢ocuklar1 iki yasindan
ergenligin basma kadar olan stirede inceledikleri boylamsal ¢alismalarinda;
performans kaygisi, 6zgiil korkular ve ayrilma kaygisi agisindan ketlenmesi
yiiksek olan ve olmayan grup arasinda anlamli bir fark bulunamazken,
ketlenmesi yiiksek olan grubun olmayan gruptan daha yiiksek seviyede
sosyal kayg yasadig1 bulunmustur. Bu sonug¢ kaygt bozukluklar: arasindan
sosyal fobinin davranigsal ketlenme ile olan bagimi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
arastirmada elde edilen diger sonuglar ise davranissal ketlenmenin ergenlige
kadar stireklilik gosteren bir yapida oldugunun ortaya konulmasidir.
Ketlenmesi yiiksek olan ¢ocuklar daha az giilimsemekte, daha az iletisim
kurmaya yonelik davranislar sergilemekte ve iki yasinda ketlenmesi yiiksek
olan kiz cocuklar1 erkek cocuklara kiyasla ilerleyen yaslarda daha fazla
sosyal kayg1 yasamaktadirlar.

Davramigsal ketlenme ve sosyal fobi iliskisinin incelendigi bir baska
boylamsal calismada (Thorell, Bohlin ve Rydell, 2004) ise davramssal
ketlenme; yabanci olana ketlenme (inhibition to the unfamiliar) ve yonetici
ketlenme (executive inhibition) olarak ikiye ayrilarak incelenmis ve bu iki
ketlenme tiirtintin farkli psikopatolojilerin ortaya c¢ikisinda belirleyici rol
oynadig belirtilmistir. Yonetici ketlenmenin daha ¢ok ketlenmenin bilissel
boyutu oldugu ve diisiik yonetici ketlenmenin hiperaktivite ile baglantili
oldugu bulunmustur. Sosyal kayg: ise yabanci olana ketlenme ile pozitif
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yonde iligkilidir. Yabanci olana ketlenmesi yiiksek olan 5 yas gocuklar1 8
yaslarina geldiklerinde normal gruba kiyasla daha fazla sosyal kaygi
yasamaktadirlar.

3. Ailesel Faktorler

Bireyin yasamindaki yakin iligkilerin onun davranislar: ve gelisimi tizerinde
birinci derecede tneme sahip oldugu dustiniildiugiinde sosyal fobiye yol
acan ailesel faktorler de iizerinde 6nemle durulan bir arastirma konusu
olmustur. Mancini ve arkadaslar1 (1996) sosyal fobiye neden olan risk
faktorlerini inceledikleri arastirmalarinda sosyal fobisi olan bir ebeveyne
sahip olmanin cocukta da sosyal fobi gelismesi riskini arttirdigim
bulmuslardir. Oztiirk, Sayar, Ugurad ve Tiiziin (2005) de 8-16 yas
grubundaki ¢ocuk ve ergenler {izerinde gergeklestirdikleri galismalarinda
sosyal fobiye sahip cocuklarin annelerinin daha yiiksek oranda kagmmma
davranisi sergiledikleri ve somatizasyon, depresyon ve diismanlik (hostilite)
puanlarmin da daha yiiksek oldugunu saptamuslardir. Fyer, Mannuzza,
Chapman, Liebowitz ve Klein (1993) diger kaygi bozukluklar: ile
kiyaslandiginda sosyal fobinin ailesel gegcis gosterme oraninin daha yiiksek
oldugunu belitmislerdir. Sosyal fobiye sahip geng yetiskinlerin ailelerinde
psikiyatrik rahatsizlik bulunma ytizdeleri de sosyal fobisi olmayan gruba
gore daha fazladir (Izgic ve ark., 2000). Diger bazi calismalar ise (6rn: Low,
Cui ve Merikangas, 2008) sosyal kaygimnin ailesel gecis gosterdigini ancak
panik bozukluklarda bu gegisin daha belirgin oldugunu ve sosyal kaygilar
ile panik bozukluklarin farkli etiyolojik kokenlerden kaynaklanabilecegini
ortaya koymustur. Sosyal kaygiya sahip bireyler ve aileleri tizerine yapilan
tim bu galismalar kalitimsal gecisin yani sira aileden 6grenilen davranis
sekillerinin, tutumlarin ve ebeveynleri model almanin da sosyal fobinin
aktariminda 6nemli bir rol oynadigimi distindiirmektedir.

Cocuklardaki kaygi bozukluklar: ile iliskili olan psikososyal faktorlerin
incelendigi bir baska calismada (Messer ve Beidel, 1994) kayg1 bozuklugu
gosteren cocuklarin kendi yeterliliklerine yonelik algilarmin olumsuz
oldugu, diisiik fiziksel ve bilissel yeterlilik gosterdikleri, mizag olarak esnek
olamadiklari ve kendi iclerinde karmasa yasadiklar1 bulunmustur. Ayrica bu
cocuklar kendi ailelerini onlar1 bagimsiz olmaya tesvik etmeyen bir tutuma
sahip olarak degerlendirmislerdir. Kaygt bozukluklar1 gosteren katilimcilar
arasinda yer alan sosyal fobiye sahip ¢ocuklar diger kaygi bozuklugu
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gruplarindaki ¢ocuklara gore daha az esnek davranmislar ve cevresel
degisimlerden daha fazla etkilenmislerdir.

Turner, Beidel, Roberson-Nay ve Tervo (2003) kaygt bozuklugu olan ve
cogunlugu annelerden olusan ebeveynler ile c¢ocuklarimin oyun
ortamlarindaki etkilesimlerini inceledikleri c¢alismalarinda annelerin
beklenenin aksine gocuklarmi daha az riskli aktivitelere yonlendirdikleri
goriilmiistiir. Ancak, kaygt bozukluguna sahip ebeveynlerin normal gruba
kiyasla ¢ocuklarina fiziksel olarak daha fazla uzak durduklari, ¢ocuklari
oynarken normal grup kadar huzurlu olamadiklari, duygularimm
cocuklartyla yeterince paylasamadiklar1 gozlenmistir. Bu arastirmada
yalmzca kaygt bozukluguna sahip olan ebeveynlerin incelenmis oldugu
gozden kacirilmamalidir. Sosyal fobiye sahip olan ve olmayan ebeveynlerin
cocuklari ile olan etkilesimlerini ve aile ortamlarini inceleyen arastirmalar bu
ailesel gecisin anlasilmasina 1s1k tutacaktir.

Lieb ve ark. (2000) 14-17 yas grubundaki 3000 kadar ergeni ve onlarm
ebeveynlerini inceledikleri boylamsal calismalarinda ailede var olan
psikopatolojilerin ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerinin ¢ocuklardaki
sosyal fobi tizerinde etkileri oldugunu bulmuslardir. Sosyal fobiye sahip
anne ve babalarin ¢ocugunda da sosyal fobi goriilme riski artmaktadir.
Sosyal fobisi olan ergenlerin ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme stilleri
incelendiginde ise bu ebeveynlerin gocuklarma karsi asir1 korumact ya da
reddedici davrandiklar1 kaydedilmistir. Bogels, Van Oosten, Muris ve
Smulders (2001) sosyal kaygisi yiiksek olan ve olmayan c¢ocuklar1 ve
ailelerini inceledikleri calismalarinda, sosyal kaygisi yiiksek ebeveynlerin
cocuklarmin da sosyal kaygisinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Cocugun
ailenin sosyallik diizeyine iligskin algis1 olumlulastikca sosyal kayg1 diizeyi
de azalmaktadir. Yine aymi arastirmada, sosyal kaygisi yiiksek olan
cocuklarin ailelerinin onlara olan duygusal yakinliklarinin da daha az
oldugu bulunmustur. Sosyal kaygisi yiiksek olan cocuklarin ebeveynleri
asir1 koruyucu, duygusal olarak uzak ve kati bir ¢ocuk yetistirme stiline
sahiplerdir.

Cartier, Walker ve Stein (2001), 15-64 yas grubundaki 8000'den fazla
katilimcr ile gerceklestirdikleri arastirmalarinda sosyal fobi ile iligkili olan
icinde ailesel etkenleri de igeren bir grup risk faktoriinii incelemislerdir. Bu
arastirmada; ebeveynlerle yakin iliskiye sahip olmama, saghk yardimina
ihtiya¢ duyma, evden ka¢cma deneyimi yasamis olma, ilk ¢ocuk olmama
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(erkekler i¢in), ailesinde zihinsel gerilik bulunma, ¢ocukluk déneminde tig
kereden fazla yer degistirmis olma, fiziksel ve cinsel istismara ugramis olma,
liseden atilma, okul basarisizlig1 ve 6zel egitim destegi almis olma (erkekler
icin) gibi faktorlerin sosyal fobi ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Sosyal
fobinin olusumunda rol oynadig: diistiniilen bu risk faktorleri sosyal fobiye,
major depresif bozukluk ve alkol kullanmmu eglik etti§inde de ayni sekilde
kendini gostermektedir.

Algilanan ebeveyn ¢ocuk yetistirme tarzlarinin ¢ocugun sosyal kaygisi ile
olan iliskisinin incelendigi bir calismada (Caster, Inderbitzen ve Hope, 1999)
sosyal kaygisi yiiksek olan ergenlerin kendi ebeveynlerini; sosyal olarak
izole, diger insanlarin fikirlerine asir1 derecede 6nem veren, utangacligindan
ve zayif performanslarindan dolayr kendini kotii hisseden ve sosyal
etkinlikleri dtisiik bireyler olarak tanimlamis olduklar1 bulunmustur.
Arrindell, Kwee, Methorst, Van Der Ende, Pol ve Moritz (1989) ise sosyal
fobiye sahip yetiskinlerin kendi ebeveynlerini reddedici, duygusal sicaklig
az ve davranislarinda tutarsiz olarak degerlendirdiklerini bulmustur. Ancak
bu tiir retrospektif arastirmalar bireyin algilarina ve geg¢mise yonelik
degerlendirmelerine dayali oldugu igin gercegi tam olarak yansitmamis
olabilecegi dikkate alinmalidir.

Ebeveyn davranislarinin sosyal fobi ile olan iliskisinin laboratuar ortaminda
gozlendigi arastirmalardan birinde (Hummel ve Gross, 2001) sosyal kaygist
yiiksek olan ¢ocuklar yanlarinda annesinin oldugu, babasinin oldugu ya da
her iki ebeveyninin bulundugu kosullarda ebeveyni ile yap-boz tamamlama
gorevi lizerinde calismislar ve bu swrada arastirmasi tarafindan
gozlemlenmislerdir. Sosyal kaygisi yiiksek olan gruptaki c¢ocuklarin
ebeveynlerinin (6zellikle de annelerinin) kontrol grubundaki ebeveynlere
gore cocuklariyla daha az konustuklari, daha az olumlu geri bildirimde
bulunduklar: ve daha ¢ok olumsuz geri bildirim verdikleri bulunmustur. Bu
arastirma sosyal kaygisi olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklar1 reddeden
bir tarz sergilediklerini de ortaya koymaktadir. Hudson ve Rapee (2002)
kaygi bozukluguna sahip c¢ocuklar ve ebeveynlerinin etkilesimlerini
gozlemledikleri ¢alismalarinda bu ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklara kars:
daha miidahaleci davrandiklarii bulmuslardir. Kayg: bozukluguna sahip
cocuklarin babalar1 ile kontrol grubundaki gocuklarin babalar1 arasinda
miidahaleci davranma diizeyleri agisindan ise anlamhi bir fark
bulunamamistir. Kaygi bozukluguna sahip annelerin ¢ocuklarina yonelik
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davranislarinin incelendigi bir baska arastirmada (Whaley, Pinto ve Sigman,
1999) ise kaygt bozukluguna sahip annelerin ¢ocuklarina daha az sicak
davrandiklari, 6zerklik konusunda onlar1 desteklemedikleri ve onlara
suirekli olarak elestirisel yaklastiklar1 saptanmuistir.

Ailedeki evlilik doyumu, ailesel 6zellikler ile cocugun sahip oldugu korkular
ve sosyal kaygilar arasindaki iliskilerin incelendigi bir arastirmada ise
(Peleg-Popko ve Dar, 2001) asir1 korumaci, bir arada olmaya asir1 énem
veren, ¢ocugun bireysel gelisimini kisitlandig: ailelerde yetisen gocuklarmn
sosyal kaygilarmin daha fazla oldugu bulunmustur. Bahsedilen arastirmada;
bu tarz asir1 korumac: ailelerdeki evlilik doyumunun da diisiik oldugu,
diistik evlilik doyumunun ise ¢ocuga korkular ve sosyal kaygilar gelistirme
seklinde olumsuz olarak yansidigi kaydedilmistir. Iligkilerin kat1 ve sorunlu
oldugu ailelerde ya da evlilik doyumunun diisiik oldugu ailelerde yetisen
cocuklarin korku ve sosyal kaygi seviyelerinin ytiksek olmasi olasiliginin
daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

Rubin, Burgess ve Hastings (2002) ebeveyn davramslarinin cocuklarin
davranissal ketlenmeleri ve sosyal geri cekilmeleri ile olan bagimu
inceledikleri boylamsal arastirmalarinda ¢ocukta iki yasinda gozlenen
davranigsal ketlenmenin 4 yasinda da surekliligini korudugunu
bulmuslardir. Ayrica, ebeveyn tutumlari da g¢ocugun davranissal
ketlenmeleri tizerinde ©nemli bir role sahiptir. Bahsedilen arastirmada,
cocuklarmi psikolojik olarak kontrol eden ya da onlara yonelik alayci bir
tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarmin daha suskun davrandiklar1 ve
sosyal ortamlarda davranissal ketlenme yasadiklar1 bulunmustur.
Okuloncesi donem c¢ocuklar1 ile gerceklestirilen diger bazi calismalar da
yasamin bu ilk yillarinda ketlenmis olan cocuklarin yetiskinlige gecis
doneminde de kars1 cinsle iliskiler ve is hayatinda sorunlar yasadiklar
(Asendorpf, Denissen ve Van Aken, 2008), daha az demokratik olan ve asir1
koruyucu ailelerden geldikleri (Coplan, Prakash, O’Neil ve Armer, 2004)
bulunmustur. Ailelerin de egitilmesi ile gerceklestirilen okul 6ncesi ve okul
dénemindeki ¢ocuklarin kaygimn azaltilmasma yonelik uygulamal
calismalarin (6rn: Rapee, Kennedy, Ingram, Edwards, ve Sweeney, 2005)
cocuklardaki sosyal kaygilarin azaltilmasinda oldukga etkili oldugunu
gostermektedir. Goruildugt gibi yasamin ilk yillarinda yasanan yasantilar,
ebeveynlerin ¢ocuga yonelik tutumlar1 ¢ocugun benlik algisinin
sekillenmesinde ©nemli bir role sahip olmakta ve diinyay: kesfetmeye
yonelik istek ve cesaretini etkilemektedir.
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Ailesel faktorlerin yani sira, bireyin basindan gecen yasam olaylar1 da sosyal
fobi tizerinde 6nemli bir role sahiptir. Sosyal fobisi olan ve olmayan yetiskin
gruplarin incelendigi bir calismada (Marteinsdottir, Svensson, Svedberg,
Anderberg ve von Knorring, 2007), sosyal fobisi olan grubun cocukluk
donemleri ile ilgili daha fazla sayida olumsuz yasam olay1 rapor ettikleri
bulunmustur. Akran zorbaligina maruz kalma, okulda gerceklesen
asagilayic1 yasantilar, istismara ugrama gibi cocukluk yasantilar1 sosyal fobi
tanis1 almis olan grupta daha fazladir.

4. Baglanma Kuramina Dayal1 A¢iklamalar

Vertue (2003) sosyal kaygilari ve olusumunu inceledigi birlestirilmis
modelinde agirlikli olarak baglanma kuramindan yola ¢ikmis ve sosyal
kaygilarin cok kiigiik yaslarda ortaya ciktigini, bebekle bakicisi arasinda
kurulan iliskinin bunun temelini olusturdugunu belirtmistir. Baglanma
kuraminin da ongordigit gibi, bebek yasamda kalabilmek igin cevreye
uyum saglamaya calismakta, biyolojik ve sosyal gereksinimlerini
saglanabilmesi i¢in bakicisi ile bir bag kurmakta ve hayata iliskin ilk algilar:
da kurdugu bu iliski dogrultusunda sekillenmektedir. Bebek daha
yasammin ilk aylarinda olusturdugu igsel calisma modelleri (internal
working models) ile kendi benligi ve diger insanlarla ilgili temsillerini
olusturmaktadir. Bireyin olusturdugu bu icsel calisma modelleri olumsuz
yonde ise, diger insanlara yonelik giiven olusmamis ve birey bu konuda
kaygili ise kendi davramslarinin da basartya ulasacagina giiven
duymamakta ve yogun bir kaygi yasamaktadir. Bu kaygilar basarisizlig
beraberinde getirebilmekte ve basarisiz sonuglar da bireyin bu konudaki
olumsuz bilissel yapilanmalarini giiclendirmektedir.

Baglanma yasantilarinin bireyin yasaminin ileri doénemlerinde olan
kisileraras1 iligkileri {izerindeki onemli rolii bilinmesine ragmen sosyal
fobilerin olusumundaki etiyolojik katkis1 pek fazla bilinmemektedir. Bu
alanda gerceklestirilmis olan smirh sayidaki ¢alismalardan biri (Al-Yagon,
2008) gocugun sosyal yalnizliginin onun igsellestirilmis problemler yasamasi
ve kacman baglanmaya sahip olmasi ile pozitif yonde iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Son donemlerde bebek-anne etkilesiminin ve baglanma
tarzlarinin incelendigi bazi ¢alismalar (6rn: Bar-Haim, Dan, Eshel ve Sagi-
Schwartz, 2007; Murray ve ark., 2008; Rosnay, Cooper, Tsigaras ve Murray,
2006) ise sosyal fobinin etiyolojisinde baglanma yasantilarinin roliine dair
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ipuglar1 saglamistir. Rosnay ve arkadaslar1 (2006) 12-14 aylik bebekler ve
anneleri ile gerceklestirdikleri ¢alismalarinda sosyal kaygi gosteren
annelerin bebeklerinin yabanci bir kisinin odaya geldigi durumda daha fazla
korku yasadiklari ve kaginma tiriinde davranislar sergilediklerini
bulmuslardir. Bebeklerin 10 yil boyunca incelendigi bir baska calismada
(Bar-Haim ve ark., 2007) on iki aylikken ambivalant baglanma sergileyen
bebeklerin giivenli baglananlara gore ilerleyen yillarda daha fazla okul
fobisi yasadiklar1 saptanmustir. Aymi zamanda 6zellikle ambivalant
baglanmaya sahip olan erkek ¢ocuklarinin 11 yaslarma geldiklerinde sosyal
fobi diizeyleri de gtivenli baglanan c¢ocuklara kiyasla daha yiiksektir.
Murray ve arkadaslar1 (2008) nin 10-14 aylik bebekler ve anneleri tizerinde
gerceklestirdigi arastirmalarinda sosyal fobisi olan anneye sahip bebeklerin
daha fazla davramssal ketlenme yasadiklari ve yabancilara karsi kaginma
yasadiklarmi bulmusglardir. Ozellikle annesi sosyal fobiye sahip erkek
cocuklar artan korku tepkileri vermislerdir. Sosyal kaygilar1 yiiksek olan
annelerin yabanci bir kisi ortama geldiginde ¢ocuklarim1 onunla etkilesime
girmede de ytireklendirmedigi gozlenmistir.

5. Duygusal ve Bilissel Yapilanmalara Dayal1 A¢iklamalar

Southam-Gerow ve Kendall (2000) duygular1 anlama becerisindeki gelisimin
psikopatolojiler ~{izerindeki roltinii temel alarak gerceklestirdikleri
arastirmalarinda kaygir bozuklugu olan ve olmayan ergenleri duygular
anlama becerileri agisindan kiyaslamislardir. Bu arastirma sonucunda, kaygi
bozuklugu gosteren ergenlerin duygularin saklanmasi ve degisebilmesi
konusundaki algilarinda normal gruba kiyasla sorunlar oldugunu
bulmuslardir. Duygularin  saklanmasi ve  degisebilmesi duygu
diizenlenmesinin (emotional regulation) temel taslarini olusturmaktadir. Bu
sonug kayg1 bozukluklarina sahip genclerin duygularini diizenleyebilmeleri
konusunda sorunlar yasadiklarma dair bir ipucu olabilmektedir. Ancak,
sosyal fobiye sahip ¢ocuklarin ve ergenlerin duygulari, diger insanlarin
duygularina yonelik algilar1 ve sahip olduklart duygu diizenleme becerisine
iliskin yapilacak calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Ayrica, sosyal kaygist yiiksek olan ilkokul c¢ocuklar1 {izerinde
gerceklestirilen bir arastirmada (Muris, Merckelbach ve Damsma, 2000) bu
¢ocuklarmn davramslara yonelik algillarinda yanliliklar yasadiklar1 ve bir
sosyal olay1 korkutucu olarak algilarken bu konudaki kararlarinda normal
cocuklara gore daha hizli davrandiklar: bulunmustur. Sosyal kaygisi yiiksek
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cocuklar kendilerine anlatilan gesitli sosyal ortamlarda bulunma ile ilgili
hikayeleri daha basindan korkutucu bulmuslar ve tepki vermislerdir. Bu
durum c¢ocuklarin bilissel yapilanmalarindaki yanliik ve duygusal
diizenleme ile ilgili bir sorunlarinin varlig ile aciklanabilir. Ayn1 zamanda
sosyal fobiye sahip bireylerin sosyal alanda yasadiklari sorunlarla basa
¢ikmada problem ¢6zme ve sosyal destek alma gibi olumlu basa c¢ikma
stratejileri yerine kacginmay: tercih ettikleri de bulunmustur (Keskin ve
Orgun, 2007).

Bilissel semalarimizin, ¢evredeki olaylara, insanlara ve kendimize yonelik
algilarimizin da bir¢ok davranis bozukluguna oldugu gibi sosyal fobinin
olusumuna da etkileri bulunmaktadir. Rapee ve Heimberg (1997) sosyal
fobiyi aciklamak amaciyla ortaya koyduklar1 bilissel davranisc
modellerinde, sosyal fobiye sahip kisilerin ¢evredeki insanlar1 kendilerini
negatif olarak degerlendirecek digsal birer tehdit unsuru olarak
degerlendirdiklerini  belirtmektedirler. Cevredeki insanlarin negatif
degerlendirmelerine yonelik algilar, bireyin iletisim iginde bulundugu
insanlardan gelen sikilma, isteksizlik gibi tepkilere daha fazla
odaklanmasmna, benliginin diger insanlar tarafindan olumsuz olarak
algilandiginin  diistiniilmesine yol agar. Birey gosterdigi performansin
cevredeki insanlarin standartlarinin ¢ok altinda oldugunu distintir, buna
yonelik aldig1 dissal ipuglar: da onda fiziksel, bilissel ve davranissal kaygi
semptomlarmi beraberinde getirir. Bu model bizlere sosyal fobinin altinda
yatan bilissel mekanizmalar1 agiklamaya yonelik test edilmeye acik bir alt
yap1 sunmaktadir.

Rheingold, Herbert ve Franklin (2003) sosyal fobiye sahip ergenlerin kontrol
grubuna kiyasla, olumsuz sosyal olaylar1 yasama olasiliklarm daha yiiksek
gordiiklerini  ve bunlarin bedeline iliskin ¢ok daha olumsuz
degerlendirmeye sahip olduklarm1 bulunmuslardir. Sosyal fobinin
yetiskinler tizerinde bilissel olarak incelenmesine yonelik arastirmalar
oldukca fazla olmasma ragmen ergenler ve cocuklara yonelik yapilacak
arastirmalara ihtiyag duyuldugu anlasilmaktadir.

6. Sonug ve fleriye Doniik Aragtirma Onerileri

Sosyal fobinin etiyolojisine yonelik diinyada ve tilkemizde yapilan
calismalarin belli konu basliklar1 altinda ele almarak incelemeye calisildig:
bu yazida ulasilan sonuglar ve oneriler soyle siralanabilir:
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1. Sosyal fobi goriilme sikligi oldukea fazla olan bir davrams bozuklugu
olmas1 ve yasamin oldukca erken donemlerinde (cocukluk ve ergenlik)
ortaya ¢ikmasi nedeniyle iizerinde ¢alisma yapilmasi gereken 6nemli bir
davranis bozuklugudur. Ulkemizde bu alanda yapilan calismalara
baktigimizda (6rn: Bayramkaya ve ark., 2005; izgig ve ark., 2000; Keskin ve
Orgun, 2007; Oztiirk ve ark., 2005) bunlarin sayica son derece az oldugu
anlasilmaktadir. Bu rahatsizhigin sikligi, baslangic yasi, cinsiyete gore
degisimi, sosyo-ekonomik diizey ve ailesel faktorlerle olan baginin kapsaml
olarak incelenmesine ve sosyal fobiye yol acan risk faktorlerinin bilinmesine
ihtiya¢ duyulmaktadir.

2. Psikoloji literatiiriinde sosyal fobiyi 6lcen ¢ocuklar (The Social Phobia and
Anxiety Inventory for Children, SPAI-C, Beidel, Turner ve Morris, 1995),
ergenler (The Social Anxiety and Avoidance Scale for Adolescents, SAASA,
Cunha ve ark., 2008; The Questionnaire about Interpersonal Difficulties for
Adolescents, QIDA, Ingles ve ark., 2005) ve yetiskinler (The Social Phobia
Inventory, SPIN, Connor ve ark., 2000) igin gelistirilmis olcekler
bulunmaktadir. Ulkemizde de gocuklar ve ergenler igin gelistirilmis (Demir,
Demir, Ozmen ve Uysal, 1999) ve uyarlamasi yapilmis (Aydin ve Tekinsav-
Sttcti, 2007) olgekler bulunmasma ragmen ozellikle okul donemi (1.-5.
smiflar) ve okul ¢ncesi donem cocuklarinda sosyal fobi ve davranissal
ketlenme diizeyini olgen 6l¢lim araglarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle
de sosyal fobi baslangici cocukluk cag1 ve ergenlik baslar1 olan bir davranis
bozuklugu oldugu icin bebeklik ve g¢ocukluk donemlerinin incelenmesi
gerekmektedir.

3. Yetigkinlik yillarinda sosyal fobi tanis1 almig bireylerin bebeklik, cocukluk
ve ergenlik donemlerinde ne gibi psikolojik, sosyal, ailesel ve kiiltiirel
degiskenlerden etkilendikleri, kisilik ozellikleri, ketlenme dtizeyleri gibi
degiskenler agisindan incelenmesi de sosyal fobiye giden gelisimsel yollarm
anlasilabilmesi agisindan biiytikk 6nem tasimaktadir. Bu sayede sosyal
fobinin  olusumunu yasamin erken donemlerinden baslayarak
engelleyebilecek nlemsel calismalarin gelistirilmesi de miimkiin olacaktir.

4. Gelisimsel psikopatoloji perspektifinden bakildiginda, her utangag ya da
ice doniik cocugun genglik ve yetigkinlik yillarinda sosyal fobi gelistirmesi
beklenmemektedir. Ancak okul 6ncesi donemde davranigsal ketlenmesi ve
sosyal kaygisi yiiksek olan c¢ocuklarin gozlendigi detayli boylamsal
calismalar bize hangi risk faktorlerinin sosyal fobiye gidisi sagladigy
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konusunda yol gosterici olacaktir. Sosyal fobi ve benzer olumsuz
davramugsal sonuclarla iliskili ©6n kosullarin bilinmesi sayesinde
cocuklarimizin daha saglikli bir sosyal-duygusal gelisim gostermeleri
saglanabilecektir.
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