BAGLILIK VE BAGIMLILIK
KADININ BAGLILIGI NASIL BAGIMLILIGA DONUSUR?

*)

Leyla NAVARO!

"Tarihsel olarak kadknlar igin kurulmug ve konforlu bir gekilde dégen-
g hilcresink terkedebilen kadin, erkefe ok degerli bir armagan
sunar: erkefin kendi hiicresinin anahtarmn:”

Masters and Johnson

Baghlik ve bagimhlik, yakin iliskilerimizde (sevgi, agk iliskisi, evlilik
iligkisi, veya anne/gocuk, baba/cocuk, akrabalk gibi aile iliskileri, i arka-
dasghgy, dostluk, arkadaghk iliskilerinde) erkek veya kadin olarak yasadigimz
kagiulmaz duygu boyutlaridir. Baglilik ve bagimhhk gereksinimieri birer in-
sani ihtiyagtir ve her birimizin yasaminda ¢ok dnemli bir yer tutar.

Bagimlihg Tirk Dil Kurumu Sézliigi soyle aciklar: "Bagka bir seyin, ya
da kimsenin isternine, giiciine ya da yardumna bagh olan, dzgiicligi, ozerk-
ligi olmayan, tabi".

Psikiatrik sdzlikle ise: "Bagimlilik gereksinimleri sevgi, sefkat, korunma,
gaven, beslenme, sicakhk hayati ihtiyaglandir; yetiskinlerde agikca poriliirsc
gerileme isaretidir” diye agiklanir. Bu tamimlamaya gére, yetiskinlerin sevgi,
sefkat, korunma, giiven, beslenme, sicakliga ihtiyaglarn olmamali veya olsa
da agikga goriinmemeli; hele bu thtiyaglar agikea belli ctmek gerileme isare-
tidir ve tedavi konusudur.

Bilindigi gibi, tiim diger bilim dallart gibi, psikiatri ve psikoloji de ginii-
miize degin, erkekler taralindan, salt erkek anlayisi ve erkek degerleri iize-
rine kurulmug ve yaplandinlmstir. Psikoloji alaninda yapilmig pekeok
aragtirmanin erkck denekler izerinde gerceklegtirilerek, clde edilen sonug-
larnin kadinlara ve erkcklere genellegtintdigi son zamanlarn bilimsel icgorii-
leri arasindadir. Bu anlayis ¢ercevesinde, cvrensel yetiskin érnegi de erkek
ornegi ve erkek davramislan lzerine yapitandinimig ve bu degetler icinde
gecerlilik kazanmstir. :

(*} Psikolog. Nirengi, Kisisel Gelisme ve Damgmanhk Merkezi.
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Kitltiirel Anlamlar

Bag1m<;1zllk ve ozerkligin bir kadm ve bir erkek igin tammlan ¢ok ayri-
dir. Bir erkek igin olumlu ve dzenilir olarak tanimlanan bagimsizhik, 6zerk-
lik, toplum anlayig icinde kadin i¢in olumsuz, kaginilmas: gereken bir nile-
leme haline ddniisiir.

Bu cifte standardin mantiksal gerckgcq gliniimiize kadar, sosyal diizen
ve geleneksel aile yapisinda, erkegin dis diinyada, kadimn ise ev icinde rol
ve sorumlutuk sahibi olmalarim gerekt1rd1g1 erkegin dig dinyada gigli kala-
bilmesinin dnkogulu olarak da bagiml hissetmemesi, zayllhgml gostermeme-
si beklentisi tizerine kuruludur. Buna karsilik kadimin ev igindeki sorumlu-
luklarinin stirekliligi de, kadimin ekonomik ve sosyal bagimliligina dayandiril-
mis ve zamanla bu sosyal yapilagma kadin ve erkek varolug bigimlerine ve
kimliklerine mal edilmistir.

Boylelikle olugan erkek ve kadin kimlikleri kabaca §6yle tammlanabilir:

Erkek Oz-benligi tanimi: Bagimsiz, aktif, ozerk, giigli, kendine yeterli,
bagkasina gereksinimi olmayan, bunu dile getirmeyen,

Kadm 6z-benligi tammut: Bagunh, pasif, edilgin, zayif, kendine yeterli ol-
mayan, garesiz, talepkér, bunu dile getiren.

Ancak bu tammlar yetistirme ve egitim siireglerinde erkege ve kadma
bigilen kiiltiire! rollerdir, gergek kisilik nitelikleri degildir.

Baghlik ve baglmllhk tanimlan cinsel cagrigimlar tasir. Genelde bu kav-
ramlar kadinlar i¢in bigilmig olup kadmsi cagrlglmiarla yiikladir. Ozellikle
bagimhilik kavram kadinst bir anlam tagir ve genelde bu kavram, edilginhik,
algakgoniilliiliik, fedakarlik, uyumluluk olarak kadinlara yakigtinhr. Baghlk
adi altinda bagimh olmak veya goziikmek cok kadinsi bir davranis tarzi ola-
rak benimsenir ve toplumca onaylanip pekigtirilir. Egitsel yaymlar, yazmn,
yayin organian ve medya kadinlarin baghbiklanin, dzverilerini, sadakatlerini,
kendilerinden vazgegip aile ve cevreleri igin ugrasilarm yiicelterek bu sifat-
lar1 kadin olmanin en dnemli nitelikleri olarak sunarlar.

Fdilgin ve bagimh konumunu sorgulayip kendi igin birsey istemek veya
yapmak, kadinlarda kolaylikla "benciliik” olarak adlandirihir. Bencil olmak ise
toplumeca kadinlara hig yakistinlmayan, hi¢ de kadmsi olmayan bir davranig
bigimidir. Bir kadimin sadece kendisi, kendi geligimi igin birseyler yapmas
veya istemest toplumca Oylesine ayiplanir ki, bunu icsellestirmis olan kadin
da zaten kendini aym ‘bencil” yanilgils tanimiryla durdurmaya ¢oktan hazirdir,

Opysa, edilgin ve bagimh rolden ¢ikip kendi icin birsey istemek ve yap-
mak erkeklerde, ozellikle kiigiik yagtan itibaren erkek ¢ocuklarda destekle-
nip yireklendirilen bir davrams tarzi olup, tammm da bencillik degil, 6zerklik
veya ‘erkekliktir’, Toplum ahlakina aykin olan davramlar dahi erkeklerde
‘bagimsizlik’, ‘crkeklik’ tammlanyla kabul gortr ve hosgdri ile karsilamr.
Buna karsilik, erkeklerde bagldik ve bagmlilik kavramlan erkeksi kabul
edilmedigi icin yadsiir ve agik veya kapah alay konusu olur. Zira cinsel rol
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anlayisimiz erkegin bagiigina ve bagimbhhgina "kilibiklik, korkakhk” tanimla-
rmi giydirmistir. Bu nedenle erkekler baghlik ve bagimhhk duygularini yad-
sir, reddeder veya yadsimak ve reddetmek zorunda birakilirlar.

Sosyal Yaprlagma ve Cinsel Rollerde Bagimhhk

Sosyal yapilagma, Medeni Kanun ve geleneksel aile yapisi, kadinlann
ekonomik ve sosyal varolusunu erkege bagiml kildi@a sirece, kadmiarn
kendilerini bagimh hissetmeleri kagimlmaz bir sonuctur. Ancak kiiltiri-
miizde bu bagimhilik gergegi. romantik bir baghlik, sevgi cergevesine oturtu-
larak sunulmaktadir. Geng kizlar ve kadinlar ekonomik ve toplumsal varo-
luglarini ancak bir erkck vasitasiyla gerceklestirebilecekleri yolunda egitif-
mekte, buna da sevgi ve baglilik anlamlan yiikleamekiedir.

Baghhk kavranumn cinsel rollerdeki farklih@ ve cifte standardi yagami-
miza dylesine SOTgUSULCa ve girift bir sekilde glrmlsllr ki, ganimuzde vuksc.l\
Sgrenim gérmiis, meslek sahibi, guhrmt elde cdebilmis pt,ku)k kadin dahi
kendi aile yapssinda, cinsel rollerin bu ¢ifte standardim sorgulamadan ka-
bullenmekte, evin gelirinde ve aile biitgesinde bilgi  ve karar sahibi ol-
mamakta, topluma tck basina gtkmaktan kaginmaktia ve sosyal ve ckono-
mik varolusunu erkege delege ederck baghlik adina kendini bagimh kilmak-
tadir.

Kizlara Bagimhihk Egitimi

Bagimhilik; daha 6nce de belirtildigi gibi toplumea, edilginlik, carcsizlik,
zayiflik, uyum gosterme, fedakarhk g uh; cok kadmnsi davrdnls tarzlar olarak
benimsenmis ve kadinlarda vur(,k](.ndlnlmlsur T()p]umumuz gitvenli, karar-
I, basina huyruk ve ne 1su,d1gm| agtkea belirten kadinlara "erkek g gibi kadin”
lakabim yakistinr. Cunki giivenli ve kararl olmak. basina buyruk olmak ve
gictinii kullanmak erkeklere yakisan, toplumea kadins: gériilmeyen davra--
niglardir. Kizlar ve kadinlar kendilerini erkeklere begendirebilmek icin bu
tir davranislarda bulunmaktan dzenle kacinirlar.

Princeton Universitesi Sosyoloji Ogretim Uyesi Suzanne Keller'e gore.
gelencksel kadin olmak su davramglar igerir:

Kadinin en 6nemli isi evliligi, evi ve ¢cocuklar olmahdir.

Gegimi ve sosyal konumu bir erkek taralindan saglanmalidir,
Kadinlar besleyici ve yasamu devam ettirici faaliyetlerde bulunmahdir.
Kadinlar bagkalart icin ve baskalanmn yasamu icin yasamal, kendi-
leri icin yagamamahdir.

Kadin giizelligine, kendini siislemeye ve erotik olmaya 6zen goster-
melidir.

6. Kadmn etkin, saldirgan ve giiglii olmaya ¢aliymamahidir.

Cabadl M.

w

On yildan fazla siredic yapiimakta olan aragirmalar, kizlann dogustan
itibaren edilgin/bagimh davramiglar gostermeye cgitildiklerini saptamistir. Kiz
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bebekleri dopustan daha nazik addederek ev icinde baglayan ailenin agirt
korumacilifs, daha ileriki yaglarda kizlara konan yasaklar, agin Koruyueu ki-
sitlamalar ve her tlirli 6zerklik ve bagimsizlik girigimlerini séndirict miida-
haleler, kizlara sistematik bir bagimhhk egitimi ongormektedir. Stiver'a
gére, bagimh davrani tarzi kadinlarin giderek iliski iginde kullanmay: Ggren-
dikleri bir tarz haline gonagmiistir. Kendini arka plana gekip sarekli diger-
lerine yer vermek, onceliklerini siirekli ertelemek, kapali ev yasanust nede-
niyle yeteneklerini geligtirmemek, kadinlarin 6z-benliginde ikincillik, kagnii-
maz givensizlik yarattig gibi, bagimhiik ihtiyaglarim da perginier. Ayrica cv-
lilik iginde veya bir erkekle birlikielikte giintimiize dek iliski tarzt kadu si-
rekli giicsiiz kilan ve giivenli davranmasina imkan saglamayan bir sistem
iizerine yapilanmistr. Bu iligki tarzinda kadin surekli erkegi on plana ¢rka-
ran, onu yiicelten ve giiglendiren faaliyet ve davraniglarda, sézcl ve davra-
mgsal takdirlerde bulugur veya bulunmast beklenir. Buna kargihk aymi tir
bir giclendirme kadin igin kesinlikle s6z konusu degildir. Takdirsizlik, si-
rekli suclanma, tim ailevi ve yasamsal aksakhklarin kadindan bilinmesi. —ki
buna, cocugun tiim yanhglanm anneye yiikleyerek ve babamun gocugun egiti-
mine ve geligmesine katilmayarak yarathgl sorunlan gizardi cderek, gele-
ncksel psikiatri dc Oncemli katkilarda bulunmustur- gelencksel  birik-
teliklerin kadma yiikledigi cok aci bir faturadir. Bu tir olumsuz bir cevrede
kadmnin depresif, glivensiz, carcsiz ve bagimh hissctmesi kagmilmaz bir act
sonuctur. ‘

Bagimhlik cgitiminin kadina petirdigi givensizlik ve carcsizlige Scligman
"girenilmis caresizlik” admu verir. Seligman’a gére bu Kisiler gergekte caresiz
degillerdir, ama garesiz olmay veya dyle goriinmeyt ogrenmiglerdir. Colctte
Dowling, Kiilkedisi Kompleksi adh kitabinda. kadinlarin stirckli bir bagkass
tarafindan ‘kurtariimayr’ bekleyerek kendilerini bilingli ve bilingsiz bagimh
kildiklarin savunur. Dowling’e gore tim cgitim stireei ve sosyallesme, kadi-
nm sirekli bagkasina dayanmasim, kendi giiciine glivenmemesini pergin-
leyen bir tarzda yapilanmig, bu da giderek kadinn benligine malolmustur.

Puygu Ifadesinde Baghihk: Cinsel Farklar

Kadinlarin bagithk, duygu ve ibtiyaglarim erkeklere kiyasla daha sik dile
getirdikleri dogrudur. Bunun anemli bir nedeni, kadinjarin duygularini, ger-
cek kayg ve korkularins crkeklere kiyasla daha kolaylikla kabu etmeleri ve
dile getirebilmelerinden kaynaklanir. Kizlann erken yagtan itibaren duygu-
lara ve duygusal durumlara gosterdikleri ilgi ve yakinhik, aile bircyleri tara-
findan olumlu begeni ve takdir alir. Buna kargihik, erkek ¢ocuklanin aym tor
duygusal durumiara ilgi ve yakinligr aile bireyleri tarafindan kayg ile kargtla-
mir (homophobia) ve en kisa samanda bastrihp engellenir. Dolayisiyla,
kizlar ve kadinlar, erkekiere kyasla, duygularnim daha acik yasar, duygula-
nndan korkmaz ve daha kolayhkia dile getircbilirler. Bu durum ilgi, sevgi,
sefkat, yakinlik, ihtiyag ifadeleri icin de aynen gegerlidir; ancak erkekler ta-
rafindan iyi kullamlamadigy igin yadsir ve ‘bagimhlik’ adr alinda kiigimsc-
nir.
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Pollack ve Gilligan tarafindan 1982'de gergeklestirilen bir aragtirmada
kadin ve erkek dencklere gesitli yasam durumlann gosteren videoklipler su-
nulmus ve tehlikeli bulduklan durumlarda bir diigmeye basmalar: istenmis.
Sonuglar, erkeklerin yakin iliski durumlannda tehlike diigmesine bastikiar-
m, buna karsilik da kadinlarin salt bagariya yénelik, hirs, rekabet gerekliren
durumlarda tehlike diigmesine bastiklarin gostermistir. Erkeklerin tehlike
olarak tammiadiklars, yakin iligkide yakalanmak veya aldatilmak kaygisi, veya
reddediterek kiigiik diigme korkusudur. Kadinlarm bagan ve rekabet durum-
larinda tehlike olarak tammladiklar ise, yalmz birakima, ayri kalma kaygisi-
dir. Arastirmacilara gére, kadinlar ve erkekler birlikteligi ve ayrnihg farkh
yasar ve tehlikeyi diger cinsin géremedigi yerlerde hissederler: Erkekler teh-
likeyi birliktelikte, iligkide; kadinlarsa tehlikeyi uzaklasmada, aynhikta hisse-
derler. :

Tliski iginde Kimlik Teorisi

Jean baker Miller ve grubu taralindan on yidan beri geligtirilmekte
olan iligki iginde Ben'lik teorisine gore, kiiciik kizlann erken yastan iliskilere
gosterdikleri 6zen ve duyarhlik aile bireyleri tarafindan onaylanur, takdir go-
riir ve pekigtirilir. Bu nedenle kizlarin geligiminde iligki ve yakinlik becerileri
surekli gelismeye yoneliktir. Aynica, kizlar anneleriyle olan iligkilerini yasam
boyu kesmez. Bundan bagka, eviendigi erkegin aile iliskileri sorumlulugu da
kadindan beklenir. Kizlarin aileye baghiiklar desteklendigi ve beklendigi gi-
bi, evlilik igindeki ailevi ve sosyal iliskilerin tiim sorumfulugu da kadinlara
yiklenir. Bu nedenlerle, kadinlar bir sire sonra iliski uzman: oluverir ve sos-
yal iliskiler iginde kendilerini ok rahat ve giivenli hissederler. Ancak kadin-
larin yagamboyu gelistirmis ve ahsmig olduklan iliski ve yakinlik ihtiyaclarin
bir erkekle kurduklan birliktelikte bulamayip dile getirmeleri, ‘bagimlihk’
ads altmda olumsuz olarak nitelenir ve elestiriye ugrar.

Diger bir 6nemli fakidr de, kadin ve erkegin iliski icindeki farkli ko-
numlanindan olugur. Erkekler birliktclikte ve ozellikle eviilikte, bir anneden
digerine aktarilir ve yogun bakima alimirlar. Geleneksel standart ve beklenti-
lere gore, "iyi bir kadin” evin tim bakimim tistlendigi gibi, erkegin de siirekli
yanindadir, onu destekler, yireklendirir, takdirini ve hayranhfmi belirtir,
onu dinler, derdini paylasir, onu yiiceltir.

Kadin -isc birliktelik veya evilik diglerinde aym tarz bir desteklc
kargtlagacagim hayal etse de, ne yazik ki gercekte bu bdyle yasanmaz. Er-
keginin ve ailenin diger fertlerinin (gocuklar, kendi ilk ailesi, esinin ailesi,
aile biyiikleri, vb.) bagimliik, sevgi ve sefkat ihtiyaglanm dogal olarak
karsilayip besleyen kadin, aym tiir sefkat ve sevgi gésterisini kendinin de
alacagini beklerken, genelde bu sadece tek tarafh, sadece verisi boyutta
olugur. Ihtiyaglar kargilanmayan, yaptiklan dogal kargilanip takdir veya sef-
kat dahi géremeyen kadin, bu gercksinimlerini dile getirmeye cabaladiginda
ise, davramg ve talepleri kiigiimsenir, elestirilir ve yanhy yorumianir. Iginde
bulundugu sistemden ruhsal besinini temin edemeyen kadinin duyulmayan
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ihtiyaclar bir siire sonra psikolojik ve psikosomatik rahatsizhklara déntigir
(fobiler, kronik basagnlan, basdonmeleri, depresyon, isteksizlik, cinsel
- sogukluk, vb.). Stiver’a gére, bagimliigin patolojik boyutlara ulagmasi asiin-
da bagimliliktan ¢ok, kadmmn ihtiyaglannin karsilanmamig olmasindan kayna-
klanan bastiriimig 6fkesinden ileri gelir.

Kadin Baénmhl:élnm Aile Sistemini Korvyucu Boyutlar:

Yakin iliskilerde ve aile sistemlerinde ¢ok gegerli olan bir etkilesim, cilt-
lerden birinin bir sorumlulugu veya davrams fazla yapmasi nedeniyle, dige-
rinin az yapar duruma gelmesidir. Orpegin, eglerden birinin ¢ok- konugmas:
digerini az konugmaya, veya eslerden birinin duygularim géstermemesi, dige-
rinin iki kigilik, daha abartil: duygu gésterisine yol agar. Bu anlamda kadinlar
genelde ailenin duygu istasyonlan haline donusiir, erkeklerse duygusuzlukla
suglanir. -

ABD’de Menninger Vakfi'nin aile terapistlerinden Lerner’e gore, evli-
lik sistemleri iizerine yapilan aragtirmalar, ashinda ¢iftlerin her birinin 6zerk
hareket etme ve bagimsizhk konusunda pek farkl olmadiklarmi gostermek-
tedir. Ancak aslinda gergek olan bu durumun dig gériniigteki farkliligi, Ler-
ner'in tanumiyla, eslerden birinin, ki bu durumda ¢ogunlukla kadimin az ha-
reket eden (underfunctioner) rolii segerek digerini, yani erkegi ¢cok harckel
eden (overfunctioner) duruma getirmesidir. Bowen'in tanmimina gore, csler-
den biri kimligini feda ederse (de-selfing), digeri fazladan bir yalan/kimlik
(pseudo-self) kazanir. Yani, tahteravalli gibi, eslerden birinin kendini
agagiya ¢ekmesi, digerini yukan gikanr ve egosunu yiiceltir. Kadinlar iligki
icinde kimliklerinden vazge¢meyi kiigiik yagtan Ggrenmigler ve ilk ailelerin-
den drneklenmiglerdir. Bir kadin igin sevgi pOstergesi 6z-benligini erkegine
ikram etmek ve onun iklidan altma girmektir. Boylelikle erkegin kiniligi
glclendigi gibi, sosyal yapilagmadaki cinsel roller de yerlerini bulmug olur.
Kadinlar kendilerini bagiml, gugsiz ve edilgin kilmakla, aile sisteminin ve
diizenin devamliifini ve stabilitesini saglamaktadirlar. Lerner’e gére, kadm-
lar aslinda Ggrenmisg olduklan kadar bagimh degillerdir, ancak digerlerinin
egosunu korumak ve aile sisteminin devamlihgimi saglamak gayesiyle bagiml
hareket etmektedirler.

Kadinsi olmanin en 6nemli davraniglanindan biri de erkegin korumaci-
Iigin1 saglayabilmektir. Kadimnlar edilgin ve bagimli gorinerek, gugsiz ve be-
ceriksiz davranarak, erkeklerin gl gdsterisini ve narsisizmini beslemeyi kii-
¢ik yastan dgrenirler. Bu goriintileri destekleyen pekgok film, yazi ve or-
nek ginlik yasamimiza girift olarak girmistir. Gelencksel ¢ocuk masallari
dahi bu tiir 6rnekleri comerice sergiler. Kirmmzi Sapkal Kiz'da, kiigik kizin
safligy, caresizligi, biiyiikannesini sapkah kurttan ayirdedemeyecek kadar ze-
kasini kullanamayg ve nihayet avcl tarafindan gérkemli kurtariligi, cinsel rol
tamimlarinda kadin ve erkek rol beklentilerinin dnemli bir sembolik goster-
gesidir.
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Lerner’a gore, annenin kendi gelisimini saglayamadign, hayatin doyumlu
yasayamadifn, sorunlu evliliklerde, kizlar annclerine "sadakat” duygusuyla
edilgin/bagimli davramglar gasterip kendi geligsimlerini engellerler. Clinkd
bir anlamda ayr ve [arkli olmak adeta anncye ihanct etmektir. Boylelikle
annenin kigiik kizt olmaya devam ederck annclerinin anneliklerini devam
cttirir ve annenin duygulanm korurlar. Bu dram, yetigkin iligkilerinde de ay-
nen tekrarlanir ve kadinlar Gnemli iligkilerini korumak pahasina kendi ge-
lisimlerini durdururlar. Béylelikle uzun vadede sosyal sistemin devambihging
kendi geligmeleri pahasina saglamis olurlar,

Kadinlarin ézerkligi. giic ve kapasitelerini kullanmalan, zalen kaitirel
olarak tchlikeli cagingimlarla yorumlanir. Kadinlann ev digimda calismalar,
yetencklerini, potanstyclierini kullanmalari, mesick ve gelir sahibi olmak is-
temeleri kargisinda dnc sirilen en kolay savlar, eger kadin bunu gergek-
lestirirse aile sisteminin bozulacag, ¢ocuklarmin saghksiz ve bakimsiz kala-
cagi gibi kchanctlerdir, Ne yaak ki, pekgok kadin da bu asilsiz kehanetlere
yircklen inamp kendi gelisimini durdurmay kadinhik ve anncelik gorevi ola-
rak benimsemektedir.

Ulusal ve evrensel boyutlarda incelendiginde, ytizyillar bovunca iktidar-
larin, hukukun, dinlerin kadin bedenini, giyimini, vasamum denctleyen ka-
nuntar ve vecibeler gkarmalannin kokiinde, kadim belirgin roliere bagimh -
kilmakla kurulu dizenin devamim saglamak kaygist oldugu gozardi edile-
mez. :

is Yasaminda Bagimhihk

I§ hayat giintimize kadar erkeklere mahsus bir dinya oldugundan. er-
kek degerleri ve erkek davramg bigimleri tizerine kurulmugtur. Kadinlanin ig
hayatina girmesiyle ‘profesyonel davranig® adi alunda tamimlanan bir davra-
m Larzi s06z konusu oluverdi. Prolesyonel davranss, is hayatinda duygulann
bastirmak, kisiscl olmamak, karar vermek giicting gostermek, rekabete gir-
mek. otoritesini kullanmak gibi davranty tarzlar igerir. Erkeklerin bu yonde
egitilmeleri ve yonlendirilmeleri nedeniyle daha kolaylikla gosterebildikleri
bu tiir davrams tarzlan, aym zamanda. sevilmeyip uzak kalabiimeyi de icerir.
Bu gibi durumlara erkckler kadmlardan daha dayantkhidir. Tezat olarak da,
crkek ne kadar bagarirsa aym oranda daha cok kabul edilir ve cevresi daha
fazla ve gabuk dolar, sonucta da sosyal uzaklik yagamaz. Buna kargilik bu tor
davramglan gosicren kadinlara kiltiirel olarak "erkek gibi kadin” tanimi, ka-
dinin kadinligim yitirecefii ve kadin olarak begenilmeyecegi icsel kaygilarim
getirir. Yiiksck zeka ile bagari arasindaki iligkiyi Olgen aragtirma sonuglan,
erkeklerde bu iliskiyi ayni oranda yiiksck bulurken, kadinlarda farkl sonug-
lanmaktadir. Cocuklukta 170 1Q ve ustii zcka dizeyli erkek ve kadinfar Gs-
tinde yapilan uzun sireli bir aragtirma, ayni kadinlarin dgte ikisinin ev kadi-
m olarak yagamlarim devam cttirdigi veya igyerlerinde kiigik pozisyonlarda
cabisugini saptanmigtir. Sosyolog Alice Rossi'ye gore: "toplum erkekierden ye-
tencklerine uygun bagart beklemektedir, Buna karglk, kadinlarin yetenck
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ve becerilerinin altnda isler yapmalarina sadece géz yummakla kalmiyor,
-bunu aym zamanda yireklendiriyoruz.”

Geleneksel kadin roliinden ayri diisecegi kaygiarina cklenen bir gereek
de, bagarth bir kadindan gerek crkeklerin, gerekse kadinlarnn bir sckilde
uzaklagtigidir, Erkekler baganih bir kadinla yakin iligkide rckabeli yasamak
istemediklerinden ve kendi basanlarm sorgulamak zorunda kalacaklarindan
uzaklagirlar. Kadinlarsa rekabet ve kiskanghk durumlannda mesale koyarak
bagarih kadim yalniz birakmayt segerler.  Zira bagarih bir kadinin baganss
kendi performanslanim sorguladigs gibi, bir kadin igin en biyik ceza. iliski
diginda birakilmakur. Kadinlar iligki icinde varolup iliski icinde biyudikle-
rinden, iliski digina itilmek ve iliski kopmasi bir kadim, bir erkekten gok da-
ha giiglii bir sckilde ctkiter. Bu nedenlerle kadnlar, iy hayatinda bagariya yo-
nclik davramstan gostermekien korkup potansiyel ve gliglerini yeterinee
kullanamazlar. Isyerine baghliklarm gergeklestivip, otorite ligiirleri kargism-
da bagimlt ve carcsiz davramslar gostermeyi vedlerler.

ERKEK GELISIMI VE BAGIMLILIK

Bagimhiik kavranu crkek geligiminde. kaduun tam aksi anfamlar icerir.
Genel anlamda, bir erkek igin bagimh olmak adeta erkekligini yitirmek. igin-
den kurtulamayacagy bir iligki girdabinda kaybolmakir. Ozerklik ve bagim-
sizlik mitosu asirlar boyunca erkeklerin riiyalanm stslemis ve bagimsizhik
adina nice savaglar verilmistir. Bir anlamda crkekler kendilerini, iliskilering
ve yasamlarmi bagimsizhk mitosuna adayarak kendilerini bagumb kidonglar-
dir. Tum geligim teorileri, yetigkinlik ve olgunlugu bagimsizlikia bagdastinir.
"Erkckierin Psikolojik Geligimi® konusunda 1991 yilinda yavinladigt arastir-
masinda, Bergman, crkek psikolojisinin ayri ve bireysel bir benlik gelisimi
iizerinde odaklandifim savunur. Benlik. bagkalarindan aynlma. ben/digeri
ayirimini yapabilme (selffother dilferentiation), bireyscllik ve duygusal konl-
rol igerir. Yetiskin olmanm gelisimsel siireglerini inceleyen Erikson’a gorc,
yakinlik (intimacy) ancak temel giiven, dzerklik, gecimini saglama ve kimiik -
olusumundan sonra cinscllikle birlikic gelir. Yani benlik ancak belirli bir ol-
gunfuga crigtikten sonra yakin iliski kurmay agrenir. Gelencksel gelisim
teorileri benligi iligki diginda veya kismen iliski iginde gdrmek ister: Gelisme
ve olgunluk, ayr olmayt 6grenme. ctkilenmeme. duragan ve degismeyen,
statik bir benlik kurabilmektir. Bergman'a gore, erkekler taralindan yazilmig
bu teoriler erkeklerin gercek dencyimlerini yansimamaktadir, Bergman'a
gére, kadinlar gibi erkeklerin de iligki ve baglanti kurma ihtiyaglan vardir,
Kadinlar gibi, erkeklerin de bagkalarindan aynima, kopma, yalnizlik, Kar-
silikh giiglendirmeyen iliskiler iginde acy cektikleri bir gergektir. Bunlar 6lke
ve iiziintii kaynag ofup erkeklerde de igine kapanma, duraganhk. depres-
yon, givensizlik ve saldirganhk yaratir.
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Anne/ogul Iliskisi

Erkek (S()Lugun gelisim siireclerine ve annesiyle olan iligkiye baktigimz-
da, anneler og,ulldrml kendilerinden farkh gorir ve gerek i¢ gerekse (ll§ bas-
kilarla bu farkhihg gergeklestirmeye ugragirlar. Erkek gocuk erken yasta,
farkh kimlik gelistirmek ugruna annesiyle yasadigi miithis birliktelik keytini,
tensel dokunnia ve yakinlik zevkini itmek ve bastirmak zorundddu Oglunun
giicli bir erkek kimligi edinmesine yardim etmek amaciyla, anneler ogullari-
nt ev (ve iligki) digina itmeye, kizginliklarim ve saldirgan davraniglarini onay-
lamaya, gii¢ sergilemelerini takdirc ve aynlgn yireklendirmeye yonelik dav-
raniglar gosterirler. Bu dgretiye, babalann baskilari, babalarin eviginde scrgi-
ledikleri rol ve davranig Grnekleri, babanin oglundan istedigi ‘crkeksi’ dav-
ramg beklentileri de eklenir. Anncye veya eve fazla baglilik, ve duygusallik
erkek cocukta kabul gormez. Boylelikle erkekler sd{ghkh bir yakm iligkide
yasamayi ve yakin iligkide duygu ahgverigini kizlar kadar iyi 6grenemcz veya
ogrense de bunu gostermek ‘erkeksi’ olmayacagt igin cesarel edemez.

Bebegin kigileraras: diinyasim inceleyen Daniel Stern’e gére. kadin ve
erkek diinyaya yalmz ben’ler degil, bagkalaryla iligkili ben’ler olarak gclir.
Erkek ve kiz ¢ocugun itk yillari duygusal baglanit ve bagkalarnina duyarhlik
agisindan pek farkh degildir. 3 yagina kadar kiz/erkek gelisiminin aym ol-
dugunu savunan Stern, ¢ yasindan sonra ana/ogul ve ana/kiz iliskisinin
tarkl1la§t1gm1 One sirer. Anneyle olan iligkisinden kopma ve ayrilma erkek
gocugun yasamindaki ilk kopustur. Kopug ashnda anncden degil, anneyle
(veya o kisiyle) olan karsihkl duygusal aligverisli iliskiden, iligki icinde varo-
lugtan kopustur. Neden bu kopug? "Geligme" adina, "erkek olma” adina. Ba-
ba ve kiiltiiriin erkek imaj, simgesi nedeniyle ¢abuklagtinlip, annenin des-
teginin 1';tend1g1 bdglantl stirecinden uzaklagmanin, yakin iliskiye kendini
koyvermemeyi og,renmemn iliskisel tarzdan uzaklagmay! yeglemenin "erkek-
lik" dive adlandirildigi bir gelisme. Boylelikle erkekler bagkalanyla yakin sii- -
reg icinde olmayy, iligki icinde gelismeyi, iliski icinde kargilikli duyarhhigi, em-
patiyi ve kargilikh giiclendirmeyi fazla 6grenemezler. Bunlan bilcmcyince de
daha fazla kacip, olayr kiigiimserler, hatta yok sayarlar. Bergman’a gore, bu
inkar, geleneksel erkek teoristlerin erkek dencyimierini g_,eu,ek]erlylc ve de-
rinlemesine incelemelerine engel olan nedendir. Bergman a gore gclcneksc]
gelisim teorileri gercek erkek ve kadmm deneyimleri yerine, ideal erkek sim-
gesi tzerine kurulmug ve yapilandimlmigtir.

Bagan Icinde Ben’lik; Erkegin Diinyas:

Kadin gelisimi ne kadar iliski kurmaya yonelikse, erkek gelisimi de mes-
lek ve bagari onceliklidir. Erkeklerin gelisiminde vanlacak amag gegerli ve
iyi gelirli bir iy veya meslek sahibi olmak ve bu konuda bagartya ulasip gevre-
nin takdirini kazanabilmektir. Erkekler igin tiim yasam boyutlan basari mer-
Legl altinda gorilur: ig, meslek, spor, cinsellik, kadimlarla iligki, aile ve cocuk
egitimi dahi bagan veya bagansizhiga gore dcgerlendmhr Zira erkeklerin er-
keklikleri yagsam boyu sinanir, bu da bir erkek igin ¢ok zorlayicl, kaygt ve
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stres yaratan fazlasiyla giicld biv baskidir. Erkekler icin iligki kurmak ve
iligkilere Onem vermek daha geri swralarda yer alir.

Erkekler kiigiik yasta kendilerini bagkalanyla kiyaslamayt ve rckabeti
ofrenirler. Kiyaslama ve rekabetic birlikte saldirganhk gelir. Bergman'a gore
erkekler kargilastirma ve rekabet konusunda obsessiftirler. Doyumiu iligki
icinde olmakiansa, basarih bir kisi olmayr yeglerler. Erkegin yagam amaci
ozel bir yer edinmek ve eger edinemezse kendini kotii hissctmeye gore
programlanmigtir: igini iyi yapmak ve bagarih olmak; iliskilerini gelistirmek

“veya iliski geligtirmede beceri elde etmek pahasma olur. Dinyada giderck
beceri ve yer edinmekle paralel olarak, iliki iginde giderck acemilik. beee-
riksizlik ofusur. Bundan dogan yetersizlik vc beceriksizlik duygusu, daha laz-
la caligma, daha fazla iy becerisi geligtirme kisir dongiisiine dontgir. Temel-
deki fantazi, bagardikea erkegin sevgiyi de elde edecegidir.

Babajogul Iligkisi

Erkek gocuklar babalariyla yakinhk kurmayi, ona henzemeyi. onunla ya-
kin iligkide bulunmay isterler. Erkek cocuk babasiyla olan iligkiden. kaltdr-
den, anneyi ve genelde kadinlan kiigimsemeyi Ogrenir. Anne gibi olmak bir
erkek icin utang vericidir, kadinlarla yakinhk ve baglanti adeta erkek olmaya
engeldir. Ancak baba da empatik bir iliskiyi 6frenmemig, baba da yakin
fliskide olmamayi, dinlememeyi, uzak kalmayt Sprenmistir ve bunu strekli
srncklemektedir. Babalann roli genclde iligkiden nasil daha iyl ayn
(6zellikie anneden) yaganacagim Ogretmektir. Kaldi ki, genclde babalar za-
ten yoktur, veya olsa da mesafelidir ve iligkilerin tamamen digindadir. Ger-

“gek ve insan yuzleriyle babalar ender olarak yaganirlar. Bu durumda erkck
cocuk, varolan ama iligki kuramadigy bir anneyle, iligki kurmak istedigi ama
varolmayan bir babamn olusturdugu ilk ailesinde iligki beceerilerini geligtir-
meden yoksun, adeta iligki iginde goriinip aslinda iligki diginda bir yasam
tarzin Ogrenir.

Erkeklerin iligki Korkusu

Stiver'a gore, kadin ve erkegin anne/babadan ayrithp yetiskin olma ge-
lisimsel stireclerinde onemli farklar sozkonusudur: Erkckler baghhktan ayvri-
higa, bireysellige ve dzerklife dogru bir gelisme gasterir ve bagimsizhgy gele-
neksel saghikl bir yetiskin olmanin amac olarak algilar. Kadinlar isc bagh-
liktan, devamh iligki icinde yasamaya dogru bir geligimsel stireg gosterir ve
siirekli iliskiler iginde gelisip bagmmsizhf yalnizhk olarak aiglar.

Bergman'a gore erkekler yogun iligkiden, ozellikle kadinlarla yakin ve
yogun iligkiden korku duyarlar. Kadinlar nc kadar iligkiyi diizeltmek. gelistiv-
mek igin gabalarsa, erkegin korkusu ayn oranda artar.

Bergman’a gire duygu aymnmi, duygu tammiamasi ve duygu iletiminde
erkek ve kadimin ritm ve hizlan gok farkhdir. Kadmlar geligim siireglerinde
duygu ayinm ve iletimlerini daha kolayhkla dile getirebilirler. Buna karsihk
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erkekler duygu aymmi ve tanimm yaparken ¢ok zorlamirlar ve daha uzun za-
mana ihtiyag duyarlar. Bu arada gosterdikleri suskunluk ve igine kapanma
kadin tarafindan ilgisizlik, iliski disinda kalma gibi algilanabilir. Bergman’a
gore, bu durumda erkek ashnda biraz diigiinmeye zaman kazanmak istiyor-
dur, ancak kadinin Gstelemesi ve baski yapmast daha fazla kagmasina neden
olur; erkegm kafas1 kangir, basks ve korku yagar ve bu duygularindan hognut
olmad1g1 icin de ya saldirganlik gosterir veya kacar. Buradaki etken, kisi de-
gll iliski stirecidir. Bergman a gore, erkegin korkusu iliski konusundaki
"olumsuz grenimleri” ve beceriksizligidir. Kadinlar 111§k: konusunda rahat
olup merak ettikge, erkekler bu sorulan birer ok, mermi gibi algilar ve kag-
ma istegine kapulirlar. Ayrica, belki de hakh olarak, erkek zayif ve duygusal
tarafim gosterdiginde kadm tarafindan kabul edilip ed:Imeyecegmden siiphe
cder. Boylelikle, yaknhgi cok isteseler de erkekler yakinhktan kagar olur-
lar: icine kapanir, sakaya vurur, susar, konu degistirir, veya kim oldugunu,
statiistinii, 6nemini anlatmaya yonelirler.

Hiski Digt Ben’lik

Genelde iliski dis1 ben’lik erkekierin 20, hatta 30 yaglarina kadar isle-
rine yarar. Ancak 30-40 yaslarinda orta yag krizi basgdsterir: Bosluk, anlam-
sizhk, yalmzlik, bagarisizlik, iziinti, Ofke, duraganlik ve depresyon. Bu
erkekler icin énemli ve derin iligki kurma ihtiyac: aniden 6n plana gikar ve
igleri kadar 6nemli olur. Erkek eger yakinhik kurmak igin kendini agamazsa,
kagis yollarina bagvurur: Cok geng kizlarla iliski kurmak, giclit ve erkeksi
goriinmek, icki, uyusturucu, iskoliklik vefveya yakinlarma kot davranma,
vb... Bu durumlarda ruhsal yakinhik ancak cinselliktedir.

Erkekler gefkat, ilgi, sevgi ve baglilik ihtiyaglarim- acik¢a dile getireme-
diklerinden, bu ihtiyaglarim cinsel yakinlikla elde etmeye yonelirler. Birgok
erkek yakmlhik, baghhk ve sevgi ihtiyacini yatak odasinda giderir. Ciinkii hem
bir kadina yakin olup, tensel dokunma, yakinhk ve sefkat duygular: yagayip
hem de kendini ‘erkek’ hissettigi tek yer yatak odasidir. Erkeklerin rubisal
yakinkk ihtiyaglarim rahatca ya§atab11d1kler1 tek gecerli alan adeta cinsel-
fiktir.

Oy‘;a kadm §eﬂ(at sevgi, ilgi ihtiyaclarim sOzel olarak yasayamadigi, dile
getirip duyamad1g1 zaman cinsellikte mesafeli ve soguk olabilir. Bir¢ok ka-
din, cinselligi tam yasayabilmek icin ruhsal yakinhiga ihtiyag duyar.

Baghlik ve Bagrmhliga Yeni Tanimlar

Uzun yillardir muhtelif kurumlarda terapist olarak ¢aliymakta olan Sti-
ver ve Lerner’in deneyimleri, gerckse iilkemizdeki aym alandaki dencyimler,
gereekte kadinlann erkeklerden daha fazla bagimb olduklan dogrultusunda -
degildir. Kadmlar ve erkeklerle depresyon konusunda yapilan arastirmalar,
kadinlarda depresyona daha sik rastlandigini kantlasa da, bu durumun evli
kadinlarda daha sik yasandigim gostermektedir. Bunun dnemli bir nedeni,
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evlilikte erkeklerin daha iyi bakildifn, ayni durumdaki kadinn ise ihtiyaclarn-
min kargilanmamasi yiiziinden 6tke biriktirdigidir. Aynt aragtirmaya gore, ay-
rilmi veya dul kalmg erkekler esit durumdaki kadinlara kiyasla daha sik
depressif olmaktadir. Bunun nedeni de ayrilikta erkegin destek ve bakimdan .
yoksun kalmasi ve bunlara bagimhihginm yagamsal acisichr.

Baghhk ve bagimlihia yiiklenen kadinsi gagngimlar nedeniyle, erkekler
dogal baghihk ve bagimhhk duygu ve ihtiyaclarim reddetmekte, hatta abartil
‘bagimsiziik’ ve ‘erkeklik’ gosterilerine bagvurmak zorunda kalarak onemli
iliskilerine onanlmaz yaralar getirmektedirler. Bunun yamsira, ayni neden-
lerle, kadmnlar bagimliligi kadmns: bir nitelik addederek, verilmis rollerini sor-
gusuzca devam ettirmekte, Ogrenilmis caresizlik davraniglanyla kendi ge-
lisimlerini durdurmakta ve kimliklerinden ve potansiyellerinden  siirekli
&diinler vermektedirler. Gergekte hem kadin hem erkek kendilerine bicilmig
cinsel rollerinde aldatilnug ve kistirilmistir. Erkek sefkat, sevgi, ilgi ihtiyagla-
nimi erkeklik ugruna agikiayamaz. Kadinsa bunu agiklamayi bencillik olarak
algilar veya agikladiginda bagimhlik, cocukluk tammlanyla elestirilir. Oysa
bu ihtiyaglann farkina varmak ve bunlari dile getirmek zayifhk degil, giclu-
lik, insan olma simgesidir. :

Kiginin yakin iligkide ihtiyaglarm dile getirebilmesi, kabul edilmesi,
duyulmas: ve kargisindakine giiven duygulan: geligtirmesi, insan olarak ken-
dini degerli hissetmesine neden olur. Bu bir anlamda baghlg, iligki icinde
gelismeyi ve kisilerin kargtlikh birbirlerine destek olmalarim perginler. Bu-
nun adi da saglkli bagimhiliktir. Gergek birliktelik ancak, erkek ve kadinin
cinsel roller diginda, birer insan olarak birbirlerine olan ihtiyaglarmi ve bir-
birlerine olan kaginilmaz bagimhiiklarim agik olarak kabul edebilme ve soy-
leyebilme giiciine sahip olduklarinda gerceklegehilecekdir.
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